༄༠། །འཛ།འ་སྲ་ས་ཀཀས་པ༡བ༡9།། 
༢ དཔལ་སྣ་ས་སཀས་པའགལ་སཱོ།། 














དཔལ་སྲས་ཞེ སྭ ཀ་ར་ར། 
་ ༢།ཤས། སམའམད། སང སྐྱབསྐད དསོང་་ 


འའ 
ནུབ་སེམ་ས་དཔའཐམས། རག་འཚལ་ལ། འདེ་ 


ཧྣཏ་དགའས་ངེད་བཅུསང་གན། བའ 








་ །འུདསྱརལ་པའིཁབནབ་ནོདཀི་བབ། 
རིལ། དགསང་སངཞེས་བྱ་ྭལ་བཅུའ་དགེསགི་དགའདུན་ 
ཆེནཔོ་དང་། ཐབས་གཅེག་ཏུ་བཞུགས་ཏ། ་ ། དྷ 


སླེང་མདང་། དགེ་ བཅུ་དང ། དགེ་ བསྙེན་མ། ཟ ཨན བསིད བློན་པེརྣམས 

དང། བམབེ་དང་། ཁྱིམ བད་གྲནམས་དང་། མུ་སྭགསཅནྭས །རོགས། །དྭཿང་་ 
དན བར་འདུང། རད་པཅནདང་། ཀུནཧུ རྣམས་དང ལྷརྣམས་དང་། ཀླུ་ནས 
- གནོད་སྒྲེན་རྣམས་དང་། དེ ད་བྲ་ནམས་དང་། ། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནས་མཁབ་ལྡད 


སསསསསསསསམསསསས་མའས་༦--༨-༨༅༨༨ རར ྣྣ<༼༼ཾ་་ ིིར2ར2 


༦ ¡ཱ ༄༅། རཾ །དང་། མི་འམ་ཉིདང་། ལྟེའཕེ་ཆེན་པེ པེ་རྣམསཀྱིས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་སྙི་སྟངདུ་བས། བླ་མར་བས། འམཁག་བསོ། མཆོདནས། བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཀྱིས་ལའེ་དང་ལིིན་བཟའ་དང་། ཤང ་ སུན་གོགསློ 

སྨན་དང་། ཡཿ །བད་བཟང་པེ་བཤྣཾས་ལ། པདྨ་ལན་མཾ ནུ་མཆགས་པ་ བཞིན་དདདག་ེས་ཀང་་ 








བཅས་ལྡན་འདས་ལ་མིགེས་ཏེ། འདྲི་ལ་རབཅོས་ལུན་འདམ་བཞིནགྲཤ ཤགས་བ་དྲག་བྱ་མ་བ་ཡྲ་ 
དུག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་རིག་པ་དངཞབས་སྡུ་ལྡན་པ། བདབར་གཤེགས་པ། འཇིག 
ཏེན་མཁེན་པ། སྙེས་བུ་འདུལ་བའེཁལ་སྩུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ༢ྭ ཝྡན་དས་ཤེས་བ་བར། བཅས་ལཝཱན་ འདུས་ས་ཅདཔད། སྤྲ་དང་།ཚིགྲ་ 
$ཅྱུ་ཅནཔ། དགེ་བའདེ་ྷ་བུའདེམོན་པར་འཕགས་ ར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ལྷ་བཅས་པའ་་ 





༄༅། - །འཇྲག་རྟན་དུང་། ༽ ེད་ སན ་ 
བཱ དགེ་སྡེང་དང་། བམ་ཟེ ར་བཅས་པུའྱིསེ་དགུ་དང་། ལྷྭ་དང་མར་ང ཅས་པའི་སྩྱེ་དགུ་རང་གེས་་ 

མངོན་པར་མཁེན་པས་མངེནོད་མཛུདདེ། རྫོགས་པར་མཛད་ནས་མཁུན་ཏེ། །དེ་ཆོས་ཀྱངསྐོན་སྙེ། 
ཚངས་པར་སྐོད། ཐེག་མར་དགེ་བ། ། བར་དུ་དག་བ། ཐམར་དགེ་བ། དེན་བཟུང་པེ། །ཆོག -: 
འབྲུ་བཟང་པེ། །མཁདས་པ། ཡེངས་སྡུ་ངོགས་པ། ཡ་སསུ་དགཔ། ཡེངས་སུ་བྱང་བ་ཡང་ 


དུག་པར་སེནོ་ཏོ། །དེའིཚྱ་ཧལ་པེའི་ཁབྱ་ཀི་གེངྱ་བེརཆེན་པེན་ཁྲིམ་བདག་དཔལ་སྲས་ཤེས་བབ་ཕུག་པ། ལལ ་ 
ལེངས་སྨྱོདཆེ་་བ། །བདག་དབང་བ་མངབ། ནེར་དང་ཡོ་བདམང་པོནོརདང་འབྲུ་དང་། འཆོགཆས་དང། ནོརོ་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ 
དང་། བླིཆུཉ་དང་། དུང་དང་། རན་ཤེལ་དང་། བུ་དང་། དྭངུ་པདང་། ས་ལེ་སྦྲས་སང་བ། གཱང་ཕོམ་དང་། རྟ་པེ་རྒོད་དང་། 

བ་ལང་མངང། 0 རོ ལས་ སེད་པ་དང་། ཞིཤས་འཆབ་དང་། བད་མཛོདསང་བ་མང་པོ། ལྡན་པ་ཞེག་གནས་ 
ཏ ཁྲིམ་བདག་དཔལ་སྤས་དེ་མ་དད་པ། མ་དང་བ་  བ་དྱིངས་དེ། རེས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དབང་ཟ་བ། གཅར་བུ་པའེཉན་ པོ 
ཐོས་མུ་གྱུརཔ། གཅར་བུ་པའ ཉ་དུའི་ ཟབུ་ཞེས་བ་བལུ་མངན་པར་དད་པཞིགགོ །དེ་ནས་ཁིམ་བདག་དཔལ་སྤས། གཉུརབུ་བ་ཤེ་དུའེ་བུ 
ག་ལ་བ་དེརསེངས་པེན་ནས། གཅེརབུ་བཤེ་དུའེ་བའི་གང་པ་ལ་པག་འཚལ་ཏ། པེ ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །བྱེམ་བདག་དཔལ་ 








༄༅། ཧོ །སྤས་ཕེགས་གཅེག་ཏུ་འདུག་ནས། གཅེརབུ་བའེཉེ་དུའི་བྲུས། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྤས་ལ་འདེ་་- 
༄༅། 7 + ་ ཐུ སྲ།། ཏྱ རཱ 
སྒད་ཅེས་སྨསསེ། །ཁྱིམ་བདག་གང་དག་སྦེང་གོའུ་ཏ་མན་ཆོད་ཀྱིས་གཞེན་པ། གསར་བུ་རབཏྱུབུངབ་ད་ཐམས་ཅད་མཁན་པའེ་ 
དྱ་ཧལ་ཧན་ཏེ། ཐམས་ཧད་མཁེན་པའེ་ངྱ་ཧལ་དས། འཇིག་ཏན་བདེ་ཐ་མས་ཧད་བསབ་པར་ཤེས་པརྱ་གྱིས་ཤིག །དེའི་ཕིར་ཁྱེམ་་ , 


བདག་ཁེད་སེང་ལ། དགེ་སྦོང་གེའུ་ཏ་མའེ་སྲེག་ཆེད་ཅིག །དེ་འཆེ་བའི་དུས་བས་ཏེ་ཤི་བདང་། དགེ་སྐེང་གེའུཏ་མ་དཙ་མ་དུ་རྫ་འཕྲལཆ་ 


'བ་དེ་ཚམ་དུ་མཐུ་མེབ།། དེ་་མེ་དུདབངུཆ་བར་གགས་པ། ཁྲིམ་བདགདཔལ་སྲས་ཀེས་སྲོག་བཅདདོ། །ཞེས་ཁྱེདཀི་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲ་དང་། 


ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དག་བྱ་རཆེན་པོ་འདེ་ལྭ་བུ་འདེ་མདོན་པརའཕགས་པརའྱགུརརོ། །དཔལ་སྲས་ཀྱིས་སྣྲས་པ། བུན་པ་བདགགས་དག་ 
སྣེང་གེའུཏམ་སྲཾག་བཅད་པ་ཇི་ལྟ་བུན་ནུས། གེརབུ་པཤེདུའི་བུས་སྨྲས་པྲིམ་བདག་ཁྱེད་སོང་ལ། ཕེ་སྒེའིགང་དུདེང་ཆན་པོ་རྐོས་ཤིག ། 


དད 


` ཏེཊ( བཆི་བའེ་དུས་བེད་པརའྱགུར་རོ། །འནྱ་ཀང་ནས་གུངས་ཅེ་ཞིག་ཐར་པར་བྱས་༢ 


།དེངཆན་པོ་དནོས་ནས། མེས་ཁང་ལ། སྙེང་དུ་ཕྱག་དར་སྲས་ངེ་བཅེག །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཟས་དུག་ནན་སྤྲར་ལ། ཟས་དུག་ཅན་སྦྱར་ནས། དགེ་སྟོངགོཌ་ཏམ་དའེ་- 







གམ་དུ་སངསྭ། ས་ལ་བོས་ཤིག། །གལ་ཏེདགེ་སྦེང་གོའུ་ཏམ་ཐམས་ཅད་མནའ དྲ ་ 


གས་པ་ཡནན་ཞ་བཏངཔརཔི་འཐུརབ །ཛིསཱེ་ཐམས་ 
ཅདམན་པ་མ་ཡིན། ཐམས་ཏ ༠ ཡ་་དམ་འོ་ནོབ་ འབར་འྱུ་རྟཏི། འེ 


ང་ད་ལྕུང་ནས། ཉན་ཐོས ཀྱི་དགེ། ག་འདུན་དང་བཅས་ 
ཧྱཾ་ནང་དྲ་པ།ད ྲགེྲེྲེྲེི་ 
ད་བཞིན་དུ་བྱགིའི་ཞེས་ཏ། ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིས། གཅར་བུ་ ་བཉེ་དཱ་ ༤ ཞནས། ཏས ཅཆང་ ཏུ གཅརབུ་པཉེ་ ཉ་དུའི་བུ་ལྟར་མཉན་ 
ནས། གཅེར་བུ་བེ་དུའེ་བུའི་རྐུད་པ་ལ་ཐག་འཚལ་ནས། ང་ཆ སྐྲེར་བཏས་ཏ། གསར་བུ ་ེ་དུའི་གསནས་་ གངནས། རང་གྱི་ཁུམ་གུ་ལ་བ་་ 









སོང པིན་པ་དང་། ། རང་གི་ཞོཤས་འཆོ་བྲ་ནམས་ངོས་ཏེ། ཁདི་ སྐད་ཏེས་སྨས་སེ། ཤེ་ཤས་འཚོབ་དག་དེ་ལ་ཕྱིསྭ་གང་དུདངཆེན་པོ་བཏོས་ཤིག །དེང་ །དེང་ 
ྲ ཅེན པརྐོས་ནས། ༡ རས་ཡིན་འབུ་སལ། ཕུལ་བས་ཁེང་ལ་སང་དྲུ་ལག་དརྲ་སབ་མེས་ཁེབ་ ཤག །ཤྱམ་གཾ་ནང་དྲ་ཟས་དུག་ནན་སྩོརཅིག ། དེ་ནས་ཁྱིམ་-- 


རླ 


ཿ 








༄༅། ༠ ¢ །བདགདཔལ་སྤསྱ་ཀིས་དད་གིཞེ་ཤས་འཚོ་བླནམས་བྱསགསནས། རྒྱལ་པེའྭཁབནས་བྱུང་སྟེ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུངཔའི་རིགས་ལ་བདང་། བཅོས་་ 
^ ནགནགཝབདེསཤོས་ཕྱི་པདད། བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅོ་གཏུམངོན་སུམ་དུདགའ་བར་བྱ་བདང་། མགུབང་བའིགཏསྨམ་བརུདབྱངུས་ཏུཐོགས་གཅིགཏུ་ 
འདུག་གོ། ཟུ །ཏྱམ(ཁག་དཔལ་སྤས་ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བཅོས ལྡན་འདྭསཀྱིག ཏམ ཡངདག་པའ་བསྟན་ཡད་དག་པང་འཇིན་ཏུ་བནུག། ཡདདག་པའ་བ་ཏུདག འབ 
མང་དདེ། དེནས།ཁྱིམ་བདག་དཔལསྤས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་གཏམ་ཡད་དག་པའ་བསྟན། ཡང་དག་པ འཛིན་ཏུ་བནུག། །ཡངདག་པཿགཟེང་སྣེང་། ཨདདག་པང་ 
%, རཏ་འབར་མཛོདནས། སུན་ལས་འངས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ྱྱ་གྲེུ་ཏ་མཉན་ཐེས་ཊི་དག་བདུན་དད་ཐབས་གཅོག་ཏུ་སྲང་གདུགས་ 
༢ ཆོང གནང་བརམངདདུ་གསལ། དནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་འད་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏ། [ཕྱིམ་བདག་དཔལ་སྲས་འདི་ནཾམི་དག་བའེབཤེས་གཉེན་དང་བསྙེན་པའི་དབངགེས་ 
བྲུ དལྭ་ནྣམ་བཾ་ལཱབུ་བྲང་བར་འདོད་ལ། ད་རི་པེར་མི་ཐེགས་པས་ཕས་ཆོས་འལ་བ་འདེ་ལ། རྣམ་པའདྭག་པའེ་ཆེས་ཅན་དའགྱུཊརོ་སྙབ་སྙེ དྭལར་མཏྱེནནས། བཅེས་ལྡ། 
ད་ལས མབདག་དཔལ་སྦས་འཅང་མིགསུདབ་གནང་ངོ། །དནས་ཁམ་བདག་དཔལ་སྤས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཧད་སི་གསུང་བར་གནང་བར་རིགནས། ཁག་ 
ུ } བི 12༨ 
ཕྦ ˆ 








ད ༩༨ - ~ ༢༣ ` ༤༨ དྲ ༨ རར ` པ = ༽ 
བཟསྒྱུར་ཏེ། འཛུམ་མབླསྦྲཾདན་ས། འདིཾསཱམདུ་སེམས་ཏ། འདི་ལྟར་བདག་གི་སེམས་ཀྱངསེཔས་ཀྱིསམི་ཤེསན། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱངཅི་དགོས་ཏེ། དགེ་སྤྲོད་ 
གུ་ཏ་མས་ཐམས་ཅད་མྱྱན་པའི་ངྱ་རུལྱ་གིས་འདིག་རྟན་འདི་དག་བམས་ཅད་བླསས་ས་སམ་ནས། །དནས་ཁཱམ་དག དཔལ་སྤས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་ལན་གསུམ་་ 


བདབྱབས་ཏུ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནནས་སེད་ནས་། ནང་གེ་ཁྱིམག་ལབ་པ་སང་སྟེ་ཕྱིན་པ དང་། ཕྲ སིའ་སྒ་གང་དདུང་ཏེན་པེབསྐོང་བནུག་སྟེ་བསྐེསནས། མིམི་ 
ཁབ་ཞིངདུ་བ་མ་འཐུལ་བས་བཀང་སེ་། སྙིངདཱ་ཕྱག་དཊ་སྲཐ་མེས་གཡགསསོ། །ཅཾམ་གྱ་ནང་ང་ཡང་ཟས་དགཿན་སྣྲའི་ཏུ་བཞུག་གོ། །དེའེ་ཚཁྱིམ་དག་དཔལ་སྲས་ 


ཀྱེས། ཁྱིམ་དག་མགོན་མེད་ཐས་སྤྱཤཱ ནང་མ ངས་པ་ུའ་ཏ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦསཀྱིས་ ནུདཔས། ཁྱིམ་བདག་དབལ་སྤས་རྣམ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་མཐེད་དོ་ 
¬ ཟུ ` = = ེ ལེ ¬ བྷ ཆེ 

་ མཐདནས་ཀྱང་ཁྱིམ་བ གདཔལཾ་སྤས་ལ་འདི་སྐདཅེས་ སྭསཾ། །ཇ་བི་ལ་དྲག་སུ་ཞིག་མཆིས་ན། དདགུམ་དཁི་སྐདདུདེ་ལྟར་བརྩོན་པཿ་མཛངདེས་སྨྲས་བ། དྲམའེབུ་མོ་ 

]ཤེས་པའྱ་གིས་ཤིག། དྭ སྡིངོ་གྲབ་ཏ་མནནོངྱཀིས་གཞེན་པ། གསར་དུ་འབྲ་བུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ངྱ་ཧུལ་ཅན་ཏེ། ཐམསཊ་དམྱྱེན་པའིངྱ་ཧུལ་དས་། འཇྲིག་ 

རྟན་འད་ཐམས་ཅདབསླུས་ཀྱིས་དེ་བས་དཔའེ་ཕྱིན་འདི་སྐར་བརྙོན་པའ་ ད་ར །དེས་སྣུས་པ། ད་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཀྲེས་ཕར་ཁུན་ྱས་མཾ་སྤྱད་ཀིས་སྦཐང་ 


འབབ་པོ། །དནས་མིམངེད་ཀྱི་བདག་པཚངས་པ། ངས་དསྲ་ཀྱི་ཐའི་བུ་དུམས་ཡངསསུ་བླས་ཡིང་ལྭུ་དྲུབ་དངནས། བཅེམ་ཝཱན་འདས་གཁབ་ད་སེངསྭ་ཛྱུཾན་པ་དང་། སཱུ 
བཅེན ་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ག་ཡས་ལནས་བགྲོའ། །ལཱཊདབངཔ བྱིན་ཡངསུམ་བནུརྩ་གསུམ་གྱི་ལྦའིབུ་དྲུམས་“ = 
ཏར ། ས་ཁ བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ཁ་བདད་དང་གྭ་ཕིན་ནས་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་ཤབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འཚལ་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་“་་ 
ག་ཨན་ལ་ནས་འགྲོའོ། །རྐྱལ་བཆན་པ་གནས་སྲུ་བེ་དང་། འཕགས་སྐྱེ་བོདང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ ཐེས་ཀྱིབུ་ཡང་གནོད་སྦྱོན་བརྒྱ། དོ་དུམས་ཡངས་བསང་ 
ཅྱ དནདུབདཏ། གཅིམ ་འདྲས་ཀྱིས་ཕྱིབཞིན་འགེའ། ཀརྒྱལ་པེ་ཉན་པྷ་རམ་ཐས་ཀྱད་ནི་བཅིམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་གདགས་ཐོགས། །གནད་སྦྱིན་གྱི་སཱེ་དཔན་ 
ཆེན་བཉཾ་དུརཱ་བརྱད་ཀྱད་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བད་སེད་སྟོ་ཕིན་ནས། བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། གཉེམ་ལྡ་འདས་་ཀྱིས་ 
ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲེའོ། །རོལ་མེ་མཁནདུགཏུགས་པའི་ལྷ་ནམས་ནིམདུན་ནུས་འགྲོ་་ཞིང་། གའངབླག་དང་། རོལ་མོའློས་ཆེན་པྲ་པེད། །དེའི་མབཅེམ་ཁཱན་འདུས་ཀྱེས་-་ 
འདུན་ལགསུ་ནི་ཆད་འབབ། ཕྱཞས་མིཾམ་ཤཊ་། བཤནན་སྤིན་ལྡིང་དོ། །བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཤབས་ལ་གདདང་གོམ་པ་འདོ་བ་ད་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 








ཟླ : ་ ་ལ། ལྷུ་རྣམས་ཀྱེ་ཙན་དན་གྱི་པྱ་མ་དག་འཐེན། མདོན་པའ་འཐེང་། མདོན་པའ་འབཏུ་མཐེཊྡ། ། 


།ལྗའིསཾ་ཏོག་ །'ཨད་པ་ལ་དང་། བདམ་དད་ཀུ་ 
སོ ་ ལྷའིམ་ཏོག་མནད་རྤབ་ནམས་། བཅོམ་ཆུན་འསྐ་གུལ་འཅེན། མ མདོནཔསའུཔའོ། མདོན་བ་འབ་ ཐོན་ཛེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
རླ ངེ 


།ཁྱ་ཀྲིགད་ཁེར་ཅེན་པ་ག་ལབ་དེང་གཤེགས་པ་དང་། ། འདིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཉིད་དེ། གང་གྱི་བེ་བཅྲེ་མ་། ལྗན་འདས་གྲེ ཁྱེན་དུའཇུག་པ་དའི་ཝེ། འྲྲུལ་ 
-ཿ ་པའ་འཇུག་གོ། །ཉོ་འཕྲུལ་མེད་པརྣམ་ཡ ཡན་ཧེ། །དེ་ནས།བཉོམ་ 'ཝཱན་འདས་ཆུལ་པའིཁབ་ཀྱི་གྲེང་ཁྱགྱི་སྒག་ཏན་ལ་ཤྲེབ ་ཐག་མ་ཉིདདཞབས་གསས་པགས་ 
ུཾ།ཁ་དེགཟནབའགྭ་། བཅོམ ལྡན་འདག།ཀྱིས་ཁབས་གཡས པ་གསེ་རྒྱི་ ཁ་དེགཅནྱ་ཧལ་ པའིཁབྱ་ཀྱི་གང་ཁཱཊ་ནན་པཁྭ་སཱ་གཏན་ལ་བཞག་མ་ཐག་ ཏུ དཾ ་ 
 - ཀཀ རོ བཀགིདྱ་ཁར་ཞགཔནན་པ་ པ་དྲུག་ཏུ་གཡཾས་། ཤབ གཡུས་ཀུན་ཏུ་གཡས་ས། ་ ཀུན་དུརབཏུ་འགུལ་ཏོ་ །ཤབ་ཕྱེུཊ་ ལྷ 
དམའོ། །ནུབ་ཕགས་མཐེན༽་ འའ 


] ལྷུ་ཧུགས་མཐེན་། བུད་ཕུགས་དམའ། །བུད་ཡགས་མཐོན༽ ཡུགས 
ཿ ། །མཐའ་མཐོ་ན་དབུདདམའ། །བཅོམ་ 7 བཀྱེ  ་ བཟ ༩ ཏྐུ་ 
- གཞག་མ་ ཟགཏུ་ཀླ་གྱུབ། ལྕའིཙན་དན་གྱི་ ཧུམ་དག། ། 0 མདོན་པའ་འཕྲེའ། མདོནཔད་འབ་ཏུའ་འའོ། ། ༼ དསྒྱའིཉཿ 





/ 


*།ཏིག་ཨུདཔ་ལ་དང་། བདུམ་དང་། ཀུ་མུ་ཏད་། པླད་དཀྲ་པ་དད་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དྲ་བ་དག། བཅེམ་ཝུན་འབས་མངོན་པའའབ་ཏུམཐ་པ། ནམ་ཁའ་ལ་ལའིཊལ་མཁྫོས་འབྱིན་ 
ཏི། །བཅེམོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱསྦྱ་རྱལ་བི།ཁབྱཀྱ་གེང་ཁྲར་ནེན་བེའ སྒོག ཏན་ལ་ཞབས་གསེགྱཾ་ཁ་དག་ཉན་བཞག་མ་ཁག་ཏ་དྲའ་ ཚོ་ལངབྷ་ནམས་ནི་མིག་གས་གཟུགས་མཐོ་ 
བགྱུཊ། འོ་པྷ་ཊམས་ནྙཾས་བས་ཐེས་པར་ཤུར་། སྭའི་དབངཔ་དདྲ་བལ་བྭ་རམས་ནིས་རམ་པང་དག་པཅ་གྲུང་། ལྐུགས་པ་རྣམས་ནིསྣཱས་པཿ་འགྱུར་། བྡེངབུདཀྱིས་ཐྲིན་ 
བླ་ནམས་ནི་བཛད་བྱེད་དངྲ་གལ་བཿ་འགྱུར་། སེམས་ཅན་སྱུན་པྷ་རམས་དན་བཤེད་པར་འབུའ་དུགས་འབུང་བླ་ནམས་རངགལས་སེས་པྲ སར སེམས་ཅན་བཅོན་་དམ་བོས་ 
བསུམས་པྷ་ནམས་ནིབཅོན་དང་ལྗོད་པབུ་གྱུན། སེམས་ཅན་ཕན་ནུན་དྲགའ་འཛིན་པ་རམས་ནིརུམས་པའི་སེམས ུགནས་པྲྱུཿ་ སིལསྭནརྣམས་ནིམ་བསྐྱེད་པཔ་སྦྲ་བབྱིན་བང 


འགུཊ་། སྣེདྣམས་མ་དཀོལ་ཐང་སྦྲ་འབྱིན་པབ་འགྱུཊ་ ཁྱུམཆོག་ཀྱང་སྒྲ་འབྱིན་། གླང་པོ་ཨངྨ་འབུཾན་། རྟ་ཡང་སྒྲ་འབྱཾན། རྒྱལ་པོའིཁབཊྱ་གང་ཁྲ་ེན་བའི་ྒ་ཞོ། བྱགང་དག་ ་ 





གནས་པ། །འདི་ལ་སྟེ། དང་བདང་། ཁྲུང་ཁུང་དང་། རྨབྱ་དང་། ཐརྙེ་ང་། རྭསླཾགས་དགདང་ཁྲུ་བུགདང་། ཀུལ་ནང་། ཤད་ཤད་ཏེའུ་དེ་དགཀྱངའང་བར་གི་སྐདདུ། སྒྲ 
སྐད་འབིརྱལ་བའོཁབཀྱ་སྦའི་ཁའ་ཡུགཏུ་བསྐཿབྱཏང། །རྐྱལ་པེའོ་ཁབྱ་ཀྱིགང་ཁྱེར་ཆེན་པར་ནས་། །སྙཾས་པ་དང་། དྲུདསེད་དང་། ཁུདང་། བུ་མ་བསིལ་ཁང་དང་། 


༄། ཤ །ཁངབ་བཅགས་པ་དང་། སྟགས་བུ་དད་། སྒ་གདདང་། སྐར་ཁུདནས་ལྟ་ཞིང་འཁོད་པདག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏེགོ་གི་ཕུན་མགཏེཧ་ཏེ། 
` རཅྱོལ་བའིཁ བྱགི་གདྭཁཊཆནཔའྱི་སཾ་བཕལ་པཆེ་ཡང་དོ་མཚན་དྲགུར། མདདྱ་བུང་བརྱ་གུར་ཏེ། ཡིདའངས་པ།གྱུར་ནས་སྒྲ་གཡངམཛོན་པ་དང་། སྒྲ་རྲེནཔདོ་ཧཾ་ཧཾ་ཤེས་བྱབ་དང་། 
འའ ཧཧཾ་ཨསྦབ་བདད་། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ སྒྲ་ཆེར་འབྱིན་ཏཱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསྱཀད་འྲ་བ་ཤོ །དེདས་བརོ་མ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོབ་ཁབན་བཞུགས་ཏེ་། ཁྱིཾམ་བདག་དཔལ་་ 
3 ཟས་ཀུ།ཁུམ་ག་ལ་བ་དད་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་སཱེན་ཞིགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདགརྒྱང་ཏིང་བཞས་ཕྱོན་པ་མཐོངདྡོ། །མ་བོ་ནོསྱ་ཀངདེས་འདི་ནམདབསམས་ཏ། ཁྱིམ་བདག་༡ˆ 
རྨ ལྭ་ཐཱས་འདིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བུདཔར་འདོད་ན། བཅེམ་ལན་འདས་བཀངས་བཟཨོ་འུན་གང། འཇིག་རུན་དུ་སུནཔཤིནཏུ་མུན་དུལི་བྱུན་ཐང། # 
ད བསཿ དཔ་གསུམད་ཡང་དག་པཿབླསཔའི་སངས་རྒུས་ཤིན་ཏུནུབ་པར་ཚི་འགུར་གང་། བདུག་ཅག་ཆེསྲ་ཀུ་ལྲ་སྦྲང་ལས་ཤཾད་ཏུསུཿདཉམས་པའསོ་ུའ་གྲང་ 
༩ ༈ དེནས་དགེ་སྐནདེས། བཅེམ་ཝཱན་འདུས་ག་ཁ་བ་དེབ་སང་སྣ་བྱིཉ་པ་དང་ བཅོས་ཝན་འརསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོའསྲ་ལག་འཛལ་ཏེ། རེ ཞའདས་ལབྷསང་བྱ་ཐུས་ ༢ 
།ཨ་ཡིག་ཡས་བཟྲི་ཊངས་ལ་བཤུག་ཏ། །བཅས་ལུ་འདསགལ་བདང་བཟ་ཐལ་མེམས་བ་དདནས། བཅ་ན་འདསལ་འིནདཅེས་གསལ་ཏ། བཟུནཔ་བགྟོགས་ ་ 


(° 








“` ``་”””"”"”་།༥་༥" ༡༡༡༥ སར ་་ ་ ་་ བ་པ་ལ ་ཁབ་སམ་མ་ ནྡྷ 


. 


ཤ་ཁ - ོའ ཇེ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྤས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུམ་གཤེགས་ཤིག།:ད་ཅིི་སྤད་དུ་ཞེཤ། །བནུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཁྱེམ་བདག་དཔལ་གྲས་ཀྱཾས་རེ། 
༩ །ཁྔུན་འུས་དད་དགེ་སིང་གི་དགེ་འདུན་དྲཀེངས་པའིསདད་། ི་སྙེའི་སྒི་གང་དུདེང་ཆེན་པེ་བསྐྲཊ་བ་སྩལ་ཏ། དང་བླ་སས་ནས་། ཞགས་མི་འབའ་བཞིང་དམེས་ཁཅིས་པས་་ 


བསྟམ་སྙེ། ཚོས བཅེམ་ཁཱན་ཁདས་དངདག་སྤོང་གི་དག་འདད་ལ་དང་ཟད་གནོད་པབ་ལྟ་མི་འགྱུན་འམ་སྭམ་བགྱིད་ལགས། སེ 
བྱཅམ་ལྡན་འདསྱཀུ ནཱགསན། དྭ་ཝ་བུང་ནུབ་མངོན་པྡ་ཐོགས་བས་སབས་ 





བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་བསྙན་ངདངའགྲོའི་སྐེ་གནས་སུ་གྱུཊ་པན་ཡང་། བའལུས་ལམས་ 
རྒྱས་བར་ལྟ་ཅི་སྨོས་། དས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དད་། ཞེས་སྲུང་གི་མེ་དང་། གཏི་མུགགི་མེ་དང་། མེ་གསུམབླསཁ ཕས་ངབྲ ལུས་ལ་མེས་ཚུགས་པར། བ་འདི་ནི་གནས་ ་ 
མེད་དོ། །བནུན་པ་བཅོམ་ལན་ཐདས་དུད་འགོའི་ཆུ་གནས་གྲུ་གུར་བྲན་། ཛི་ལཱླ་སུ་ལཞུགས་ཀྱིས་ར་ཚུགས་ལགས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ། ] གེ་སྐན 

དབའདས་པའི་དུས་ན། ཨུལཀ་ལིང་ཀའྱིརལིགྲ་བུབ་དེའི་ང། ཨུལ་ཀ་འངཀའྱི་ཧལ་པོས། གླིངེགས་བྭུཊ་ཆད་པའེའི་དགསྣ་རམས་བསད་པིའྱའོཊ་སྲེག་པཞོན་ 
ཆེན་པོ་བཏང་རོ །དེནསྤ་གིང་བེགས་བུང་ཆད་པནས་རིདགས་དངྱ་བ་གང་དག་གནས་པ་ནམཁབ་ལ། བ་ཁམ་། ཐད་ཕྱ་ཧུ་དདེ་དག་སེག་པའིརེཉེན་པ་དེས་འཁུགས་ནས། 
དིན་གང་དགནམ་ཁའ་ལ'་རུབ་དེདགནམཁའ་ལ་བ་ཤ། །གང་དགནུ་ལརྒྱུ་བད་དགན་ནུཿཞུགས་སཾ། །གངདག་ཐང་ལྱཆུ་བདེདགནི་བན་ནུན་བེཊ་ཞིང། རྒྱུག་སུ་བབྲས། 


ཉཿའཆུ 





དྭ ཐོ 
` བཾ ༤] °  །གླིངཐེགས་བུན་ནདཔ་དེ་ན་། སྲེག་པའི་ཕྲུག་བུ་མདའ་བཞོགས་སྐེས་པ་ཞིག་ཡདད་། ངེནས་སྲེག་པ་མ་ 
¡2 ཐྭུ་གུའི་ཁའ་དུ་གཏེརཏེ། །གཏརནས་ཀད་ནུགཅིང་ཡང 


5 


་ེ ཞོ། །ཇེས་བདབ་མྭ་དུབ་བནུགས། ཐུག་པའི་ 
དང་ཡངདྭ་ལབྷརོན་པྱབས་ས། །དེནས་སེག་པའི་ཕུགག་དེས་འདིལ ཱུ གག 
༢ ཀྱང་དསམ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས། །ཨུམ་ཅི་མི་སྲདད་འདི་ 
4ཾ ཱཾ ་ ར་སར 


ལྟནརྩཾལ་བཿྱད་བདྡ་མཁོང་། །མཐོང་ནས་་ 
ལྟུནརྩོལ་བམཛད། དས་སྨྲས་པ། བུ་ཤེས་བཅགྱིས་ཤིག། རྒྱལ་པཀ་ལིཔཀའི་རྒྱལ་པས། གྲིང་ཕེགས་བུན་ 
(བོ ་ མེ་ཆེན་པ་གཏང་ངོ། །དེ་ནསླ་ཀིངབེགས་བུན་ཆང་པན་ནི་དགས་ངང་། བྱ་གང་དག་གནས་པནས་མ་ཁ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ཐང་རྒྱུབ་དང་། 
།ལ་གྱུ་བ་དདག་སྲཾག་པའི་མེ་ཆེན་པ་དེས་འཁྲུག་ནས། ད་ནགང་དག་ནས་ཁའ་ལ་རྒྱ་བ་དེ་འགནཾནམ་ཁའ་ཁ་བྱེཊྣ། གང་དག་ར་ཁརྒྱ་བ་དེ་ཕག་ནིབདཞགས། གད་ག་ཐང་ལ་ 
7 རྒྱུག་ཏ་འབྲསཾ་ས། །དཉཾ་འདི་ལྟར་ཁྱདི་གསུ་འེ མཱ ྣ།ྣྣྗྣ༽ྣནྣའཆ་ 
ཤིག། ཡུམ་ཁྱྡཾི་བྲཾས་པསྟེ། ཁྱངཀིས་རྩལབའདིལྟ་བུས་བདག་གྲག་པེའིདེ་ལས་ཐར་པན་མོ་སྦོདད། །ཡུམ་ཁྱེང་ཀྱིས་བདག་ཉིདེཀིསྲུ་དང་། སྙེཐས་བསྐྱེད་དེ། ། 
ཀཱུ ༧ནྭས་ལེགས་ཐར་ཤིན་ཏླུ་གངས་ལ་ ཟླིངབེགས་བུ་ནཇུད་པ་འཛིཊ། )“ཤངནང་གྱས་མཐེན་བའི་ཁརངན་བུ་བཤག་བར་སྤད་དབ། ད་བཞི་དབུའོཞེས་དེསྲེག་པ་མ་མ་ 


༣ 


ས་ས ་བའི་ 
དསྭ་སག་པའི་ཐུ་དགུའམཐད་ནས་ལར་ཉནནས་བང་གི་མཐུ་པང་ པུ 
| ུ མཐུ་པང་སུཐས་བསང་ ་པའྲིཔ་གཱ་དེ་ཀུན་ཏ་ལེགས་པྲ་དངས༔ བེ དོ 
ལ་བཞག་གེ། །དེནས་སྲེག་བ་ཕྲུ་གུ་དེས། དྲ ་ ་ སྐུ ཏུལེགས་བླ་བཡས་ནས། གྲིང་བེགས་བུཅཆད་བརེའིདང་གི་མོན་ ༦ཆ་ 
མག ས་ཡི་བ མས་ས བབ་བའ འི མས་བ་ཁུབ་བརྱབ་ནས། དའོགསྐམང་དེ་འད་ 
ས་བཅུག་ཞེག་བའྲིགུསདས། །ཆིགསུ་བཅང་པྱགས་མ་ཐག་ཏུ། མི་ཤི་བྲྱའ་ཏེ་། ཆོ ་ ་ | ་ ང་ 
བེགས་བུའ་ཆད་བ་དེ་མ་ ཏོ །དགེ་སཱན་དེའི་ཚ་དའ་དུས་ན་། གླིངཐེགས་བུན་ཅད་པ་ན། ` ཀོཿ དྷ ་ །དེ་ཝུའ་དཛུན་ཅད། དེས་སངགི་བའ་དྲུ་གུང་་ 
དགས་ཤོང་བྱ་ཆོམ་བ་ཁམ་། ཡིད་གཉིས་ཟན་དལུར་མོ་ལྟ་སྭ། དགེབསྐནདའི་ཛའིདུས་༢ སག་པའི་པགུ་འདབགཤེག་མ་སྐུས་པ་དེ་གཞན་ཞོག་ཡིན་སཱམ་དུ་ཏྱ་- 
བ་་བ་འུ་། ཡག ས་བདེ ཧཱུ དེའི་ས དཔག་པ བདོག་པ 
མ་གཞས དག་བ བལལ་པོ་བྐོས་ཡིགས་ བགོ་བ མ་པ། ་ 
ཀཿ སཐྲ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་རྒས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་པབ་གའསད་ཡང་དག་པའ་འཛིཊ་ད། ཝབ ལ་ 
ང་། སུ ཁ་ལསྙད་ཡང་དག་པར་ འཛིཊ་དུ་འདུག། །ཡད་དག་མའ་དབཏུ་གཀའབ་མཛད་དོ། 









༡༣ 


ཅ- ངོ 

། གྲ བྷ @་ 
རི དོ ཡགདལམསགསོ་་ཞ་སི་ན། ཅུད དི་ག་ལ 
“` འོམ་ཧཱུཿིན་ཡཧུབ་སཾ། །བཅེམ་ལྡན་བདྭས་ཀྱིས་བཀའ་ཧྩལ་པ་། དག་སྐན་ཁྱད་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཤིག། དབ ཨཱན་དང་དུད་འགྲེའི་སྐྱཾགནས་སུ་གྲུན་བན་ཡང་། ངའི་ཡུས་ 
„. ལྭམེ་སཾ་མ་ནུགས་ན། དྭ་ལུར་བུང་ནུབ་མདོན་པའ་རྫོགས་པན་སངས་རྒྱས་བ་ལྟ་ཅི་སྨཾས་། ངས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང་། ཞེ་སྤང་གི་མ་དང་། གཏིསུགི་མེ་དང་། མེ་གསུམ་ 
བཅུལ་པས་དའིཕུས་ལ་མེསནུགས་པང་འགུའ་བ་བདིན་གནས་མེད་དེ། །བཞུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ དུང་ཁྲགཁ་སཱ་གནས་ས་ འགྱུའ་བཞ་ཇི་ལྐར་སྐྲ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས་མ་” 

རའ ཤེ འེ ༤འདུ་ན་འསུ་དད་་ 

དྷ གས་ལགས་། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།] དྭགེ་སཱན་སཱེནབུང་བ་འདས་པའི་ཊུསན། འཇམ་བུ་གླིང་འད་ན་གནས་སག་པ། །ལེ་མ་ཕུན་སྤམཆོགས་པ། ཨཾ་་ 
་ྦ ` ཟན ལ་བས་བའི་ཁུས་ལ་མེས་ནུགས་ བ༽་འགགུཊ་བ་འདི་གི་གནས་མེད་ད ཏོག་ཕུན་སུམ་རེགས་བ་དང་། བྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་དང་། སྐྱེདམས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཐོག་ 
བ་ཞིག་ཡདད། །དེའི་ཆེ་ནགས་སྲུག་བ་དེན། འབོང་གྲི་གགསྐུ་གད་ཞིག་གསན་ཏེ། རིང་པོ་དནི་སྙ་སྐང་སྤྲ་བཞིགགེ། །དེའི་ཚངས་གཞན་ཞིགན། ཤོགས་ཁུགས་བོ་དེད་ཐན་བ་ 
ཆེན་བུདས། དེནས་འདབ་མ་དཔ་འཀྲའེ་ཤིངགང་ཡིན་པང་དགནི་སྐམ ། མི་ཏེག་ངང་ལྡན་པའེ་ཤིངགད་ཡིན་པ་དང་། བྲབས་བུའི་ཤིང་གང་ཨོན་པ་དེ་དགྱ་ཀདྱ་སར་མ། ། 











ཱུ ཤླ༄༅། ཧ  །སྐྱེདམེས་ཚལ་གང་ཡིན་པདེདགྱཀང་ཡེངས་སྐུ་སམ་མོ། །དེནསྤ་དང་སེངད་འབངདེག་ལ་བད།་སང་སྣ་ཕྱེནནས། ཧཱིབོདདེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། །ཐིབོང་“་ 
/ ཤས་བཅྱས་ཤིག། ནགས ག་པ་འདི ་ཐན་པ་ཆེན་པབྱུང་སྙཾ། འདམ་མདང་ཝཱན་པའི ཤིང་གང་ཡིན་པད་དགནསམ། མེ་ཏོགདང་ལཱན་པའི་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དདགྲ་ཀངྣམམ། 
༠ བད་མག་ཚལ་གང་སིནཔ་པེ་ྱ་གད་ཡབསསྙགས ༣ རི་བད་བདགནིནགས་སྙུག་པེགཤན་དུགྲེ་བར་འདོདདོ། །+ིབོདགླེསས་པ། །དི་སད་དུབང་སེད་དགུང་ཅིག་ནགས་ 
པོ་འདེར་བཞུགས་ཤིག། བདག་གི་ཁྱོད་བཤོས་གསེལ་ལོ། །དེས་དངསང་གནས་སྲུ་ས སེབསནས་སྦགས་སྦནབས་གྱད་དེ། ། ] དདེནས་རི་བོད་དེནགས་དེང་གས་ 
ཤཱ པས་འགྲོ་ཞཾ ཞ་དརས་བླརྒྱུ་ཡང་གདནས་ཁྱང་འབྲས་བུ་འའ། རྩབ་མཉྭཾདན། དེའདསམ་དུ་སེམས་། ཏཾ བདག་གས་ང་སྲང་དེབས་ལ་བགོནད་བོས་ ་ལ། བདག་གསནགས་་ 
བེ་འོདི་ཐམས་ཅདདུསེནཀང་གདནས་ཀྱང་འབྲས་བུའམ། རྩབ་མྭ་དྱཀིས་བདག་འང་གི་ཤས་དང་སྲེད་དེཚིས་པརྱ་ འོ ས་ནས་འ ་བོང་དྲ་ངང་སྲངོ་དེག་ལ་བ་ 
ཡེ་ལ་འདྲ་མདཅེས་སྤས་སཾ། །དང་སང་ཁྱན་པར་འཛོད་ཅིག། བརག་གིསྱ་ཁུདལ་བཤེས་གསལ་བཟ་སྤན་དགས་ཁ་། བདག་གིས་ནགས་སྣུག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མཆིས་ ་ཀྱང་འབྲག་བུ་ང་། ཆུ་བ་མ་ཤཱེང་ན། བདག་ ཞུགས་ཀིདང་འདིཿ་བདག་ཉིང་མཆོང་གིས་། ཁྱདཀྱིས་བདག་གི་ཤ་དེ་གསེལ་ཁ། །དགད་གཅིག་ནགསྐ་སུགའ་ ` ་ོ 





ད 

དེལ་བཞུགས་ཤིག། དྲང་སུངགིས་སྨུས་པ། ཅིངབངས་བྱེདཅིག་དེ་སྐདམ་སྨུ་ཤིག། བན བོང་ཁྱོངལ་གཞོས་པར་མི་འདངད། འེ ཁཱདཀྱིཤ་བ་བ་ལྟའི་སྦེས། ཟིབང་གིས་ 

༠ དྲངསུཾངདེ་སྐད་མགསུང་ཤིག། ཁྱོདཀྱེས་བགགཾ་བསམཔ་བེས་པའ་བསྐང་འཚལ་ལ། །དེནས་རིང་བངྱ་ཀི་འའི་ལྟ་དུ། ཁི་བཤེན་པའེ་ཆིག་ཁདི་སྨྲས་ཏེ།- ནགས་གུག་ 
བཿིིཛྷཱཱཆེན་བབདག་ལ་པཏདས་མུ་གསལ། ཀུ་དང་གནེང་སྨུན་དདི་བ་དཝཱམ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁབྲ་ཝིང་བངམི་ཁམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འྱ་ཆེན་པེ་གདདག་གནས་པ་དེ་ 
སོས འ་འ གྲོལ་། བདག་ཤིགཏངབ་བྱབདད་ཤིན་ཞུ་གཏང་བ་དང་།  གཏོང་བའི་ཡང་གཏེང་བ་དང་། བདག་ཉད་གཏོང་བབྱིདདོ། །བདག་གི་ 
བན་ད བདན་པའི་ཆིགས་གང་གིས་བདག་ཡག་གཏོད་བ་ནྱིདལ་པའི་སྤད་དུམ་ལགས་། འཇེས་སྤད་ིས་དུས་ལགས། མཐོ་རིས ཀྱསདདུས་ལགས། བྷ 

ཤུཾགྱཾསླདདུམ་འགས་། བདུདྱསི་སཱདདུ་མ་ལགས། མངས་པའི་སྤད་དུ་མ་ལགས་། འཁོར་ལཾས་ ཟར་པའི་རྒྱལ་པའི་ཡུལགྱི་སྤད་དུ་མ་ལགས་ཏེ། གཞན་དུ་བདག་ཇྡི་ལྟར་ 

འོནམདཔ་ཡ་དག་བཟྡ་ཚོགས་པའིབུང་ནབ་མངནཔརྡ་ཚིགས་པར་བཤས་བནབྱགི་བདང་། སེསོསཉན་མ་དུལ་བདུ་བརངྱི། མྲ་གོལ་བདྲགོལ་བར་བྱསི། དབུགས་མ་ 

.ཕྱིན་བ་དུགས་དབྱུཌས་བར་བརྱི། ཨའསྤུ་སུ་བན་ལས་འཇས་པ། ཡངས་སྭུ་མུཧ་ལས་བླ། ་བ་བྱྱི་བའི་སྤད་དུ་སྭ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་ངེས་། བངག་ཡོག་ 
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ཤཀ ༄།  །གཏེདབ། འབུསཐུ་མ་ཆིས་པཅསྨྱ་གུར་ཅིག་ཉེས་སྨྲས་ནས་བདག་ཉིད་མེ་དེང་ཆེན་པ་དང་མཆོངས་སེ། དེ་ེནང་དེསམེ་ེངདེམཆདས་མ་ 

རོ ལེ ལ་བ་ལ མཊིས་ཤས་སྙ་ན་གྱི་རིང་དུ་གྲུན་ཞས། ཐི ཤོབཟཟིབད་འུཿ་འཡེ་ཡ་ཅུ་བར་དབ་བ༡་ེམས་ 
@ སྙུན་ཏེ། ཚངས་པའ་སདཔ་ཐོག་མན་དགེ་བ། བྲ དུ་དགེ་བ་། ་ དྲོན་བཟང་པ་ཆི་ ཅིགསའབུ་བཟང་པ། །མ་འདྲེས་བ་། ཡེངཾསྭཱ་ཛགས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ་ 

„¿4 ( ནྭ་ཐུང་བ་ཡང་ག་བདདནོཏེ། ཀཀ མཐངནསྭ་ཀུདདགའ་མགུ་ཡོད་རབས་ཏེ་།དཏུ་དགའ་ནས། དགུའ་བདང་། ཡིངབདབ་སྐྱེས་ཏེ། 
ཙཿ, སིབད་དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྩན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །དགེ་བསྐནདེའི་ཚེ། དེའིདུསནནགས 'སུགས་ པདེན་གནས་པའྲ ་སང་དགཞན་ཞིག་ ཡིན་གཱམ་དུ་ཁྱེད་ ད་གས ཤུས་ཤིད་ཐྲེ་ 
” ཅོམ་བདན་དྭལས་མི་ཏ་སྭཾ། །དག་སྤཾང་འོད་སྲང་དའི་ཚ་དེའི་དུས་ན།ནག སྣ་མུགས་པ་བས་དོ་མུར་ཏ།།གེ དགེཿ 0 ་ དྭ་གུན་བདེ། 
ག་ཞ པུས དུ འབགན་ ཤེ་ཙོམ་བན། དྭལྟརཾ་ལྟ་སྙེ། ད་དེའི ཁའུས་ནའི་བདདྱུག ཏེ དགེཿ ེནདངའྲགའི་ གསག ཐུད བདྲེ ཡང 

ཌྦཾཿཾཡུས་ཁ་མེ ་མ་ནུག གསན་། དབང་ནུབ་མདོན་པར་རོགས་པར་སངསྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྣེས་སྟེ། ངའི་ལུས་ ལ་མས་ནུ་ ་ ིཞགས་གདད། ཏཾ 


་དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་བསྟེན་དེ་དང་། སྐྱི་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་ཡངདདག་པར་སྟེན། ཡངདག་པ།་འཛིན་ཏ་འཇག། ཡངདག་པ་བསྙན་པ། ཡདདག་པར་ 
འཇིན་ཏུ་བཅུག། ཡདདག་པར་བཟེང་བསད། ཡངདག་པའ་འབཏ་དགའ་བ་མཛདད། །ཆེས་ཀྱི་གཏམ་ཡངང ཿ་བན་ནཔ། ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་བཞུག་། ཡད་དག་བར་ 
བན ཡངདག་པན་རབ་དུ་དགའ་བར་མཛོད་ནས། ཁྲིམ་བངག་དཔལ་གཱབ་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ག་ལབ་ད་གཤགས་ས། དདེའི་ཚྱརྒྱལ་པོའཾཁབ་ཀྱེ ང་ཏྱེའ་ཆེན་པའི 
སྒྱོབ པེ་ཆྲེ་རམས་འདི་དྲིལ༣་ལྱུན་སྣམ་སྙུ། ཁྱིས་བངག་དཔལ་སྤས་ཀྱི་ཕྱི་སྡེའི་སྒོ་གངག་ལ་བདེང་དྡོད་ངེ། །ད་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་མེ་དོང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེབ 
་གཤེགས་ཏྲེ་བོནནས་མ་ ང་ཆེན་པའྲ།ཞབས་གཡས་བགསྲ་གྱི་ཁ་དོག་ཉན་བྲོག་མང་བཞག་སཱ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་མེ་དོང་དླ་གུ་ཡས་བ་གསརྱ་ཀི་ཁ་དགོ་ཅན་་ 
དྲགཞག་མ་ཐག་ཏུ། མེ་དོད་དེའི་མེ་མེད་པའ་གྱུན་ཏེ། པད་ར་ཁ་ཇིང་བླྱ་གུར་ཞས་། བུང་བཟི་ཟི་ཟེར་བར་གྱུར་ཏོ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཞབས་གཡས་པ་གསྲེ་གྱི་ཁ་ 
དགཅན་མེ་དངདའེ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་ལྣ་རྣམས་ལྷའི་ཙན་དནྲ་ཀྲེ་ཡེ་མདགེ། བཅོམ་ལྔན་ཁངས་ཀྱི་སཱ་ཁ་འཐོའ། མདོན་པ་ོའ་། མའོན་པའ་འབཏུ་འཐོན་འོ། ཀལཱའྲི་མེ་་ 
ཏོག་ཨུདཔ་ལ་དད་། པྲ་དང་ ཀ་མུ་ད་དང་། པད་དཀར་པ་དང་། ལཱའིམ་ཏོག་མན་ད་དབ་དག། བཅམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་ལ་འཐོན་མདོན་པར་འབེའ། མངོན་པརད་བ་ཏུ་ 

\ 











། །ཇུད་དང་། རྔབོ་ཆེ་དང་། སྡ་རྔདང་། ། ཁ་རྔལ་སེགས་ པའི་སྒྲ་ཡངབུད' 
"་ཏེ། ༈ གསངབེངནས་ སྤྲ་དྲག་ པོཿ བ་དང་། སྒྲ་ ནེན་པོ་སྒྲ་ ཆེན་གཧ་ཞེསྭ་བུ་བ་ 
དའི་ར་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྤས་ནོ། གཅེའ་བུ་་ཉེ་དུའི་བུ་དང་ལན་ ཁས་ 


དབལ་སྤས་། ༄༅། ༠ །འཐོར་རོ་ལཱའི་རྲེལ་ ་མྱཾ་སཱ་ཨང་འབྱིན་ཏེ། །སི་སྟན་གྱིས་སྒྲ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། ། 
རོཀ །རྒྱུལ ་བའོ།ཁབྱ་ཀི་གོང་ཁུཿཆེན་པ་སྐེབོ་ཕལ་བཅེ་རཱམས་དོམ་དདྭ་གུརྨ་མདད་བུང་བ་ འགྱུར་ཏེ 
དང་། ཧིཧི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅུ་ཉོ་དང་། གཤོན་བ་བྲོར་ོ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གོས་ཀྱང་འཛེན་ཚ། ། 
ར་ཐ ཉན་འདུག་གྲོ། །ཏྱིམ་བདག་དཔལ་སྤགཀྱཾ་ནུང་མ་ཁྱིར་གྱི་ནང་ན་འདུག་པས། རྒྱལ་བའིཁཐཀྷ་ཛུཊ་པི་ཧང་ སྒྲཆནབདུ་ཁ་ཤོས་གོ། །གྲཾས་ནས་དེ་ 
ཏེ འདི་ ལྟཿརྒྱལ་པོ་ཁབཀྱི་གྲོང་ཁྱའ་ ༣༡ ྒྲམེནཔོ་ངང་། སྒྲ་དྲག་པདང་། སྤྲཱ་ཆེན་པདྲུང་བ་ལས། བ་ འི མ་ ལ་འས་མེ་ པལ་ 
 ཟློ་ཨ་པོན་མ༔། ལ་ ཤེགས་པྲ་གོངས་པམ་ཐུའགུང་ ནས་བསྒྲིབས་ཏེ། སྭེབས་གཏུགས་ནས། སི་སྭ། , སོ 
རཿ སེང་བ་དང་། ཁྱ ཁྱིན་བདག་པཿལ་སྲསཀྱི་ནུང་མ་དེས་མེ་དོང་པེབ་མི་ཤ ཅུ བདའི་ཝིང་། བྱུར གྱུནནས། བ་ར བིམ ཨྱཀྱིས་ཞབས་ 
བཞགཏྟེ། དདྭ་ས་ཀྭསདབཤེག་བསངའེ། མཐོདནས་དགའ་མགུ་ སཱ རབ་ཏུ་དགའབ་དང་། ཡིདབདེབ་སྐྱེས་ཏེ། ཁབག་ས།་ 


¢ 


བགྲུདསཐོགས་བིན་ཞཛང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ཕུས་ལ་ལྟི་གདཅེས་སྨས་ས། །དའ་བཞུགས་དད་གཞུགས་གསནས། བངབའྲི་རིང་དུྱ་ཆུར་ཏེ། ཅུ་ཟིབི་མཆི་བའི་ 
བུཏྨ་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཞབས་བཞགཊས་ཁྱེད་ཀྱིཁྱིམ་དབྱེན་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག། གཟིགས་ཤིག དནག་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སླས་འཇིགས་སཱབས་སྐག་སྙེ། གྲུ་ཟིང་ཞྲེས.. 
ཤིསྱ་བྱས་ནས། རིག་ཤིདནྡུཊ་བར་ལ་གེར་དྲ། ཁང་སཱངནས་བབས ཏེ། སྦེ་གང་ག་ལ་བ་དང་། བཅེམ་ཝཱན་འངས་ག་ལ་བ་ད་ སངཧྭ་ཧྲིན་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ 

_ བེས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་འུན་འབས་བདག་གིས་ནངས་། བདེབར་གཤེགས་པ་བདག་གིས་ནེང་སྟེ། སྤར་འནགས་སེ། །བྱུས་བདྲ་ལྟ་བདང་། རྨོམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མི་ཁས་ 
པ་ཇིལྟབབཞིན་དུ། བདག་མི་ངགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། སྟེནཔའེ་དབང་གིས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ལ་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་བགྱི་བདྲ་བསམས་ནས། བཅོས་ལྔན་འངས་བདག་ 
རྐོངས་བསྡ་ནངས་པཅན་དབཟུངས་དུ་གསེལ། སླད་ཆད་ཀྱངསྔམ་པའ་འཚལ་ལེ། །གོམ་ལྡན་འདདཀྱིས་བཀའ་སྩུཁ་བ་། དེའི་ཕོའ། །བདག་ཏྱོད་ཀྱིས་པ་ཇིལྟ་བངང་) 
མངས་པ་ཇི་ལྭ་བ་དང་། མ་ཁས་པ་དཱི་ཚཱ་བབཞིན་དུ། མོ་དག་བའེགཤེས་གཉེན་དང་། བསྙེན་པའེ་དབང་གོས་ཁུདཀྱི་རྣམ་པ་འདྲེལྟ་བུ་འདི་དྲུས་པ་ཉེས་པསྲ་ཉེས་པ་ཅན་ 
དུཏྟོག་ཤིག། ཁྱིས་བདག་ཁྱོདགང་གིཙ་ཉེས་པས་ཝེས་པ་ཅནདུ་མཁྲོང་ལ། ཞེས་པས་ཉེས་པཉན་དམཐོངནས་ཕུག་འཚོལ་ལཾ། །ཤོན་ཆང་ཀུང་སྣོམན། དེའི་བུུད་ངས་ཁོད་ཁ་ 

དཱ ད 





ཅག སར ་ ༡ ¡།ཉེས་པས་ཉེས་པཅ་ནདུ་བཟུངང། །ངེའིའྱིཕི༣ཞེན། ཁྱིམ་བདག་ནེས་འདུལ་བ་འདིལ་བདིནིའཕེལབ་སྐེ། ཉེས་པསཉེས་བཅན་དུམཐོངནས། འཐག་ 
ཤིངམ ལ་ཏེ། ཛུན་ཆད་ཀངྭསཱམ་པའོ། །ཁྱིམབདག་ཁྱོད་ལས་ལི་ལཱབ་འདེར་སེམས་དད་པས་མཆོང་པྱ་བས་སོ། །དེནས་ཏུཾས་བདག་དཔལསྤས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འབ་ 
¡, ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བཾས་ཕགའཚལཤས། འདུན་དུབདང་ཏེ། །དནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་སྟང་གི་ཁང་བཟངག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་བྱིནནས་། གདནབཤམས་པ་པཤེ 
¿ཡ་བ ་ ཤུགསཾ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དབལ་སྲས་ཀྱིས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་འདུན་ཞུགས་པརགནས། དྲ 
ཐྲ མགཱཉཾས་ཀའི་ཝཱ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེབཉོམ་ལྡན་འདས་ག་ལབདེ།ལགས་སུ་ཐལ་མེ་མྦཿབ་བཏུདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ 
ཅི་ས་བཤུ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ནུང་ཟད་བཞེས་སུ་གསལ། བདག་གི་བཅསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སཱདུ་བཤེས་བཅད་གཞན་བརྱིདེདུ་སྩལ་ཏེ། །དེ་འིསཱདདུ་ཞེ་ན། ་བནྡུན་བབའོི་ _ 






" ལུ་བད་སངསུན་པ་དང་། ཐུས 
. ་ ག་ཏ་བ ་ུལཅི་མུང་འྲིན་ཅད དྭུགདཱག་བྱསཁ་པས། དེནས་མསྒོགྱ། 
ཐཱ གངགི་དགེ་འཛུནལ་ནུངཟདགནེདཔའུདཏླུགནུང་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་དེསྭམ་དུམ་སེམས་ཤཾག། ཁྱིམརྤག་པ་- 8 


།དུབཾསྐྱེ་གནས་སུ་གྱུའ་པའི་ཡངཡུས་ལ་དུག་གིས་མ་ཚུགསན། ངྱ་བ་ནུབ་མདོན་པར་ཚགས་པརསཔསྱྱས་པ་ལྷ་ཅིསས་ཏེ། དའི་ལུས་ལདུག་གས རུ བོ 
ྐ ཅེབ བར་ང་ རོ་ལ་འ་ཁབ་འང་བབ་ིབ་གྲར་་་བས་་ས་་བ་གིག བར་ལ འོོ འན་འ་བ།ིབ་བཀོ་་རོ་ལོ ཟླད 
༽་འགུན་བ་འདནི་གནས་མད་དོ། བཅོམ ལྔན་འདས་དུད་འཐོའོསྐྱེ་གནས་སྤུག་རཔ་ནིི་ལུདདུག་གིས་མི་ནུགས་ལགས། བཅོས་ལཱནའདས་བྱིས་བཀའ་སྱལཔ། ཁྱིམ་བདག་ ཌཱི 
བ་འདས་པའིདུས་ན། །གྲོང་ཁྱེཀྲ་བ་ཏྲན་སཾའི་རྐྱལ་པེ་ཚངས་པས་རྱན་ཞེས་བྱ་ཐ་ཛྱུག་པ་ནེད་བཱ། ལཾ སྲུཔཆེན་བནས་བངམཛོད་ཡངས་སུ་གངབའི་བརདད་ལྡན་བཅཤ་་ 
ཌྱིམ་བདག་རྐྱལ་པོ་ཆྲངས་པས་བྱཾན་ལ་བརུན་མེ་དཔེབ་མདཉེས་ཀྲ་བ་གཟུགས་བཟྲང་བ། མཛོས་པ་། བལན་སཱག་པ། ཁ་ངོག་བཟང་པསྲ་སླ་རོག་དང་ ངཔ་ཞིག་ 
` ༦ོ ` $ $ རི > 
ཀཱ ་མ་དཔེ་མེདྱ་ཧུལ་པ་ཚོངས་པསྤ་བུནལ་། སྔག་པ་མང་བ། ཡངས་པ་། ཡངྦ་འང་པ་འདོད་པ། བྭཝཱ་བ་དང་། འཨུན་པའོ། ཏཾས་བདག་དེའི་ཚེ་ན། རིའི 
རྒྱལ་པ་གས་ ིའིལྷེ་ཕྱོག་ས་ཀྱི་ཛེས་ཁ་རྨབྱའི་རྒྱལ་པེ་གསེའ་ང་སྣང་བཞེས་བྱབ་འཁེར་ལྔབརྒྱ་ལྡན་པ། ཡན་ལག་བཀྲ་བ། ལུས་བཀྲ་བ། ཤི་པཾ་ཆེའི་ནུ་ཅན་ཞིག་གནས་ 
་ཏེ། དེགང་དགགང་དུ་ལྲགོ་ཡང་རྲ་ དདེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐེག་མ་ཉིད་ལ་ཁྲགོའོ། ། 
གུང་ཇུན་ལྲ་གངས་ཁྱེན་བ་འན་སའི་སྙད་དུ་སྐད་ཕྲུང་སྭེ། སྐད་དེས་གྲེད་ཁྱཊཿ 








གྲོའོ། །པེའི་ཚླ་གཞན་ཞིགན། མྱའི ལ་པོ་གསད་སྭངབ་རྣམ་ཕྱེདཀྱིས་དུས་། ནམ་གྱི་ 
འེ་ཁུབ་བའརའི་ཚློ་རྱལ་པ་ཚངས་བུན་བནུན་མེ་དཔེ་མེད་ཁང་སྙང་ན་འཛུག་པཤགྱུའ་ཏེ། དེ་་ 















སྲ་དྲེགས་པརབྱགྲིད་པ་། འདི་ལུར་ཞེན་པ་བྱྱིད་པ། འདི་ལྟར་འཆིངབཿབགྱིད་པ། འདེ་ལྟའ་འོམང་བར་བགྱིད་པ། འདྱི་ུ་ུནཅང་ཡི དུམཆི་ལ་མཉན་པརའོས་བ། 
གདང་འདིསུའི་ཁགས་རྒྱལ་པཾས་སྨས་པ། ལྷ་མེ་ངས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྭུ། གཏམ་དུ་ཐསན་། ཤྱརྐྱལ་པགངས་རཾའི་ལྟ་ཕྱོགསྱི སོ་ཁ། ་ དབ་། 
བཅས་བྲ།པ། ཡུས་བྲག་པ་། ནིན་པ་ཅིའི་ཅན། འཁོརོ་ཝབྱར་ད་ལྡན་བཞིག་གནས་ཏེ། དགད་དག་གདད་འྲགསདྨ་པ ད་ཐམས་ཅད བགམ 
4 དེ་གཉི་འདྲི་ཟུར་ཆགས་བཟྱུདཔ་། འདི་ལྟར་འདོད་བ་བྱེད་པ། འདེ་ལུངདགས་བཟྱབེད་པ། འདི་ལྟར་ཞན་བཅད་པ། ་ དྭལུན་དགའ་ | 
རྩི ཀསངབས་འངབ། འདི་ལུན་སྐན་ཅིང་ཡིདདུ་འོད་བ་ལམཉམ་པད་འོས་པ་གུག་ཆེའོ། །བདུན་མེ་དཔ་མདྲ་ཉིས་སྨྲ་པ། ལྷ་རགུའི་རྒྱལ་པ་གསུ༥དུ་སྣད་བ་ , 







ཧེ །ནས་བཞུནམ་དཔེ ་མེདྱཀྱིས་དེཐས་ནས། རྒྱལ་པོཚངས་པས་བྱཾནདེལ་དྡེས་པ། ལྷ་འདི་ལྟརཆགས་པཿབགྱིད་པ་། འདི་ལྐར་འདོད་པར་བགྱིད་པ་། 
འི 
། 


རོ 


༨་འདྲ་བངབཿ་གསལ། རྒྱལ་པེཚངས་པའྱིནཀྱིས་སྨྲས་པ།. ལྤྲ་མེནམཁའ་ལ་རྒྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དས་ཀྱད་མཐྲོད་བདེ་ག་ལནས། བཞོཊ་མེ་དཔེ་མ,དཀིཿ 
འདྲ་བང་་གསལ། རྒྱལ་ཕ་ངས་པདྱིནཀྱིས་སྨྲས་པ་། ལྷ་མན་ ད་ལུ བ་ག 





གའ ་ཏརྨྱའི་རྒྱལ་པེ་ག དྲུསདབམ་མཐདདུལགས་ན། བྐག་འགུབང་འཛུད། །རྒྱལ་། ངས་པས་ཧཾན་བནུནམ་དབེ་ 











རར སབས་ཞུན་པས། རྒྱལ་པཚོངས་པས་བྱིན་བྱིས་སྨྲས་པ། ལྤུ་མེ་ངས་ངརྡོན་པ་དང་། བྱ་བདགེས་། རེ་ཤིག་སྡེདཅིག དེནས་རྒྱལ་བོངས་པས་བྱིན་གྱེས་རྔོནཔའོ། ` 
བའི་སྣཾ་རྭགས་བོས་ཏེ་འདྲི་སདཅེས་སྨྲསས། །མཆོགརྣམས་ནིའི་རྐྱལ་པགངས་ཊའིལྦེ་ཕྱེགས་ཀྱེ་འྲོས་ལ་རྲུ 
། ༨ ཁྱེདཀྱིས་མ་བྱའི་རྒྱལ་པེ་གསེའདསྭང་བབུརྒྱ་དང་བཅིས་ཟུངཔ། འེང་འེ་ཨོག། གལ་ཏ་འདིངབཞུས་ ་ 

བཾ 






ོ ནདཾན་ལེགས་སོ་༽ ཇྲི མནུསན། ཁྱེདོ་ཐམས་ཅདཀྱེ་སྲུག་ཨལ་པ། །དཱནས་རཱཾན་པ་དང་ ༈ བ་བའིམི་རྣམས་སུུགས་གིས་འཇྔིགས་སྨྲ། འཆིབས་འཇཾགས༔ 
བྱ་རྒྱ་དང་། རཱི་རྣམས་ཐེགསཞཾས། རཾིརྒྱལ་པེའི་གངས་ནིའི་ལ་ཕྲེགསཀྱི་ངོསག་ལབ་དེའ་སདནས་ཕྱོན་པ་དང་། རྨབྱའིརྒྱལ་པ་གསརདུ་སྣང་བགང་ན་གནས་བའོ་ 

བུག། སཱ་ ག་པ་དང་ཇྱངབྱི་ཧུལ་པགསསདྲུས་བད། གངདང་གདད་ལ་བ་དདང་དྲེ་་རྒྱལ་སྭི་ཆད་ཏེ་། ཕྱེགས་ད་ཞག་བདྡཿགྱི་བཏ༡༢ དྲ་གཐང་ཡང། རྨྱའི་རྒྱ 
བྐ་གསེར་ དྲ་བདེ་བྱ་རྒྱ་དང་། ཤཱིཾས་བཟུད་བར་མནུས་པ་ངང་། མབྱའྱི་རྐྱལ་པའདེས་སཱིང་རྗ་ཉེ་བའབཞགནས་། རྡོན་པ་དང་། ྱ་བརྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། སཱ་སཾ།། 
(ཞོ་ཤ་ས" 'ཁྱདྣམས་ཙའི་ཕྱིན་ཕྱེགེ་འདི་ནིཤ་ཐང་ཞཾང་འཁོད་། དངག་གིས་སྤུས་པ། རྱའི་རྒྱལ་པཾཡཤེས་པ་བརྒྱེས་ཤཾག། རྒྱལ་པ་ཚངས་བས་བྱོན་དེས་་ 

















ཆས་བ ,ྐ 257 ༣༩༩༣ ༽།ོས་ངོ་ཅྲོང་༤་ ཧཿ ༨མ ༨༩ ༢༡༥༤༠༡༢པ 





དཔལ་སྨྲས་འཧཧྱ།། „ །བསྒོ་བཾ། མཆོག་རྣམག་ཤེས་པའྲ་གྱིས་ཤིག། །འིབི་རྐྱལ་པོག ཊིའི་ལྷོ་ཕེགསཀྱི་དོང་ལ། རྱའི་རྐྱལ་ཕེགསདདུ་སྣངབ་ཞེས་བྱ་བ། ཡན་ 
¿ བཤ ཨཾ ནིཊ་པཾ་ཆེ་འི་ནུ་ཉན་འཁཾའོ་ཝ་བརྒྱ་དང་ལྔ། ་པ་ཞིག་གནས་ཀིས་དྲེ་འདྱཀིས་བྱ་ཧ་དང་སླིས་བུངལ་འདེཿའངོ་ཅིག། གལ་ཏེ་འདིདླཀངབད་ 
ནུས་ནནི་ཤོན་ ་ལེགས་གོ། །ཇིཅཱམ་ནུས་ནྭ་ཁོད་ཐམས་ཅདྱསྒོག་ཡལ་འཞིས་སྣཾ། བདག་ཅགསུག་གས་འཇིགས་སྨྲགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིྱིད་འདི་ལྟ་བུན་ 
འབད་པའ་ཧྱེངྲ ། །རྨ་བྭའྱི་ཧྱལ་པདིསྭ་སྨུས་པ། ཞེ་ཤས་འཆཾ་བ་དག་ཁོདཀྱིས་སྷཾ་དང་། བྱ་རྒྱསང་བཟུངབན་མོ་ནུས་སཾ། །ཞེཤཤས་འཚོ་བདགགལ་ཏྱེ་རལ་ 
¦ པོས་ཚུངས་པས་བནང་ལྟ་བར་འདོདན་། གིད་ཞཱདབརན་སའེནང་ཤིནཏུབུག་དུངེས་ཏ། སྤཾས་ནུསུ་ཆག་རུག་ཐེབ་ལ། མ་ཏྲོག་སིལམ་ཁྲོམ་སྟེ། གདུགས་དང 
བདན་བྲེས་ཤིང་། རྒྱལ་མཚན་སྒང་ལ། ཤོག་བནས་དག་པས་དད་ ཨ་ལདན་ ཆྭསྣ་བདུན་གྱཾས་ཤིང་ཏཱྱིས་ཏེ། ཞག་བདུ་ཙི་ཉིན་པར་དབུང་གིཤ ཡན་་་ 
ལག་བཞི་པདང་] ལྷནཅིག་ཏུ་འདིད་ཤེག་ཤིག་ངང་། དཉིདང་འགྲེབྱཔའོ། །དྭ་ཏཱའ་ཤུའི་ཞིས་ཏེ། རྡོན་པ་དངྱབུའི་མི་དགྲ་མབུའྲི་ཧུ་ཧཱགསིདདུ་སངབ་ཞུར་སཉན་ 
ནས། མཐུྱ་གིཾསྦ་གང་ཁྱར་བ་སན་སའྱིཆུལ་པ་ཚོངས་བས་བིན་ག ལ་བ་དེ་སེདོ་ནཱ་སུན་ནས་། རྒྱལ བཅོསངསྱ་ཡོལ་ པ་པ །རྒཾམཏྱེན་ཝང་མཛན་ ་ 
' 








`] དུགསལ། ༽།བདག་ཅག་འྡནིནསྤྱ་བྱ་མད་་སྣ་ཐེགས་ཏེ། ནིའྱི་ཧཱལ་པ་གངས་ནིའི་ལྷ་ཕྱེགས་ཀྱྱ་ཇེསལ་བྡཊ་མཆཾས་པ་དང་། 
ུ ཁཡི་།ང་གནས་བའི་ལུས་དེད་ཏི་།སྤྱརཐེས་ན། རྤ་པྱ་རལ་པ་གསར་དྭ་སང་བགང་དང 
བདདུ་ཐ་ཐང་ཡང་། རྨ་བབྱི་རལ་བ་དྩྱིརཱ་དད་སཾས་གཟུང་ 


ཁ་རེ་རེ་ ཁཾ ཀ་ར་ 
བའ་རྔ་མ་ཐགས་པ་ངང་། རྨུཿཀརྐྱལ་བ་ད་ཧྲ 








ཏེ ཕྱུགས་གང་ན། མྨབྱའི་རྐྱལ་པཾ་་ 
ཁ་སཱཾ་རདདེ། བདག་ཅག་ཕུགས་དེན་དགུང་བདུ་་གྱི་ 
ཊཱཾ ། ངྡེ་ཉེ་བར་བཞག་སྙ། བདག་ཅག་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་འཆིཊོ། 
ཀྱེ་མ་བདག་ཙཾའིིཿ་ཁྱགེས་ཁདི་ན་ཤ་ཐང་ཞིག་འཁེད་། བདག་ཅག་གིས་སུས་པ། རྨ་བུའི་རྒྱལ་བེཤེཧ་བརྲ 
ཅོ འྱ་རུལ་པེ་གངས་རལྷོགས་ཀ་ཐས་ཁྲ་དབའྱི་ཧལ་པེ་གསན་དུ་སྣང་བཞེསྱ་བ་བ་། ཡན་ལག་བཀྲ་བ། ཡུས་བཀྲ་བ། རིན་པ་ཆེའི་མན་ཅན་ 
ཁབེནྲ་ལ་བྱད་ད ལྔན་པ་དེ་ གཅ་དང་ ཟླ་་་་མྱོང་དདག་ཐམས་བདྲ་ཀི་དང་པེ་ལ་འྲ་གོབ་ཞིག་གནས་ཤེས་གུགས་གས་ཁྱད་ཀྱིས་བྱརྒྱ་དང་གྩཾས་། རོ 
ར་བཅསས་ད་བཤུད་འཅིག། གལ་ཏྲེམབིཔ་བཛད་འྲི་གངནས་ནངནིལགས་ས། །ཛཾ་མནསན་ཁང་བསས་ད གས་ལ་བ 
- ཨིསོ་སླིཧེ། བདག་ཅག་སྲེག་ །་འཇིག་སྒྲག་ནས་། ཁུཾདཀྱི་ཡུའ་ཁི་ལྟའ་འབད་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་སྨཱས་པ། ཀྱི་ཞེ་ཤས་འཆོ་བ་དག་ཁྱཾདཀྱིསབརྒྱ་ 





ཤིག །རྒྱལ་པཾ་ཆངས་པསཀྱིན་གྱཾས་བདག་ 





_ དཔལ་ 


༢ 


༄༅། 3 །བྷ་ཧ སྟིས་བཟུང་བར་མི་ནུས་སཾ། །ཞོ་ཤས་འཆོབ་དག་གལ་ཏྱ རལ་པ་ཚོདས་པས་བྱིན་ངས་ཐོང་བཅ་འདོདོན་། གྲོང་ཁྱེདབའ་ན་སེའནང་་ 


རླ ཤིན་ཏྱུ་ག་དྲ་ས་ཏེ། སྤཾས་ནུས་ཆག་ཆུག་ཐབ་ལམ་ཏོག་སེལ་མ་ཁྲེམ་སྭ། གདུགས་དང་བདན་བྲེས་ཤིག། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ལ། ཕཾག་བརནས་བདུགས་པས་་ 


རྙ 


ཏེ 
ཐཱ 


; 





@་ 


བུགས་ལ། གབཅ་སུ་བན ཤིདྷརྫཱགིས་ཏེ། ཞག་བདྲཿགི་བས་དཔུང་གི་ཚེགས་ཡན་ལགས་བཞི་པ་ངང་། ལྷན་ཙིགེ་ཏུ་འདིད་ཤོག་ཤིག་ཁང་། ད་ཉིད་དེར་ 
བགྲེ་བེར་བུའོ། །ཞེས་འཆིའོ། །དེ་ལུའ་བྱཌེ་ཞེས་དེ་རྒྱལ་པ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་རྡེན་པ་དང་། བྱབ་དེདག་གིས་ལྟ་མཉམ་ནས་གྲེང་ཁྱན་བ་རན་སེབ་ནང་ཤིན་ཏུ་ཕྱག་ 
དྱ་པྲད་དུ་བཅུག། སྤེས་ནུས་ཆག་ཆག་འདེབས་སུ་བཞུག། མེ་ཏོག་སཾལམ་འགྲེམསུ་བནུག། གདུགས་དང་བ་ད་འདང་བནུག་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་དུ་བཞུག། 
ཐིག་བར་ནས་བདུག་ཏུ་བཅུག། ཤིན་པེི་སྣ་བདུན་གི་ཤིདྷདགྱ་བུདདུ་བདུག་ནས། ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། དཔུང་གྲིཆོགས་ཡན་ལགས་བྐུའི་བབ བགྲ 
བཟུང་གི་ཚུགས་ཡན་ལག་བཞིཔ་གསན་ནས། ་ིན་པར་སྭ་བདཱན་གིས་ཤིང་ཏྭ་ཝཱ་སི༽ དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལགབཞིཔ་དངྲ་ལན་ཅིག་ཏུ་། ༣ ྱིརྒྱལ་པོ་ 

གངས་ལཾའི་ལྷ་ཕྱེགོས་ཀྱི་བེས་ག་ལ་བ་ངེད་སེངོ་བ་དང་། རྱབའྱི་རུལ་བགས་འ་དྲགངབ་དབདག་ཉིདནིནཔ་ཆ་སྣབཅུ་གྱ་ཤིང་རྟཞེིཏེ སྐདཕྲུད་བཞང་ 


| 


། ཱཱཿས་དཔཏགིཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཕྱ་ཁད་བཅུ་ , ༡ 
༤ ནྲ དད་པཊ་གྲགས་ནས་། རྒྱལ་པེ་ཆད་པས་བྱིན་དེ་དགའ་མག་ཡེང་འངས་། རོ 

་ཡུང་སེ། འདི་སྐད་དེས། དོང་ཁྱེར་བ་དནད་ན། སེས་བ་བང། བདམ ཡའ འཇད་ཅདབའ་།བདོ་འ ར་མའི ( ར་ 
་རརརོ་ཏ་དྲ ངུ ེ ཚེ ང་། བུད་མེད་དང་། ཁའརང་བ་མེ་ རོ་མ ང་ 
 ོ་ བ་ད ུ་ད་དུང་། ཞེ་ུ་ད་་གད་ག་གནས་པ་དེགད རུ གས་ལ 

། མཆོད་པ་བེད་ད་བྱནག་ རོར ༨ ཀུ" ༩ ༥༣ད་དབནག། ༢མ་འགྲ་ཀྲད་ད་ 
དི 
ཅང དྲ་སངབ་འདིནི་ཁུདྱ་ཀི་གནདཀང་འོངས་ས། །ཞས་སྨྲས་ས། །རྐྱལ་པེཚངས་པས་བྱིན་ཏེ། བདག་ཉིང་སྨབྱའི་རྐྱལ་བ་གསེར་དྣང 
བ་ལ་མེ་ཏེག་དང་འྲབས་བུ་ །སྭཀིས་ཚིམ་ རྣིར ངེ ཆི ༈བུན་ཏ) བདག་ཉིད་རྨྤྱའི་རྐྱལ་པ་ག ར་སྲད 

༣ྲཿངུན་ནང སམ་ནས་ནས། ངས་ཡང་ཁང་སམ་ང་ ༢ 3 ར་རོ ཧེ ོ 
་ ཁྱེད་ནས།། སཱམ་ནས་ནས། ངེས་ཡང་བདིསམ་དྲ་སམས་ཏེ། བཙུན་མདོཔ་མེདཅི་མཁས་པ། ཤེས་བབ་ཆེན་པ་ 





རར ཾི་ ༧ 
བཾ ༄༅། ` །དང་ལྡན་པ་སྟེཾ། དསཊུས་སཾསཱམ་མ། །ལྤམེཁྱཾདཀྱིས་ཐྨ་བྱའི་རྒྱལ་་གསཾ་དདུ་སྣང་བ་འདི་ཐས་རྡི་ལྟར་དིཡ་བྲོབྱས་པ་བཞིནདུ། བངག་ཉིངྱ་ཀྱིས་ཤིག། 
་ དནསྱ་རྒྱལ་བཅོངས་པསྦ་དྲྱ་གིབཀུན་མོ་དབེ་མེདཔདག་ཉིདཀྱིས་། སེཏོག་པང་ཁྲབས་བླུནམས་ཀྱིས་རཐུཾའི་རྱལ་པོ་གསེདྲསདབདེ་ལ་སན་བཀྲ་འདོ། །དའིཚོདས་་༠ 
_- ༧༥ གཞན་ཞིགན་བཙུན་མདོཔ་མེད། ས་པ་གཞན་ལནགས་པ ཀུའ་ཏེ། དནས་བྲན་མ་དབེ་མངྱཀྱི་དཔ་ཡདྱ་ཀྱཾས་འིད་བསམསསོ། །རབྱའིརྒྱལ་བེགསའ་དསཱཔབ་འདིནཾ་མཾ་ 
དྲ ལྷི ཀཀ ྗྫྣ་་་ གདྒ་གྱལ་པཚོངས་པས་པོན་དེསྱ་ཀུད་བདག་བཟུངསྟེ། མིབསདགངསཱམནས། དེནས་བུསོདདེས་། ཧབིརྐྱལ་ 
་བདལ་ཟས་དགཅན་དང་། སམོ་དག་ན་བྱིན་ནོ། །བུདསདདེསྐ་མྱུའྱི་ཆུལ་པདེ་ལཇི་ལྟ་ར་ཟྲས་རྡུག་ཅན་དང་། སྐེམདུགཉན་ཧིན་བདེ་ལྟད་ལྟའརྱའི་རྒྱལ་པོངོའི་བུས་ 
] ; ` གཟུགསནས་བཟང་བཅེས་མཛེས་བདང་། ཆེས་ལྟན་སྣུགཔ་དང་། ཆེས་འོད་གས་ལ་བར་གྱུན་ཏོ། །དེནས་བརུན་མདབ་མད་ཀིས་འདིསྟམ་དུསེམས་ཏ། རྨྱའི 
__ རྒྱོལ་པེགསེཊདུ་སྣད་བལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟཛཾལྟཊ་ཟྲས་དུགས་ཅན་ངང། སྐོམ་དུག་ཅན་བྱཾན་པདྡ་ལྟ་དལྟ་ འདེའི་ཕུས་གཟུགས་ཆེས་བཟང་བ་དང་། ཆེས་མྲེས་ 
| ཞས ཨས ཁྩུག་བནང་། ཆས་འོདགསལ་བཤླུརཏེ་སྟམ་མ། །དནས་བདུན་མདཔ་མད་ལྷ་མྱའི་པགས་དདུ་སྣདབས་འདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ག། །ྐུན་ས་ཁེན་ 
ཿོ ད 3; 





.ཀི་ཤས་ ཏི། ལག་ལ བྱ་བདི་ཤེས་ཏེ། འདེ་ཡངསྭཾ་ས་ད་ སུ་བས། འདིསཿ ཏམ 
་ རྒྱལ་པེ་བདགའབུང་ས། མི་སངྦ་ཀུང་སཱམ་དྲས་མསནས་། དེའིཅིའྱ་པཿ་ཁཱདྱཀིངལ་ཟས་དགཅན་པའ་ 
ཧུ ་ཆིག་་ཡོནས། ཁབ་བུང་ཏསྩེལ་ཏེ ཏི། །གྲག་དྲོན་མི་སྐྱགས་ནས་། ་ བོ 

དས མམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་བ༽དུབབེདདྱསེས་པརྒར་ཏོ། ` ོ་ སི ནདད་ིདལ་གི་བའྲིགུ་བུས་ས། 

གུ ་ཡི་བ་སུན་དདགས་ཤི བཅ དྡེ ལྟས དགེ་སང་ཤརདའ་ཆབིདུས་ན། ལ་ང ལ་གསལ 
ཡུ གཙུན་མ་དང་མདའེསྱ་བ་བར་གུན་པའེ གཞན་ ཞིག་ཡན་སཱམ་དྲུའདེགས་ཤིངཐཅམ་བནདེ ་ བསྲ ཞས བ་ཁྱུར་ཏོ། ༈ །ཁུམྦ་དགདེའི་ 
ླླ འཔེ་མེདཅེ བ་བྲ་ཤྱ་ཏོ། ། ཁྱོམ་བདག་དཔལ་ང , ་ ཧལ གིས ་ བི སྟེ། དེའིཚ་དའི་དུས་ཞ རེ 

བྲ ལ་པ་ 
མཾ ཙཱ བླྱགས་པ།ོ། གཱ ན་གཞིག་ཡིནྷ་བཱདུ་རེགས་ ཤིངཐེ་ཚོམ་བ༽འདེ་ལུའལྟ་ཝཱ ལྟ་སེ། དདེའི་ཚེ་དེའི འབན ས་ས་ས ཐ་སད 


ིུལབཚངས་པས་བིན་ལ་མི་ 
། སྐེམ་དུག་ཉན་བྱིན་ཏེ། ཁྱོདཀྱིས་ང ངསདཔ༽མིནུསོ། 








དཔལ་སྤས་ ་༄༅།། །མབྱའི་རྒྱལ་པཾགསཾབདཱསྣཇབཞེས་བྱ་བཏགྱུཊ་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཚདེའི་དུས་ན། རཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་གྱུར་པ་དེགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ མ་པ་ 

༠༨ ཏྱཾདྡ་དོགས་ཤིད་ཐེཅོམ་བྲན་། དེ་ལྟཿསོ་ལྟ་སྟེ། དགེ་སངམཆེག་ལྔ་བྱ་རཔ་འདི་དགེདེའི་ཚོ་དེབི་ནསན། རཿ་ཝཱ་བརྒྱ་གྱུར་པ་ཏེ། །ཁྱིམ་བདག་དུད་བགྲེའི་སྐྱེས་གནས་སུགྱུ་པ་ཇའི་ 

'ཡངཡུས་དུག་གིམཚུགསན། ངལྟཿམདོན་བརསཔསྒྱརས་པ་ལྟ་ལྭ་སུསྱ་ཀདཅི་དགེས་ཏེ། །ངའིཡུས་ལདུགསྐནུགས་པར་འགུབ་འདིནི་གནས་མདདོ། །དབས་ན། 

རཾ ཁྱིན་དཱགཚྙིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡོད་པཀྱས། ད་ལེགས་བ་འབ་ཏུཉོན་ལ་ཡིད་བུང་བཤིག་བང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤངཀྱིས་། ལེགས་པར་འབཏུ་ཐུང་ཟས་ལ་ལན་སུམ་བླཟས་ 

ལྷ བརྱ་གྱིས་ཏ་། དགེ་སློང་གི དགེ་འདུན་ལ་རིམས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔངགཏི་མུགས་རྣམས། དྲདག་འདིག་ཏྟེན་དུག་གསུམ་སྙཾ། ཤ་ལུ ། 

་ྦ ] སབསྤྱ་ཆས་བདེན་པས་དུག་བཅེན་ཡ། ཀའདོད་ཆགས་ཞེ་སྤངཱགཏི་སུག་རྣམས། ཀདེ་རག་འཇིག་ཏེག་དུག་གསུམ་སྟི། བཅམ་ལྡན་ཆོས་ནི་དུག་མང་པ། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་ 
=: ཤུགས་བཅོམ་མེ། །འདེད་ཆགས་ཞེ་སངགཏི་སུགྲ་༡མས་། །དདག་འཛི་ཉེན་དུག་གསུམ་ས། །བཅོས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཐུག་མངཔ་། བཤི་ ཊ་བདེན་པས་དུག་བཟོ་ ་ 
༨ །་།བདན་པ་གདགས་དགམས་ཆུས། འཛི་རེན་ལླགནམད། །བདནཔའིགགིང་ཐེས དཔ་ད པས པས འདག་བདན་བསག་འགི་ 
| བྲེ ཨངས་རྒྱས། འཇིག་རྟེན་ཞུཊ་ལྕབན་མད་། །བདེན་པའིཆེགནིདེ་ཡོ་སུ། དམུསདུག་གིས་མགུགས་ཤེག། བདེན་བཟིགངགས་རྟསིས། ཀེ 


ཀྭ 





དྨ འཛིག་ཏེན་ཀུན་ལླ་ནམེད་། བདེན་པའི་ཚིགས་།དེ་ཡིས་སུ། ུས་དུག་གིས་མི་མགས་ཤེག། །བདེན་པ་གང་གསང་པ་འདན་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལླ་བུནམེད་། བདེན་པའི་ 
' ཚཾགནད་ཡིས་སུ་ དཔུས་དུག་གིསམི་ནུགས་ཤུག། །ཤིངགང་གིས་དག་དང་བཅསྣ་མས་ངང་། སེགཆགས་གང་དག་དགབཅས་བ། དཀྲུན་འདོད་ཆགས་དུག་ལས་་ 
ཤུད། འདདཆགས་འདི་ནདུག་གི་མཆག་། ཤིད་གདདུག་དང་བཅ་སྣ་རམས་ངང་། སཾག་ཆགས་གང་དག་ངག་བཅས་པ། དཀུན་ཞེས་སྣདུག་ལས་བྲུང་། ཞི་སྣང་འདི་ 
ནི་སུག་གི་མཆོག། ཤིདགང་དུག་དད་བཅསྣ་རམས་དང་། སག་ཆགས་གང་དགྲ་དག་བཅས་པ། ད་ཀུནགཏྲསུག་དུས་ལས་ཐུང་། བདསུག་འདིན་དུག་གི་མཆོག། རག་ 
ཤུ་གྱི་དཅོས་མ། །བསྡུང་དང་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་ངས། སཇག་རྒྱས་ཀུནཡྱི་ས་དྭུག་བཅོས་པས།་་སརོགས་གདད་ནྦྱེཡ་སྐྱབས་སྭ་རྡང་། དེ་བཞིན་བྱགིའོ་ཞེས་ 
བདག་དཔལ་སྲསྱ་ཀོས། བཅོན་ཝྔན་འཛུས་ལ་ཚིགསུ་བཅད་པ་དེ་དག་ལགས་པའ་འབ་ཏྲ་བདས་ཏེ། བངས་ནས་ཟས་དེ་དག་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་། དང་ 
སབབབ་ཡད་  བའ་་འ་། ཚིམ་པཀ་ཧུས་སཾ། །རནས་ཁིམ་བདག་པལ་སྤགཀྱིས་བཅེས་ལྡན་འདེས་དང་། དགེ་ 
སྤ་གི་དགེ་འདུན་བཤེས་གསལ་ཟིན་ཏེ་ ཕུག་བཅབས། ལྕངབཟེད་བསྐན་བཀྲ་ཚགོས་ནས། །སྙན་ཚིག་བླངས་ཏེ་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །ཏྱིམ་བཕག་དཔལ་་ 
\ ` ' 







དེ་རུན་ཞེས་སྔང་དག་ལས་བྱུང་ ཞེ་སྲང་འངི་ནི་དུག་གི་མཆོག། ཤིང་གང་དུག་དང་བངས་དམ་འང་། སག་ཆགས་གརངག་དྭག་འཅས་པ། 


མམ ༥ ` ངེ / ཤ "་ 


པཔ 


༢ ༡ །སྨྲས་ཕིགས་ཙགཏུ་འདག་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་བདུས་ཀྱིས་གཏམིས་ིས་མཛདཔ་འདྷེལྟ་སྟེ གང་འདི་སྱནཔེའི་གཏམ་དང་། ཚྡལ་ཁྲིས་ 
` «¿ ཀྱི་གཏམ་དང་། མགོའསྱ་ཏིགཏམ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེའི་བོག་ཏུ་ཟག་པ་པང་ ཀུན་ནས་ཉོན་མེའོས་བདང་། མདོན་པནའབུངཔའི་ཕན་ཡ་དང་། རྣམ་ 

2 - བྱད་བའི་ཕྱགོགས་སཾ། །དེ་ནས་བཅེམ་ཁྡུན་འདག་ཀྱིས་། ཁྱིཾམ་འདག་དཔལ་སྦས་ལ་བརྒྱ་ཆེན་འབ་ཏུ་བ ཀྐ རབ་ཏུ་འཇོམ། རྣམ་པའ་གྲེལ་། མཾ་ཕཾ་འབྱེང་། གསལ་བ 
: £ མཛད་དུག་སེལ། བཅོམ་ལྡན་འདགྱཉིས་གང་གྷི་རེ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྤག་སེམས་དགའ་བ་དང་། སཾམས་མཉེན་པ་ངང་། སྐེས་དགེ་བདད་། སྡྲིབ་ཕམེད་བའི་སེམས་ 
ྒྐ ཿ རྒྱུན་པར་མཁྱེན་པ་དེའི་ཚེ། སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡང་དག་ཕུལ་བྱ་ཆོས་གང་སྟེན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིབ་བདག་དཔལ་སྨག་ཁ་རྒྱ་ཆེ་ཁབ་ 
| ཊུ ཤབཏུ་གཞག། རྣམ་པའ་དཀོལ་། རྣམ་པའ་ཕྱེ། གསལ་བར་མཛང་། ནབཏུ་བཤད་དོ། །དཾཿ ་ཅིས་བགག་དཔལྦ་དས་ཉནདཔས་བདགནིན སྣརས་ 
ང་བསི་མག དུལ་མེདཅ་་དྲུབལ་བཅུས་ཏ། འདིལྟུས་དཔེནན། རས་ནག་པའི་བག་མདཔ། ཁབྱསུཿབའཟོས་པ། མཆོནྱ་ི་ནད་བདུགནུ། ཉོནམགུག་ 
_ 6༤ ¢ བོན་འདིན་བདེ་བཞོན་དུ། ཊུ ་བདག་པཔའ་སྤྲས་ཀྱངསྙན་དལ་འཛུག་བཞིན་དུ་ ནོསྣ་རམས་ལ་ནསྦཀིཡི་ག། ནུལ་མཅིདྲ་དི་མ་དདྲབལ་བསྐྱེས་སཾ། །དེནས།ཁྱིན་ 






་ 


0 





 རཁ་བ་་ཡས་ 'ཐྲབ། ཆེས་ཡངས 


སུབསྒྱཾད། མདོན་པང་ཡངདག་པདྡ་ཏོགས། ནེམ་ནུཊ་མད་ བི་ཉོམ་དངྲ་བལ་།སེམཉིད་དདྲབལ་གཞན་གྱི་དྡཾན་མི་ 

བའི་བསྙན་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་། སཾ་འཇྲིགས་པ་ཐེབནས། བཅེན་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བནན་པ་བཅོམ་ (རྣ་རྤསྐངྙུ་ཛུ་ 
སཁོ་གེ་འཛུན ཱུལ་སབས་སུ་འཅིའ། །བ །བནུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བགེ་སཱེན་བཟུངདུ་གསལ། །དང་ནས་ཇཾགད་འཆོའི་བའ་དབདགགི་སྐབས་ 

ཁྱཾདལགས་ཏ།སྐྱབས་སུ་འཚཾགོ། །དེནས་རགེ་སྡང་དག་ངོ། མི་འདུག མདདུ་བུང་བྱ་གུཊ་ཏེ། ངང 





བཱ ས་ཆག་མ་་་ 
སྒ་བ ག མས་ཅནདམལ་བཅནབ་ཞ འདོད་བ་ར། བཅོམ་ འེ སྣ་ནམས་ཆེསྦཀི་ 
ཁ་བ་སཱུས་པ་འདིནིང་མཚ་མད་དབུང་བའོ། །བཛུང་། བཅེམོ་ཟུན་ཉདསྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། སྲུད་ཏུ་བདུག་དཔལ་ 


ས་རི་ལྟའ་འབབ་ཤི་གང་ ཐདདུ་བསྲེགས་པ་དང་། སེམས་ཅ ན་བྱསལ་བཅན་བ༽ ཅསཅང་ དྲད ྷ- 
པཱ ཆོསྣ་རམས་ལ་ཆོསྱ་ཀིམག་དལམདཅངིམ་དང་བལ་བསྐྱེས་པར་ཡམ་བངངེ་༽ དགེ་སླིད་དག་གཞན་ཀྱི་ཆེ་ཡང་། ཁྱིམ་བདག་ངཔལ་སྦྲས་ད་དོང་ 


ལྷས ༄༅། ཉ ་དདུ་སགས་པ་དང་། སེམས་དུལ་བཅན་པར་ལྟུདབར་འདོད་དེ། ངསདེ་སེམས་ཅན་དགྱལ་བ་ཆེན་པོདེ་ལས་བཟློག་གོ། །དགེ་སྨྲངོ་འུག་: 
༧ གིས་གསུཁ་པ། བཙུན་པ་བཅོན་ལཱན་འདས་ཏིམ་བདག་དཔུལ་སྤུས་གཞན་གྱཾས་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུགས་ཉ་དོང་དུ་སྲེགས་ཏེ། སེམས་ཅནངཕྱལ་བརེན་པོ་ ་ 
„ ་ནཿཨརཾས་པཊ་ལྟང་བཊ་འཚལ་ལ། །བཅེམོ། འདྲ ཀེས་སེམསནན་དམུལ་བཅན་པདེ་ལས་ཐར་པར་མཛད་པ་ངི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅེམོ་ཝྡན་འབྲ་ཀྱིས་བཀའ་ 
?ྷ སྩྱལ་པ། རྦ་ ད་དག་སྤིནོ་བྱུང་བ་འཇས་བཾ སན བྲམ་ཟཾའི་ཁྱའུ་སཱང་བཅོས་འ དབཅེསྱབ་བ། ནུལ་ཁྲམས་དང་ལྡནཔ། ཡིནཏན་དང་ལྡན་པ། ། . 
༡ འདབ་ནདབ་ཆབ་ཤེས་བཟཔབ་ཏུ་དབནཔདགེ་བའ་ོ་ནཞག་བུདད བས་ཐབས ནི གཟུགས་བཟད་རེ། མྔངས་པ་དང་།གནག་པ་ ་ 
།ཁ་ཤོག་བཟང་བྱོ་ཆསཔ་མནོངང་ལནཔའ། །བས་ཟིའིཁཱཞུཆོས་འད་བ་ཟེ་དངྱ་རུལ་ཤགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་རམས་ཀྱིས་བསྐྲན་སྟི་ ་། བཱམཊ། ྱིས་ཏེ་ཆོས་ནས། 
ྷ གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆགག་དང་། ན་བའིསེས་སྤན་ཡེད་བྱད་བཟང་བེ་མང ད་པའ་གྲུའ་འོ། འཕ ས་པའི 
__ །སང་པཅིག་བཟལ་ལ། །དེནསྲ་བས་ཟེའི་ཁཱའུཆེས་གདན་སིཕྦཕཤི་ཉིད་བདང་། བཀྲུརསེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཨ་བཟེདནས་།བམ་ཟེ 
ད | 


རོ ཤི་སོང་པཾ གྱངས་ཆིགས་སུ་ ཱ 
དུ ཁཱ ལ་ལགས 
ཚི 





བ ཨ་ཡ ངསྟེ་ཕྱི ་ཕྱིན་པ་དང་། བྲམ་བྲེའྲ འྱི་ཁོདྲ་འདོས་ལ་འདིསད་ཅེས་སྤུས་ས། །ངསྭ་བས་བའི། ཐུལ ལགས་པཿ་བཤདཔ་། སྨྲགས་པཀ་བྱའོ། ] 1 འའ 
'་སས་པ། འཕགས་པ་ལེགས་ བན་བཤད་ ངཔ་དག་ལ་ ལ་ལེགས པ་བཤང་པ་བདག་ལ་ལེགས་པྲ་༣ སྒྲགས་ས་གསལ་། བྲམ་བཾའི་སྨས་པཆོསའདེད་ངས་ཁྱང་ 
ཿལ་དྭ་བཞིན་དུ་ལེགས་པའ་བཤ ད་བ་ །་སྒྲགས་སུ། ཨ་མ ཤུདངོ། །་ཆོས་འདང་ཀས་ སྲུས་པ། འཕགས་བ་ ་འ་ན་ཁྱོད་ཀི་ལགས་པར་ བཤད་པྲ་རག་ལ་དི་ དི་ལྟཊ་ བསྒྲགསཔད་ 
བྲམ་བྲེས་སྨས་པ། ། གལ་ཏེཉོས་འངོད་ཀིས་ དོང་ཆེན་པྐརྲེའ་བནུག་ ་ལ། བྲས ་ནག། མས ཊ༈་འགོངས་སུ་བླག་སྭེ། མི་མི་འབ་་ཞིང་། དུབ་མི་ ་གུའ་བས་བཀད་ནས། 
འཛ་ད་མཅའ་ ུགས་སྲུརུག་ལ། ། འཛུགསསུངྱཿ་གནས།ཿ མེ་ཊ བ་ཀ ཉེད་མཆོངས ན། དཀྲ།ན་ངས་ །ཟཾད་ལ་ལེགས་ མནཉ་ པ་བསགས་ ༨ ། 
བམ་ བཟོའྱི་ཁྱཾའཱ་ཆོས་ ་འདོད་ཀྱིས་སཱས་པ། འཕགས་པ་བདག་འདིནི་ དད ་ ཿཔགངཏི་རོལ་ ་བདཐམས་ནང་ནུམསཀི་ ཀེ དེནྲ་ཀྱི གིསདད་ལགས་ན། སེོདབོ་བདག་ 
ཤིས་ལགས་པ༨་བཤརྲ་ག སེམས་ཧནྲ་མས་ལམ་བླསགས་བ་ བ་ཇྷིལཱསེ་འོངང ང་མཆོད་པརའྱྱི། དེནསབྲ་ བམ་ཟེའི་དེས། བྲམ་བེའི། ཁྱཆོས་འངང་ཁ། ཚིག་སྐས་ 
བཅདདླསས་ པབ སྨགས་ཆོལ་བདེ་བག་ལ་ཡོ་ ང་།། ག་ལ་བད་ཡ ཡངོ་སཱགས་ ཆོཁ་བ། སྔགས་བཙལ་པིི་ན་བདེ་བའོང་། བདེ་བའོང་ཅིག་སྔགས་བཙལ་ ཕྱིག ད་ 


༧ ༄༅། ༠ །ནས་བྲམཟེི་ཁེུ་ཆོས་འདོདཀིས། བྲམ་ཟྲེདལཆིགས་སུ་བཅདད་སྤུ་སྨུས་པ། དྱུང་ནུབ་ཆོལ་བ་ག་ལ་བེྲ། གལ་བདེ་ཡངབུངནུབ་ 

༧ ཚོལ། བྱངནུབ་བཙལ་ཕྱིར་བདེབ་འོ། །བདེབ་འོའྱབནུབ་བཙལ་བའི འི་ཡི དེགསྲ་པམ་ཟེའི་ཁྲུའཆིས་འདོདཀིས་བས་ཟེདེ་ལ་རྙིསདའེས་སྤྲས་སེ། ། །སྤེཐྲ་དཔནོ་ 
བདག་ལ་འགས་བཅབ་ཤརཔ་བླསསསས སུ་གསལ། ཨིང་ཁྱོུགང་བཤདཔ་འབྱེའོ། །བྲམ་བྲེ་ དས དདམལགས་པའ་པཞ འི་མ ིན་བདགཐདདསབང ། ༥ 

__ /‡ འདདདོ།ཞིསྲགམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམབདགྲ་རམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། དེདག་ཐམས་ཅདདུ་ཞིང་གཏོང་ལ་མཆི་མ་བག་བཞིན་དུ། །བཟ་ཐེའི་ཁྲུའུ་ཆོས་འདོག་ལ་བད་དོ་ཁུ མྫོ 

)× 4 ནས། ཀྲ ་ །ཆོས་ ་འདོ་ཁཱད་བདག་ཉིདམ་བཅིག། ། ཆེས་འདེངྱ་ལཱནིའིམ་ན་འདགབཞིན་ཇུ་བུ ན་བ་སྤྱིན་པདང་། བསེདནམསྱ་བ་བབ ༥༥ ླ 
།བྲམ་བེའིཁཱའུ་ཆོས་ལཾྱཀྱིས་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་འགའ་ལ་འདྲི སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཞུན་བ་པཾདགདེ་སྐངེ་སཱགགངས་ཤིག། །བདག་གསྟ་ས་པེ།ི 
དགམས དེནསྲ་བམ་ཟའི་ཁྱའྲ་རེས་འདོདཀྱིས། ིདང་ེན་བ་འགུགས་ག། བནུགསྟེ།  ་འིན་ལབས་ན་དདོ། འཅེན་དའོ་ 

རུ ཧཱཿ ཅང །བསྐེས་ནས། མེས་འགེངས་སུ་བཏུགས་གོ། ་ི་མང་་དདབས་འབུལ་བགབཀངག། དམ་ལ ཟ་འ རྟ ཿཿ 





: 


¦ གི་གནས་ནི་བརྙམ་ ་བཀྲ་ཤིས་། །ཤིས་ཐབྱ་ཀྱས་ན་ཆོས་ ་མརེག་དམ་པ་བྲབ་། །དེ་ནས་བྲམ་བྲེ 


\ `* 





བདག་ལ་ལེགས་པན་བཤད་པ་ལེགས་པ།བླསགས་སུ་གསེལ།། དནསབམ་བ་དཊ།། བུམ་བའི་ཌྲཊུ་ཆེས་འདོད་ལ་ཚིགས་ སུ་བཅང་པའདྷི་ལ་བུ་བ་ཏོ། །། ། སཱུན་པ་ལ་ནྟི་ཏཱག སྒྲ་ 
ཛུ །རྟགས་ཏུ་ནྡུལ་ཁྲཾསས་ཡེས་སྭ་རྗོགས་པསསྤུ །བརྩོན་ཁགྲས་མཆེག་གི་ གནས་ན་ བྱ་ཅམ་པྲ་ཀྱས།། ¬ས་འབྲ་ཀིས་ན་ཆོས་མ་ ག་དྲམ་པ་ ཅེ 


སྲབས དུམ་ཟེ་དལཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལགས་པའ་འབ་ཏུ་བཟུངས། སྐྱི་བོ་ཕལ་པཾ་ན་ལབསཾགསནས། མཆོད་སང་མཐྲོན་པའོ ཁྲར་འཛུགས་ 


༈ འོ་ཡ 'ཆིགད་ ཨུ་བཅད་དེ་འདི་དག་སྒྲགས་སཾ། །སྤྱིན་ པ་ལ་ག 1 ་ ་བྲ་ཀྱིས།། རག་ །ཚྲལ་ཁྲིམས་ །ཡཾངས་སུ་རྟོགས་པའ་སྦྱོང་། བརོན་འབུསམཆོག་ 

འཆེས ་བདདྨ་ཀྱིས་ཀ སྙེ་བོ་ཕལ་ ་པཾ་ཆེད་ལ་ཆིགས་ སུ ཅོ 

. ནས་ འདིལྟ།བུའི་བདེན་པའི་རིགས་འདི ངིའི །སྭ་ཕྱེགས་འདྲེན། ལྷ་ཉེནཔགང་དགགནས་པརྣ པརྣམས་བདག །ལ་དགངས་སུ་གསོལ། ]ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྡིབ་དང་། 
པ་ \། ལྕམ་ཨན་དང་། རྣམ་ཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཆི་དྲང་། ལྟེ་འཕྱིཆེན་པེ་དེ་དག་ ཐམ་ས་ཧད་ཀང་བདག་ལ་དགྲོས་སུ སུ་གསལཾ། །བདག་ནི་སྟད་ པ༽་བྱ་གིད་ 
- དེ། །ཤིན་ཏུ་གཏོད་བ་ངང་། གཏོང་པའི་ ་ཡངགཏོང་པ་དད་། བདག་ཉིད་ ཡིག་སུ་གཏངབའ་བྱཀིདདོ། ] །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིགས་གང་གིས་བདག་ཡདག། ཨཱ 





(+ 
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བོ ༄༅། ༡ །གཏོངབའ་བྱསིད་པ་ན། རྒྱལ་པའ་སྐདདུ་མ་ལགས། ལས་སྤྱཾདཀྱིསླུདདུ་མ་ལགས། མཐོནསྦ་ཀྱི་སྐད་དུ་མ་ལགས། འཁོཿ་ལས་སྒྱར་བའྲི་ ˆ 
༼ླ རྒྱལ་པའ་སྲདྡདྲ་མ་ལགས3ྱཾ། གཞན་དུན་བད།ཇི་ལདླབན་མེད་པ་ཡངདག་པའ་རྡོགས་པའི་བྱདནུབ་མངོན་པར་ཛྡོགས་པཿ་སངསརྐྱས་ནས། སེམསཅན་མ་དུལ་བླ་ནམས་ 
གདུལ་བར་བྱསིཾ། མ་སྒྲུལ་བརྣམས་སྦྲལ་བརྡ་བགྱཾ། མ་གྲེལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བརབྱི། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱི། ཡྔབ་སུ་ས་དན་ལས་ཡ 

ཊཱ ཤཿ འདོག་པ་ཡང།སུ་མུ་དན་ལས་བཟླ་བར་བགྱེད་སྙམ་པའིསྤད་དུ་སྟ། བདེན་པ་དང་བདན་པའི་ཆིག་དས། བདག་གི་ཡྲང་ །ཨུ་གཏདབ་འབྲག་བུ་མེདཔམ་གྱུཊ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ 
༡ ནས་མ་ད་ད་བདག་ཤིད་མཆོངས་ས། །དགེ་སླེད་དགྲབམ་བའིེའུ་ཆོས་འདད་ད་ཨ་ཆོང།མ་བགཏུམདེངདེའི་མི་ཤོས། པཱའིངང་དུ་གྱུརནས་བུངབ་སྲ་ཟཾ་བི་ཟཾཡབའི་ཕཾ་ 
བོ། བྲམ་བེའི་ཁྱདུ་ཆོས་འདེད་འདུགནས། ཆེས་བསྙེན་ཏ། ཚཔས་པཔ་སྤྱོད་པ། ཝྲོག་མད་དགེ་ག། བད་དགེ་བ་། ཐམ་དདགེ་བ་། དོན་བཟང་པོ ཚིགའབྲུ་བཟང་པོ། 
མ་འདེས་པ། ཡཇེས་སྤུ་ཐེགས་པ། ཡངོས་སུ་དག་པ། ྔ་ས་སྤུ་བདབ་ཡདདག་པས་སྣེནོ་ཏེ་། བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅདནས་མེ་ ང་སྟེ་ཚིགནས། ཚགག་ཞེས་ 


ཤྭ 
| 


7 ] , ། 
པྱ 


སྨྲས་ཏེ། སེསྟག་ཅཔྩཉལ་བཅོན་བའོ་ཏུངས། །དེ་ལྲ་བམ་ཟིའྱི་འུའུ་ཆོས་འདདྱ་ཉི་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སཾ། ཐོལ སབ བདག་གིསྐ་འོདྭ་སཱབས་པཿ་ 
|÷ ྲོ ུ ..| 


ཊ /ཨེ 


༥ འི རོ་ཟཀི་ལེཀ །དེནས་བས་ཟེའིཌྲེའཅོས་འདོདིས། དེའི་ཙབདེ་ལ་བུའི་བད 


བེར བྲ པཔ རུ 

དེན་པའི་ཚིགས་འདྱིབས་ཏེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཐིག་གངགས། བདག་སེམསཅན་རམས་ཀྱི་དོན་དུབུང་ 
བྲ ༣ ལར ཙི 
ལ་སད བདེན་པའི་ཚིག་དེས། བྲམ་བྲ་འདེའི་ལུས་ཚིག་པ་འབཏུ་ཞི་བཀགུ་ཅོག། སེསས་ཅན་དམུལ་བལས་ཀྱང་ལག་བཀྱུཅིགཅས་བྱས་སོ། །དྲམ་ཟེའི་ 
གཆསོ་འདཀི་བདན་པ་དངབདན་པའི་རིགས་བྱུས་མ་ཐག་ཏ་། བྲམ་ཟེ་དཾསཾ་མས་འན་དཀུལ་བདེ་ནས་ཁ༡བཿ་གྱུཏ་ངེ། 


།ངག་ཨཱང་དཀདའ་ཚོདའི་དུས་ན་། བམ་ཟེའི་ཁུའུ་ཆོས་ 
འདདེསྱབུ་བླ་ཐུརཔ་དབཞན་ཞིག་ཡན་པ་སམདྲ་འདཔགས ཤང་བཅོམབན། དེ་ཝར་མི་ལསེ།དགྲསང་གང་དེི་ཚངའདུས་ནྲབམ་ཟེའྱིཁེའུཆསའདཅེས་བུ་བས་ 

དྲུ གྱུཊ་ཏེ། །གེ་སྤདཱདའི་ཚེ་དའ་དུས་ན། བྲས་ཟཾར་གུ་པ་དདག་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སཱམ་དུ་ཁྱེད་རགས་ཤིག། བཅོམ་ཟན་དྲ་ལུར་མི་ཝཱ་སྭ། ཁྱིམབདག་དཔལ་སྦས་དེའི་ཚོ་ 
རེའིདུས་ནྲ་བས་ཟེབྱུན་ཏོ། །དགེ་སྤྲེདདག་དེའེ་ཛོ་ ཡང་ཁྱོམ་བ 


ཡང་ཏྱ དགདཔ་ལ་སྤས་མེ་དོང་དུ་བསྲེགས་པ་སེམས་བན་དམྱལ་བཅེན་པའ་ལྟང་བར་འདོད་པ་ལས་ངས་ 
སམས་ཅན་དསལ་བཅེན་པ་དནས་བླཟགཅིག། འཕགས་པའི་ཆས་འདུལ་བལ་བཞག་སྣེ། །འདེ་ཡངད་ཡངང་བཞིན་དྲ་བུང་ཤིག། དགེ་ སློད་དག་ད་ལྟ་ཡདདབལ་ 


སྤས་དམེ་དོང་དུ་བསྲེགས་ལ་གེམས་ཅན་དསཁབ་ཆེན་པསལྟང་བད་འདོད་ལ་། བས་དེ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆན་པའ་ལས་བློག་པཅིང་། འཕགས་པའི་ཆོས་འདྡུལ་བ་ལ་ 





རབ 

་ཀལབརེ། ÷` །ཡངདག་སྟེ། དེདང་འདི་ཡངདེ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཤིག། ། དགེ་དང་མི་དགེ་སྟུྱོབས་ནུས་མིབ་། འཕགས་པའིཿཆོགོས་ཀ ལེགས་བཤད་ནུདས་ཟ། བྱས་ 

- ཏཾ : ཁྱབས་གཟེནས་ཡང་ནུད་མི་ཟ། ལེགས་པ ུས་པ་དགེ་བའིལས། ཉེ་བཟྱ་བས་པམི་དགེ་ཡོན། དེལ་བངྨ་ནམ་པཟླ་སོན་པ་ཡདོ། །གདནམི་ཟབར་བྲབས་སིན་པ། བཅོམ 

ངཱ ་འཛྲྱ་ཀི་དྷེ་གདཅེས་བཀའསཱལ་ནས། དགེ་སྙོང་དང་། དགེ་ སཱོངོས་ངང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྙན་མ་དེདག་དང་། ། ལྷདད་། ཀླུདང་། གནོདསྒོན་དང་ དྲིཐ་དང་། ལྷམ་ཡིན་ 

3 དང་། ནམཁའ་ཁྡིདདང་། མི་འཐ་ཅཾང་། ལྟའྱུཆེན་པ་དང་བཅས་བངང་། ཐྲམས་ཅདངང་ལྡན་པཿདཱདྨགྲ་ཡཾད་ རས་ཏེ། བཅིམོ་ཁུན་འདསྤ་ཉིས་གྲསངུས་པ་ལ་མགོ་ཐག 
_ བསྟཾདདོ། །འཕགས་པ་འཔལ་ ་ཝཱས་ཞེས་བྱུའི་མཛོོགས་སྷེཀ །༄༅། 7; རྒྱ་གར སྐ་དདུ། །ནཏུ་ཤི” ལ་ནི་ ྒ་་ 

དྲུ .“ བེད དདུ་། འཕགས་ པ་རྡོའཕངས་པའི་མཔོ། ཟེ བམ་པདང་པ།། འཕགས་པའ འཇམ་དཔལ་གཞོན ཤོནཱརསུར་བ་ལྭ་ཏུག ་ཤུག་འཚལ་ལ། ། །འདེསདབདག་གིས། ཀི 

རུ ཞྭ བཅོས་ཝན་འྲ་ཧུངྱ་རམས་ཀླིལངས་སླུརཱ་བན་སྤྲདནས། - ་པརགཤེགས་ཏེ། གཱིག་པ་ན་ ་སཱན་བུ་པད་མ་འི་ནགས་ཁྲེད་ ཁས་ཞེ་ །དེནས་ 

-པ ཀི ཀས་་ན་དགའ་ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཞུན་ ཊནདག་འབཀུ་འྲི་ག་འི་ཅག་ལ་བཟནུཊ་ཤོག། །བརུན་པ་དེབཞིན་ནེ་ཞེས་ག ཁལ་ནས། ་ 






\ 


།༈ཞུང་ཐ་  ་བཅས་ལནའདས་ཀྱི་ལྟཿཉན་ཏོ། །ཡངདེའི་ཛཀུ་ཤའི་ྲང་ཁྱབྱཿ གྱིགྱདརྣམས་ནི་གྱང་ལྔ་བརྒྱར་མ་སྣེ། དེ དེལྱ་གུད་ཙེ་རེ་ཡངྱཀྱཀི་འཁོ་བྱརབྱཧ་ 
དདལན་ཤོ། ནག བརྡེད་པ་ འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་། སཱ ཤེས་ལྔན་དག་བརསེ་ ཁཱན་འདས་གྱང་རྣམསཀྱི་ལྔེའཾས་སུཿ་ 
ངེ ཀཀ ཡག་པདསནབུ་བླུ་འ་ཞགས།འདན་བཞུགས་ ཅཅ ཐྲི 5 ངནམས་ཀྱེས་ཚ་མེན་ ཟུ ཐམགེ་གིས་རིབ་བུས། ཡོད 
་ ཁུམང་ གསང་ལས རི དནཀྲབུས་ས། །བཅེམ་ལྡན འདསྤ་ཀིས་ཀང་ད་དག་ལ་ཆེསྦ་ཀྱ་སྦྱིན་བདམ་བྱ་གནམ་བླབུན་མེད་ 
པས། ཅོགའ་ཅོོ །དེ་ལ་བརེས་ ལྡན་འདས་གནས་ བྲེ ངྲ་ལཱ་བས་གནས་པ། །ཅིང་བཀ་མི་གྲོགས་པའ་དགེ་ སུང་ཇོགས་ཀིས་ཡརྡས་ ས་བྷས་ཅོང་དགེ་ སདགི་དགེ་ ་ ༢ 
སཨཙཾྭཾཊདངཏེ། བདག་ཅག་གྲིགངགི་ཞི་དཀུ་ ཤའི ཟེཊ་དགཤེགས་ས། །གཱམ་མེ། ¡ གླད་འོན་བདག་ཅག་གིསྤ་ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་འུས་དེལ་ནིསེྱབ་བ་དང་། 
ད་བའྱ་བ་བས་བདག་ལ་ཕྲ།་པྲ་ ཀྱ་བའི་ཕོར།། ཀུ འི་བང་ཁཱཿཀུན་རིག་བཞིན་དུ་ཕུག་དབྱ་བུ། ངག་ཆག་ལགས་བར་བཏབ་པ་དང་། བྱི་ཕེཐ་ལེགས་པརྱ་བདག་ 
བྱཨ་ནས། ཡ༈༨༨༽ འབྲེངཔ་བང་། མེ་ཏོག ཏོག་པང་། སྦཾས་དང་། ༈ རཾལ་མའི་སྨྲ་གྱ་ཞེམེ་པ་རག་གཾས་བརྒྱན་པཿབྱ། གདུགས་དང་།རྒྱལ་ ” 











༄༅། ༡ །མཚན་དད་། བ་དན་དག་གཟུགས་པངྱ་བ། དུས་སྟནོདག་ཏུ་གནས་པརྱ་བ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ལས་གདནས་གཤེགས་པའབྱོན་པའི་གཤེགས་ 
ཆེ ལྭད་ཡང་ཆོག་བཞིན་དུ་ཕྲུག་དང་བུའོ།ཀ །དྲལིཀ་ཆདནི་བདག་ཅག་ཐམས་ཧདཉིས་གསུ་བྱངས་ ཤིགན་ལེགས་སོ། །སཱམ་ནས་། རྡེནས་དེདག་ཐམས་ཧད་ཆོགས་ཤིང་ 
7 ཡངག་པརདགའས་། བོད་པ་མེདའིངྡ་རེགཅིག་ལླབོ་གཅིག་བདག་དྲ་བས་ནས། ཀུ་ཤའིཐངོ་ཁྱར་ ་ཐམས་ཅད་ཆོ་གབཞིན་དུ་ག་དྲ་བེདདོ། །ཆག་ ཅཱ ་ 
¦ ;¿ །ཏོབོལོ་ཏོང་། ཧི་དོཊ་ལེག་བྲ་བ་དགྲ་བས་ནས་། རྒྱ རྒྱན་དང་ལྗབ་ ལྦུབ་ཐམས་ཧད་དང་། བདུག་པ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏིགོ་དང་། སས་དང་། སོལ ་་ 
¦,“ པ་དག་གིས་བྱ་རན་པདྲ་བེད་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དཀ་འཛུགས་པ༽བྱཾད། དུས་སྟེན ནོ་ཡང་ཟབ་ཏུགནས་ཏབབྱེད་དེ། གཤེགས་ཤུལ་གདནས་བཅིམ་ 

་ྩནརྩྣྣྤ་ །ཡངེའ་ཚཀུ་ཤའི་སོང་ཁེ་དང་། ནྭད་དམིག་ལྡནགཉིས་ཀི་བཟ་ན། པོམ་མསལས་བ། 
° ° ; ་ཞིག་གནས་མ་ཡིན་པན་འྲག་ཧ། ལམ་ཆེན་པ་གནས་ བན་འདིཀྟས། གེན་དུནིའདེམ་བརྲ་ལྔ་སྲུད་མངོན་དུ་འཕགས་སེ། ུཌནིའདས་བུདང།བྱངདེ། །དེནས་དེ་བ། 
ཕྱ ཊྟ་ཀོས་མས་ ཏེ། ཁག ་ཆག་གིས་རྔོ་ རྡོ་ཆིན་པོ་ཡངསཿ ལགྱིགས་བིས།གཞའ། ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ ཏ་བཞག་པའབའོ། དུས ཅཿ་ཞླིང་། "ལ་བ 


དའ ་ 





༧༤ 


: 


་ 


| 
3 བྱས་པཿ་འགྱུ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཛྫོགས་པའེ་སམས་རས་ཀྱངམཆོད་པའ་འགུའ་ཞིང་། ཕྱེགས་དང་ཕྱོགས་མཆམས་ 
དགཏུ་ཡངབདག་ཅག་གི་དདེ་བྱ་ད་ཆེན་བྲ་གགས་པ་དང་། སྒངང་ཆིགས་སྭ་བཅདཔས། མངོན་པའ་འཕགས་པཟ་འགླུར་ཏེ་། གང་དགྲ་ སྭི་རྔོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་འདྲི་ཕུགས་་ 


འདི་ནས་བཏེགནས། ཕྱུགས་གང་ཡང་ཊུངཔ་ཞིག་ཏུ་བཞག་པས་ཀྱེ་མ་ཀུ་ཤའི་གྲེང་ཁྱ ཤྱི་གྱང་དག་ནཾ་དཔའ་བོ་དག་བྲུད་དེ། །ཀྱ་མ་ཀཱཤའི་གོང་ཁྱ་གྱི་གྱད་དག་ནིྐུལ་ 
ཐང་པ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གཟུགས་དང་། ལྡན་བ་ཆེས་སྟབས་དང་ལྡན་པར་དག་བྱུདྲབ 


༢ 





ཏ། །ཞས་ཟྲཾ་སཱམ་ནས། དྭལྟཿརྗེས་སུ་རྣམ་པརྡ་བསམས་ཏེ། ངམ་ 
, བཧྲ་འབ་དག་བྱས་སཾ། །ཤེས་ལཱན་དག་ཀུན་ཤའི་གོང་ཁྱཾཿྱ་གཱསྦྱ་གད་དག་གར་། ཤྱད་ཀྱཾབཱ་གཞོན་ནུ་དག་ཉེན་ཅིག། བདག་གི་འདི་བརྩལ་བང་བཉོན་ནོ། །རྔོཅེན་པོ་ཡངས་ 
བྲའིགནས་མ་ཡིན་ཐན་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་པེའིལམན་གནས་པས་། གང་འོན་བདག་གི་རྡོ་ནེན་པ་ཡངས་པ་འདྲི་ཕགས་འདི་ནས་གཏེག་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་སུ་བཞག་ 
_ བའ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱཾར་བདག་ག་གཾས་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པཿའགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཀྱང་མཆོད་པན་བགྱུན 
་ལ། ཕུགོས་དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་ཡང་བདག་ཙོག་གི་དགེབྱ་ར་ཆེན་པྲ་གུགས་པ་ངང་། སྒྲ་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་མདོན་པར་འཕགས་པའ་འགྱུན་ཏེ། གདཾ་ 











/ 


བྷ །དག་གིས་རྡ་ཆེན་པ་ཡཕས་པ་འདྲི་ཕགས་འདིནས། ཕྱིགས་ཅིག་ཤས་སུ་བཏགས་ཕས་ཀྱེ་མ་ཀུ་ཤའིགྲོང་ཁྱེགྱ་གྱད་དགནིདགའ་བདག་བྱུང་ང་། ཀྱེ་མ" 
ཀྲ ༠༨ ཀུ་ཤའྲི་གོང་བྱ་གྱི་གན་དགཏུལ་ཕེདཔ་ཡང་ལག་ཕྱེགསྨཀ་བུགས་དང་ལྡན་པ། ཆེས་སྟཾབས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་ངོ་ཤེས་བྲཾཏྱིས། དེའི་པུཿ་ཤེས་ལཱནདག་རྔོ་ཆེན་པེ་འདི་དག་ལ་་ 
༦ བ་ཀུནཀུང་དང་ཤིག། དབཞིན་ནཞེས་སཱས་ནས་། ཀུ་ཤའི་ཧྲོད་ཁུགྱི་གྱད་དག་ཕན་རཱ་ ནྱ་གི་ཤཱབ་ཉན་ཏཾ། །ད་དག་ས་སཾ་ནས་གཞེན་ནུ་པ་བཟང་བ་འདི་དག་ལ་བབ་ཀུན་་ 

ཌཱ 4 །ཞེནནས། བདག་གིས་སྟེང་འདི་ན་ཆོས་སྟེབས་དང་ལྡན་པའོ།། སམ་དུ་རློམས་སེམས་བྱེད་ཅིད་། འོས་པ་དང་། རིགས་པདང་། སྙེབས་དང་ ལུསྲ་བས་དང་། 
དབད་ཕུག་གྱི་དགས་པས་དུགས་ཏེ། སྒྲ་ཆེན་པཾས་གཞ་བྱད་ཅིང་ཅའེ་བྱེད་ལ། དགབ་མགུ་འངས་ཤཾིང་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདབ་གསུས་ཧུ། འབྱོར་པ་ཆེམབ”་ 
 མཆོག་གིས་ཀུ་ཤའི་གད་ཁྱའནས་བུངནསེ་། རྟདང་རྡམེངས་དང་། བལང་སྔེན་པའོ་གཙོ་བེལ། ཁྱུ་མཆོག་དང་། གླང་པ་མེདཔ་། སསཀྱི་གྲ་པའེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མཁྲིད། _ 
¿ ནཱས་རྡེ' ན་པ་ཨངས་བདག་ལ་བ་ངེ༽སདས། ཕྱོན་ནས།] རྔོ་ཉེན་པཾ་ཡངས་པ་དེ། །ཅིད་པའི་ཐག་པ་སྲབས་ལནམདདུ་ྲིས་ནས་། ཁཙིག་གིསནྟིསབས ཆ རཀ ཁ 
ད་དང་། ཕལ་པ་ཇ་འི་ཐག་པ་དང་། ནས་འདན་པའི་ཐག་བ་དག་གིས་ནུར་འདྲེན་པར་བྱད་། ཕརའདྲེན་བདེད་བོ། །ཁཅགནྡིཐེ་ངོ་ལུགས་བྱྱརས་གཞི་ ཧཿ 











° །ནས་འགིན་བཿའདོདད། །ཁ་ཅིགནིདྲག་རདག་གིས་གཅོདཔར་འདོད་དོ། །ཁ་ིགནི་ྡོ་རེས་གདབ་བ་བགགིས་ཕྱེ་མཐྱབ་འདེད་དོ། །ཁཅིག་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱེས་མཇུད་ 
རྤ སྤ ཊཱུ ཏེཡོངསསྭུ་སུད་པར་བདོ་དོ། །ཁཧིགནྱི་འུ་མཆོག་དག་དང་། བལངགི་གོ་བོདོགགས་བསལ་བད་འདོདདོ། །ཁ་ཅིག་ནིབ་ལངས་ཁྱུའི་མོས་ཀིས་བཏུགཞོ 
ཡབ ཁ་ བབ་མ་འ་བ་གོ །ཁཅིགནི་སྔགགྱི་མབུས་མི་སྣང་བཏ་བར་འདོདདེ། །དེའི་ཕཱིང་བརྙོན་པ་དང་། དྲང་བ་དང་། ལོ 
ཊུས་དེ་དགེས་ཅྱི་ཕུགོས་འདི་ནས་བཏེག་སྟེ། ཕྱོགསིག་ཏུ་བཤག་གོསྣམ་པ་པང་ དེདགུ་ཁུསངལ་ཞིང་ཁུས་དང་ཁ་། ལུས་དགུ་བས་བབཏུ་འདད་པྭ་སྤྱི་ལཱག་སྭ། ཆེནཔོ 
།ཡཇས་བདེབ་སུལ་བར་ཡངས་མ་རུས་ནབྲིབ་ཁམ། འཕངས་པས་ལྟ་གལ་ནས་། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤེད་གནོགས་ཀྱིས་ཡངས་སུབ ༣ཆིང་། དགསོང་ 
གི་དགེ་བུདྷཱཿིཾས་མདུན་དབདང་ཏ། གདན་ངྔོ་ཆིན་པ་ཡངས་པ་ངཿ་གནས་པའི་ཕགས་དེ་གཤེགས་སོ། །ཀཤའྲི་ྲོང་ཁྱེའདུསྐེས་པའིབྱདཌྣམས་ཀྱིས་བརམ། (འདག 
རྐྱཏདེད་བྱེཞ་ལས་ནུང་གཤེགས་པམཐོངས་། མཐོངནསྤ་ཀུང་དགའ་མགུ་ཞིང་བུངས་ཏེ་དགའ་བ་དང་བདེབ་དང་། ཡིདདེ་བ་ཧྲེས་ཤིང་། བླམ་ལ་གུས་པ་ཆེནཔ་སྐྱེས་ནས། 
་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིསླ་ཀུང་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལབསུ་བཏདདོ། །བཅེནོ།དས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགབོསྡ་ལག་འཚ་ ལ་བད་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ ཤ: 





`. ས་ས 


༦ ཤཱ ༄། ཧ །གསམ་བླས་བྱ་བས་ཏེ། བཅེམ་ལྔན་འདས་༡ལ་ལན་གསུམ་བས་བྱ་བས་ནས་ཅངས་སྣ་བའཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ། ཀབཅམོ་ཝཱན་ཁསྤ་ཀྱིས་ཀུ་ 
༠༣ ཤཱའྲི་གང་ཁྱྲ་གྱི་གང་ཕྱོགས་གཙིག་ཏུ་འཁོདཔ་དག་ལ་འི་སྒདཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །གཞེན་ནུ་དག་ི་འདི་དལ་བ་ཆེན་པ་མཆེག་གིས་ྱངབརུ་མས་སམ་། ངལ་བའཕྱེད་ཨ། 
དྣསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནདང་། བཅེམ་ལྡན་འངས་ལྷ།གའིགངཁཱཿྦགི་ཧྲྡདམས་ཀྱིས་འདྲི་སངཅེས་གསུལ་ཏེ། །འནུན་པ་འདི་ཀུ་ཤའི་གང་།ྱེྱསྱི་ཧུང་བདུག་ཅག་གིས་ 
ཝཾ ནི] བཅེམ་ལྔན་ཁཱས་གྱུདརྣམས་ཀྱེ་ལྔསངྒྱ་བ་སྤུད་ནས། །སྔག་པར་གཤེགས་ཏེ་། སྲིཾག་བའི་གྲིཾན་ུ་པད་མའི་ནགས་འྲོད་ནབཞུགས་ས། །དེལ་སྲིག་པར་སྐྱེས 
དཱ བའྱི་གདྲ་ན་མསྦ་ཀི་ིརེར་བྱསི་བཾ། མཆག་གི་རི་མབྱ་སིས།། མཆོད་པའི་མཆག་གི་མཆོད། བླ་མ་ལ་གུས་པའེམཆོག་གིསྤ་༡ང་རིམ་འགོར་བྱགིས་སཾ། །བཉོམ། ན་འདས་” 
༼ ཀྐྱིས་ཀྱངདལ་ཆོསྱི་སྦཾནབ་དས་པ་གྱུ་ནེམ་པ། བླུན་མེད་པས་ཕན་བདུགས་བང་མཛདང་། །དེ་ལབཅོས་ལནུ་དུས་དགྱེསངགི་ཚོགསྤ་ཀིས་ཡོངས་སུ་སྐངཞང་། དགེ་ 
_ %# སེདགི་དགེ་འཐུ་གིས་མདུན་དུབདང་ཏེ། བགག་གྲིགོང་གིཞིངདུཀུ་ཤྲིགངདུགཤེས་ས། །ཞས་ཐོས་ལགས་ས། །དེ་གད་ཐོས་ནས་ཁང་འདག་ཅག་འདི་གུསྡད་སེལས་ 
` ་ཁགས་སོ། །བདག་ཅག་གིསྲ་ཀང་བཅམ་ལྡན་འདས་དེད་མེན་བྱགི་བ་དང་། མཆོད་པའ་བྱགི་བས་བདག་ལ་ཕན་པ༣བྱའི་འི་སྐདདུ། ཀུ་ཤའྲི་གང་ཏུན་ཐམས་ £ 
འཚ 


`; 














འག་བྱཀི་། ཆག་ཆག་ལེགས་བར་བཏབ་པ་དང་། བྱིདྐཊ་ལེགས་པབགྱི་བ་དག་བགྱི་བ་དགབགྱིས་ནས་། བརྒྱན་དང་ལྷབ་ 





ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བརྒྱན་པན་ ྭ རེ 
དཾ ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། རོབ་མའོ་སྤ་གྱ་ཞེམེ་པ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བགྱེ། གནུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང] བདནདག་ཀྱང་གཟུགས་པང་། ˆ 
བཀི ཀུ་ཤགཔ་། ཤུལ་གངནས་བཅོས་ལྡན་ལས་གཤེགས་བཿ་མཛད་པའི་གཤེགས་ཤུདཡངཅོག་བཞིན་དུ་ཙ་དཔ་བྱསི༽ ཨན་ཆང་ 





-ཡ2£ 


།ཿདགུ་ཅག་ཐ ་ས་ཅདྱཀྱིས་བྲསུབའ་བྱགིས་པ་ཤིགན་ལེགས་ས། །སཱམནས། དཾ་ནས་བདག་ཉག་ཐམས་ཅད་ཆོགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བགགྱིང་ལ། བརྩོངཔ་མ་་་་ 


མཆིས་ཤཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏ། ཞློ་གཅིག་པརགུནནས་། གུ ཤའྲིགདྭ་འུར་ཐམས་ཅང་ནིཆོག་བཞིན་དྲུ་ལདང་བྱསིད། ཆག་ཆག་ལེགས་བ༽་བཏབ་པ་དང་། བྱིད་ལེགས་ག་ 
བྱགྱི་བ་ནས་། རྒྱན་དད་ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས༦དདང་། གནུགས་ངང་། འབྲེངབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། གྲཾ་སེ་དང་། ས་མོ ཞ་པ ཤས་འུ་་ གེ 
ཤུལད་ཡང་ 


ནང་། རྒྱལ་མཚན་དད་། བ་དན་དགྱ་༡ང་འཛུགས་པར་བགྱིད་། དུས་སྟེན་ཡང་ཐབཏུ་འཛོགས་པར་བབྱོད་། བཅོམ་ཝན་འདུས་གུལ་གང་ནས་གཤེགས་པའེ་ 


| 


ཅིག་བཞི་ནདུ་པུག་དད་དག་བྱསདཔས་། གནམ་ཆེན་པ་ཡངས་པདེ་གནས་མ་ལགས་པ་ནམཉེས་ཤིང་། ཤུལ་པ་ཆེ་ན་གནས་པ་མཐོང་ལགས་ས། །ཅཔབྐཀཌ་ ` - 


༡ ¥ 





ད 


༧ 


་༄། །ཅག་འདི་སཱམདུ་སེམས་སོ། །གད་འོན་བདག་ནག་གིས་རྡོརེན་པ་ཡངས་པ་འདི་ཕྱེགས་འདེནས་བཏེག་སྟེ། ཕུགསླ་གང་ཡངས་རུང་བརྡ་ཌ་ 
༧ བཞོག་གོ། །པེའྱི་ཕིར་བདག་ཅག་གས་ལམ་ཤིན་ཏུཔ་དབབྱགས་པར་གུའ་ལ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བདྡ་ཛོགས་ པའི་སངསྤྱ་རས་ཀྱང་མཆོད་པར་་ 


་འགུར་ཞིང་། བྱོགས་དང་ཕྱེགས་མཚམས་ངག་ཏུ་ཡང་། བདག་ཅག་གི་བགུ་བ་ཆ་ཆེན་པ་གགས་པདང་། སྒྲ་དྲང་ཆིགསུ་གྲད་པ་མདོན་དུ་འཕགས་པར་འགྱུན་ཏུ། གང་ ` 


 འད་ཤཔ་ཡ་ས་བདྲ་ཕྐིགས་འདི་ཤནས་བཏག་སྟེ། ཕྱོགས་ཅིག་ཤིས་མུ་འབངས་བས། ཀྱམ་ཞུ་ཤའི་ད་ཁུཿགཾྱད་པ་ོ་དགབྱུངདེ། །ཀྱེ་མཀུ་ཤའི་ྲོང་ _ 
ཀག།་ཡའའགསང་གིག་།གུས་ད་ཚུདཔ། །ཅེས་སེངས་དངྲ་ཞུ་བདག་བུང་བཅ་ཡུ། ། ཉེས་་ ོས། 11་་ 
དི དམ་བཅའབ།ཁསྣ་བངས་པ་དགུནིཤེས་ལཱནདགཀུ་ཤའིགོད་ཁུརྱ་གྱི་སད་དག་དད་། བྱངྱཀི་འུ་གཞོན་ནུ་འག་ཉེན་ཅིག བདག་ཅ་གགིས་ལམ་དེདྲ་ཕག་དྲ་བུ་ཁུད་ ༣ 
` གོའི སྲང ་ཡུ་་་ན་། ཡང རྒྱལ་པེའི་ལམ་ན་གནས་ཏེ། གང་འན་བདག་ནག་གིས་ངོ་ཆེན་པ་ཡངུས་པ་འདི་ལུགས་གིམུ 
ྦ འའ ། ཤུགས་གཅིགཤེས་སུ༩ཞགབདྱ་དའོ། །་ས་སྟ་གཞིས་ལམ་འདནིགད་ཁས་པསུར དའི =. 
རྡབ ཟླ ད ༼ ར / | ཧཾ 


་ 








ཙཱ 
-„ 


- ཏཾ 


ཀཀ ་ཨས་ཨུཏཱཁད་འབུནཏེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་ཡང་། བདག་ཅག་གིས་དགེ་བྱ་ཧ་ཉེན་པ་གགས་པ་པང་། སྦྲངང་་ 
| 'སུ་བཅད་ཕས་མངོན་འཐུགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་དག་གིས་། རྡོནིན་པ་ཡཇས་པ་འའི་ཕྱོགས་འདིནས་བཏེག་སྟེ། ཐྱོགས་ཅཾག་ཤོས་གུ་འཕགས་བས། ཀྱེ་མ་ཀུ་ཤའེ་གྲོང 
¡ཛཱ ༈བགག་ཅིགབུངདོ། །ཀྱེ་ས་ཀུཤའྲི་གྲོང་ཁྱན་གྱི་གྱ་དཏུལ་ཕད་པ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ཁྔན་པ། ཆེས་སྙཾཔཾསྲ་དང་ལཱན་བ་དགཅི་གཿ ང་ངོ 


. ཞིསཟ་ཛྲུས། ཤེས་ཝྡན་དགདའི་བུ་ངོ་ཅེན་པ་ཡངས་པ་དུག་ལ་བུའ་ཀུན་ཀང་ཐིབྱུང་སྟེ། །དེང་ཤིག་རབཞིན་ན་ཞས་སྤས་ནས་། དེ་དང་ད་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ལྟར་ 


ཉན་ཏེ། སཾ་ཧྭཱཾ་བཞེ་ན་པ་བཟང་པདག་ལ་ཞེན་ཏེ་། བདག་ཅགནིས་སྣངའདི་ན་ནས་སྟེབཾས་འང་ལྡན་པ་འོསྒམ་དུ་ྨོམ་སེབས་ཏྱེང་ཅིང་འོས་པ་དང་། རཾགས་དང་། སྙོབཾས་ 


„ དངཱ་། ལུས་བྱད་དང། མྱཱཱགཱཱས་བསྡ གས སྨད་མཐྲོན་པཾ་ངང་། སྐད་ེན་པས་གཞ་བག་བེད་ཅིངཅ་ཅོ་བྱེང་ལ་། པགའསགའངས་ཤིང་དགའ་བདང་། 





ཐབ་དང་། ཡདབན་བྱ་མིསཏ།འབུ་བཉེནབམཆག་སས། ཀ་ཤའ་བསཙུ་ས།༈་ངང་། ངའ བང་། བཔང་ན་མཆགཏ་ུན་པད 
ཁྱུ་ནྩོག་དང་། ˆ །གླངཾ་ཕཾ་རྲི་དང་། སྤཾས་ཀྱ་གླང་པོནིརྱ་ཕྲག་དུ་ས་དེང་ནས། རྡོམེན་པེ་ཡངས་པད་གཡ་བ་དཊདེང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་། རྡེཧཾད་པེ་ཡསས་པ་དྭ་རྙིད་བའིཐག་ 
















༣) 
¡| 


ཀྭ རླ ” ¿ _ །ཕ་ས་བསྡ་རས་པ་ཐམས་ཅདདུ་བཀྲིས་ནས། དེ་ཕག་དངདཉིད་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སད་གཛུགས་ཏེ། རྩ་མུན་ཛཾ་ང་། བལ་པ་ཛའི་ཐག་བདང་། རྟས་འདྲེན་ 


༧ 


མཆོག་ཏུ་ཚལ་ཆགས་སོ། །དྲེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་ལངས་བད་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུའཚལ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདསྨ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟན་ཏེ། 
¡ི ཐཅིན་པ་ཨས་བ་དེག་ལབ་དང་གཤེགས་ཏེ་ཕྱིནནས། རྡོཆན་པོ་ཡངས་པ་དེ་ཞཊས་ཀྱི་ཐྲེ་ཕོགཡས་པས་ཡང་ངག་པ་ཐབ་ཏུ་བསྒུལ་ཏེ། ཡངདག་བདའབ་ཏབླསུལ་ནས་་ 
_ ° ཀྱང་གཞི་གནས་མ་ཁུས་པརྱུང་སྟེ་། ཤྱག་གཡན་པས་བླང་ནས་ཕྱག་གཡསཀྱི་འཐྲི་ལདུ་བཞག་སྭཾ། ་ཡུདཙས་ཞིག་དགོངས་ནས་གྱན་ད་ཚོབས་པའི་འཇིག་དེན་གྱི་བས 
ནྲ འཕངས་ཏེ། མི་ལས་དུམི་སཱང་བང་གནས་པའ་གྱུར་པ་དང་། དྭའླིགསྱ་གྲད་དག་བསངས་པའགྱུར་ཏོ། །བཅེམ་ལྔན་འཇགཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གནས་འཇེགས་གི་ 
× བགག ་ འདྲུ་པིད་ཐམས་ཅདནི་སྟི་ཏག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །མུངན་ལས་བས་པ་ 
` པེ་ནིཉི་བྭ་ཞེས་སྦྲདེ་ལྟ་ཐུ་མདད་དོ། །སྤན་འཁོའ་ནས་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་འཐཁདེ་ཉིང་དུ་གནས་པའགྱུར་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འཕཿ་ཀྱིས་དེ་ཞལ་ 
]ཱ `. གཟ ཨྭ་ཀི་དུལ་ཕྲེ་ལབཙམ་ད་མཛད་དོ། །ཕྱ་མཿམཛད་ཀྱང་། ཕྱུགས་ངང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་རྔལ་ཕྲ་འབ་ཕྱེ་མའི་ར་མདོན་པའ་རབ་ཏུ་འབབ་པན་བརྙེན་པ་ ` 
བླ ཡངདདོ། །དེནསྱ་གདཀི་ཚོགས་དེ་ནྡི་དོ་ཆེན་པ་ཡབས་པ་ང་མེད་པསླ་གུནབས། མཆོག་ཏུ་ཡིད་བདི་བཟླ་གུར་དོ། དནས་བཅམ་ལྡན་འད༽ྱ་ཀྲི་ཐུགསྦ་ཀིས་བ་ 


` 





















རྡོའཕས་ ༄༅། _ 4 །ཅྱི་ཚྔོགས་དེའྲི་སེམས་ཀུན་ཁྱེན་ཏེ། རྡོ་ཆིནཔ་མངས་པ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་ཡེདསི་བདེ་གུགས་སྐུ་དུང་ནས་། ཕྱི་ནས་ཀྱང་རྡོབྱི་མ་ངྡུ་བྲ་ཐབ་ཙག་ 

ལའ དེམ་ཚང་བ་མེདཅིང་ཚང་པར་ཅོག་ཏུ་བླསམས་ཤས། །རྔརན་པོ་ཨངས་པད་རྲ་བ་ཁོན་མཛད་ད༽ རྣམ་བར་པན་པར་ཕྱེགས་གཅིག་ཤེས་སུ་གནས་པར་མཛད་དེ། །དེ་ནས་ 

བྱང་ལྔ་འརྒྱ་ཙ་མ་པེདེ་དག་བཅེམོ་ལཱན་འདས་དེས་དེམཚད་རྨད་དུ བུང་བའི་ཆས་ཉེན་བོས་འདུན་པད་མཛ་དད་། དགའ་མགུ་འངས་ཤིང་དགའབ་དང་ཡོད་བདབ་ ས་ 
ཤྭ ནས་། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་འདེ་ཆི་ལགས་། ར་གིག་ཉིགས་པབའི་ལལ་ ལབ་ ་ 
ཤོ ྩ་ལུ་ྱཱདས་ལགས་སས། ཅི གནས་མཆོག་གྱ་རུང་དག་གང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་དོཆེན་ ཐངས་ལ་ཞབསྱཀི་ 

གིཡམས་ བ་ད ་གླྲ་ང་། །གཞི་ནས་མ་ཕུས་པརྲ་པུད་ནས་བུག་ག་ཡིན་པས་བཟུང་སཾ། ཕྱག་འཐིལ་གཡས་བརབཞག་ནས་། ཡུདཙམ་ 

གྟོསཏེ་ཡེན་དུཛས་བའེ་འཇིག་རྟན་སིངར་དུ་འཕངས་བ་འདི་ནི་དེབཞིནགཤིགས་བའི་ཡབ་ཅུབ་ལས་བུང་ ྲི་སངས་སཾ། །གནས་འཇོག་གྱི་ཆུང་དག་གང་ 

` ༣ ༡ ༩ །ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་དག་མེད་པའོ། །མྤྱ་ཛན་ལ་འབས་བནི་ཞི་བའོ།། ཞེས་ཇོ། བ་ཡངས་པའླིས་མཛང་བ། དྲ 

| རྡུ་ུར ས་ས །གནས་འཇོགས་གྱི་ུདདགགད་དེབཞིན་གཤེགས་བས་ཇེཝིན་པ་གངས་པ་དེ་ཞལྱ་ཀི་དབུགསྱ་ཀྱས་ཕྱེ་མདས 





འའ 
༢ ,” 






ཟླ ཙམ་དེགིད་པ་མེདཅི་པམ་ཚང་བསེདཔ་གཅིག བསུས ཏེཀ བསམསནས་ རྡོ་མེན་པེ་ཡངས་པད་འདྲབ། །ཁོནཊ་མཛངད། ཨུདང་ ཐགས་གཅིག་ཏུགནས་པར་། 
¡ གི་འདནའེ་བཞྲིན་གཤེ གས་པའི་སློམ་། པའི་སྙེབ ས་སཾ། བཟུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བགྲ་བའོ་ཡང དག་པཿ་རྔེགས་པའི་སངསྒྱ་ཆས་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བ, 


ཚ་༢༢་ བུ་དང་ ལྡན་པ་ལགས། གནས་ འཇེགས ་ ཁྱདྡད་བཞིན་གཤེགས་ ་བས་ལས་དབའིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ འོ དག་པ ལྡོགས་ ` 
སུག་ 


ཀྱ་ཡཞ་ ཨུ ་ལསཿ ཤུང་བའི ཁི་སྟེབས ་ཉན་པང་འདིད་དམ་བཤུན་པ་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མཆོག་ ཏཱ འཚལ་ལགས་གེ། །བདེ་བས་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏ་འཆོལ་ལགས སོ 
གནས་: ུ་གྱད ཏཱཾ ཀྱིར ་ བའ འབཏུ་ཉེན་ལ་ ཤྲིང ཟུང་ཤོག དང་པས་བཤངའོ། ཀགནག་། འཇེག 


དོག་གྲ་རུང་དག་ ཅཅ ོ་ དེ་བ་ ལང་བ 
. བ་ གདགགླླི་ ཀྲ ་ལང་གྲནོ་བོ་གཅིག་གི་ £ ཀབ་ ཁང་སཱནཔ་བནུའི་སྭེབས་ང །ིན་པ་ངྭ། ཁྱུ་མཆོག་གཅིག་གི། ཐོས་ 
ྒེ ཁྱུ་མཆེག་བརྲི ཅ་ ་ཡོན་པ་ད། གཡག་ཙིག་གི་ གིསབས་སྟེ། །གཡག་ བཅུའྙིསབས་གང་ཡོན་པང་། བསེ་ཅིག་གཿ ཐས་སཾ། ༽ཐསེ་བཞུའེསྟེབཾས་ 
ང་སི ་དེ། གླང་པོ་ནཾ་ཕལ་ པ་གཅིག་གི་སྙེབསས། །གླང་པོ་ཆེ་ ཕལ ་པེ་བརུའི་སྟེབས་ '་གང་ཡིན་པ་དེ། སྒྲགསལ་བདེ བླིགབེ་གཅགཔ ཟས་ས། 
| 


= 











་སཾ། །རབགནོནགནུའིསབས་གང་ཡིན་པ་དེ། སབས་མཆོག་གི་སྣེབས་གཅིག་གོ། །སྙེབས་མཆོག་གི་སྣོབས་བཅུ་གང་ཡིན་བད་ 
༢ ་་་་ ༤ རུ ;་ ངས་བས ཟུ 
་དེ་།་  ང་ག་བྱསི གང་ཡིག་བདི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྡོགས་པའིསངས་རྒྱུས་གཅིག་ 
མ་ཁས་བུངབའི་སབས་ས། །དོའི་པོའ་ཞེ་ན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་བ་ཡངངག་བ་རགས་བའིསབསྨྱ་ནས་དམས་ནི། ཧཱ གཏུ་ཝ 
ཡེ སཱིང་མེདྱཀི་བུའི་སྟེབསའཆང་བར་འཛད་བའི་ཁྱིནའ། །གང་ངག་ཁབས་པ་ངང་། །གང་ཕག་མ་བྱོན་པདང་། གང་ཡངངད་ལྟ་བྱུང་ཐཾར་ 















ཁཾ 
པ 

ཱ དསཱན། རཾ 
བཞེ ་བཅོམ་པ་ཡང་ཕག་པ་ཇོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅང་མཉམ་པ་དང་སཉམ་ས། མཚམ་མཉམ་པ་ཡེན་ཏན་མཚུངས་ 
ཐ་མཉས་པ། བསམས ་ཀྱ་འབུས་བུ་རམ་པར་སྨཾན་པ་མཉམ་པདག་ཡིནྱ་ཀི། རྨུ་གསུམསཔ་ཐིགས་ངང་། སུ་ཚེ་དཔ་བུས་ཀིས་མཉམ་པ་དུག་ནི་མ་ཡིན་ 
ཨོ གནས་འགས་གྱ་དགབཞས་གཤགས་པྒག་བཅམ་པསངདག་ྲ་ར་བཟས་ས་རས་དག ཞི་ཡབ་ ཡུམ་ ས་སག རོ 
རའ, ུ | 



















། །ཞདྣ་པ་དག་ཡིན་ཤཾང་། གང་དག་འདས་བདང་གདདགམྱ་ཧོན་བདག་དང་། གང་ཡངད་ལུ་་བུདབའི་དུས་ན་། དབཞིནག་ཤིགས་བདླག་བཅཟོས་པ་ 
4@& ཨང་དག་བདྲ་ཛོགས་པའི་སངསྤ་ཧུས་ཐམས་ཅད་དང་། མཉམ་སྙེ་མཚན་མཉམ་ཡན་ཏན་མནུངས་བམཉམ་། བསྐདནཊསྤ་ཀེ་འས་བླུ་ནམ་པར་སན་པ་མཉམ་པ་དག་ཡིན་ © 
ཤྱཾ། །རྒུ་གསུམ་པ་རགས་དང་། སྐུ་ཚོདང་། སྐུ་ཡུས་ཀྱོས་མཉམ་བདག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བརུན་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པོ་ས་དྲག་པར་ 
ངཱ རྫགཾས་བའིས་བྱྱརས་རམསཀི ཡབ་ཡུམ་ལས་དང་བའི སབས་ན་བདག་ཅག་གས་ཐསོ་ལགས་ན། བཤུན་བརེདདུག ཤེགས་པད་ཡེའ་པ་འདུའོ། ༤ 
 སསྦྱ་རས་དགངདེནསསྤ་ཙོསབསཇིལབདང་ཛུན་པདག་ལགས། གནས་འཇིག་གྱར་དགྲ འངདབཞན་གཤེབས་པ་ལས། དེབ་ཞི་གཤེགས་པརྲག་བཅིམ་བ་ 
.% ཡང་ པརྡ་རྡགོས་པའི་སངྱ་རྒྱ་ས་རམསྤ་ཀིས་བསདནམས་ཀིས་སྣཾབོས་ཉན་པར་འདོདདམ། ཊ་པ་བཅེམོ་ལྡན་འདག་མཆོག་ (འཆལ་ལགས་སཾ། །བ བྲ 

; དྲདེཾེཾེཾྣྔྨ་་5་ི་ ལུ 
སྔནརསསྱ་ཀི་བསདནམས་གང་ལོའི་པ་དེ། ཟླདགཅག་གི་བདག་པོ་འཁོར་ལས་རྒུཿབའི་བསྐདནམས་དག་ཏུ་དེས་པར་བཏག་པརྱབསང་། བ་གཞི 































། 
ི ། 
ཡདཉེ་བབབིའགའོ། །སྭདོགིཆ་དང། བྱར་སཱངགི་ཆ་དང་། གས་དང་། ཆདད་བགུང་བདདདཔ་དད་། རྒྱུར་ཡངཉེ་བར་མོ་འགྲེའེ། །གནས་འཇེག་གི་རྒུད་དག་གླ་དགཉིས་ཀྱེ 
སེམས་ཅན མསྱ་ཀཱས་བསེད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ། གླིདགཉིས་ཀྱིབདག་པ་འཁའ་ལས་སྦྱུར་བའེབསོད་ནམས་དག་ཏུངེས་བར་བཏག་པཅྱབས་ཀང་། བརྒྱའི་ཆང་ཡང་ 
བྷཱ ཉེ་བརྡ་མ” དོ །སྟེངགི་ཆྲ་དང་། བྱར་སྙེང་གི་ཅ་དང་། གངབ་དང་། ཆ་དང་། བྲགང་བ་དང་། དཔེ་དང་། ག་ཁར་གས་འོ་ ་ གླིང 
གསུསྦྱ་གིསམས་ཐུནྷ་རམས་ཀི་བསདནམས་གད་ཡཾ་པ་ད། ཟང་གསུམ་གོ་བདག་པ་འཁེ་ལས་བསྐུར་བཟི། བསདདུནས་དགུངབ་བད་གཏུག་པ སྤྱད 
པའ ནན་ཡད་ཉེ་བད་མི་གགགེའ། །སྟེང་གིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟིང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་ངང་། ཆ་དང་། བགྲང་བདང་། དཔ་དང་། རྒྱུན་ཡང་ཉེ་བནམ་འབྲའོ། །གནས་བ གོགརྒྱུད་དག་གླིང་ 
: བཞིའི་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀི་བསདནམས་གང་ཡོན་པ་དེ། གླིད་བཞཾ་བདག་པ་འཁོ་ཁས་སྐྱང་ཐའི་རྒྱསདོནམས་དག་ ཿཔེས་པ་རྱ་བསང་། བྱསའི་ཆད་ཨང་ཉི་བཀམ་ 
འགའ །སྙང་གི་ངང་། བྒྱར་སྟདགིཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགདབ་དང་། དཔ དང་། རྒུངཡང་ཉབམ་འབྲོག། །གནས་འཇེག་གི་རུད་དག་ཡང་གཏང་། 
_ ཡེས་སྒྱུར་བ་བཞིྱུང་སྙ། གླེང་གཅིག་པ་རང་། ཟླདགཉིས་པདང་། གླིང་གསུམ་པ་དང་། ཁླཾབབཤེ་ཡདང་དཁེའ་ལཐབསྒྱུ་དབཞོ། དཔའ གཙག་བསྐི་གྲོག་ 











པར རོ < ༤༨༢༥ར༤ངང༤འོངངོཚཚམམསས་པས་་ 









མ་ ༄། $ །ལས་སྒྱ༣བའི་འཁོར་ལ་ནི། ལྕགས་ལས་བྱས་ ་པའི་འཁོར་ཡུག་ཏླུ་དངྲགགས་གཅིག་ཡདཔ་བྱུད་དེ། །གྐཾང་གཉིས་པའི་འཁོར་ལེས་སྒང་བཞྲི་ 
༠ ་ཁཁོན་ལནོ། ཟངས་ལས་བས་པའི་འཁོའ་ ཡུག་ཀུརྒྱངགངས་གཉིས་ ་ཡཔ་བྱུང་དོ། གྲ གྲམབའི་འཁནལས་རུན་འདའ འོ་ལ་ནོ། དདུལ་ཁསྤ་བུས་པའི་ཁོའ་་ 
'ཡུགཌ་གགས་གསུམ་ཡདོབ་འབུང་དོ། ཤ ༽གིར་བཞི་པའི་འཁ་ཁས ་ལོས་བྲས་བའི་ཁཁོར་ལ་ནོ། གསྭཀྱི་ལས་བུས་པ། ཅ་བས་། ཚོ ་ མུ། ཨུ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅང་གསེའ་ལས་བས་པ། ་ ༈ མ་་ཀུགས་་བའ་ ཨུག། རྒྱདགྲུགས བཞི་ཡེདབ་ ཧོ པཿ 
! བཞ་པའི་ཁ་ཁོ་ལཾསཾུ ར་བ་། ཚབྲཐག་འ ྱགི་བསད་ དོནམས་གང་ཡིན་ ལ་དེ ཅལནན་པཞི་འོོས་ི་སནསས་ཀི་བཟོད ཐོས་དག་ ལུ་ཀ 
ཀྱུང་། བརྱའི་ཆྨན་ཨ ལོ །སྟད་གིཆ་དང་། བྱྷ་སདགི་ཆདང་། གྲངས་པང་། ཆ་ངང་། བགུངས་བདང་། དཔེདང་། རྒྱུར་ཡངཉེ་བར་མ །རྒྱལ་ 
ལྡ བ་ཆེཿ བཟཞིའི་དེགས་ཀི ཀུག བ་དག རས་པ བསུང 
རྒརིཅན་ཡངཉེ་བད་མི་ལའོ། །ཧདོག་ཆ་དང་། བྒྱར་སྙེདགིཅ་དང་། ཐྲབས་དང་། ཆ་དང་། བགྲངབ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡངཉེ་ ལ་ལ་འ སུམ 

















བའྲ་ཤ་བེ་བ་ཝག་འབུམ་གྱིཐས་དོནམས་གང་ ིན་པ་དེ། ལྷའི་དབད་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བསད་ནམས་དག་། ངེས་པད་བརུག་པྱ་ས་ཀང་། བརྒྱའི་ཆར་ཉེ་བར་མོ་འགྲོའཾ། ] ཡཱ 
བརྒྱ ༈་ གྲས་ངང་། ཆ་ངད་བྲགངབ་ངང་། .དཔེ་དང་། ྒྱནཡང་ཞེབན་མ་བཟའ། ༽ །ྷུའི་ང་པབྱོ།དྲུ་བྲབ་ཡོས་ 
། ༧ ཁགབ་ཿ ས་ད །ུངེས་ ༈་པན་བརྟག་པར་བུས་ཀྱང་། བརྐྱའི་ཆར་ ཡང་ཞེ་བརམ་འགོའོ། ཀ དྭངོ་གི་ན་དང་ ། བྱར ལ་གརགིཆ་དུང། ( 
་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་རང་། དཔ་དང་། རྒྱུན་ཡངཉེ་བར་མི་ འགྲོའོ ] །བཐབ་བལ་གྱིལྐབེབ་ཕག་འབུམ་ཀི་ བསདནམས་གང་ཡིནདེ། འའ ཐ་ 
་འ སས་ལ དད ་ །སང་གིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེང་གིཆ་དང་། གངས་དང་། ཆདད་བྲགདབ་དང་། དཔེ་དྲ་ཆུད་ཡང 
ཁི། །ལྷུ་འི་དུབ་ཁརྲབབྲལ་དགུཔཿ ་བ་ཕག་འབྱུསྱ་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡན་པ་ང། དགའ་ལྡན་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེབསདནས་དགུ་ཏུངས་བརྩབས་ཀྱང་། ། བརྒྱའི 
ཆན་ཁ་བཉེ་བན་མི་འགཞ། །སུང་གཅ་དང་། བྱྱར་སངགིཆདང་། གུངས་ངང་། ཆ་དང་བགང་བ་དང་། དཔ་ད་། ར་ཡདཞེ་བར་འྲའི་། །དགའ་ལྔནྱི་ལྷངགུ་བྱེབ 

„ ཟག་འཐུསྱ་གིབསདནླས་གང་ཡིན་པ་དེ། ལྷའིའྱུདགུར་ཝུན་གཙག་གི་བསདནམ་ས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བྟཏག་པརྱ་བུསྱ་ཀང་། བྱའིཇའ་ ཡངཉེ་བརམ་བགའ གངག 


/' ར་ཁ 


༦ ༥ 
༈ 













ཊཱ ( །ཆངང་། ། བརྒྱ་སཱང་གཾ་ཆ་དང་། ། གྲངས་ངང་། ཆ་ངང་བགྲང་བ་པང་། འདྲེཕ་དང་། , དབྲུ་ ། 
; བུལ་དགྲའནམསྱལས་བསའནནས་དག་དུས་བརྡ རག་པརྩ་པསྲ་ཀང་། བྱར 






1 ་ལ་ 
ནའ་ཡང་ཉེ་ ་བ་མ་འགོ། ཱ 
ལཱ དགྭ་བྱེཐ བག་བུན།ཿ 

༨། བརྒྱ་སྟུང་གི གི་རྨ་ངང་ 






ཆ་དང་། བྱར་སད་གིཆ་ངང་། གངས་དང་། ཆ་དང་། བྲདང་བ་ངང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡངཤེ་བར་མི་འགྲེའོ། །ཕྲུལ་དགུའི 
ཊམས་གང་ཡིན་པ་ད། རིགས མག དག། པའ་བག་བར་བྱས་ཀྱང་། སོང་གཆ་ 
. གུངས་ངང་། ཅད། བགདབ་ད་། ། དཔེ་ངང་། 8 མི་འགྲོའོ། ] རེ ་བ་ཐྲག་འཛུམ་གྱ། སདཔ གཞན་ 

འཕྲ ས་གསང ཚར་བ པཿས་ཀྱང་། ལེ ཆཿ་ཡང་ བར་མི་འགྲོའོ། སྟ གོ གིཆ་ངང་། བྒྱ་སྟེངགིནུ་་ 
དྲས་རང་། ཆན ང་བངང་་ དཔེ་ད ངྱ་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བན། འགྲོའཾ། །གཞན་འགྲལ་དབདབདྱིལུ་དགཱ ཐུལ བ་ མས་ 
” ལྐུབ སམས་བ ཐོ་བ་ཨག་། ཁུང་ དཿ ཅེས་མང་ཏི་བ ་ བལ ་ དུང སག 









།་ང་། ཅ་དང་། བྲགང་བ་ངང་། དཔེ་དང་། སྒང་ཡང་ཉེ་བརམི་བགྲོའཾ། །ལྷའི་བུ་དབང་བྱེ་དག་བྱེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བསང་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ། ཚངས་ཡིགས་ 
སེདནམས་དག་ཏུངེས་བསབདག་བྱ་བས་ཀྱང་། བ་རུའི་ཆ་ཡངཞེ་བར་མི་ལགོའི། །སངགི་ཆ་ངང་། བྱར་པང་ག་ན་ངང་། གངས་ངང་། ཆ་པང་། བགགང་བདང་། 
བིང་། རྒུར་ཡང་ཉེ་བརམ་འགའ། །ཚཛ་ཐིགས་ཀྱི་ལཱའིུ་དྲྱ་བེ་བྲཕག་འབྲུས་གྱི་བསངནམསགང་ཡིན་པ་ད། བཁོྱ་གི་བངག་པེ་ཚངས་པའི་བསདནམས་ 
&ཇ... ' བེས་པབྣངག་བརྩབསཀུང་། བརརྒྱའིཆ་ཡངཞེ་བར་མི་གྲའོ། །སུང་གི་ཆ་ངང་། བྱ་སྭོང་ག་ཏ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲངབ་དང་། དཔེ་དད་། 
) ¬ རྒྱུ་ད་ཡད་ཏེ་བརམི་འབྲེའོ། །ཚངས་ཚཾགསཾཾ་དག་ཇི་ཚུ་བདཚངས་པའི་མདུན་ན་འོན་དག་དང་། ཚབས་བ་ཆེན་བདོག་དང་། འོད་ནུད་དག་དང་། ཚད་མེད་འདོདག་ང་། ་ 
ཟླ གསཔ དདང་། དེག་ནུང་དག་དང་། ཚོད་མེད་དགེ་དག་དང་། དགྱེ་ཆས་དག་དང་། སྤཾན་མེདངུག་དང་། ས་པ ་ བྲབས་བུའ་དག་དང་། མཡེ་ 
བ་དགདང་། །མི་གདུང་བདུག་དང་། གྱ་ནྒོམ་སྣང་བ་དག་དང་། ཤིནཏུ་མཐོངབངག་དང་། འོག་མིནྦ་ཧྱི་དག་ཀུང་དབཞིནན། །འོག་མནྡེ་གྱི་ལཱཕག་བྱེ་བཕག་འ ཿ 
གྱིཟསདནམས་གང་ཡེན་པ་ད། རང་སངསྐ་རྒས་བསྐེ་རྭུལ་བུ་གཙོག་གིབསདནམས་དག་ཏུ་དེས་བཤབརག་བརྱབས་ཀྱང་། བྱངའི་ཆང་ཡང་ཉེ་བའ་མི་འྲགེའོ། ངོག 





















ད ོ །ཆ་དད་། བྱཧ་སྙེང་གི་ཆདང་། བྱྱར་སྙེང་གྲངས་དང་། ཆ་དང་བགངབདང་དཔེ་དངྱ་རུཿ་ཡངཉེ་བརཡི་འགྲེའོ། །ཅསཔསྤྱ་ཧསབསྐེར་ཝྭབུ་དག་བྱེ་ཐ་ཕྲག་ 
འབུམ་གེ་བསྲདནམས་གང་ཡོན་པད་། བྱད་རྡུབ་སེམས་དཔའྱམས་པ་གཅིག་གིབསེད་ནམས་དགཏུ་ངེས་པའ་བརྟག་པཿབྱསཀྱང་། བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བམི་འགྲོའ། །སྙེངགི་ 
ཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངགི་ཆ་དང་། གངས་དང་། ཆ་དང་། བགངབ་པང་། དཔེ་དང་། རྒུནཡངཉེབཿམི་ལཾ ཀོ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའབྱམས་པདགབྱི་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བསེད་ ས་ 
གང་མིན ཨནང་སམས་དབའ་འདཔ་ཝ་་བགགགི་བསམས ཀུ་བས་པབཏག་པྱལས་ངབྱི་ནལངཊསི་ག། གར་དང གངས་ 
| དང་། ཐངས་དང་། ཆ་དང་། བགང་བདང་། དཔེ་དང་། རྐྱར་ཡངཉ་བར་མོ་འགྲོའོ། བཟག ཁགིད་མ་པ་པང དགག་པ འགྱིམས རི 
-  ུསས་གང་ཡི་བདེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་བྲག་ཐཙོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའེསཔསྤྱ་ཆུས་གཅིག་གི་བསདནམས་རག་ཏུངིས་བརབྟག་བརྩབས 

བྭ བ་བཅད བརྒྱ་སྙེང་གི་ནྲ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲངབ་ངང་། པཐེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བརཡི་འགྲོགོ། །ཨནཿ 
ཅེ ་བ་ཡངངག་པརྡ་རགས་བའིས་ཕྲ།དག་ནེ། བསདནམསྐཀི་སྟེབས་ཀྱི་སྟེབས་དེ་ལྙབུ་དང་ལྡནཔ་དག་ཡིནཞིང་། གངངག་འདྲ་ 















% 7༣ 


7 ཆོ 
-ཿ 
~~ - གངདག་སྤ་དནོ་བདང་། /གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེདུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བདང་ཐཉམ་སྟེ། ཏྭ 
༡: མཚན་ཌམཉམ་པ། ཡིན་ཏན་མནུངས་པཉམ་པ། བསེདཉམས་ཀྱི་འྭབས་བླུ་༡མ་པར་སྤིན་པ་མཉམ་པ་དག་ཡནྡ་ཀི་། རྒྱུ་གསུམ་བརོགས་དང་། སྐ་དང་སྐཱ་ཁུསྱིས་མཉམ་ ཿ 
ཱ ་ཕ་དག་ནི་ཡིན་ན། ༽ ན་པ་བདག་ཅ་གགིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སབས་རྒྱསྣ་དམསྤ་ཀྱས་ཡབ་ཡུམ་ལས་ དྲ་བཾའཾསཱཾབས་ཀྱང་ཐོས་ 
རྟ ཁགས་། བསཾདནཟས་ཀི་སྟབས་ཀྱང་ཐཾས་ཁགས་ན། བནུན་པ་དབཞིན་གཤེགསྔ ྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་དག་ཤེས་བབཀྱི་སྟེབས་རྡི་ལྟ་བུ་དང་ 
ཱ ”ལྔན་པ་ལགས། ཐར ག་ལ གས་ས་ངས་ དེབཞིན་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རུགས་པའིསཔསྨྱ་ཆས་ནམསཀྱི་ཤེས་འབྱཀི་ 
 ས་ཞ་ད། བཙུན་པ་བཅས་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་འཚོལ་ལགས་ས། །བདེབརག་ཤེགས་པམཆོགདུརཚ་ལ་ལགས་ས། །གནས་འཇིགགྱ་དདདགེིི 
རྐལགས་ཐར་རབ་ཏུ་ཉེན་ལ་ཡིང་ལཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །གནས་འཇོག་གྲེ་དུང་དགྱ་ཆུ་མཚོ་ནེན་པ་ན། ཟབས་སུ་དཔག་ཚདབྱར་འྲི་ཡདོལ་། ་ 
མདཔདེ། སྣ་ཚའཾ ཀུས་ཡེངས་སུ་གང་བདགྲུར་ཅིང་། རིའྱི་རྐྱལ་པའིའབ་དཔག་ (རྱད་།འི་རུའཱིསྱ་མངོན་དུཕགས་ཏེ། ནིན་བེ་ཆེ་སྣཱ་བཞི་ལསདྱས་ཤིང་།. སོ 


“ཚེག 











 ། འོག འའསག་གནིགསེཔཔས་ངས་བསོན། ཐམགཉིས་པཞོད་ལསངབ་པ། གནུམ་པ་ནིབྱརུ་ཁསྱ་བུས་པ། བཞི་བནི་ཤ་་ 
ལས་བྱས་པསྟེ། དེལ་གསལ་གྱཾངོས་སུནི བྱངགིསྒྲཾསྙི་གླང་སྣངངོ། །ཕརཡ་ཡས་བྱས་པའིངེས་སུར་ཤར་ཀི་ཁཱས་འཕག་ཀི་ླངསྣངད།།བེཏྫུ་ཁས་བྱས་པའི་ 
།ཐས་སྐུ་ནི།  འཛམ་ཐུའྡིགིང་སྣུང་དོ། །ཤེལ་ལས་བྱས་བའེདེས་སུ་ནི། བ་ལང་སྤྱངཀྱ་གླིང་སྣངདོ། ནི ྱིཧལ་བའ་འཁ་དཔག་ཚདབྱ་རད་འི་འག་ུནུའིནདདུནུ། 
ཀག བཐསོགྲུ་ལི། རོ་གའི་ཤེགེ་ཤེག་ཙུམ་དུ་གླུར་ཁ། གླིང་བཞིན་སེམས་ཅནརྱཾ།ཁམས་གངསུ་དག་ཡདཔ་། ཡི་གི་པྷ་མསའི་ 
དམམ་བླུ་ར་ཏེ། ས་ཆེནཔོའོ་སེངནྩ་ར་དང་ཤིད་དང་། ཤིབགི་ཡལ་གདང་། ཤིངགི་དུམ་བུ་གངཅི་ཡང་རུང་། མྨུགུ་དག་ན་ད་མ་དུ་ནས། གནས་འཛིག ཞི་ཡུད་ 
དགི། ་སྣགཙ ) འིསིང་ཁུ་ྒྱ་མཚོ་ཆན་བཙམ་དང་། གྲེ་གའཾཤེག་ཤེག་རཾ་འབ་མ་ངང་། ཡི་གེ་པ་དགྲ་ཀིང་བཞི་པའསམས་བནྱ་ཀི་ཁམས་ཙམ་དང་། སྩུགུ་དག་ས་ཉེན་ 
_ ཐཁེ་སྣང་ན། རྩ་དང་ཤིང་དང་། ཡལ་གདང་། ཤིང་གི་མ་བཅམ་ནི་ཆེས་སུནདུ་ཡངས་སུ་ཟདཔ་དུད་ ཡློག་སུ་གཏུགས་པརཔ འགུ ཡའཁེད་ 
ཤེས་ བ་ཟད་པར་འགྱུར་བང་མོ་སྤུའོ། །གནས་འཇེག་གྱི་རུད་དག་། དགེ་སླིད་ཤའདུན། ཤཾསའཐཁྱ་རྐེཐས' ལྟུ་དང་ཝྔན་ནོ། ཐཏྫ་ ག་གརྒྱུདཔཊ 
ཨཿ @' ཌུ ཡ. ¿+ 

















༦ > }' ཾ 
རའ ཏྱ ཀྲ ཝོ རྣམ་བར་སྣང་བྱདཀེ་ཉི་ས་དགཞི། ཀུནཏུ་འྲག་ཐ་དག་དང་། ཕྱོགོས་སྣངབཿཔྱདདོ། །དེ་སང་དུ་སྙེང་གི་འཇིག་རྟནན། ཟླ་བསྙེངོ་དང་། ཉིམ་སུད་དང་། རིའྱི་ཧུལ། 
_ པ་རབབ་སྟང་དང་། ཤར་ཀྱི་ལུས་འཕགས་སྣངདང་། བ་ལང་སྤྱདོ་སྐང་དང་། བྱང་གིསྨྲི་སྭོད་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་སྙེདངང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང། ་ 

` ཨུ བནྱུ་་གསུམ་པ་ངག་དང་། འཐབྲདལ་དགངང་། ་དགའ་ལྔན་དག་དང་། འཕྲུལ་དག་དང་། གཞན་འགྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དང་། ཚངས་པའི་འཛིག་ཏེནསོདོ་ ཱ 
'ངདི་ནི་ སྟངྱཾ་བུངྱ་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཤེས་བྱའོ། །ཧེང་ནུང་དུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟང་གི་སྟེང་གང་ཡེན་པ་འདིན། སེངགཉིས་པ་བཟམའི་འཇིག་རྟེནགྱི་༩ས་ 
| ཤེས་བྱའོ། །སྟིང་གཉིས་པབརམའེ་འཛིག་རྟནྱི།ཁམས་ཕྲག་སྙེང་གྲང་ཡིན་པ་འདིནི་སྙུད་གསུམ་བྱསྟང་ཆེན་བ་ཛཛིགཏྟཾགྱཁམས་ཤེས་བྱཏྲོ། །གནས་འདེོག་ 
„` གུརྒྱུདདག་སྟང་དུཨ་ཨྱི་སྟངཿནཆེན་པའི་འཇྲགགྱི་ཁམས་དེ་ཡད་། ཤེས་རབ་ཅནདགེ་སྤེདཤརཾའི་བུ་དང་འདྲའ་བ་དག་གིས་གདའ་རའུགྱུན་ལ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༡, `བརི་ཤེས་ཡ་ཏུ་དེས་བར་ྟངག་བདྲ་བུས་ཀུད། བྱརའི་རད་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགོ། །སཱཾང་གིཆ་དང་། བངྒྱ་སྟང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆེདང་། བགྲངབ་ངང་། དཔ་ད 

ར  རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བའ་མཾ་འགྲོའོ། །གནས་འཇོག་གྱི་རྒུད་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བར། གས་བའིསགྱརས་དགི་ཤེས་འབྱའིསྡྷ་ས་གི་ ཱུ 








༨ 


༡ །ལྡན་བདག་ཡིན་ཞིང་། གང་དགའདས་པ་དགདང་། གད་དགམ་བྱེནོཔ་དག་དང་། གང་ཡངད་ལྟ་བྱུད་བའི་དུསཊ། དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོས་ 
! སེདནམསྱ་ིབབས་བླུ་ནམ་བརླ་སིན་པ 


ཇས་པ་སཉམ་པ། བ 











བར རའ ཡི ་ྔ 
| ལྤ 


དེགི་སྩི་བིའན་དང་ཝཱན་པ་ན། དཀའ་བའབཐེག་དགེན་པྭ་སངམེ་པས། བསེད་མོསདབ་དགའ་བཟེུགུངསེ། དགེ་སྤེང་དགྲ་ཀང་ཟས་ངན་པས་ཡཐོས་སྲ་དུབ་བ་ཡིན་ནོ།། 


. དེནས་དགེ་སླཾང་མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ང་ག་ལ་བ་དེབ་སང་སྟེ་ཕྱིནནས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བརྙུ་བ་དེཉྟ་ན། རྩ་བི་ར་ན་དང་ལྡན་པའ་དཀའ་བ་འབྲོག་དགེན་པ་སྤེཛམོ་པས་ 


བསྐདནས་སྭ་ནིད་པརདཀའ་བའི་སུ་གེ ང་ལགས་ཏ། །དག་སྤོང་དྭག་ཀྱང་། གཡན་ཟས་བན་པས་ཡངས་སྐུ་དུབ་པ་ཁགས་ས། །བསུན་པ་བཅོམ་ཝཱན་ལས་བངག་གིས་མངོན 
དུ་ཐས་པཀིདམའོནོདུ་བཟུང་ལགས་ཏེ། དེགས་ནན་པ་འདི་ལ་དགས་ལས་བུང་བའིའའི་ཁམས་གྱ་ཞོག་པ་གང་ལགས་བདེ་ནི། བགེན་གནས་ལགས་ཤིང། བདག་ཀྱང་བདག་ 
་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་འདུག་ལགས་ས། །པེགས་ཆེན་པོ་འདལ་དོགྲ ལས་བུང་བའི་ངོའ་ཁམསྱ་གྲ་ནོམ་པ་གང་ལགས་དཤེའོགྲན་གནས་པ་ལུགས་ཏེ། བནུན་ 
 ནའ་བབངབའའད།འཇལ་ལགས་སོ། །དོགས་ཆེན་པ་འདི་ན་འོག་ན་ཁ་ཁམས་གྱ་ཞེག་བ་གང་ལགས་པདེ། སྟེདན་མཆི་ས་པརགྱི་ལགས་སེོ།ཀ་ 
གེངནྲ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ། །འགན་མཆེས་པྲ་བྱགི་ལགས་ས། །དེ་ལ་འདྲ་སྐདཅེསྱ་ཀང་དྲས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སད་འག་ཚུའུ་སན་པ་བླུམཐར་འཛུད། 
3 བྟངས་གསེལ་ཏོ། །བནུནཔ་དེགས་ཆེན་པོ་བྒྱུར་བར་འཙ་ལ་ལགས་པ། །ངེལ་འྲི་མབཅེས་བཀའ་སྩུམ་ཏེ །ཟྭ༡ས་འཛིནས་ཏེས་ཅིའའོདླནུ་ང་ 

རུ འེལ 


༣ 















7 ཟོ དོ འྡིཏ་བསོགས་པོའི། 


བ །བཞུན་པ་འཁོར་ཡུགདང་འཁོན་ཡུག་ཆེན་པེདག་གིས་གནས་ ཀནས་། ཏེ། ས་ཆེན་པོབསྒྲན་ 
་བ་བཙལ་ལགས་སར་ །དེལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཏོ ད ་ི གཱ 


།མིའུ་འགལྱཀ་བུ་ས་ཉེན་པོབསྒྱཊ་བར་འདོད་ན། གད་དགས་ཁ་ཏེན་འིསེམསཅནདང་། སོག སོགཆཾགས་ 
, ཐེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ས་ས རགམན་པརྡགཏེ། གད་ཕག་དྭགས་ལ་བརྟེན་ ན་པའིསེམསཅན་དང་། སྲཾགཆག་ 
་བ་གཡེན་པསྨབཔ་ ་ཏེ། བ་ཆས $ " དྷ ་ ལགས་ས། ང་ཡ 
སེནུ་གལྱ་ཅི་བུ་ཆན་པ་ཆན་པབླམུ་བརྱ་བེ་པ་ན། ྙི་ཆུཡའི་འཇུསདངཝུན་པརབད། དེས་འཾདྲིསང་ཅེས ཏེ །གཛནཔ་སིན་བླ། ཐུ 

ས་མགོ པད ནན ་ འདི་ལྟ་སེ་སྐྱེས་སྦྲབས་དང་ལྔན་བི ཁད བ་དང 


 ་ ་བཀ་བྱགིད་ལག ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ས་ཆན་ བཿ པན། འདྲ་ཤེས་མ་ “བ་དང་ མཿ ་ 
+ ཅེས་བཀའ དྲ སྐསལགས་སང ཏཱ ་ ུ ་ 


























ལ་དེ་དང་ཐ ཡྐ རཱ 





་བནནས་བརའབུར་ན དད  ་ །མེའུ་འགལྱ་གྱི་བུ་ད་ཧིཏིའ་ཕྱིར་ཞེན། ་ 
- ཁ་ཟས་ཀིའོ་ལྭ་མངས་ཏེ། ། ཀུན་ཏུ་གཏི་མུག་པ པར་འགྱུར་རོ། །མེའུ་འགལྱ་གྱི་དེ་ཅིའི་ཧཱུ་་ཞེན་། 
| ་ལས་བུངབའི་དིཁམས་གྱ་ནེམ་བདེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་ག ནས་རིང་པོ་མི་འོགས་པཀག ད་ས་ཆེན་པའྙིསེངནས་ ཐམས་ཅད་དུནུབ་པའ་ 
མས་ཅནདང་། འབུང་པེ་དང་། བགོཔ་དྲི་འཁུར་འབས། གོས་ཚ ཞིང་ | ཁྲ་བསྱ་ཀི་འོ་ལྭ་མོངས་སྟེ། མཆོག་ 

ཉུ་ མོས་པར་འགྱུར་བའམ་། སཱཾག་ཆདནས་ཤེས་བའི་ཞུས་བད་བར་འགྱུན་ཏེ། །མེའུ་འགལ་གྱིུ ག་དའི་ཛུ་སྔཆེན་པ་བ ˆ ་ 
༼ར་་ད་པ།སརདདོ། ཀ །གནས་འཇོག་གྱི་ནུད་དུག། དགེ་སྤོད་མེའུ་ ་འགལྱཀི་བུ་ནི་ ྔ་འཕྲུལགྱི་སྣབོས་དེ དད ་ེ། །གནས་འཇགོ་གོ་ 
ཟླ ཀུད ན་པར་བ ཀུན ཀུནཏུའགོ་བྲཾཡོགས་སཱད་བར་བད་ངོ། ® རེནན་ཟླ་བསྟངོ་དང་། 

ུདོ་དང་། རཱ་རྒྱལ་པེ་འཾྲབ་སྟང་དང་། ༡ ཨཡག་གོས།མབྱ་ལདདོད། ༅གློག་ཁོསདངོན། ཀི ས་བུ་ 















༄ྩ༅། . ༡ །བཟླང་སྐུངོ་དང་། རྒྱལཆེནབཞིའརིགས་ཁྱིལྷ་སྡུང་དང་། སུམ་བནྡུཊ་གསུམ་བ་དག་དང་། འཐངབྲལགྱི་སྐུདག་དང་། དག་ལཱནདགུ་དང་། འབྲུལ 
༧ དགྷརདང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེངྱི་ལྷ་སྙངདང་། ངས་བའིའཇྲཾགརྟན་གྱི་ཁམས་སྟང་པོ་འདིནི། སྙོང་སྤི་ཕུངཀྱིའཇིག་རྟུནགྱི་ཁམས་ཤེས་བྱའོ། སིཀ 
འ མས་སྙེང་པ་འདིན། སྙོདཾསི་ཡུདཀྱི་འཇྡིག། ན་གྱི ཁམས་སྙེད་གང་ཡིན་པ། དེན སྟེཾགཉིས་པ་བརཾམའི་འཇིགརྟནཧཾཁམས་ཤེས་བྱའོ། །སྙེད་གཉིས་པ་བར་མོའེ་ 

ཟླུ ན་ཧི ཁམས་འྲག་སྙོང་གང་ཡིན་པ་དེན། དོགསུམྤ་གྱི་སྟོངཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤེསྱྱའོ། །འཕགསཔ་ཇོའཕངས་བའིམདོ།། ད 
བམཔ་གཉིས་པས།། ཐ་མའོ་།། །གནས་འཇོགགྲཾ་ཧུདདག། སྟཾགསམ་བིསུངཆེནཔའོ་འདགཏེུནྲ་ཤིཁནསདེ་ཡད་ ཛྡུ་ལུལ་དང་ལྡནཱ་པ་་ ` 

།  ཨུལ་ཧུུ་དང་འྲང་བཟབདག་གིས་གངབརའགུར་ལ། དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་མྫ་ལུལ་ཁུའེས་བཅུ་བུས་ཡང་། ྱབའནད་ཡ།བཟམ་ ཐའ །གངགི་ ༡ 
° ཆྲ་དང་། ་སྭོང་གིཆ་དུང་།, གྲུངས་དྲང་། ཆ་དང་། བགགང་བ་དང་། དཔེདཔ་ད་ལངུའ ཤཿ 


ཞ དོ །པྲཱཔཱཌ་ཞི་ན། ཤན་ཐོས་བང་། འངས་པསྒྱ་རསྣནས 
བསྦ་ཉིས་འྲག་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིནགཤེགས་བདྲག་ ་བྲ་གསཔསྱས་ིང་ཛུལནིདནྱནསལ་ཡི་ ེ 




















ལུཀ གནས་བཇོགགྱི་རྤུད་དག་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཟོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་རོགས་པའི དི ་ འལ ལྱ་ྱི་སེབས་དེལྭ་བུ་དང་ཛུན་པ་དག་ཡིན་་ 
་ཞིང་། གང་དག་ འདས་པ་དང་། ། གང་ངག་མཁྱོན་པ་ ་དང་། གང་ ཡང་ད བའྲི དསན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དགག་ང ་བཅམ་པ་ ཡང་ངག་ ་པའ་རྫོགས་པའི་སངས་ ཙཿ 
ལྷསཅདམ་ཉག་བ དསཉས་པདེ། ༽ མཚན ཅནམཿ ༡མ་བ། །ཡོན་ ཏུན་མཛུངས་ བ་ར་ཞམ་ བ། བསྲང 


༥དནམ་སྭ་ཀི་འབག་བུ་ནས་པར་སྙཾན་པ་མཉམ་བདག་ཡིན་གྱི། རྒྱུག 
བྩབིརིགས་ང། ། རྐུ་ཚོ་དང་། ་ལུསྱ་ཀེ་མཉམ་བ་དག་ནིབ་ཡེན་ན། །བཀུན་པབདགཅ་གགིས་དེབཞོན་གཤེགས་བ་ལས་། དབཞིན་གཤེགས་པ་རྭག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་བཟགོས་པའི་བཡབྱ་རསྣ་རམསྭ་ཀེ གྲུབ་ ་ཡུམ་ལས་བུང་བའི་སབསྱ་ཀུང་ཝ ཐེས་ལགས་། བསེང་ནམསྭ་ཀཱ་སྣབས་ཀུང་ཐོས་ལགས། ཤེས་འབ་ཀ 


ཁྲགས། ་འཐྲུལ་གྱི་ཧཱེབས་ཀྱང་ཐྲོྲ ཤྲིས་།  ར་ བནུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡརང་ག ་བརརྔོགས་ པའིསངས རྒྱས་རྣམསྱི་སྒེམ་བའེ་སྙེབས་ཇི་ 
„ཀཧུ་ངང་ལྔྡན་པ་དག་ལགས་། གནས་། འཇིག་གྱི་ཧྲུང་དག་ ཀཁེད་དེ་བཞི་ ན་གཤེགས་པ་ལས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་བྲ་བཅོན་པ་ཡང་ངག་བར་ཝགས་བའྲེ་སངས་ 
ཁ་གསག བས་འདོད་དཔ། དནུན་པ་བཅེན། ལྔནའངས་མཆག་ཏུ་འཛལ་ལགས་སེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་མཆགཏུ་འཚལ་་ 





ཐུསྱ་ཀྲང་ ་ཀོས་ 


འབ 


ཀའ 


༣ 











| 


༄༅།། ཇོ ་སཾ། །གནས་ འཇག་ག གི་རླུད་དག། དེའྲི་ཕིར་ཁྱོདལེགས་པའ་དབ་ཏུཉན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུད་ཤིག་དད་། ངས་བཤད་དོ། །གནས་ འདྡོག་གིརྒྱུད་ 


དག། ་ ་ ་ ས་ས་ས - 


པའི ལ་མང བ་ གར ་ ་ 











།གོདདལ་ཆེ་གེ་ཡདོད། 
ཨལ་གདང་། [ཡོ གྲ ་ ཁྲབས་བུ་དང་། རྩ་དང་ཤིང་དང་། ཡལག་ 


བོབ་ངང་། ཤཿྱ་ཀྱི་ལས་འཕགས་དང་། ལེ༢ཉ་ལཁ་ཡི་ས་ཀི། { 53 
ྲུ འའ 












' 


རླུ གདོང གིདོདཝ་ཆེ་གེ་མེ་དོང་། ལྡངོས་ཆེགེ་མ་ངོང་། ལྡ་འོས་ཀྱི་ུགོས་ཆེ་གེ་མེ་དོང་། ཤོང་ལྫོ་པ་ཆེ་གེ་མེདང་། རྔོང་པོཆོ་གེ་མོ་དང་། ཡཁག་དང་། འདབ་མ་་ 


ུ། མེ་ཏོག་དང་། འྲབས་བུ་དང་། ར་དང་ཤིང་དང་། ཨ་ལག་དང་། ཤིངགི་དས་བུཆ་གེ་མེལས་ཆང་འབབ་པའོ། །ཞེས་ཡངས་སུ་གཅོང་བ་མཛད་དོ། །ནུའི་ཐིག་ 
ང་བས ཡངས་སུ་གཅོད་པརམཛད་དོ། །གནས་འཇོགགྱི་ཧུད་དགདེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་བྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སཔས། ཨཿ 


་ ཐྲས་དྭཏྭཐུང་ ཝཱན:་དག་ཡིན་ཞིང་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་། གང་དགམ་བྱོན་པ་དག་དང་། གང་དག་ང་དྲ་ལྟད་ཤྱུད་བའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་ ་ 


ཤེཿ །ས་པ་བྲག་བཅོས་པ་ཡ་དདག་བྡ་ཇྡགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པདང་ མཉམ་པ་སྟེ། མཚན་ཉམ་པ་། ཡནོ་ཏན་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་།བསྐད་ 


༥ ནསས་ཀྱ་འྲབས་བྱུནམ་བཟྡ་སན་པ་དག་ཡིནྱ་ཨ། རྒྱུ་གསུམ་པ་རིགས་དང་། སཱ་ཚེ་དང་། སྐུ་ཁུས་ཀྱི་མཉམ་པ་དགཞི་མ་ཡིནནོ། །གནས་འཇེག་གིརྒྱུད་དགདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པ་་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནེ། སྟབོས་བཧུ་དྲག་དག་དང་།ཝྡན་པ་དག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱུམཆོག་གི་གནོས་བས་པ་ 
ཏུ རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགནི། སྟཾབོས་དདུ་དྲག་དག་དང་།ལྡནཔ་དག་ཡོན་ཞིང་། ཁླུ་མཆོག་གིགནེསཟ 
| 


ྭ། ཚངས་པའི་འཁེར་ལ་འབཏུ་བསྒྲེད་ཞིང་། འཁཾྱསི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་སང་གའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མཛད་ཙིང་། གང་དག་འདས་བ་དགང། 



















༦ ༔ །གད་དགུམ་བྱན་པ་དག་དང་། གང་ཡང་དད་ལྟར་བྱུད་བའིདུསན། དེབཞིན་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བཟྡགགས་པཟིསཊསྱ་ཆས་ཐོད་ 

ྲུ ླ | ཌཀུ། མཆོགསཏན་བ། ཡིན་ཏུན་མཚུངས་པ་མཉམ་པ། བསོདནམས་ཀྱི་བྲབས་བུ། ༥་བར་སྨཱཾན་པ་མཉམ་པ་དག་ཡིའ་ཤྱི། རྒྱུ་གསུམ་བཛིགས་དང་། 
འདད སྐུ་འུསྱ་པས་མཉམ་པ་དགན་མ་ཡནན། །གནས་འཇེག་གྱི་རུད་དགུ་སྟེབས་བནུ་གང་དག་དང་ལན་ཞེ་ན་། འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཞནག་ 

འར ཐཐ ཀས །་་སངགནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡངགནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་བརྡདྡལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡངབགཏ་མཁུན་ཏེ་། གནས་ 

ཤོག་རྒུད་དག། འདི་ནང དསགྲགྲི། རལ གནས་ལ་ཡངགནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས། 

= ཡད་པའ ཡང་དགུ་པརི་འུབབཞིན་དུའབཏུ་མྱའེན་ཏེ། །གནས་འདྲོག་གྱི་རུདདུག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་བགོས་བའིསངས་རྒྱས་དག་ནི་གབོས་ 
དང་བ ག་འ ཞིང་། སི ཡཱ ་། ཚངས་པའིཁང་ཁ་བབཏ (ོ ` ་ 

བན་མདད་དོ། །གནས་འཇགཀྱ་ནུད་དག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་བའིས་ྱྱ་ཉསྣ་ནམས་གི། འ 

༩ ` མོ 

























ཊོ 
= ° 


` དབྱ་གྐཔོདད་། ད་ ལ་ཕ ཆསསངདག་བའ་ལན་བ་དགགནས་དང་།རདང་སཔ་དང་། ྣ་པབསནཔར་ངདགངཇིལུ་འབཞིནདརབ 


° 





རྟ ཤག་ཏུྱབེན་ནོ། ། 


ླ ཀ་ཤི = ༩ེ་༡། ་རི་༡ཀ(འི༽་༽ ༽ ར་རོ ^¥! ཌཇ'/༼༩ཀ) £ ཀ-ˆ 7 
མ་ ད གས་འདི སུ་དག འདྷ་ཝུར་ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངུསྤྱ་རས་རམ 


ཁིལས་དང་། (1 
གྭ 


3 ཟེབ འི དབའ་ལས་དང་། ཉོས་ཨང་དྭག་པར་ལེན་བདག་དང་། གནས་དང་རུ་དང་། དངོས་པ་དོང་། རུམ་པརྡ་སན་པའ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ 
 / ཏག མཁྱེན་ཏེ ° ས་ག གི་ཧུད་དག། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅམ་པ་ཡད་དག རྔ་ཡོགས ཁིས སྣ་ ས་ཤན་པར་ཨང་ངག་པ་ཇི་ཝུ་བ་བཞི 
༥ ་འཞྲིང་ 


མཛན་'7' བཅུ་བ དབཞ་ང 1 དྲ་པག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་ཆུས་དག་ན། ཐས་གཉིས་ད་དང་ལྡན་ཕ་ཡ་ 
ཞིང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་གནསླ་བས་པེ་ཅི་ཞལྱ་ཐུས་བཅེ་ག། ཚངས་པའི་འཁོད་ལརབཏུ་བསད་ཞིང་། ྱནཾིྫིྫིྫ་་ 


མཁ - དུ 1 ་ སེ 
སཱ རབ འཇིག་གྱི་དུད་དག་། གཞན་ཡདད་བཞེན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདངག་པ་རོགས་པའི་སཿསྤྱ་ཆསྣ་མམས་ནི། བསམ་གཏན་དང་། ནས་བའ་བར་བ་དང་། 


བ་བཞིདུ་ 


ཏིངང་འ 'དང་། རོ ག་གིས ས།ཉེན་མེཛས་བ་དང་། བཀོ་བ ོབ་བ་བོ་རོ་ ཇི 
འདོགི་གྲི་གདདག། ༥༢༨༢ ད་ས་པད་བྲུང་པ་དང་། རྣམ་པའ་གནས་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡངཿ 
ཞས་ འཇྲོགགི་རྒྱུང་དག། དྭ་ལུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡརདག་བརྡ་གས་པཛས་ང་ གས་གསལ 


















འའ ཀད་དང་ལྡན ་པ་དག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱ་མཆོག་ གི་གནས་རྣབས་པེཆ ུལ་གྱིས་འཆེ་ ་ེ། ཚངས་བའེ་འཁོར་ལེ་རབ་། [བསྐེར་ཞིང་། ཁཁེར་གྱེ ཙིཞངདུ་ ་ཡང་དག་པར་། 
1 ིབགེའི་སྨྲསྲོས་ པར་མཛད་དེ །གནས་འཇེག་གེེ་ཧུད་དག་ །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བོཾ པའི་སངསྤྱ་ཧས་ སྣ་ནམསནི། སེམས་ཅན „, 
” གཞན་ གུ་དང་། ཟླ ག་གཞན་དགགི་དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཉིད། ཡང་དག་པར་དྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁེན་ཏེ། གཉས་འཇག་གི གྱ་གུད་ 
སཱ ི་ཁུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རུགས་པའི་སངས་རས་ཚམས་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ དག་དང་། གངཟག་གཞན་དག ་ 
གི་དབང་ མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་ ཤཿ པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ད།ིན་ཏ་ ཏེ། གནས 'འཇེག་གྲི་ རྒྱུད་དག། དེབཞིན་གཤེགས་ བ་དྲག་་ : 
སླ བ་ཡངདག་ པར་རྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དགནི། སྟུབས་བཞི་ ཞི་པ་དེ་དང་ལྡན་ ཕི་དག་ ཡཾནེ་ཞིད། ཁྱུམཆོག་གེ་ག གནས་ནབས པེཆེ་ཞལ་གྱིས འཆེ་སྙེ ྭ 
ཆངས་པའི་འཁར་ ལོརབ་ཏུ་བསྟོར་ཞཾང་ ` , པར་མཛད་དེ _ །གནས་མངོག་གྱི་དྱུད་དག། . གཞ 'ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཀས་ པཿ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རུགས་པའི་སངས་རྐྱས རྣམས་ནེ། ི དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་ རྨབ པཿ 
























ལེ 


ཀེ རེན པར་ཇི་ཀྭ། བཟཞིན་ངུ་རགཏུ་ྦཌེན་ཏོ། །གནས་འཇོག་གྱི་དུད་དག །འདི་ལུར་དེ་བཞིན་གཤགསབ་དྲག་བཅོམོཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་གངས་རས་རྣསནི། མམབ་ཅནགཞནང་ཀར་ ཁབ ངི 
གཞན་དགགི་མསོབ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཡང་དག་བརདི་སྟབ་བཞིནདུ་ནབཏུམནོ།  གནས་བཛག་གྱིདུདདག་དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་དྲག་བཅསོ། 








པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རས་དག་ནི།སོབས་ „ ' ཀོ 
ཱ ཆུ ་དག་ཡན་ཞང་།ཚུ་མཆོགགི་གནསྨ་ནབས་བཆེནཞལྱ་གིས་བཟེསྣ་ ཚངས་པའི་འཁོར་ལའབཏུབསྐར་ཤིང་།བཞསྦྱསི་ནདད་ཡང་དག་པརསྐ་གེའེ །སྒྲོགས་པར་མཛད་དོ།། 
གནས་བརྗོག་ ང་དག །གཞན་ཡང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངསྦ་རསནམ་པདི། ཁསཾ་སྣ་ཆེགས་པ་ཁམསདུས་དང་ལྡན་པའི་འི་ ྟན་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
3 ྟ་བ་བཞིནདུ་བཏུ་ ་མའྱེན་ཏེ། གནས་འཇེག་གྱི་རྱུད་དག། འདི་ལུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དྲག་བཤོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫ་གས་པའེསཔསྦ་ཆུསམསཞི། ; : 
ངུ ནྣ །གནས་འཇོག་རྒྱུད་དག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་ 
ཀཱ ཕའེ་སངས་རྒྱས་དག་ བུས་དུག་པ་དེ་དག་རང་ལྡནཔ་ཡིཾན་ཞིང ཁྱུམཆོག་གེགནས་རླབས་པོ་ཆེཞེ ་བྱེས་འཆེ་སྟེ ཚངས་བའི་འཁོར་ལོརབ་ཏུབྷསར་ཞིང་། 7 
ས་འབྐ་ཤུབ་ ༢ མ་འདས གཉས་འདོགིགྱི་དུད་དྲག གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་བད་བཅོ་པཡཱ་དག་པཱ་རྫོབ་པ་སཔས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ དེ 
| 
























།བམས་ཅདདུ་འྭག་བའིལམ་ཡང་ག་པ་ངི་སྟ་བབཞནདུཿབཏུམཆེནཏེ གནས་འདེག་གྱི་ཧུདདུག། ་ ཀལ 
རར ` ཐམས་ཅད དལའི་ས་མ་ནཔ་ རབ་ཏཨེནཏོ། 
རུག དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡདུགས་པའི་སབྱརྒས་དག་ནི སྟེབས་བདུན་བདེདང་ ལ་པ་་ཞི་ ། ཅའ དྲ 
ལྱ་ཐིས་ཁཆ་ས། ཆངས་ བའི་འཁོར་ལརའཏུ་བྣས་ཞིང་། འཁྱོ་གྱི་ནང་ད་ མང་པ གདེགས ་ ཀཟརཉལྒྲ་ཐནཿ 
གནཨངདེ་བཞན་གཤེགས བདན་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་ × སན གྱིཾགནས་རྣམེ་པ དུ་ཨ་ཡང་དག་ པརྡ་དྲུད། བཟབ 
་གཅཟིག་ཧུ། གཉིས་པ་དང གསུམ་དང་། བཤིད དད རུ དླུ་དུ། དུ སསད 
ང་། ཏུ ཧ་ན ངད་། ཚ་རབ་ས་བྱདྡ་དང་། ལཿ རདོ་དང་། ཚེ བསབ རྒྱསྙེང་དང་། ཿི 
ཤོ ས་དང་། ,ཚེ་ བྱ ཅུ ར་ས ག་ཏ ་བ་དང་། འགཔདངགས་ལའི་ཞལཔ། ་ 












- ེ ཿ ས་བཞི ལ་བདུམ་དང་། འཇིགས་པ་དད་ཆགས་པའི་བསལ་བདུམ་ཡང་དག་བཟྡ་རེས་སྲུ་དག་པའ་སཛད་ཅིང་། སིམས་འྱབུངབ་ད་དང་ནི མདནི་འདི་དགཙོསཿ 
རྱ སྱ ༥ ནས་དགན་འདེ་དགཅེསྱ་བུ། ཟས་དགནི་འདེ་ 
- ལྟུ ༥ང བདེ་བ་དང་སྡ་གང་སྤལ་བཞི། འདིནི་ཉུ་བུ་དག་ཅིག་མྱེཇས་། ཆོན་འདིཙ་ས་ཞག་ཏུ་ཙིང་བསུར། ཡུནནི་འདྲ་སཾ་དདག་ཙོག་ཏུ་གནས་གནས། 
ཟུ དགུཅིག་ཐུབདེ་དག་དུང་བདག་ཅག་གནས་ད་ནས་ཤི་འཕེས་ཏེ། ཆེ་གེསེ་ཞཾགཏུ་སྐྱེས་པ་དགཏུ་གྱུན་། དེནས་ཀྱངཤཾ་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མ་ 
ཞོག དགུན དནས་ཤི་འཕསནས་ཡང་འདི་ སྐེས་པ་དགུགུར་ཏོ། །ཞིསྣ་རམ་པ་དང་བླས་ཤིང་། ཨུལ་ཕོགས་དང་བཅས་ལ་།གཞིཅལས་ 
༢ - ཏུད ས་པའྱ་བནོ་ིགནས་ནས་པདུ་མ་ཡདདུག་པརྡ་རེསསྲུ་དན་ང་མཛད་ལ། གནས་འཇེག་གྱུད་དག། འདྲི་ལན་ བཞིན་གཤེགས་པ་ད 
ཟསེ་པ་ཡད་དག་པནྡ་ཛགས་པའིསངསྦྱ་ཆུས་ན། སྣྱོས་གནས་རྣམ་བ་དུམ་ཨ་དདག་པརྲ་དེསུ་དན་ འམཛད་ད རྟ ཟི 





།དདགདད་བདག་ཅག་མིང་འདེ་དགཅེསྲས་བད་གུར་ཏོ། །རགས་འདིན་འདི་དག་ཅེསྤ་བ། རས་དགནི་ 





འཐས་གཅིག་བང་། 
` ༣ གཉིས་དད་།གསུམ་དང་། བཞིན་ངང་། ལྡ་དང་། རྲུག་དད་ཤ བརྐུན་དད་། བརྒྱད་ངང་། དགུ་དང་། བརུ་ད་། ཉིཤུ་དད་། སུས་བྭ་དང་། བཞི་བདུ་དང་། 








:£1::®= 68 4 ©. ༡' ཅཅ ་ ་ཟེགགོསས། 










་གྱབ་། ་བནུ་དང་། ཚོའབས་བྱ་ར་དད་། ཚེ་རབས་གཧ་པདོ་དང་། ཚོ་འབས་བྱྱར་སོང་དང་། ཚོ་འབས་བ  ཕགདུ་མ་ངང་། ཚ་འབས་གཱདོ་ཕྲག་” «༩ * 
༧ = དང་། ཚོདབས་བྱརནབག་དུངས དད་ག ཆགས་བརིད བ་ལམ བར བས། 
ཧི ་པའི་བསྐལ་པ་དུམ་དང་། ཆགས་པའི་བསལ་པ་དུམ་དང་། འཇིགས་པདང་། གས་པའི་ད ང་པ ད་དཔ ' 
སམས་ཅན་འབུང་བདེདག་ནི། མོངའདིདག་ཉེསྱ་བ་བྱ་ཤུར་ཏོ། །དདུག་ཏུ་བདག་ཅགཡིངང་འིཊེསྭ་བ་བརྡ་གུས་ཏོ། །ནགས་དགུན་འདིདགཅེས་བབ་། རུས་དག 
 འཇི་དགུ་ཅེས་བུ། བས་དགདགནི། བདྡི་ལྟ་བུ་བདག་ཅིག་ཟ་ཟ། བདེབ་དང་] སྦུག་བསྔལ་བ་ི་འདིསྟབུ་དག་ཤིག་ཕྱང་། 5 གྱུར་། ཨུན _ \ 
འདི་སིད་དག་ཅིག་གནསུ་གནས་། དག་་འདགའགགནས་དགས སཇཌ་ག་སཉགཏུགས་ག་ཏ ས་བདག ནས་ཀྱངྨ་ཤིས་འཕོས་ 
མས། ཆེ་གེ་མ་ཞོགཏུ་མེས་བཏག་ཏུ་གུར་། དནས་ཀྱང་ི་འཕེས་ནས་ཡང་འདིང་སྐྱེས་པ་དག་ ཧུའུ་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་བ་དད་བཅཾས་ཤིང་། ཡུལ་ཕོུསུནཛུ་ 
[ རྒར་བངང་ ཨ་ཡར་ངགས་ནུས་བབུང ོད གས་འཛ །དདདུ། ༢ ཀ། 
གྲ པ་ཨང་དག་བདྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་ཧས་དགནི། རེབས་བརྒྱད་ རཱོ དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཞིང་། ཏྱུ་མཆོག་གི་གནས་ཐ: བས་ 
ྲ ཞི་མིག དག ངི ༩ 
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ྲུ ཤྱིས་འཆེསྟེ། ཆངས་པའི་འཁོན་ལེའོབཏུབྷསརཞིང་། འཁ་སི་ནང་དུ་ཨང་དག་བཟསང་གེའི་སྨྲ་སྒྲོགས་པའ་མཛད་དོ། །གནས་འཇེག་གི་རྒྱུད་དག། དཱ རེ 
བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བད་རྫགས་པའི་སངས་རུསྣ་རས་༡༣ལྷའི་སྤན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས། སམས་ཅན་ཤི་ཕབ་དག་ 

_ དག་རང་། སྙིས་པ་དག་དང་ཀ མདག་བཟང་པ་དག་དག་དང་། མདོག་ངན་པ་དག་ངོང་། དམྨུནཔ་དག་ངང་། གྱ་ཐེམོ་པ་དག་དང་། བདེ་བྲགདོག་དང་།རན་ ་ 
_ འྭགོགཌྲགོ་བ་དག་ལ་གཟིགས་པ་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཁས་ཇྡི་ལ་བ་བཞིན་དཉེབའ་དོང་བ་དག་ལ། སེམས་ཅན་འ ང་བ་དག་ནི་། ལུས་གྱིས་ཉེས་ཕཊ་ ,-,, 
ཏཱ : ཐ་དང་།ཝྡན་བདག་དང་། དྲག་དང་ཡིདྨ་ཚུ་ཉེས་པར་སྤུདཔ་དང་ལྡུན་པ་དག་དང་། འཕགས་པ་ནུམས་ལ་སྐུརང་འདེབས་པ་དག་དང་། ལག་བཅ་ ༧ 





„.. ཁླུཾབ་དག་ཡིན་ཏེ་། །ལེགོ་པའ་ལྟ་བཞྲིདང་། ཆོས་ཡད་དག་བར་ལྕེ་ཊའི་རརྒྱུས་ཀ དེའྱི་ནུདང་། དེའ་རྱན་གྱིས་ུས་ཞིག་ནས་པི་ཕན་ཆང་དན་བདེ་དད་ ༧ 


ཁག་པའ་ཏུང་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརམས་སུ་བསྐྱེ་བར་འགྱུཊ་ཧོ། །ཨ་ངེན་སམས་བན་འབྱང་བ་དག་ནི། དེའི་ལུསྱ་ཀྱི་ལེགས་བྲ་སྤང་པ་དང་ལྡན་པ་་ 


ཧི ` ་དག་དང་། བག་དང་ཡཾདྱཀི་ལགས་པའ་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་པདག་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐན་པ་མི་འདབས་ཕྲ་དང་། ཡ་དངག་པ་རྟཾལ་བདག་ཡིན་ཏེ། 


་ ྦ 


། 
| 























རླ ཆྐ $] །ཡངདག་པར། ་བའི་ལས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ལན་པའྱི་ཆུས་། དྱི་རུ་དངདེའྲ་ཏྱན་གྱས་ལུས་ཞིག་ནས་། བདྲ་འགྲོམཐོདཾསཇིག་ 

¿ རིནདུ་ལྟརྣ་མས་ཀྱིནངདུཧྐྱཾ་བར་འགྱུའ་རེས་ཡད་དག་པར་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏི། གནས་འཇོག་གརྒྱུད་དག། འདི་ལྟཊ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 

ང་དག་པར་ཛྡགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན། ལྡའི་སྤན་རྣམས་པའདག་པམི་ལས་བདས་པས། སམས་ཅན་འཆོ་བཕེ་བ་དག་དང་། སྐྱི་བདག་དང་མདོག་བཟང་ 

ད ཕ་དག་དང་། གཱ་པ་དགདང་། དམན་པ དང་། ཧུ་ནོམ་པ་དག་དང་། བདེ་བྲགདག་དང་། དན་འགོར་བྲགོ་བ་དག་ལ་གཟིགས་པད་མཛོདཅིང་། སེམས་ཅན་ལས་ 

ངཾ་ལྟ་ཊ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་དངོ་བདག་ལ་། སཾམས་ཉན་འབྱུང་བད་དག་ནི། ཁུསྭ་ཀིས་ཉེས་པརསྨད་ཕ་དད་ལྡན་པ་དག་དང་། དགདུད་ཡིཡཊ་བན།།་ 
| །། ། འཕགས་བྷཊམས་ཁ་སུའ་པ་འདེབས་པ་དག་དང་། ལག་པར་ལྟབའི་ལས་དང་། ཆོས་ཡདདག་པརའནཔའྱི་ཆུས། ངོའིདུ་དང་། པྱེ 
སས་ཞག་ནས་ཤ་ཕན་ཆད་དན་སབདན་འགྲོཿ ང་བའི་སེམས་ཅན་དམུཝ་བ་དག་ཏུ་ཝུང་བ་འགྱུན་འོ། །ཡངན་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ད་དགེ་ནིཡུས་ཀྱི། གས་བར་སྤྱེད་པ་་ 
དགནང་། པགདང་ཡིདྱ་ཡག་ལགས་པསླ་ནུད་བཅ་ ན་པ་དང་། འབ།ས་བྷ་ཐབས་ལྐང་བམི་འའེབསང་བ་ིད་ ཡང་དག་བདོ་ལྟ ཡབ 













` དག་ཡནཏེ། མདདག་བང་ལྟབའལས་དང། ཆ་སམདདག་བརལནཔའྱ་དུས།དེབི་ྱས་ུཞིགནས། བྲ་བ་ཝེནིས་ཧི་འཇག་རེནདག་ནམས་ཀྱི་ 
` སེ་བས་འགྱུར་དོ། །ཞས་ཡངདག་པ་རྟལ་བ་བཞིནདུ་བ་ཏུསྱན་ཏེ། །གནས་འཇཾགོ་གྱི་ཧུད་དག་། དེབཞིགགཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་བངའ། གོས་པ 5; 
` སབཔྦྱ་རུས་དགནི། ཐས་དགུ་པད་དང་། ལྡན་པ་དག་ཡོན་ཞཾང་། ཁྱུ་མཆོག་གིས་གནས་དུངས་པ་ཆེ་ཞལྱ་བུས་འཇེ་སྟ། ཚུངས་པའི་འཁོལ་ལ་འོབ་ཏུ་བླསོན་ཞིང་། 

: འ ཙྱནང་དུ་ཡད་དག་བ་སང་གི་སྨྲ་སྒྲོགས་བཊ་མཛད་དོ། །གནས་འཇེག་གྱི་རྐུད་ཕག། གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་འྡོགས་པོའ་སངས་ 

འའ ་ གེ ཟག་པ་ཟདནས། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རམ་པྲ་གལོ་བ། ཤིས་བབྷརམ་པཿ་གྲོལོ་བ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་བདག་ཉིདྱཀི་མདོན་པཊ་མ་ཁྱནཔས། 
¡ ༈སདྒོནྲ་དམཛདདོ། །ཇོགས་པད་མཛདནས་བབ་ཏུ་མཁྱན་ཅིང་། དེད་ཅག་གི་སྐེ་ཐ་བདི་ནངང་དོ། །ཆངས་བས་སྤྱོང་པནཾསན་ཏོ། །མཛད་པ་མཛད་དོ། །ཛངེ་ལས་སྲིད་ 

སཱ པ་གཞན་༢བ་ ཨཱ གནས་འདེགསིདུད་དག། རད  ་ ༦ 

_ ཟདནས་། ཟབས མསྐརམ་པདྲ་ཁོལ་བ། ཤིས་འབྷ་རས་པར་གྲོལ་བ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིང་ལ་བདག་ཉིདཏུས་མདོན་པདམ ནནས། མ་ ན་དང་ད དྲུ 





ྨྨ 


་ 


ཀཀ 














༣ 


ཅེ། 


༡ །ངྡོགས་པནམཛདནས་། འདཏུམ་ཁུན་ཅིང་། དདྱཀི་སྐྱེབནི་བདདོ། ཆས་བ །མཛད་པམཛདདོ། །རྣ་དེ་ལས་ 1 


སད་བ་གནནཿབ་ཏུམཁྱན་ཏོ། །གནས་བདེག་གྱིརུ 













( དདུག། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡུད་དག་པདྡ་རོགས་བའིསདསྤྱ་ཧས་དག་ནི། སྙཾབསའོསུབ་དངད་ 

༡ བྲ ༩་ཡིན་ཞིང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་བརླབས་པོཿ ཞལ་གྱིས་འཆེ་སྙེ། ཚངས་པའིགཁོན་ལ་འབཏུ་བསཞིང་། འཁྱག་ནངནུ་ཡང་དག་པགདགེྲི་སྒྲ་ 

༢ གླཾགཾག་པར་མཛདད། །གདདག་བདས་པླ་དང་། གངདགཔ་བྱོན་པྲ་དང་། གང་ཡང་དད་ལྟ་བྱུང་བའིདུས་ན། དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པང་ཡངདག་ ་ 
ཤཱ | ར་ཛགས་བའི་སངསྤྱ་རྒྱས་ཐམས་ཉད་མཉམ་པ་མཉམ་ ། མཆན་མཉསཔ། ཡོན་ཏན ངས་པ་མཉམ་པ། བསེདནམསྱཀ་འྭབས་བྱུ་རམ་པརྨ་སྨོན་པ་མཉམ། ཿ 
བགཊ་ཡིནྱཧི། རྒྱུགསུམ་པའོགེས་དང་། སྐུཚ་དང་།  ཀུ་ཡུསཊྱཾ་མཉམ་པ་དགནིས་ཡིནན། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལཀུ་ཤའིབེང་ཏུཤནས་ཏུ་ས་བཀྒྱུད་ 
་ , ་ས་ གསེལ་ཏོ། །བསུན་པ་འནོ་ཅི་གད་སོབས་དེདག་ལསཆས་ ཐས་དང་ཝན་ཞིང་། གང་སྟོངས་དེདག་ཚོལྱ་གིས་གནོན་པའ་བྱསིད་ 
ཚི ༣ ཏྭ 
® 


ཊྲ་གཞན་མ་མཆིས་ལགས་སམ་ གནས་འདེག་གྱི་ཧུདདག། གད་སྣབོས་དདགལས་ཅེས་སྟེབས་ད་ལྡནཞིད་། གང་སབས་དགས 


ེ 
` 


( 












) :- 
་ འདི་ལྟ་ །གུདཉིདའ་མཚན་མ་འོ་གུང་ཞུན་པ་ མཚུན་ཀྱསྣ་རམ་པཿ་བྱ་རྐན་པ། དྱ་བདབཟབསྣ་རམ་པར་མཛེས་བྲར་བས་ 
ཛཾ བྙིའད་བས་དགི་ད་ འ་བའིསྐུ་སྲཾག འདབཏུ ཏ་འཇྲེསཿ པར་འགྱུར་བའི་མི་ རྟག་པ་ཿཉདི་ཀྱི་སྭབཾ སྭབོཾས་ཤེས་བྱའོ། །གནས་། འདེག་གླི རྭག། འདི 
ཞང་། ་ ནཕའ་བིདཔ་གབས་གཞན་ེ་བཅན། སེེ སརམཐོག སྲསུ་ 
ཡད གང་མ ལུས་ལས་༔ ཀཀ ་ ད་ །ཡཤེས་སྭཱ སེབས་དངརུ་འཕྲུལ་ ་ 
འཇྡོམས་སཾ་རྟག་ཉཾད་། མཆོག་ངུ་སྙེབས་དང་ལྡན་པན་བཞད་པ་ཡིན། །གངདུདུ་དང་འྲ་བའྲི་སླུ་སན། སེ ༣༨ དྲུ 
ཤགས་བྱདད་ལོས་ཅས་པ།༣ །ངའི་ དད ་པད་འོང་བ།་འགྱད་བ་ཡིན་། ྟ་ཏག་ཉདྱཀ ཧོ བའི ་ །མས་བདས་། 
ས་བཅས བྱས] གད་དུ་མི་རྟག་ འ་ཡོ མ་འཚི་བཟི་གནས་དཆེང་ པལ ་ ན་འདས་ལག་། ཤང | 
ར་ནས་སྐྱེས་པའི་ཀྱདྨ་ནམས་ཀྱིས་འིདྷ་སདཅེས་ ཞེས་ནས། མིངས་པར་འགྱུར་༢ ཏེ ངིལྐར་ ཤོ ཐབ བདགཏྱུ་ཆུར་ནས་། ས་ལ་འྡད་ཞགི ། 
ཿ ། 























} 
ཤ །དའདིལྭ་སྟེ་ཤིངགི་སྣདབུ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དཔུང་པ་དགབ ལ་ཏེ། ༨བ་ཏུ་དུ་བ་བྱཾད་དོ། །ཁཅིག་ནི་སམསཀྱི་སྤག་བསྡལ ཀུན་ 
ཞཾངབཁདོདོ། །ཁཅིགནི་ འི ཀུ རླ ! ་ | 


ཉད་།བོན་ལ་སྙནོ་པན་བྱེདདེ། བཅོམོ་ལྡནའདུས་ཀྱི་བདག་ཅ་ག་ལ་དང་པཾཤོད་དུ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བདང་དགའེ་བདང་། 
ཅདཡས་དྭམོང་ཐ་དད་བདང་། ད་ འབྲེལ་བ་དང་། བ་་་ །ཞེས་གསུངས་སེ་སམ་མེ། ། ནསཀུ་ 
གཟྡིདྱ་རགསྐཉས་བརྩས རང ཧྲིབའི་ཏ བི་སྐད་ལྟར་ཧཱན་ཅིང་འཇྡེབས་པ་རིང་ཞིད་འཇམ་པའི་དབུགས་ཛུ ད་ནས མཆོ་མ་དག་ནུང་སེ། བཅོམ་ཝན་འངས་ 
ནྲེ ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བོ་ཕུག།འཚོལ་ནས་། ཕྱིགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེནས་བཅེམ་ ལྡན་འཕས་དྲག་སྤྲོང་ ་་་ ཏཾ 
` གཾ པ་ “༤ ང་ཆ ༈ དནས་བཅོས་ལྡན་འགས་ཀུཊའེ ༡ 
བ་པའི ཅ་ལག གྱཾསཿ སྙེད་བ་ ་མཛད་ཅ ས་པའྲི་བདྲ་རམས་ཁ་ ཅེས་བ 
` རུ དས་སྣུ་བ་ལུ་མཛུད་ གདོ་ཁྱན་ནས་སྙེ ཐུ བ་ དྲི་སང་ཅེས་བཀའྭ་སུཁ་ཏ། ། 


ཡར ་ 





བའིསྡཾ་རམས༔ སྦམཔའའོསས། རྡེཿགུའ་ཏེ། 


༧ ཀི - 


“ 


་.  བའྱི་ཕིདའོ། །གནས་་འཇོག་གྱི་ཆུད་དག། དལྟའདྲ་བེད་ཐམས་ཅདནིལ་དུག་པ། མི་བརྙན་བ་ཡིདབཏེན་དུསཾ་དྲུང་བ། རྣམ་པར་འགུར་བའིནོས་ཅན་དག་ཨིན་ཏེ། ། 
' , འདུ་བྱདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་བར་ྱིས་མཆོག་པ་ཉིད་ངོ། ཀསྒོ་བར་བྱ་བའྲིིགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩབ་བའི་དགས་ས། །རྣམ་པརགལ་བརྩ་བུ་བེབ་ཞིགས་སོ།། ་ 

གནས་བཛྲགྱིཆུདདག། རྨ་མཚོཆནཔའོ་བིས་ན་པའ་བུས་ས། བཞི་གངདག་ཞིས་ ་ཞེ་ན། ལག།ནགསྱ་ི་ལས་ཀུནཏ་བབདབ་དང་། ངོ ་ 

, ཨུ་གཁོར་ཡུག་གི ་ཡཞས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྭདནས་ནི་ཀླུ་ཆེན་པ་དག་གིས། ཤིང་ཏའི་སྲོུག་ཤིད་ཙན་གྱི་རྒིུརྒྱུན་གྱིས་ཆན་འབབས་བྱད་པདང་། ནུ་བཅེནཔོ 

ཐམས་ཅདྲརླཀ་སདྲལགདུམའི་འཁེ༣་དང་ལན་པྱར་མཆོ་རེན་པ་འབབ་པདྲ་དེད་པའོ། དེ་ཞུནསབས་ཆུས་ན་བྱ་དམཚོ་བདིཡད། རུ་བཤིག་དག་པ 
་འགུན་རོ་། །བཞི་གང་དག་གིས་ཞེ་ཏ། འགཏུ་འདུལ་བའི་གསེྱ་གི་དཁོན་ལས་ཀུནདུབནུང་བདང་། པོ།་སཱནམདྲོཔའི་དའོ་ཡགག་པ བཟུདབ་དད་།ཆོས་ 
མད་བའི་ཀུ་ཆེན་པའི་ནྭས་གིས་ཀུན་ཏུ་ཡེངས་གང་བདྲ་བས་པ་དད་། བ མ་པ་ལས༔ ངབའི་དགེ་བའྱི་མ་བའི་ནུ་ཀུད་དག་གིསྤྱ་ཆུག་པྲ་བས་བའོ། །གྒན་ང་་ , 
འཇོག་གི་རྒྱད་དག། ཞེནོ་ཀྱེང་སངསྤྱ་ཧུས་ལ་དགེ་བའྤི་ར་བ་བེད་པ་ནི། འཁེའ་བནབད་པའ་མ་འགུར་། ཨངས་སུ་གཏུགས་པང་མ་འཆུའ་ཞིང་། རྒྱ་དན་ཁས་ 


། 

ཏྟ 
ེ 
ེ 


རའ 





„ ༄༅། ༠༅ ་ །བདག་པའི་ཟད་ཡད་ཐརབའྱ་བེདདོ། །ཆིས་ལདགླེ་བ 
སིན ཨངས་སུ་གཏགས་པ་ཐི་འགྱུར་ཞིང་། ཕླ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ 
ར་ 


དཱ 





བསད་པ བགྲུད་བདད་། ཚདབཟུད་བཅ་མནུས་སོ། །འཁེར་བར་ཟད་པའ་མི་འྱགུན་། ཡངས་སུ་གཏགས། 
།གནས་འདེག་གྱི་དུད་དག། འདམཐབ་གུ་གཱ་ཊོག། །གནས་འདེག་གྱཆུད་དག། ཤཱི ༡ 
ཟླ་གས་ནུགནས་པ་ཡོདད། ད་ལ་ཡདགེམ་པ་འདི་སྙད་ཅིག་ཡད་དེ། །ཞེ་འམ་གསོ་བརྒྱུ་ ཁག . 





རྨ 


དང་། ཚད་བཟུངབ༢ཿ རོ 
| ཀ །ཁ་འོ་་བྲ་བད་པ་མིའྱཧས། ཡང ་ 
_ བཏད དཔ་དད་། ཊུ རོ | ` ཡནུག།ས་པ་ཇུ་ི མུ་ངནའུངས་པརཨི་ ཤོ 
འགུའཞིང་། 5 བད་པ་ནི། བྲགང་བ་དང་། ཆ་དབྲབངསིནས་ཏེ། འཁེའ་བར་ཟད་ མི་ཟདཔ་ཡདལོབ་བཤ་དེ། ཅན་པ 
ཀུནཏྭ ་ མ་ཟདཔ་ཡང་ཐོབ་བདྡ་པུད་དོ། ༈རྣ༽ྣ ི་ ཏེ། འཁ༽་བའ་ཟད་པ་མི་འགུར་ཞིང། ཡེངོསསུཿ ཐཾ 
སྒྲ དཔ་། དེ་ལ་ཡང་གོས་པ་འདིསད་ཡེདད། ཞེ་བམ། གེས་པ་ ིྒྱུད་དག། ཛཾ་ལང་སྤུདེཀྱི་གླིཔཞིསྱ་བ། ནུ་ཛཛ་རྒྱབ་དཔག་: ངོསསུ་ཀླུས་པཱན་མི་ ' 
བཟུང་བད་ནུསྱ་ཀྱི། གནས་བརག་གྱི་ཧུད་ ད། ཤཾ་རས། ནོམ་པ་བ གོམཔ་དངོདཔ། ཐོན་པ ཤཱ་དྱཾཧཿདགཱཿ་དྐག་་འདོང་ 
ཡོ གེ་གྱི་ཧུད་དག། སབྱརས་ལ་དག་བའྱི་ཆ་བཿ དོ་དམ། གོམ་པབྱྱར་སྭངོཞིག་ཡདད། {-- 
ཐོས་སུ་གཏུགས་པ་མ་འགྱུར་ཞཾང་། སྱ་ན་ལས་འ ད་ དྲ་བཞ། བགངང་དང་། ང་པ དག་ིས་བྱགབནང་། ཚད་་; དཱུ 
ར་པ་ནཾ། བགྲད་བ་དང་། ཚད་བཟུང་བ་མ དས་པམ་ཟད་པ་ཡང་ཐེབ་པའ་བུད་དོ། །རོས་ལདགེ་བའི་རུ་བ་བསྐྱིད་  ་ 
དབཟུང་བ་སནས་ཏ། །བའོ་བབྲང་བ་མོ། །ས ཕདག་བང་ཆུ་བདྱ ད་བདྡད་། ཊགེ་འདུན་ལ་དགེ་བའྱི་ཆ 
ཀུ ཀབཾ་བད་པདམཾ་འྱགར། ཨངས་སཱཿ དུར རྭ ཊུཊ་ལ་དགེ་བའྱི་རཱ་བ་ . 
ཅོ ༦ ྨྒ པེའགུན་ཞིང་། རྱ་དན་ལས་བདས་པམཾ ཱུ ༣ 





རཱ ༩ བབའ། ཆད་བཟུང་བཅནུསྤྱ་ཀིུ། གནས་འཇོགགྱི་ཧུད་དག། སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའྲི ང་ 
རྒྱུད་དག། སཇསུ་རྒྱས་ལ་དགེ་བའིཔཱ་བབསྐྱེད་པནི། །ཿགྲཱདྨཛ', 
ེ་ 































ཅོ། །ཟདཔ་ཡང་ཐེབ་པབྱབེདདོ། །གུནས་འཇེགགྱི་ཅུད་དག། འཛམ་བླུ་གླིང་ཡང་ཤོག། ཤུབཀྱི་བ་ལདཔུདཀབླཾང་ཡང་ཞོག། ཤར་ཀྱི་ལུས་ 
འཕགས་གིང་ཡད་ཞོག། གནས་འཇེག་གུརྐུད་དག། བུགས གིདཞསབྱ་ནུ་དདརྱན་དབག་ཚད་ཁྲི་ཡད། པ། ཀུནདགུ་བཞིབ་ཡདད། སྦ ༠༥ 
ཅོ །ཡད་དོ། །ཞེས་བམ། གོམ་པབྱྒརྱ་འམེ། གམ་པ་སྟདོ་དམ་། གམ་བབྱར་སྟཾདཞོག་ ་ཡད་ད། །ཞསྲ་གང་བདང་། ཚདབཔདབཅ་མིནུགྱ་ཉི གནུས་འག གཾ 
 སསྱྱ་ཆུས་ལ་དགེ དལ ་ །བྲགང་བ་དང་། ཚངབཟུང་བ ་མིནུས་སཾ། །འཌིའོ་བརབད་པའ་མི་འབྱུར་། ཡང སསུགཏུག གས་མ ་ཞང་། ་: 
ཟག་་ 'ཡང་ཐབོ་བྲཔདདོ། །ཆེས་ལ་དག་ བའིར་བབསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དགེ་བའྲིར་བ་བྱསེདཔན། 0 ཁ་འ 

ཁུ བའུ ཡངས་སུ་ཟད་པཿམུའྱགུའ་ཤང་། མུདསལམི་ཟདཔ་ཡངཐབ་བདྲ་བ བུད་དོ། ། གནས་འདྲེགགུད་དགུ། ཟ་ ༽ གླིང་བཞི་བའི་འཇིགརྟེནགྱིཿ་ 
=~ རའ ༩“ གནས་འཇྲོག་གི ་ ྱིསའཔའཁར་མགདད་བཏན་ཡུག་ཆན་པདག་ཡངེད། དགཏི་ལ་འང་དད་ད་ འཅགམདནྐཞ ཊཾ 
གླ་བ ཐབས སྲདངངྱུསྟདཞིག་ཡདད། །ཞེས་བགྲང་ད་དང་། ཚད་བཟུངབརམཾ་ནྐུས་ཀྱི། གནས་འཇེག་གྱིརྒྱུད་དག། ༤ 



































༈ 

` - [”གྲུང་བ་དུང་། ཚ་དབཟུངབ་རནིནུས་ཏེ་ །འཁརབ་ཟད་པ་མོ་འགྱུར། ཡབས་གུ་གཏུགས་པརསི་བླག་ཞང་། ` 
£ བའཔྱེད་ ྲུ ༨དོ། །ཆོས་ལ་དག་བའྱི་ཆ་ཐ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དགེ་བའྱི་མ་བ་བྐྱད་པན། བགྲང་བ་དང་ཚད་བཟུད་བདྲ་མེ་ནུས ཧི གའོདང་བའ་ 

( བི 3 ཡངས་སུ་གཏུགས་པར་མོ་འགུར་ཞིང་། སྱ་དན་ལས་འཇས་བ་མེ་ཟང་བ་ཡང་ཐང་ཁབྱད་དོ། །གཞོས་ 

:ཾཾ\ སཱ དག ཟླདབཞི་པའི་འཇུགནུནྱ །འམགྲ་ཀུང་ཞིག། རིའྱི་རལ་པོ་འཁོན་ཡུགཅེན་པ་དགྲ་ཀང་ཞོག་ག། །གནས་འཇོག་གྱི་རྤུང་དག། རྒྱ་མོ 

་ཿ ཆེན་པོ་ནི་བཾབས་སདཔག་ཚངབྱ་རྱ་ཁྲིད་ཡོངཅོང་། རྒྱརནིདཔགམེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་བུམ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་ཡེད་དགེ་འམ་། བུག་པ་བེ ། 

ཤུལ ཞིག་ཡདྷ། །བགྲང་བ་དང་། ཚད་བཟུང་བ་མིནས་ཀྱི། ་ 
རེ ད་བ་དང་། ཚད་ 


ཧུ དུམ་བ་ 

ྦ གཾ རྒྱུད་དག་། སརསྤ་རཱས་ལ་དགབའྱི་ར་བསྐྱེད་པཀ 

རྨ ྭ ང་བཙ་མོ་ཤས་ཏེ། འཁོར་བྲ་བད་བར་ཡང་མི་འགུཊ་། - ་ ཡད གླིས 
མི་ཟད་པ་ཡང་ཐོབ་པརྡ་པེད་དོ་ །ཆེསྤ་དགེ་བའྱིར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་ | 


འཇུན་ལ་དགེ་བའིར་བ་བསྱིད་པ་དང་། བགྲང་བ་དང་། ཆད་བཟུང་བ ས་ཏེ 


དཔག་ཏུ་མདབ་དག་དང་། བརྩོནབྲགུས་དཔག་ཏུསེད་པ་དགདང་། བསམ་གཏཏྱགེས་དཔག་ཏུ་སེད་པ་དགདང་། ཤེས་འབྱ་ཀིས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དག་དང་། མྡུའཕུལ་གྱིས་དཔག་” ཏྲེ 

༈མིདཔ་དག་དང་། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་། ཀུན་བརྔོད་པས་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་དང་། ཀུན་བརྔོད་པའེཆོའྲུལགྱིས་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་, 

‹ .དང་། རྡཾས་སུ་བསྙནཔས་དཔགཏུམེད་བདང་། རྗེས་སུ་བསྟུན་པའིཉོ་འཕྲུལྱྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པངག་དང་] སྩོབས་བཞུ་དང་། མོ་འཇེགས་པ་བཞི་དང་། མའདེས་བའྲི་དག། 
བཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེནཔོ་དབག་ཏུ་མེདཔ་དགྱི་ཕུཾའ་ཏེ་། གནས་འཇོག་གྱོ་རུད་དག། དྷ་ཝུ་དེ་བཞིནགྲ ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་་ 
པཟསངསྱ་རསྣ་རམས་ནི། ཡན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དག་དང་། ལྡན་པ་དག་གྲི་ཟིན་པ། །སེང་གབེ་སྒྲཆེན་པ་དང་ལྡནའེནོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་བཤད་པན། སྙེད་གསུམ་ 
།བུཏོ་ཞཔའེ་འད ས་ཡ །ཞུས་འཞའ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུའགུལ། གཡེསྐ་ཞུན་ཏུག་ཡེས་༽ ཀུན་ཏུ་འབ་ཏུག་ཡེས། ཝེགཀུནཏུ་ཝེག། དཇུག་ཀུནཏུ་ 
འཁུག་། ཀུན་ཏུ་འབ་འྭབུག་བར་འགུན་འོ། །དེནས་འཁོ་་གྱི་བདག་པ་ཚོངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱ་དབང་པོ་བརྒྱཏྱིན་ཧང་ག་ཾ་ས་ནག་ནས་གཉིས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
} སཿསྦྱཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིན། ཀུ་ཤའྲི་གོད་ཁྱར་དང་ཉེ་བན་བཞུགས་ཏེ། ཀུ་ཤའྲི་གོང་ཁུན་ནས་སྐྱེས་པའི་གྱད་རྣམས། ཐུལ་ཅིག 














^ ཤ་འཾ མར ྱཆོ་འཕུལ་ཆེན་པས་དདུན་བར་མཛདནས་། རིང་པམོ་ཐེག་པདད་ཕུངཔའོ་ལུག་པ་མདཔའྱིས་དན་ལས་ལ་པའི་དངས་སུ་ཡབས་སྱུ་མུ་རན་ ་ ་. 
ུ ¦ ས་གས གང་འོན་བདག་ཅག་དིནོ་ནས། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགུ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསཇས་རས་ལ། ཐམས་ ༢༤ 
1“ ཏུཏདེ་ཤིཾབ་འངོའ། །གམ་མེ་དེནས་འཁེྱ་ི་བདག་པ་ཚངས་པ་དང་། རྣམས་ཀྱེ་དབད་པབརྒྱ་ཐྱིན་དང་གཾས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུན་ཏེ། འདེད་པན་སྤྱདོ་པ་ད་། 
༥ ༣ཟག་ངྲི་་མསད། ལྷུན་ཙིག་བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱི་སྤྱན་སྲར་འཁོད་དོ། །འཁརྱོ་གི་བདག་པཆོངས་པྱ་ཕེགས་གཅིག་ བ་པས འཚེ་༼ ་ 
¬= „ླ ཚགས་སུ་བཅང་པ་དག་གསེལ་པ། རྫོགས་པའིསངསྤྱ་ཧས་གགས་ལཱན་པ། དེ་དག་མཐྲོང་བཤྟེད་བར་དཀའ་། །ཨུ་དུམ་འབང་འའིམེ་ཏོག་བཞན་། བསྐལ་བྱ། ཡྫ 
ལོ ྭདཔ་དགཀའ། ༽ཤགྱུས་གའ མཆག །སེོ་པ་དདེབཞིན་རུད་པན་དཀའ། །གཟགས་ནྭ་སདཔའི་ལུན་བཅིས་ཏེ། ཝལ་ཡབབ་སྦུན་ཁྱད་ལ་འཛྡན། ། '¿ „ 
སིབ་བུ ་ིནཡུགས་ཅིགུ་འདུག་པས། །ངཙ་ཚི་གས་བཅད་པ་དག་གསེ་པ། འག་གིངས་མགྲ་ན་བན་དག། །ཊིངས་ཅས་ི། ་ 
བ འུ བཅད་པགས།1 །བདག་ལ་ཌྡན་བྲགོའི་འཇིགས་མ་མཆིས་། །ཨཾ་མཁོ་སྟཾན་བཾ་ཐུགས་རྡེས་ཅན་། ན་པ་བ བརྡ ༽ 

























` བབ 





༡ 


 བདད་བར་ ད་པའི་ལྷ༥བཅས་ཏེ། ཐལ་མེཤབསྒྱརཁྱེད་ལ་འདུད། མི་ཐེགས་ཨེངས་སྤུ་མ་དན་འདའ། ཁྱོདལ་ཐམའ་ལྟབ་ལགས་། འཁྭ་གྱི་བདག་པ་ཆོངས་བ་དང་། 

2: རེ ༽ རི ངཾི ༣ ༡༨ ཿ + 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་བརྒྱ་ྱིན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདགྭཀྱི་ཞབས་གཉིས་མགོ་བས་ཕྱག་འཚུལ་ཏེ། བཅོས་ལཱན་ཞདས་ལ་ལན་གསུམབསའ་ 
བྲ་བས་ནས་། བཅས་ལཱན་འདསྱ་ཀྱི་ཐད་ནས་ཞལ་དྲཕགས་ཤིང་བྟལ་བས་དོང་སྟེ། མགོ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣངབཿགྱུར་ཏོ། དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ 


ཀྱིས་འཁོའ་ཇི་ལྟར་ལྷགས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུནུད་ནས་བསམ་པ་ངང་། ཕྲག་རྒྱས་དང་། ཁམས་དང་། ༢ང་བཞིནརྣམ་པར་མཁྱན་ཏེ། འཕགན་པའི་བདན་བབཞི་ 


_ ཡད་དག་བར་དབ་ཏུ་ཏགས་བརྱ་འད་པའི་ཆོས་བསསན་པ་ད་ལྟ་གུ་མཛུང་བཿགྱུའ་ཏེ། བས་པ་ལ ཤ་ར་བ ༧: 
་བ 


༢,༣. ¬¬ >¬ ༨2 ༨ ག་དཔ རར བེ -¬་བ༥ང་རེག །ཁ་འར།་ཤེར་། 
དྲོ་བཾར་གྱུན་པའི་དག་བའིརྩ་བ་དག་བསྐྱེདདྲེ་] །ཁཅིག་གིས་ནརྩེ་མོདག་བསྐྱེད་དོ། །ཁཙོག་གིས་ནབཟད་བ་ནུ་དངང་། འབྲིངདག་བརྐྱད་དེ། །བཅག་བཾསྒཞ་ 
བདུན་བངང་། ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀིམཆོག་ནམས་བསྟེད་དོ། །ཁཅིག་ཤིས་ནྱིུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འྲས་ཐུ་མདོག་དུབུས་ས། ཁ་ཅིག་གིས་ལན་ཅིག་གོ་ 
འོད་བའི་འྲབས་བམདོན་དྲུངས་སེ། །ཁ་ཅིག་གས་ན་ཛུའི་མི་འོང་བའི་འཐས་བུ་མདོན་དྲུངག་སེ། །ཁ་ཅིག་གས་ནའབ་ཏ་ནུད་ཞས་། ཉོན་མེདས་པ་ཐམས་ 









རང་བྱན་ནུབཏུ་སེམས་བ 


| ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམང 





ཿ །དྲ་སཾངས་ཏེ། དྲག་བཉོམ་པ་ཉིདམཔནོ་དུབ 






= 


གསོས འབས་བུ 






འ 










་ཡདྱ་ཐུད་བྱྱ་གུཊ་ཅིང་། བཅེན་ 


ཀྱི་ཐད་ཱས་ འབའྱ་གུར་ཏོ། 

















བྷན 





ཡ་ལ་ཅུག་ལ 








༩ ཐ ་ 





གིགས དི 
ལ་ལ། །འད་སྐད་བདག་ 





ས་སེ། །བཅིག་གིས་ནཉན་ཐས་ཀི་ཤངདུབཏུསམས་བསེདཔདགཏུ་གུ་ཏོ། །ཁཅིགགིས་ནི་ 


སྱིདཔ་དག་ཏགྒུན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་གིས་བླན་མེདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བྱད་ནུ་ཨྱམས་བརྐེད་བ་དག་ཏུགྱུར་ཏོ། །སཿསྤྱ་ཧས་བཅེས་ལཝན་བདྲསནྲས་ 
རཾ བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐཁོ་དེ་ལས་གང་ཕལ་ཆེར་ནོ། སྤངསྱ་ཆས་ལ་བཞོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་འབབ་བ་དང་། 

ས་ས །འད་ི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་འདུལ་བྷནམས་གགུ་པ་ཆེནཔོ་ཐམབ བུངབ་ཡིན་ནོ། །དནས་ཀུ་ཤའྲིགོདྱའནས་སྐྱེསཔའི་ཁྱདརྣ་མས 

་ལྡན་འདགྱི་ཞབས་གཤིས་ཁ་མགེཿ 


ཤུ་འདུན་ལ་དགའ་བར 
ཡིདདུའབཟག་གས་ 
།བས་ཕུག་འཚུལ་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་བདས་ལ་ལན་གནུམ་བགའ་བྱབས་ནས། ཨོ་ལྦན་འདག་ 
། ། ༄༠། ° །རྒྱ་གར་སྐདཊ 
བྱམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཐྲེགཆན་བའོ་མདོ། རཿ ་ 
ཅིགན། བཅེམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡང་ླ་རལ་བྱུ་རཁ་བྱེད་། 


















འཕགས་པ་གསྲ་ 


གིས་ཐས་བའིདུས 








མེད་ཟས་བནྱ་གི་ཀུན་དགའ་ར་བན། དགེ་སྤོང་སྟེང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བརུའི་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པེ་དང་། བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེང་ཕག་མང་ཁོ་དད་ཐབས་གཙོགལ། 

།ཾོ་ས་་གླ་ླ་གསག་འག་གླིབ་འ་བང། ཟ་ག་སེས་དཔའ་བོང་ཡས་ཁང་འོ་་ པག 
འདུས་ག་ལ་བ་དེང་ལགས་སྲུ་ཐལ་མྱོསར་བའཏུད་ནས་། བཉེམ་ཝཱན་ཞདས་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་གསལ་ཏ་། །བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཅི་དེབཞན་གཤེགས་་ 

བངག་བཅེམ་པ་ཡདངག་བའྡིཛོགས་པའ་གངས་རྒྱོས་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེནཆིས་པ་ལགས་སམ་། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 

༨ ་ཡང་དག་བྲ་་ གས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་རམས་ཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མ་མཆས་པ་ལགས་ག། ་ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡུན་ 

ད , གུ །འབ་ ་འདྲ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སཱཁ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ པ་པ་ཨད་དག་པར་ གས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་རྣ་མསན་། 

་་ ནན ྲ། ༡ྣཀྷླློོ་ ད་ད འཁྲ ་ 
རཱི ”ཅཱན་བཀུན་དགའ་ ོས་ཝན་གཉིས་ནུ་བཅེམ་ལྡན་འངས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅི་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་་པ་ དག་་ 










ར་ 3 །པརྔ་གས་པའིས་སྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ནིདཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་ལགས་སེས། བཅོམ་ལྡནཊདས་དབཞིནགཤེགས་བདླུག་བཅོས་པ་ཡངདག་། 
༢ ཨ་ཡནྟ་ཏདཔཡན།མཆིག་བརབྲ་ཞུབ་ལགས་སམ། ༣ ལ་འོ ་ ན་པ་ཀུན་དགའ་ 
༥ བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ། ར་འ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངངག་པའ་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ནཾ་དཔག་ སྟར ག་ 
] ི་ོ ་སས་ནབཞཏནདཔ༢ ད་ད །ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱེད་ 'བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཙཿ རྣམས་ པགཏུ་མད་པ་མཉམ་པ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་འམ་། བོ་གཞིགས་དྲནམསྣ་ཉཡན་ཏན་ཤས་པད་བདད་དམ། དཾ་ ྭ 
ཀྐ བ་པ ང་། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ཆེདང་ ན་པ་ཀུན་དགའ་བས་འངི་སདཅེས་གསལ་ཏེ། །དགེ་སྣཾཿ ཱ ་ས་ལ་བཅེས་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་བསན། 
དུགསལ།. །བདེ་བར་ གས་པས་བསྟནདུ་གསལ། དགེ་སླེདོ་རྣམས་ཀྱིས་མདོན་སུམ་དུ་ཐྲོས་ནས། ཡང་དག་པར་འཛིན་པར། ར་ལགས་ས།] །དེ་སྐྲནའ 
པདང་།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ངོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སྒལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་པོ་ཁདྲ་ཉྱིས་མིའུཁགལྱ་བི་ུཉྙན་པ་ཛ 






















ན་ ༥༥ཀ་པ་་་་མང་"འ" 


༩ ༈ཱ 
ཟ་ང་ འཕྲུལ་ཛྙྟཐུས་ཕྱོག་འཚམས་དག་ཏུ་འགྲོབ་ཤེས་སམ། ཀུན་དགའ་བསོ་གསོལ་པ། མེའུལགལྱ་ི་ེུན་་་འཕུལདི་ལ་བས་བྱགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དགུཏུམཝི་ཿ ཿ 
བཿ བཅེས (དུས་ཀྱས་བསྟནདུ་གསལ། །བརྡ་བཛ་གཤེགས་པས་བསྒནདུགསལ། བཅོམ་ལྡན་འདཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ལདན་འདི་དཔེས་བཅན་ 
ངཱ ་བར་བའོ། །དེ་ འུར་ཞེན། ཀུན་དགེབབྷཾསྱེས་བུ་མཁས་པགང་དགདཔས་ངོན་ཏོགས་པས་འགྱུར་བ་ཡད་བའིཕུན་འོ། ༽ཀུན་དགའ་བ་དཔེའ་ན། སྡྲིངདཔག་ཚད་བརྐྱད 
རོ དཔ ནུས་གྲང་བ་། བུཁྲས་བཏུང་དྲ་དདབརམུ་དང་ཁད་ཆདད་འགུ་པ། པྲ འི་ཁམས་ཁུབས་པ་ཞིག་ཡདལ། དྲི་གའལ་ལཞིག་གིས་། ཙུག ཤུགས་ལས་ཚས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཤཾང་རྟ་ལ་ཞེན་ཏེ། ད་མངམུ་ཁྱུདཀྱིས་ཤིང་ཡང་ནུལཾཡི་འགྲ། རྣརྣམསཀྱི་མིག་པ་ཨང་རྐུ་ལ་མིའཾག། པུདྨའི་ལོམ་རྣམས་ཀྱནྲ་རྟའ་རྨག་བདགགཀཡ 
ག་ཧབས་དད་ཤུགས་དད་། སྲ་ཀོགས་པ་དྷ་ལྟ་ཐཱསྱ་རུག་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་དེནས་རིངདེའི་ནདནས་སྤུལ་གདུག་པ་ཞིགབུང་བས་། ཤེ་རཱདེ་མཉོའི་ནང་ 
ནསྭ་བ༣མ་ལག་པ་དེབེ་བརླ་སབས་ས། ཤིད་རྟདེ་ལན་བརྒྱད་བསྣོར་ཞེ། ཀུན་དགའངོ་སྡ ལ་གདུག་པས། ཤིདྟཏལ་ནེ་ཅིག་བདའ་བའི་ཉུན། ཇིཙམ་པ་དེའི་བྭ་སྐ་ 
སུ་ཀུནདགའ་བྱ་འིདོ་ཆོས་བསྙན་བྷ་ནམ་བབྱརད་གན་ཅིང་། ནྭ་ཀང་གོ་བྲ་ཤེད་དོ་། ཀུན་དགེབ་བྱོ་ཏདཆོག་ཅིག་སྨྲ་བའི་ཨུན་རྔཾཙོམ་པ་དེའི་བད་སྐ་། རཿ 


-# 











༨ ༄༅། ` ༡ །གཤལྱ་ཀཱ་ཐུཆེནཔས་སྙནས་པ་བྱརད་སྟེ་ཅང་།དན་ཀང་གོབྱད་དེ། །ཀྐུནདགའ་བོ་མེའུ་འགལ་གྱིབུ་ཆེན་པཚོག་གཅིག་སྨྲ་བའི་ཡུན་ ` 
8 ་ རྡཙམ་པ་དིའི་བར་ །བས་སུ། འགོ་བ ོོ་་་ །གནས་གརྟེན་ཤར་དྭ་ཏའིབུ་ཆིག་གཅིག་སྨྲ་ 
ཀར བགས་ནས །ང་སངསྤྱ་རྒས་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བའི་ཡུན་ཇྲིཙམ་པདེའི་བརསྐབས་ཨུ་ 
4 སྭྐ་དཔ་སོས་བཏུཤཔནམ་བྲ་གབས་མེདབཆ་ཤིསསོ་ཁུབ། བརོད་པ་མདཅིདདོནྱ་ཀུང་གའ་བྱེད་དོ། །ཀུནངགའའབྱང་དུབ་སེམས་དའ་ཡིས། 
-  གཅི་ག་སུ་བའི་ཡུན་དི་མ་པ་དའིབའ་སབས་སུ། ཀུན་དགའབོགནས་བཏན་སེའུ་འགུལྱ་བི་བུཆེན་བོ་འཇུག་ཏོན་གོ ཁམས་བྱརད་ཁྲ་འདོ་། །ཀུནདགྲི་བོ་ 
]  རས་བསདཔ། དྷེ་ཝྭབུའི་འྲགོས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་བདྲནྱ་གི་བར་དུ་པལམི་གསོ་བཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་དུ་འགྲོབ་དང་། ༥ ་ | 

, རྲང་། ནུབ་ཛྱོགས་དང་། བྱང་བྱོགས་དང་། དེབཞིན་དུ་ཤར་ལོ་༥་མཚམས་དང་། ལྷོནུབྱིམཚམས་དང་༽ ནུབ་བུད་གི་མཚ་ ས་དང་། བྱད་ཤཿགྱི་མཚམས་དང་། _ ` 
ད་ག་སེད་དང་། འོག་གྱིབཤོས་སུ་ཉིན་མཚན་བདུནྱགིབདདུ་ངལ་མིགས་བར་གངོལ་། དེནས་མཾ་ལ་ལ་ཞོག་གིས་ཕུནས་བཟུའི་འཇིགཏེནྱསི། ཁམསཏྡ 




















_ ཐམས་ཅད་རབས་བསན་བས་བྷསཊོནས་རྡོདང་། གསགམ་དང་། རྱོ་མེ་དོང་། གྱོདུམ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། མཐོན་དསན་མེད་པྲ་བསནས་་གོདའྲན་གཅིགཏྱུ་བས་ཁ་། གྲོང་ 
ཁྱེན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུས་བཀང་སྟེ། ཐུཌ་བུར་བྱས་ནས། ཀུན་དགའ་བྲ་གོང་ཁྱིན་དེའིནང་གི་ཡུངས་འབུ་ཛི་སླང་ཡེདཔ་དེདག་པསྲ༡དཆེས་མང་བའི་ 
འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་དགན་] སེམས་ཅན་བྱང་ནུབ་ལེ་ཞུགས་པ་དག་དས་མཐོང་ངོ། །ད་བསྲ་ཀང་ཆེས་མང་བའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དགན། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ྨ 
་འ་་ དཱ་བ་དག་ངས་མཐདིདོ། །ད་བསྱ་ཀང་ཆེས་མངབའི་འདིག་རེནྱཧཾ་ཁམས་དག་ན། བུང་ནུབ་སམས་དཔའནུམས་དགར་ཁན ་ 
གྱི ས་དག ་བ་མྲོངང་། །ད་ལས་ཀད་ཆེས་མང་བའི་འཇིག་རེནྱགི་ ཁམས་དག་ན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དགའ་ལྔནྱི་ལའིདིས་དགན་འཁོད་ 
༩ བས་མ ང་གོ དེ་བས་ཀང་ཆེས་མང་བའིའཇིགཏནྱསི། ཁམས་དགན་། བུང་ནྐུབ་སེམསདཔའརྣམས་དགའ་ལྡ་གྱི་ལྟའིརཾས་དགནས་ཤི་ཕེ་བ་དག་དས་མཐོད་ངོ། 
དེ་བསྱ་ཀད་ཆེས་མད་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི། ཁམས་དགན། བུངྔ་ནུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་མའི་མངཔདུ་འཇུག་པ་དག་བས་མཐོདདོ། ཀད་བས་ཀྲང་ནེས་མངབའི་འཇིག་ 
རེན་གྱེ་ཁམས་དག་ན། བྱད་ནུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཨོའི་མངལ་ནས་འབྱུད་བ་དགངས་མཐོང་དོ། ཀདེ་བསྭ ཀྱངཅེས་མང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགཞ། 














པོ ` ང་ 
་ ཿ ༼ པེ : 







ྒ བབ 
(༄༅ རྒར`- 
ད 

། ར་རོ 


|: ཐབྱ་བ་མ་བ་འགསབརའཅརབདག་སམཐང། །དེ་བསྱ་ཀང་ཉས་མངབའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁཾར་དག་ན། བྲང བ་སེམས་དཔའ་ནམས་བ་ 

ཀཀ ་ མེདཔ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བདྐདུབ་མདོན་བདྡ་རོགས་བར་སངགྱ་རས་པ་དག་ངས་མཐོངང་། །དེ་བསྱ་ཀངཆས་མང་བའི་ གརྟེནགྱི་ཁམ་ས་དག་ན། 

. སྡ སྤྱ་རས་བཅམ་། ་འདྭསྣ་ནམས་ཆོསྱ་ཀའཁན་ལོབླསད་བདག་བས་མཐོང་ངོ་། དེ་བས་ཀང་ཆེས་མང་བའི་འདིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་དག་་། སངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ 

 ། །འདུསྣ་ནུམས་ཡེབས་སྱུ་མན་ལས་འདས་བ་ནན་པ་སྙེན་པ་དག་བས་མ་ཐོང ཀ ད་དག་ཐམ་ས་ཏདྭ་ཀུང་མཚན་མཐུན་པ་དང་། གཾ ་མཐུན་པཕཀ་སྟག་ཡཾན། 
ཡུ་གཏན་སི་ཁམས་དགན། བུང་ནུབ་སེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་ནམས་། མངན་པདྱ་བུད་བརང་།བྱདནུཔ་ཀྱིདབའ་བཟེབ་དང་།ྱདནུབྱཉ 
ཧཾ བ་ཁབྐའ་བྱཔུད་པ་དང་། བྱང་ནུབཀྱ་སྟཾད་པཾ་ལ་འདུག་པ་དང་། བྱད་ནུབ་ཀྱི ཤིད་དྲང་ན་འཛེག་པ་དང་། སསི་པ་རགས་བནས་སྱར་དྲོས་ ཆྒོགཀྱཿ 
° འཁོག་ལེ་བློསད་བ་དང་། སདོས་སུ་ུ་ྲུ་འམ་པ་ཆན་པ་ ཞ་པ་། མཚན་ཐརད་པ་དུང་། གདུང་ཐ་དད་པ་དག་ལྟ་ཅྭ་སཱས། དེ་དག་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ་ 
ཚོ་དང་ལྡན་ ཀུན་དགའབས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདཾག་ཏྟེན་གི ཁམས་གད་ད ཏུ། སངསྐྱ་ཧཱས་བཅོམ་ཝན་འད།་ 

རྭ ངུཿནུ་ཀྱ་སྙིང་པོ་ལ་ལྟ་བ ཊཾ 






















༠། 6 །རྣམས་མཾ་འབུད་བ་དང་། བྱང་། བ་སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཀུབ་ནབ་སེམས་དབའ་སྤད་པའ་སྤོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དི་སྙེད་. 
, ཉིས་པ་ལགས།། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཅིས་བཀའྱས་ལ་པ། ག་རབ ྲིལ་ག་ ༈ ༤ "༨ 
ངི : ¥ ངཿ བ་སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཀང་། ཊྱངནུབ་སེམས་དབའ་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དགུ་ནཾ། ཀུནདགའཔ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཆོ་ཆོན་་ ` ¿ 
 དུ། གང་གྱི ན་སེ མ་གན་ད་དགེ། ཅཿ ཆ་ 
1] བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ཤང་བདང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་དམདྱ་ཀང་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྤད་པ་སྤྲོད་བའེ་འཛི གྱཾ་ཁམས་ ནཿ ” 
བོ་མ ར་མས བས་ད དང་ངེས དོག 
. རྒྲ འཁ དུསུ དབ་དང་། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀང་བད་ནུབསེམས་པབའི་སྤདཔ་སུད་པའི་འཇིག་རེན་ཙ ཁསས་ད་དག་ནྷི་ 
ཅཅསྣ་ལནའདསྭ་ཀིས་ད་སད་ཅེས་བཀའ་སྒལ་ནས། ཚདད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། རགེ་སྤོད་དེ་དེག་དང༽ བྱད་ནུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་དང་། ལྐམ།། 






༢༥༥ ཆལམ་ 


: ཡ་དུང ལྷ་ས་ཡིན་དང་། དྲི་བྲ་བཅས་པའེ་ 

༣) ་འ་-ཆ༅༥ ངའི་བ་ོོ་པསཔ། བ་ོ་ 
+ ་ལཐྔ་ལ་སག ཞིས་བུ ་བཐིག་པ་ནེན་ཝེའི་མདོ་རྫོ་ ཅགཏུནཡདའཛས་ཧུ། བཅེམ་ལྔན་འདསྲ་ཀས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པའ་བསྣོང ་ 
་ པས་། བསྒྱ༣་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ ཐེ །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཤེ་ན་དྲ་བོ་དེ་ མདོན་པར་བསདདོ། །འཕགས་བ་གསེང་་ 

རྒྱམ་པའེ་ཟློ་བས། འབ་སགོག། བ་ག ༈ །བཕགས་བ་གསུན་ 
ཐས་བའི་དུས་གཙིགཿ གས་ཞེསྲ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་མདོ། ར་བ 5 ༧ །རྒྱ་གར་སྐདད། དཱ། ཞུའེནྱ་ལ་ཅུབ་ཧ་ | . 
ོེ ི ན། བཅེམ་ བརར་རོ ས་དངྲ་བུང་ནུབ་སེ | \ ཛྲ་ཡ་མ་ཏིཏ་ནས་ ར་རི 
_ # ` པོ་དོང་ཐཱཕག་གཅིག་ཏུ་བ འགག རྒྱལ་བུ་རྒྱལ ཤུ རྨུ །བསྐདདུ། 
རེ ་བུ་གཅསཏབཞུགས། དེག བ་པ་མི ྱ་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། བ་ཁ 
གཏྟོང་བ་དཔེམ་བའྱ་བའོ། །གཟུགས་ང ན་གཤིགས་པ་ལ་མཉེདབབའོ། །ཤེས་མབའ ྕྗྨག་་ སྱལ་བའྲ་གས་ཟགསྤ་ཀི 
ཙཱ །ཟུགས་བཟང་བ་འདོང་བས་བཟོདཔ་བླསསོ་ འདོང་པས་མཉནཔ་ལ་བརོན་པའྲ་ཤའོ། །ལོང ་ཚིགས་ཀྱིབུ་ཁམ་ 
| སྒེས་པའབྱའོ། །སྡཾབས་པ་འདེས་པསབླམ་ལ་ ཀ །ལངས་སད་འདོད་ངས་ 
ལཾ གྲུས་པདྱ་པོ། །གཟུངས་འདདཔས་ ཡོ 


























སཿ 


£ ཏད 


།ཀདབུངབ་ཡ་གན། བདགད་དུ། གསེསདགགྱིསན་ྱི་ཐབཞས་བ་བ། སཛསྦརས་དངབུང་ནུང་སེམས་དབའ་ཁམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཙལ་ལ། །བྱིགད་ ༩ 
ས་པའིདུས་གཅིག་ན་། བཅོས་ལྡན་འདས་རྐྱལ་བུ་རྒྱལབྱེད་ཀྱིལ། མགོན་མེདབས་སྤྲཾོ་རྱེུན་དགའ་ད་བ་ན། དགེ་སླང་སྲེཾངཉཾས་བརྒྱ་། བུའང 

རའ གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དད་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞགས་ས། །བཅོས་ལྡཱན་འདས་ལ་དགེ་སྦོང་དང་། དགེ་གླིད་མ་ངང་། དགེ་བསྙེནདང་། དད ་ མླེན་པེཆེན་པེ་དང་། 
_ རྱྱིཝ་པ་དོད་།,་ མུ་སྟགས་ཧནསྣ་ཆོགས་དང་། ངཀེ་སློད་དང་བྲམཐ་དང་སྤྱོད་པ་ཕདང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྟ་དང་ཀྲུ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཐ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་' ` 
རི ཡཿ ་ མི་འས་ཅི་དང་ལྟ་འྱཡེ་ཆེན་བླམ་ཀྱིས། བླསཿ་སྙཾད་བྱས། བླ་མའ་བྱུས་ཀ *ཾ་སེའ་བྱས་ཤིང་མཆོདདོ། །བཅོམ་ལྗན་འདགྱ་ཀིས་ཅོས་ 
.༼ ཤཤགས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། མུནྱི་གསཾསྭ་སྨན་དང་༽ ལྷ་དང་མཾ་རྣམས་ཀྱིཿ་ཡདྱདདམ་པ། རས སད་པ དག་ལ་བཅོས་་ ` ° 
_  །ྡན་འདསྡ་ངེས་སུ་ཆགས་པ་མངལ་མངའྭག༽ བལ་ནུ་མི་ཆགས་བ་བཉན་ན། །བཅས་ལུན་འདས་ཤེས་འང་བཞིག་ནའདི་ལྟསྟ། རྱ་ཞིང་དགེ་ལྲ་གགས་ 
། ; བརང་། ཧྒཾདི་ཙིཤསོནུ་བཅད་བས་འབོགག་པ་སྙེ། འདྷི་ཝུར་བཅོས་ལྡན་འཇས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་བྭག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རགས་བའིསཔསྤ་ཧུ ད 






ེ ྦ ྦ རྟ 














2 ::; 


ྲ ལྷ 
་ 


'/སེདྣམཁིསཾམ་སྭ་ད་མ་སྐྱས་པས། ཀུན་ནས་དཀྲས་ཏེ་འདུག་གོ། །ཀུན་ནས་དགེག་ད་་ཕཊ་ཞེ་ན། དགེསཱངདག་སྤནོ་བུངཡངའདས་པའི་དས་ན། རྒྱལ་པ་གསེད་མངག་ཅེས་ཀ 
༠ ཤུ་བ་གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྣཱག་པ། ཁ་དོག་བཟང་བོ་རྒྱས་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་དོ། །རྒྱལ་པེ་གོས།།ྲ་མདོག་དྭ་ཕུག་ཏནོན་མང་བ། ལོས་སྐྱེདོ་ 

` ཆེ་ཞིང་། བདག་དབང་བ་མང་བདད་ི་གདང་ཡྱ་བདམདབ་ངང་། ནོས་དང་འྭབུ་དང་། ནོར་བྲ་དང་། སུ་ཏིག་དང་མེན་ཤེལ་ངང་། བཱིནུམང་བདང་། གསདང་དངུལ་ - 
་དང་། གུང་བན་དང་། རྟ་དངབ་ལད་དང་། རྟ་རྒོད་མང་བ་དང་། མདོད་དད་བང་བས་ཡེངསུ་གང་བྱ་རུལ་པ་གསེན་མདོག།གེལ་བང་། གོད་ཁྱེར་གསེད་ཅན་ཞྭས་ཡ་ 
བཏགས་ཏ། ནུའ་ནི་དཔག་ཚད་ཤར་ནས་ནུད་ཏུ་དབག་ཚད་བདུ་གཉིས་ཡད་དེ། །ཉངནཾ ལྷེནོས་བྱད་དུ་དཔ་ག་ཚད་བདུན་ཡོད་དོ། །འབོན་པ་དང་། རྒྱས་བ་ངང་། བདེ་ 
།༽ རང་། ལ་འགས་པ་དུདཉམས་དགའ་ཧདྱ་ས་བོ་དོ་མིསད་བྷེ་ནོམསྱ་ཀིས་གད་དོ། །ངུལ་པགསདམདོག་ལྔ་གད་འེཿབྱསད ཡེང་དྲ་འུའི་བཏུ་། ༦ 
__ རྒྱེས་བདད་བདེབ་དང་ལ་ལེགས་པ་དང་། མ་དོགའ་ཞིངསྐྱེ་བོ་དངཡཾ་མངཔེ་ སྭ་ཀིས་གདང་། བོ་ལ དེ དཞྱབགཔ་དང་ ' ༨ 
| རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལ་ལེགས་པ་ངང་། ཉམས་དགའ་ཞད་སྐྱེ་བོ་དང་། མཾ་མང་པོ་རམསཀྱིས་གང་ངོ་། རི་ོདོ་པྲ་གུ་ཁྲི་ཡེདདོ། འབྱོནཾ་པ་དང་བརྒྱས་བ 





༈ 









དགག་པ 
།རྒྱལ་པོག་སེད་མདོག་ - 


. གསྐདུ་ཏེ། །ཟ་གསརསབན་འཛམདརིསགས་ཟས་ལ་ག་གས་བྲཝས་ཅད་བྱསས་ཏ། ཟུངདང་ 


`+ 


ལེ་བཟུ་གཉིསྱ་ཀི་བནདུ་ནརམ་འབབ་བབྱི་ཆུ་སར་མདན་པ་ཅགྱ་བུངབབྲ་གུསཏོ། །དའི་ཉྲ་བ་ཟླ་ཚན་ཉིད་འདོད་བ་དང་། བྷས་ངན་པ་དང་། མེས་བླ་ནམས་ དང་། རཱ 
„ 'མད་སྣང་གི་རྒྱ་སྐར་དང་ཁཟའ་དང་། བ་སབས་རྒྱུ་བ་ གདེ་ཐམས་ཅདྲཀི་མཉནན་ཉད་ཤེས་བའྲ་དས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོགག་ལ་བདེང་སིངོ་གེ་ཕྱིན་ནས། རྒྱམ་པོ་ 


གསམད་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཁཱ་མྱིན་པར་མཇོདཅིག། དཿ ད་ལེ་བདུ་གཉིསཀྱི་བདདརབ་མི་དབབ་པའྱི་རུ་སྐར་དན་པ་དྲ་བུད་བསྱ་གུན་ཏོ། ཅས་* 
དམ་བ སག་་ 7 །ཨཾ་མའོ། །ཡི་འཛ་དྲ་བསགསཿ བས་། ¦ ་ 

དའི་བཛམ་བླུ་གིད་འབྱོར་པ། རྒྱས་པ་དང་། བདྡབ་དད་། ལོ་ལེགས་བདང་། ཉམ་སཾདགའ་ཞིང་སྐྱ་བ་དང་སི་ཨང་པོས་གངབྷ་ནམས་། ིང་བཾ་མ་ཐགོས་པཉཾད་དྲ་སདོ་ 
(ིམི་དང་འདལ་བར་འགྱུན་རི། །དནསྤུ་རུལ་པོ་གསར་མདོག་ཡུད་ཙམ་ཞིགསུ་དན་དང་། སྤྲ་སྔགས་འདོན་བ་སངས་ནས། འདིསསདྲགར་ཏེ། གདའའི་ཕུག་ཡིད་ 
ནོད་ཨད་པ་ལ་ལདས་སྤྱད་ཙཾ་བ་བདི་དག་ནི་འོཊོ་བཅྡ་ནུས་ཀྱི། ཟཉས་ས་ །ཾ ིུདིདའདི 
' ངྭ་ཏྱ་དང་གྲོ་དོ་བརྡུལ་དང་། རྒྱལ་པེའ་ཁོ་` 





སབེ་བའངས་ཐང་པའའ་ཕས་པ་བཟབ་པ་ིབས་བ ས་་ ༡༡༡ །ཕཀསགགསྟསྟསསཱཀ་་༡ྱཁཁཁ 


ཀག ༄ཙོ། །བུང་འཁའོ་ཐམས་ཅདད་བད་བགཉིག་བརིག་པའབུའོ། །བངབ་གཅིག་བརྩིགས་ཏེ། འཛྲམ་ླ་གང་གི་མི་བམས་ཅད་བླ་མའབ་མཉམ་པན། 
| ཚིག ཨཾ སྱ་ཆལ་བགསར་མདག་སྣ་ས་པ་ སྣནཔ་ལགཏརས་བདང་། ང་ འཁྭཾ་ནམས་པསཏ། འདི། པ་ད 
༧༥ གྲེངོགཾ བ་དག་ཁྱུ་ནམས་དེང་ལ་འཛས་བླུ་གུངགི་ཟས་ལ་སགས་བཐམས་ཅདབ ཡས་ཤིག། ཟས་ཁསགོས་པ་བ་ པས་ནས་གཅོལ་ལྲ་ཀངོས་ཤིག། གཅེལ་ཏྲེ་གྲ་ 
ནས་ཀུང་། ད་ཡོད པའ་ཡ་མཔྲ་འས་ཅང་བདབབཟངཔ་གཟིག་གཙིག ཡིགཅས་འའ་ དེ་ནསྔརིས་བདང་སྣ་ཆེན 
ཙཾ པ་ཁ་གཏོགས་པ་དང་། ཌླེནཔེ་དོང་སྒེ་བེ་དང་། ཁིདུནུ་ས་ཤོ ཆོལ་བི་གས་མངག་གི་སུན་མཉན་ནས་། འཛམ་བུ་གྲིང་གིཟས་ལ་ ་པ་ཐམསཅད་བྱསས་ས། 
༧ ཟས་ཁ་གགས་པ་བསས་ནས་ ཐངས་ཏྲེ་གང་དངྡ་གོད་ཁུན་དྲ་ག་བཛལ་དང་། རྒྱལ་བརོ་ལེ་ྲང་འཁོན་རྣམས་སུའེང་བཅིགྱབས་ནསླཐུགས་ས། །་ 
་གབུགསཏ་ཧཾ པཔ་གསང་མདེགགལརད་དང་ཏེ་ིནནས།རུལཔ་་བར་མདེགལ་འད་ཞ་ཅས་སྔསལ། ཀྱེན མཛོད 


[ྐ་དའི་དབྲབཛྡལ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཕ་དྤད་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཀ་ཟས་ལ་སགས་པབསྣུས་ས། །བྲས་ནས་ 
༧ ཝི ་ྲ ཱི དྲ 





































སབ 
ཀྱང་གཅལ་ཞིང་བགྲང་བཝགས་གེ། ་ 


། 






ར་ར . 
ཀག ཅཙ་ བོའ 
༧ཉིདྡདདགངོས་སམ་། ྲག ་ 
རྣབས་ཁྱིད་རྣམས་དེང་ ཡྲུ་ཧལ་བ་གསེར་མདགེ་གིས་ བངྱ་ཧལ་པའོ་ཕ་དང་འཁོན་ 
བ་ལེ ན་ དེང་ལ། འཛུམ་ རིལ་རོ་ །གིསྤ་གངས་བ་དངྷ་མིས་པ་ །ཁྲཐསསཅདྡད་པདའ་གི ལེ 
གས་པའ་མཉམ་བའབགེ ཅས པགིམོ་ཐམས་ཅ་ད་བགངས་པི བདང་ཡོ་གཟི་ཞྣཾ་མལ་བསང་། ལོ་ གཅལ་ལགས་ཀྐྱིས་། ཁྱེདྲ་གོ 
གསུ་བཟྲསཅད་ལགས་བྲ། གྱིསཿཤིག། གྲངས་བ་དངཔི་ ས་ ཤིག། དམན་ནད་ལེགས་ ནས། འདི་སདཅེས་ ལུས། ཏྱེད་གངགྲི་ངུས་ 
འགྱདྡ་དོ། ཀལཾ་བཾ གླ ་བཀྲ་བྲགངས་སེ། དངྱ་ཕས་པ་དང་། ཡིག ླྲ ནཱ གས་པར་གྲངས་ཤིཿ སྐད རེ ་ །གྲོང་གི་གཅོ་  ཿཿ 
ཤྲི བླད་གཅིག་གི་བའ་ ¦ ཁ་བགས་།མདོག་མན་ པབྲི་རམསྱ་ཀིསྣརྒྱལ་པ་ ཤག། འཛམ་བུ གི་གི་མི་ཐཿ ཉསས་ས་ < 
རྲ་ །དའི་ཉྭ་ན་འཛུམཿ ཅཅ བ་མེད་དོ། ལྤ 3 ༣་རད་ལགད་བྲ་་བྲགང་ །རྒྱལ་པོགསེཿམདོགག་ 'སི་ཐམས་ཅངྱ་ཏུ་བཟའ་ ཁྲོ 
དའི འའ ་གི་ཟས་ལ་སེགས་པ་ ུཉས་བ་བུབ་བའི་སེ་བབ་གཅིག་ ་ནས། འཛས་བུ་གྲིང་གི། ར་མཉནན་ས། འཛམ་གླུ་གིང་ 
འ །ན། བསྒལ་བ་བཞི་ པོའ་པབོ་  བང་ ཡེ པལ ་ མཾ་ཝྲགས་ཅང་བླབ་ སྨཐང་ . 
.-- ཞ་བ པ་ད བདད གས་ས 
ནང་བས་ནི བ་བཅས ཾ་ཨདདུསྣ་ནས་ 
་ཱ དྲ ་ ^ 










།སེམས་དཔའདེ་གཞན་ཞིགཏུན་གས།ཁྲོད་ཅིགན། བུ་དང་མགཉེག་ཤལ་བ་ཞིགམ་ཐོད་དོ་། །མཐོང་ནག་ཀྱངའདི་སྟམ་དུགྱུར་ཏོ། །ཨ་མའོ་ཉེན་ 
མེདོས་ས། །སེམས་ན་འདིདག་ནིཉེན་མངས་སོ། །གངགིརླཾ་བབདགུརུམ་དཾདདུགནས་ལ་། ད་ཉིདྱཀི་ནུ་མ་ལ་ཁྭཐུབས་ནས་། བགྲེད་བ་སམས་ཅན་ཆོག་མ་ཡིན་པའི་ 
འདད་ཆགསཀིས་ཞན་པ་ལུག་པརྙ་བ་འདདུཿགས་ས་ཞེནཔལག་པརྙ་ས་བད་དདཔམི་ཟདཔ་ཟྱགས་ཞནཔ་ ཕན་མོ་འཛིན་པ་། 0 བད 
དུམ་འཛིན་པ། ། བྲམ་ཟཾཾ་མི་འཛིན་པ། ཐྲ ར་བ་ན རད་སཾཧད་པྱ་རམསྦཱ་ཉིས་ཁདགུཆོགྲས། འདེ། དྲ་བའིསཱམསྭ་ཙནླནམས་ གགམ་ 
¡ བ་སྤྱད་བརསུ་ཞིག་སྤྲཾ། བཿ་ཨཱ་མདང་ཀའ བུའིདབླསུངབདམ་སེ། །དནས་ཀྱད་ནུབ་སེམསཾ་ངང་འད་བཞིན དྫའན་འདད་དག་ལ་བོརྲ 
ཐྩ ཅས ཤིང བའི་དུང་ ངནདྱཀིལ་མ་དྲཀ ཀུངབཿས་ནས་ལུས་བསྲངསཏ། དགའ་བྲདབ་དངདན་པ་མཐོནདགཞགནས་ འདུག་གོ ༢ འའ 
དེ་ཉེབད་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ལྡ་འ རེ རིགཔ་རེས་སྐུ་ཝ་ཞིངགནས་ཏེ། འིནིགཟུགས་ཏེ་གཟུགས་འདིནི ནོ ༈ གཟུགས། ཤི 
ཞས བདིདགེནྫནམ་པྲརཤེས་པ་སྟེ། །རྣམ་བརཤེས་གཾའིནིཉྐིཐའོ། ། མས་ལས ་ ཊཱ 






































_ ༤ ༣ཟུད་པྲ་པ་འདིནམས་ལྱ་སེབ་དང་། འདིགཔརས་ས་ལུ་ཞི་གནས་སོ། །གང་གནང་ཟདསེ་བའི་ཆརབམས་བདད། །ན་མིང་བི དྱུ་འགག་བའེ་ཆོས།ལིཀན་ ་ 
{{‡ བུགོས་ནས་། ད་ཉིད་དའདྱ་བུདནུབ་རེས་སུ་ཐབ་པ། །ད་ནས་བཅོས་ལཱན་འངས་བང་སང་གསུསྨ་རུས། པེའི་རྐྱེན་ར ལྟད་བ་བཞནྱ་ཐཱས་ཆེས་བོབ་པ་མའོད་ནས།དབེ་ 
_ སགས སཅད་པདདག་སུས་སེ། །ཡདདགབསུན་གནས་ཆགསྤྱ་ནུར་ལ། ་ཆགས་ལ་གཟམགབྲསལ་བབྱི་དང་སྭ། ཆགས་པ་ས་སགུབསམ ངདལྟས། 1 
_ བས་། །དྲ་བཱཾ་མ་ཁས་ཆགསིནདབུང་། སྭ་ཝཱ་ཐུ་གཅིག་པུ་སྤད། དནས་བཅོ་ལན་འདས་འདི་སེམ་དགུར་ཏེ། འབག་གི་གསསྐསྟ་བུགི་ དཀའ་ལས ; 
་ཡད་ཡས་བ་ཡིནཏ། བདག་གིས དང་སྐུ་ཞིག་ལྭ་སྙིྲ་ཆེ་བདྱཔ་ཞིད་། བདག་གིས་དང་སུ་ཚ སྐད་སྐུནསྦུ་བངས་ཏ། ཡེད 
7: བཟལབ༽ྱ་བྭ་སཱམ་མ། །དནས་བཅོས་ཝཱན་ཁདས་ཟད་སཿསྤྱ་ནས་དམ་ལས་ཤི (དུ་འས་ལྷབི་སྤྱན་གྱིས་འཛམ་བུ་གླི ངའ ཀུན་ཏུ་ཧཱས་བདང་། བཅོམ ཞང 
ཨཿ འདུནླ་དཔབས་པ་གས་པ་འདྲ་ཟདཔ་ཁབང་། བཅན རལ བ་ག་མང་ཀལ་བའ་་་་ 
དའདིསྭམདུ་གུའ་ཏེ། བདག་གིས་ངེས་པདྱ་རལ་པོ་གསཿ་མདག་ལྭ་སདབྷཿ་བའྲ་བུ་ཞིང་༽ བདག་ །ས་དཾས་བཅྱ་རུལ་ཡེ་གསན་སདོག་ལ་བསྱེ་ཀི་ལ་མ་ཕའུ 











༤ ་ཆཆ་ ༠༠༩༦ ཆ༅༧༅༄་་:/༅@°/ རྨ ༣༧འ༧༧་འལའ༅་ 


།ཆུད་གདཞིག་ཡདཔ་ལས་བླསདས་ཏེ། ཡངོས་སུ་བཟའབནབོ། །སཱམ་སེདེནས་བཅོཡོ་ཝན་འདས་འུང་གདསྦ་རས་ད། དིམ 
ཊཾ པི ཐུས་ན་ཁབ་ལམཧོན་ངངྷ། ས་སུརྦ་ིཏཱུལ་གིས། རྒྱལ་པའི་ཕེབྲང་གསེ༩་ཅན་གངན་བ་དེས། སཾངསཾ། །དེའི་ཚྱ་རྒྱལ་བོགསཿམདོག་གི་ 
འའ ་ ་ ཙམ་དང་། ཁང་བཟངག་སྙདན་ ད་པར་གུཊ་ཏོ། །བའ་ི་ལན་འཇས་ངསསངསྤར་ད་ཆང་ིངབོས་འདརའོས། །་པ་ཤ་། ^` 

_ ་མཐོང་ངོ་། །མཐངནས་ # གྲོང་གྲི་”གཙོ་བོ་དགྭ་ ལྟོས་ཤིག་འདི།་རྒང་དིང་པོནས་བྱ་དམ་ཡ་པྲའ ཀ་བ ཞིག་འོདྡངོ་། བྲུལ 
ཀུ སབས  ་ུགཅགའདིབདམ་་པེ་འཕུངབམ་ཕན ས། འདིི གོ་མེམདངས་འདོག་པས་ཞིག་འངས་ཏ། འདེས་ནིང་བདག་ཅག་ ་ 
ལྷོགཅའུ་འྱབུ་དོ དནེསྤྱ་རཁ་པ་གསེའ་མདོག་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཞིན་ལེགས་པརྱ་ལོས་ཏེ་། སྣ་ཆེན་པྣ མས་ལྕསས་་། ཧོང རགིགཙ་འག འདིནི ཕཿཕྔ་འཕུཊ ུ 
ལེ་། [ཨའ ་པ་ཡད་མ་ཡན༣། འདིནདང་སོང༔ སཾ བབ་ རིི་ དོ། །རཾནས།བཅོས་ འི ' 
་མདོག་གི་ཁང་བཟངས། དབབས་ས། ཀདེ་ནསླྭ་ཧུལ་པ་གསེར་མ། 2 
འིས ་ེ 


¡ ་བཅོམ་། 'ཝཱན་འདས་དང་སངསྟ།རྒྱས་ 
སྔསྦྱ་རཱས་དའི་ཞ བས་ལམགོ་ས་པ ག་ལཚོལ་ཏེ། སྣན་བཤམ་་པལ་བཞུགས་པར་གསལ་ཏེ།། དེནས་བགས་སྣལ། 






























}- 

ཏཱ ལ་འདི་སྐདཅེས་སྤྲུས་སཾ། །དྲང་སེཔོཅའི་ཕི༥་འདིའ་བྱོན། དྲངསྲེང་གིས་སྤུས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཟསཀྱཾ་ཕྱིཀཧ། །དཾནས་རྒྱལ་བེ་གསེ་མདོག་འབ་ཏུདུས་ཏེ། མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་ཨམཐོ། 
` ` བདག་དབུལ་ཏེ་འདི་ལུར་འཛམ་བླུ་གེང་གི་དབངཕྱུག་དམ་བྱས་ཀྱེས་རད་། དྲང་སཾད་གཅོག་ལབསད་སྙེམས་དབུལཁརར་རུས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་བའོ་ཕོབྲང་གསེརཿཞགནས་བཟེ་ 
_ ཚྷུ་དྭརལ་པགསའ་མདོག་ལཆིགས་སུ་བཅདདྷསུས་པ། ཅེནིགསགབསསལ་ཡེནཞེ་ན་ནིདགུལ་བའོ། ། ཤིན་ཏྲུསུགབསལ་སེ་མ་ས་ཅནདབུལ་བ་དེཉིདདེ། །དབུལ་བབདག་ 
གིནང་ན་ཤི་དང་མཚུངས་པའ་གྱུར་པ་སྟེ། བདག་ནི་ཤི་དང་འདའི་དབུལ་བ་མའ དོ། ཀདེནས་རྐྱལ་པེགསཿ་མདོག་གས་མངོད་པ་ངོས་ ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། །གྲཾང་གི་ 
གཙོབྭ་ཏཾམ་ནབཟའ་བནུད་ཟད་ཡདོན། དང་སྲང་འདིལ་དབུལ་བྱའུའོ། །པེས་སུས་པ། གངྷ་འཱསུཁུན་པ་ཁགས་ཏ། འཛམ་ཐླ་གིང་གི་བྲས་ལ་སགས་པ་ཚམས་ཅུད་གོས་ 
གུ་བྲསསོ། །གཞན་དུགྲལ་ཉུགཅགགེསྦཀི་ལམ་བྲའ་ནུང་གང་ཞིག་མཆིས་ས། །དནསྤ་རུལ་པགསད་མདོག་འདིསུས་དྲུདན་ཏེ། །གལ་ཏུ་ཟས་ནནིའཆོ། ཅི་ནུ་མཟོས་ 

མ་མོ། །དཡེང་འདི་སཱམདུ་གྱུཊ་ཏེ་། གལ་ཏ་ཟཾསྭ་ཀུང་བདག་ངེས་པརཁཆི་བདྲ་གུར་ཏེ། འཆོ་བག་ཆེགཿ ངག་བ 
་སྒནཔ་དཀ་བའིཐོས་ཅན་ཏོ། །དནས་རྒྱལ་པེ་གསེ་མདོག་གིས་ཚིག་པ་དང་། སྣ་ཆྲེན་པལ་གཏོགས་པ་དང་། སྒོབ་དངའཁ་རམས་བས་ནས། བདེ་སྐད་ཅེས་སྨས། 














བཟེད། དནསྐྱ་ཧུལ་པགོསེ༽་མདོག་གིཟབ་ཏུ་དུས་ཏེ་མཆི་མ་ཁུངངོ། །མཆི་མ་ལེགས་བཟྲིས་ནས། རྩིས་བདང་སྣ་ཅེན་པ་ལ་གཏོགས་པ་ངད་དོན་བང་སློབ་ , ། རྩ 
དང་གཁརྨོ་ནམས་ལ་བདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སཾ། །གྲོང་གི་གཙོ་བེདག་འངཊང་གགནས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དངས་ཤིག། ཐམས་ཅང་ཁངས་ཟབ།་འདིའ་དྭགས་པ་དང་།སྤོབ་ ༡ 
་པ་དག་གས་ཁཆི་བའིདུསམ་བྱེད་ཅིག། དེ་ནསྣ་རིས་པ་པང་། སྣ་ཆེན་པེ་ལ་གཏོགས་པ་ངང་། དྤོན་པཾ་དང་། སྒོ་བ་དང་། འཁྲོཿརམས་རབ་ཏ་དུས་ཏེ་མཆིམྱབུང་དོ།། ་ 
མཆི་མ་ལགས་པརིས་ནས་། ྱལ་མ་གསུརམདག་ལངད་སངྡ་ུ་ནས་ཆལ་ལ་གསེནམདག་བནངབ་གཉག་ལ་ལག པ་ ཐལ་། 
རྒྱལ་པེ་གསར་མདོག་ལ་འདི་སྐདཅོས་སྨས་སཾ། །བདག་ཅགགཾས་སྒའིཞལ་ལྟ་བའི་ཕུཾནམདེང་ལེགས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་གང་ནུང་བདྲ་ལའི་བཀའ་ ངའགལ་ 
བཅུང་བྱགིས་པ་བཟོདཔརགསལ། །ལྐལྟརསྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འང་སངསྤྱ་ཆས་དེས་བསོད་སྣམསདཡོངས་སུ་ཟོས་སོ། །དནས་སྐད་ཅེགདཉིངལ་ཐོག་ 
༢ ༥ མཿ ཏུ་ུ་འབཞ་ལགས། །སྤུང་གྲང་བ་ཡངས་ལངས་ཏེ། དེའི་ཆེ་འཛམ་དའྡ་ནཱངྱ་ཕུགས་ས། །དནས་དའིདུས་ཀྱི་པྲ་གག་ལ་། བཅའ་བྱགབ་ད་། 
བཟའ་བདྲ་བུ་བ་ན་ ་བ་སྣ་ཆོགསཀིཆར་བད། བཟའ་བདྲབ་བའདངས་པ་འདི་ལྟ་བུའྲབས་ཆེན་ངང་། ཡིདང་དྲན་དྲོན་དང་། ཤ་པང་ཞ་ཤ་ངང་བཅའ་བཟ་ ་-.. 


ཌཱདས 











འ༄༅སས་ལ་མ་མ་ས་ ཐབ་མ་མ་ ༣ཐ-་ཁམམསས་ 


15 
་ 
¡ བཟའ་༡་ཐ་པ11༣༩ བཟའ་བཀྲ་བ་ 
༦ 


་ྒོ ༡ །བྱ་བའེདངོས་པ་འདི་ལྟདུབཿའབ༽་བྱང་ལ་ཕུག་དང་། བཟབ་བདྲབ་བའེས་ཏག་དང་། བཟའ་བཟྲབ་བཏིལ་དང་། བཟའ་བདྱ་བ་བ་ཏིལམཿ་དང་། 

ཱ ཀའ དྲ ་ བཅའ་བཟྱ་བ་བ་དང་། མངཊབར་བ་བརམ་པམང་པའི་བཟའ་བ་དག་གེ་ཆར་བབ་ 
@(„ ཕ། „།དནས་རྒྱལ་བགསེརམདོག་མགུ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་རང་སྟེ། ༢བ་ཏདགའ་ནས། དགའ་བ་དང་། ཡཾངབའབ་ ས་ནས རྩིས་པ་དངྭས་ཆེན་པལ་གཏོགས་པདད་། ་ 
་ ཟླབ རར ` ཀག ་ ་ ཱ དགས་ཤིག། མེ གམས་གཉགལབུགམངས་ཞནཏ། བཾ ྲ 
 ཏུདད་ལམ་དང་། མ་ཏེག་ནི་ཤུས་འབུངབར་འྱགུརའ། །དེནས་ཧིས་གཉིས་པ་ལཉིན་བདན་ནོར་དང་འབུའི་ཆརརབ་ཏུ་ཕབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིའི་དའབསགག་པ་ ་ 
༠དང་། སསེན་ད་། མིན་སྭན་དད་ཀརུ་དང་། ནས་དང་གྲོ་དང་། སཱནནུངདང་། འབྲས་སྭཡུ་དང་། འབུའ་རིགས་ཐམས་ཅདདང་། ཞག་བདུན་དམར་གསན 
ཟམབབ་པ། །ཞུག་དུན་དུ་ཏིལ་མྱ་ཧི་ཆར་བབ་པ། །ཞག་བདུནདྲ་བརུ་དྱཀོ་ཆར་བབ་བ། །ཞག་བདན་དྲ་མསྣ་རམ་པྲས་ཆོགསཀཆའ་བབ་བ། 
ི་མེ་སྒ་བརྐུན་ལ་གསེའདང་དངཡང་། དེྷཱ་ངང་།།ས་ཉིགདམའ་བ་དངརྡའི་སྣེངཔ་དང་། སྡུག་ྣམས་དང་། ཤི་ཕེ་ར་ྣ་བརྐཊཔཾ་ཁདི 

རག ྤ ¦ 
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རཱ - བྱུདང་ཀ ངཱ 
 བབ་པོ། །རྒྱལ་བགོསཿམདོག་གིམཐུས། འཛམ་དྲུ་གིང་གིས་འམས་ཅདྱི་དབུལ་བ་ཡངཔག་པའ་བཅད་པར་གུར་ཏོ། །དགེ་མེངདག་དེའི་ཚདེའིདུས་ན ུར་བ་ཞུར 
པ་དགཞན་ཡོནསམ་དྲུ་འོདཝ་ཅེམ་འམ་ཡོང་གཉིས་སུ་མྱོ་བའོ། །འགྲེ་སངངག་དེའི་ཚདའདས་ནྱ། ་རྒྱལ་པ་གསེརམདོགཅེས་བབ་ངཉིད་ཡིན་པའ་ལྟེ་བརྩ་བོའ། །དགེ ་ 
སེ་དདག་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱངའདིལྟར་རིག་བདབུའོ་། །ཇིཊྟཿ་སེངས་སྦྲན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སཱཱཾན་པལེ་འགོང་པའྲི་ནམ་པས་སན་པ་ཤེས་པ་ལྟ་བེག་པ་ཉེན་པེའ་མདོ། 
བཕགས་པཆས་ཐམས་ཅད་ཀིཿཡན་ཏན་བགོད་པའྱི་རལ་པེ་ཞེསང་ཐེག་པཅེནཔའིམངོ། ཀཀ ས་ 
བའི་མདོ། ་།ཆེ་སྦ་ཀྲི་ཕང་པཞིསྲ་བབའི་མངོ། །སེམས་ཅན་རམས་ཀིས་ཀྱང་སན་པའི་འབས་བུདང་སྨེན་པ་ལ་འགེད་པའི་རང་བྲ་སེན་པ་ལ་ཤེས་བྱབས་ཡག།གང་ཁས་ 
ˆ` སང སཔ ང་ཐ ིའད་པ་བུའོ། | 
ཀཱ དང །བདསཞིདདུ། འདི་ལུད་སེམསཅན་དག་གོས་སྤྱིན་པ་འགོད་པའྡིནམ་བདྡ་སིན་པ་མི་ཤེས་ཏུ། དྭལུ་བས་ན་སམས་ཅན་དག་གང་ཁམ་ཐིམོའ་ཁས་ཧྱི་ 
མ་གཅིག་པདེ་ཨང་། གཞན་དག་ལ་མ་བྱིན་མགོས་པའ་བདག་ཞོདྲ་ཏྱས་བཟའ་བད་མོ་བུའ། །སཾསཁ་སམས་ཀྱི་དི་མ་སྐཾས་བས་ཀུན་ནས་བཀེས་ཏེ་འདུག་པརམ་ ` 


༄) རྒྱལ་པ་གསའ་སངག་གཅས་ 


\ 


ི་ 











སེམས་དཔའ་ཉེན་པ། །ཡེ་ཤེསྤ་བཞེས་ང་བཞིག་འཁོརདཔ་འོབས།ཏེ། འདུག་པརྱ་གར་ཏེ། །དེནསྤ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསྨ་བསྒྲབ་གས་ཕྲག་པ་༠ 
་གཅིག་ཏུབཟརནས་ཐུས་མགསས་པའི་ལྷ་དས་ལ་བཟུགས་ཏེ། བཅོས་ཝན་འངས་ག་ལ་བ་དེང་ལགེས་སྤུཐལསླས་བབཏུདནས། བཅེམ་ཁན་འབས་ལ་འདྲི་གངཅེས་ 

ཉི གསལ །ག་ཏི་ཞུསནཞུ་བཡུངབ་བའྲ་མདད། བཅེམ་ལཱན་འཛུས་བདག་ཕོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །ཞཾསདྡ་སད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅེས་ཝྡན་འུདསྭ་བུང་ ། 
སེམས་དངའཆིན་ཐོ་ཡེ་ཤསླ་བ་ལཐིགསྦ་ཀྱ་དྲཱ་ཁུད་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅི་དངཅི་འདོད་བྲདེས་ཤིག་པང་། །དེས་བསུང་བསྙན་བརེདངངིདཀྱིས་ 
སྔ་ཁདཀྱིས་སེ་སས་རངས་བརྲ་དའོ། །ཞེས་དྭ་སྐདབ་ཀྱ་སལ་ནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཁ་། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་བླས་འདི་སྐདཅེས་གསེལ།ོ། །བཅོམ་ ། 


ཚུབ་སེམས་དབུལ 





༨. 


འདྲསྱ་བད་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅན་པ་ནསས་ཀྱི་ཐབསཁས་པ། ཐབས་མཁག་པ་ཞེས་བྱི་བའི་ཐབས་ཁས་བདགངལགས། དྭསདཿས་གསེལ་བདད། 
དྲ་ཀིས་ཐུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེསསདབའ་ནེན་པ་ཡེ་ཤསྨླ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགསྭ་ཀྱི་འུ་འདི་ལྭ་བྲང་ནུབ་སེམས་ ཁསེསས་་ 


བཅོམ་ལན་འ 
-ླི- ྣནྣནྣནད །དེིའི་ཕཱུའ་ཞི་ན། །ཟིགསྱ་ཀྲི་བྲ་ཏྲར་ནུབ་སམས་དབའ་ ་་ 


ལོ °: 














` པྱོ རི ། ད །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐབས་ཁས་བྲནཁ་སེངདགཏོགས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་ཅིག་སྤྱཾན་པརབྱེད་པ་དེ་ཡང་ཐམསཿདཁྱན་བ་ཉིདཀྱི་སེམས་དང་ལྡནཔ་་”་ 
་ཡཾན་ཏེ། དག་བའྱས་བད་ཡད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བསྲོའ། །དིའྱིར་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པའ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པོགང་ཞེན་། ཐམས་ཅད་་ 
© ༠ མཁྱུན་པ་ཞིདཀྱི་སེམས་དང་། བསྡེ་བཾའོ། །རིགསླ་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བབསམཁས་པ་ནིབཟོལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཁ་ཡིང་འབས་ཁར་ ཡར " 
རཾ བྱེད་དོ །ཡཾདའང་བས་བུས་ནས་སེམསཅན་ཐམས་ཤང་ལ་སྣཱསྭ་། ཐམས་ཅངམཁྱེན་པའི་སེམས་དས་སྙཾན་པཿཧྲེདྲ་པདང་། སྙིཾན་པའི་བདག་པེ་ད་དག་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ༧ 
3 ནན རེ་ི །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བང་ནབ་སེམས་པའ་ཐབས་མཁས་པ་འཞི། ཀོས་དདུནས། ལག 










ར་ཏོག་གངངི་སླེད་ཡད་པ་པ་ཐེ་ཡངས་སུ་མྭ་དངས་པྲརམས་དང་། ཕྱིགས་བནུན་གངྩསསོོ་ཀྱི་ཤིང་ཡོད་པ་། ཆུ་གིའུའ་བ་ཡེངསསུ་སྭ་ཟངས་པ། བདག་བསྐིད་ ་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་སངསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཞིང་། དགབའྱིར་བདེ་ཡང་མས་ཅད་སྭ་འེན་པ་ཉིང་དབྱས་བའབུད་དོ། །རྟགསྭ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཨངྱ་ ཨུག་སཾས 


]ཐ་བསྐ་ལཁས་པ་ནི། ཕུགས་བནུན་སམས་ཅན་གང་རིད་བདངའིཚར་བ་སེངས་བད་ཐགས་ཅད་ལ་བསམས་། རྗེས་སུ་ད་བྱངདད། དག་ད 
༼ ་ 






¥” ་༽‹ 





༥ ༧ 








ཁོ 2: རེ 
ནས་ཝོམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདདུབྲས་བའཐེངངོ་། །གང་ཨངྱཕོགས་བདུ་ན་སེམ་སཅན་སག་བྱསལྦ་ཆི་ོརབྱསེང་བདེ་བམས་ཅངནི་བཅགས་སུ་འདགུའ ། གངསེསསྲུ་དབག་ ཟི 
ི་སྲུག་བསྔལ་ནཾ་དག་ལ། ཤེག་ཤིག། དངུག་ནིབདེབྲ།གུའ་ཅིག་ཅས་དྷལ་ཐུའིགོོ་གུན་ཞིང་དགེ་བཟྲེར་བདེ་ཡངྱའུངནུབ་ཏུ་མདོབདཔྱེང་དོ། །རཾགས་ཀི་ཐུ་གཞན་་ 
. ཨང་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ན༽ དྲེབཞིན་གཤེགས་པཅོག་ལྭ་ཕུག་འཚལྷན། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱུག་འཛལ་བདང་ འཛིན 
ད་ལུར་འ་པ །སུཿསྤུ་ཐུམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆོསཀི་དབིངས་གཅིག་གོ། །ནུལ་ཁིསས་ཅིག་གེཏོད་ངེ་འཛིན་གཅིག་ག། །ཤེས་འབགཅིག་གོ། ཀརྣས་པའྲ་གེལ་བའི་ཡེ་ 
ནབ་ཅིག་གོ། །ཞེས་དྲྭལ་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཛལ་བཟའཇིན་ཏེ། །དེས་ཐབས་མཁག་པ་དེས་ 
སངས སཙིག་ལ་བཀུཿབཾ་བུས་ན། སངསྦ་རས་ཝཝསཿཅདབུན་གྭོ་བུཏད། སགས་པ བམ འོ་་དུ་ ་ འགང དྲུ 
ཅདྱཀུང་ སས་ལན་ནོ། ྲ་ དཔའ་ཐབས་མཁས་པནདམ་ཞིག་ཤེས་འབྷ་དོངས་པཅན་དང་ན་ཨང་། དེནི་དག་ལམ སོད་ 


=÷ བབ ང་རོ སབརང་བཟི་།ལ་འོ་ང་བརོར་ཡང་། ་མ བ་བའི་ར།ཁྲི་རྲི་གྲ་བ་ཁ། ༠༦༡༡. ོ ག་ ] 
ཱ ཀྱི་བཟེང་བསྙེད་པཔབེད་དེ། །ནུང་དནྩཝ་བབཞི་པའ་ཆགས་སུབཅདཔཅིག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཡང་། རྩ་བ་བཞེ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ས། དྩོཡྔོན་པ ཏྲེ 











;ས་་  ཟ3ི༦་ ཡབ ་ 








¦ _  ནནསས་བྱ་བའི་དངོས་པ་མངོན་པའ་པད་དོ། །ཐིགསྦ་ཀཱ་བུ་ ི 
༩ ° སྦྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་སཁས་པྲ་ན། ཉན་ཐོ ཟླ 
༣ 3༣ ༦ སྲས་དང ཏའ ཐ85་ 
མཿ གཉིསགདུན་ན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལསྐ་ཞུ། མར ་ དེ་རྒྱུག་ཉིས་ཀྱིས་བདག་ཁེངདུ་རུད་པའབྱད་དོ། བཿ 
° ཀེ ཟེར ཐེ བླསའྷས་བྱས་ནས་། བདབ དཔྲ་གཟོའ་བབ།གས་ལ་ | ་ ་ རངགངྱརུསནུསས་ 
1 དག་གིས་བདེད་པའ་ཕྲོབ་༽ ྲདག་དས་བ་སུམདུ་གམས་དབའ། འར པནི་མ་ཡིན་བ་དང་། དེ་དགནི་བདག་གི་ཕའིནོའ་ལ་ཆུ་མ 
_ ཕ་ཤལ་ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་ཡེངས་སྭུ་རྡོགས་པབབྱེད་པ་འོ། །ཇི་ལྟཊ་ནཾ་ཡངསསུ' བུ་གཞན་ཨང་བུང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པཞི། སྦྱིན་པ པན།་ 
༡ ོ་སྣའིསྐེམཔཙའ་གཅོང་པའ་འིད་ གཏོང་བཞྲིན་བ་འལེ ལྟའ་ན་ཡངས་སུ་རྡོགས་བའ་ཕྱེད་ཱ། འདི་ལྱྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་གང་གཙེ། སྙང ཁི 
[ཐཾ དགུད གཞ་སནཔ་འབེད་བཅུ་དད། དནདེྲེྲོ་ སེམས་དཔའ་གང་གེ། སངབ་མ་ཐོང་ན། དསེཊ་ 
ལྡནབ་མྱིཾན་པར་ཏྱེད་པ་རང་། གངདང་ནལ་དན་བཅན་ང་ནུལ་ཁིམས་ལ་འཛིག་པ་ བཐེའིྱ་ཉིན་པཱའོ། །ད་དུསའིར་ཡདདག་བླུ་ུང་དགས། ཚུལ།འཐས་དང 
དཾ ` ཐུ *བུད་ཅིང་། སྨཾན་པ་ཡང་སྟཾན་པའ་བྱེད་པ་། དཾནིངའི་ནལ་ཁྲཾསསེཀྱི་ 
རྦ སཾན་པ་ཡང་སྦྱོན་བའབྱེད་པ་། དེནིདེའི་ཚུལ་ཁྲཾམསེ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ' 


སླུ 











བས་རང་ང་ ༡; ་་ཅབ་བ་ས་ལ་ ༢༡ ་༧་༣༧༧༥ ༧འའ༅༅@¢་་ 







ཀུ །ཡྱིན་པའོ། །གངབྱུསས་པཿ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་འུགས་པ་ངང་། ཕན་པ།སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་རུ་གཅིག་པྲརླ་གུན་ནས་། སྨྱིན་པ་སྤྱིན་་ 
བཟྩཅུད་བའྲནནི་བ་ཟད་བའི་ཕནོལྟཏུ་ཙུན་པའོ། །གང་བཟའབ་དང་། བཅའ་བདང་། མུངབཟྱབ་བདདག་ལ་ཕུས་དང་། དག་དང་། སེམས་འཛོག་ཅིང་། འགོའ་དངེ་ 
ཟབླུ་གྲཡུ་ཡསྟ་པ། འའ ་ དས་ཙ་པ་ཛིནགིནིསཔར ༣ ཧེ ། མཆ 
གལ་ཏྱ་སུན་བད་སྤཾན་བདེ་བུནནས་ཆོས་ཉིང་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདི་སུས་ཧོན་། འདེསུས་ཟཾས་། སུ་ལྭ་རམ་པྡ་སཱཾན་པརའྱགུན་བཞེས་དེས་དྭ་ལྐད་གགསན་གང་གྲི་བིན་ ་ 
་བ་དང་། གང་ལ༔ ངབ་དང་། གངིན་པརྒཾན་པང་བར་འགྱུ༣་བའི་ཆེས་གང་ཡང་མི་དཔིགས་དནི། འཇིཤེབྱཀ་བའ་བཏྱ་ཉིན་བག། གས་ཅི 
། བཡསས་བནཔ་ཧུན་བཱིཏབན། ཕ་སོར།་ིབུག་ཡདོས་སྡུ་དགོས་པརུཧད། །དནས་བཅོས་ཚོ། འུ 
འི་སྐད་ཅེ ཀད ར་བ་ཡང པོ ། ཟ ཊབ་གང་གིསའ་ཡསར་ནགུ། ། བ་ཡངས་སུ་ལེན། 
བའི་སྱཾན་བཛ་དཾ ཀིག།། དྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ། ས་རྭུ་ཀིཆོསྣ་རམས་ལན་པ་བྱསིང་ བ་འོསཚོན་ཏོ། 

































༧ 3 `ྣ་༨ 


༈ 


7 འདསྱ་གིས་བཀའ་སྐུལ་པ། དེདེ་བཞིན་ནོ། །ཐིགས་ཀྱཾ་བུ་འདི་སྐངའེསྨྲས་པ་ད་བཞིན་ཏེ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པནི། 
རི པ་མངཔ་ཡང་དཔག་མདྡང་ཧདདོ། །དེནས་བཅོས་ལྔནའངས་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


སྤྱིན་པཞུང་དུ་ཡང་མང་པེར་་ 


: ༦ 
€ ` 


ཨེ བཆེན་པ། །ཨྲ་ཤྲས་ལ་བཀའ་སྤལ་པ་། ཐིགས་ཀྱི་བ་ 

་ - ` གཞན་ཡངྱང་རུའ་སེམས་དཔའ་ཐཔཾས་མཁས་པནི། ལྡུང སསད་།།་ 
མཁས་པ་ནི། ནམ་ཞིག་བྱརཧུ་ལ་། ལ་ལ་ཞཾགྱཏུ་སཱག་པའྲ་གགས་པབ་དབངགི་ལུངབབྱུད་ན། དེའྙལརྭ་སཱབ་དཱ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕུངཔེ་འདི་དག་གིས་མྱངན་ 
་ལས་བདའ་བཅྱབ་བནི། དེ་ལྭར་བདག་གིས་སེམས་ཡེངསསུ་གདུང་བ་དང་། ལྡནཔའ་ཡང་འགྱུཿན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡེངས་སྨ་ནན་བྱབ་བའི་ཕཾར། ཤྱེསའེ་ ་ 
་མཐན་ཐུགས་པཿབཌ་བན་གནས་པའི་ག་ཉོ་དེ་ལ་བུ་བགོས་པས། བདག་གིས་སམས་ལ་གདུང་བནནི་མོ་ངའི། བྱང་ནུབ་རི་ལྟ་དཾ་ལཱཊ་འཁེའ་བར་འགྱུཌབ། དེ་ལྟད་ 
ཨ་ཡ གའ བར་འ ཀལྟང་བའདེ་ཡངཉོས་བཞིན་རྭབུའོ། ། ང་བ་གཞན་ཡངམྦབུང་བ་བའོ། ། མ་དུ་སེམས་ས། །རིགས་ཀྱི་བུ ཇས་ 
གག ག་ ཐབས་མཁས་པ་འིས་སྦྱོད་བར་བྱེདན། 


[ངནུཧན། གོམ འབཏྭུ་བུང་བའྱི་བ ཊཱ ་སེམས་ངབའ་ལུངབའི་མུ་བ་བ 


















- ན་ཆ ལེ ® ༡ ི .ˆ ˆ ྲ་་་ཆས་་ 





༩ རྒྱོ ༦༦ ་ །བྱདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུའ་བར་དས་བཤདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་དས་ལྱ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསྨ་བས་འདྲི་སྐདཅེས་ 

དུ ” གསེལ་ཏོ། ། མ་ཌཱན དསྔ་དྣིཝ་ན། བྱཏྲནུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལགས) ཏདེ་སྐང་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་སེམས་ ་ 
༩༣ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསྨ་བུ་ལ། འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་སྨལ་ཏོ། །རུགས་ཀྱི་བུབང་ནབ་སེམས་དཔའ་ས་སོའཐར་པའིབསབ་པ་ལ་བླསབ་པན། བསལ་པ་ 
| འཅུདུང་ཐུས་ཅུ་ཟ་བར་འགུར་ལ། སཾམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སྭན་པའ་སྣུས་པ་དང་། མ་སྙཱན་བཟླསུས་པ་ཡད་བཟེདཅིད་། ཉན་ཐོས་དང་། + 
རྒྱས་ ཡིད་ལ་བུད་པ་དང་།ཡང་ ར་ བང་ནབ་སེམས་དཔའི་སྟུང་བའྱི་ར་བ་བཞི་ ཡེནེ་ནོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དདལ་ ། དཔེནན། ཤན་ཐོསྱ་ཀི་ཝེག་པ་ལ་གྲན 
? བལྟུངབའི་ཆུ་བྱབུང་ན། དཀ ་ྗ ནིགས་ཀེ་བྲུ་བུད་ནབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལྟངབ་མཐོལ་ཞིང 
༡ཿ ཐོས་དང་། ནང་སདྭསྤ་ཧཱས་ཡིདལ་བེད་པམ་གཏངན་། སསྐྱརས་ཀྱི་སར་ཡདས་སྤུས་ནལས་ལ བར་འ ་འདས་ལ་། ཆོ་ 
པ་དགའ་བ །་འདྷིསད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ _ .བདག་བསད་ རར མཿྱས་ཆུདཔ། བྱད: ཕྲལ 
























ཨངས་ལྡནྱ་གི། རྒྱལ་བེའཌ།ཁངབ། ཞིགན། བུདཔེད་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་མཆིས་པར་མཐེང་སྟོང་སྟེ། ལྟུངབ་བྲུང་ན་མབཉབ་ཤིག། ཚངས་པ་མཐུངས་བརྡ་སྤུདཔ་གཞན་་ རྩ 
དག་ལ་བདག་ལ་བཟོག་ཤིག་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣལན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་སྟེན་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཞུང 
བྲྱཀྱང་མོ་ཁྱིན་པ་འམ་། ཐུགསསུ་མ་ནདཔ་མ་མཆིས་པས་། དེའི་སཱང་དུ་བཅོམ་ཝན་འཇས་ལ་གསལ་ཞེས། ཆདང་ལྔན་པ་དགའ་བེགདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་། རིང་ 
བྲད་མ་ལེན་བར་དེནས་དའི་མེད་ལས་གཡས་པ ཏེ །དེནསྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་འེད་མངས་ལྡན་རྱི་རྒལ་བེ་ཤིང་ཏུ་ལ་གདཙམ་དུ་སུང་གི་ནམ་ཁའ་ལ་འདུག་ནས། 
ཆོ་དངུ་ཝན་པ་དགའ་བོ་ལའ་སད་ཅེས་སྨྲས་ག། །ཆ་དང་ལཱན་བཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇཾ་ མ་དུ་སེམས། ལུང་ བའིཆསའན་གིས་བར་སྣང་ལ་འདུག་པའནུས་སོ། 
ཨང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེང་ བསེམས་དབའི་ལུང་བའི་ཆས་ཅི་ལུ་བྲུ་གགས་ཤེས་པར་བཞིན་གཤེགས་བ་མདོནསུམ་དུ་ཞུགས་བྔ་བ་ཞུས་ཤུག། དེནས་ཚེ་དང་ 
ལྡུན་པ་དགའ་ངེ་ཡུ་ལ་ཡུལ་བའི་གྱུན་ནས་། བཅེས་ལྡན་འཇག་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་ཐོས་ཕྱག་འཚ་ལ་ཏེ། ཀུ་དཆགས་ གདབ ཅཞུཐ་འགང་ 
ལྟཔུ་ལ་ལྐུདབ་བ་སྩུལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ནེངོས་ཏེ་། ནངས་པ་ཆགས་སོ། །ཞེསད་སད་གསེལ་བ་དང་། བཙན་ལྡན་ལ་གྲ དཔ གཡས 






3 ལེ # །བོ་ལ་འདྲིགདབཀའ་སལ་ཏེ། དགའ་བྲོ་ཁིད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཉེས་བའ་བདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ཅིག། ཱ 
ཱ ༤ ་ ཤན་ཐསྱ་ཀྲི་ཐེག་པ་ལ་གནས། གཅག་པུ་གཉེས་སུ་མད་པ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པན་བུབ་ལ་བར་ཆདམང་པ།་འདོད་པྱ་བའོ། །དགའ་བདེ་བཞིན་ 

$ །བསས་དབའ་ཐབས་མཁས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྦའེན་པ་ལ་བརདམད་པའ་བདོད་བདྲ་བགོ། །དེཅའི་ཧཱཾད་ཤེ་ན། དགའ་བྱེད་ནབསམས་དཔའ་ 

ནུཿ དཱ 


ཱ བནེན་པ་ནི་གད་ད ཉོམ་ཆོགསུམ་ལ་གཞོལ་བ་མོ་འྱ་གུར་བའི་གཡག་འཆངད་བཟ་སྲ་བེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གང་ཞི་ རྒྱསཾ་དཀོན་མཆེག་་ 
ཆུས དྲག དཾ ར་ད ཆག་གང་ཞ་ན། སངསྤྱ་ནུས་བཀོན་མཆོག་ 
ཊུ ཟླ དང་། ཏ་མརེགོདང་། དགེ་འདུན་དཀེནོ་མཆེག་དང་། རགེའ་པ་གངགི་སྱོ་ྲར་ནུ་བ་སེམས་དཔའེ་ཝེག་པ་ལ་གནས་པའི་རིགསྱཀྱི་བུ་ཐམ་སྲར་ མཾ 
། དཡུ་བལ་བར་འདདབ་འིལནྱ་གིས། དགའ་ཞིང ཉོན དགའ་བདེ་མནསསུག་དུདསབདེ། 
_, རོ་་བ་ས་པ་ཤསཔིས་ ཤས ག་གེ ད་བ་ས ལ་མ 
་ འདུག་པདེ ༈ ་ དགའ་བེ་སིདམེདེ་ནི་འདས་པའྐིདུསན། ཚེཟབས་ཉིས་བྱརརྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་འོད་མངྫྱཾརྱལབའི་ནུང 






ིུ་ ཅ་བཤ་པཏ་འོདཉདིགཕགསྱཀིབ་བས ་སེམས་དབབ་འོདོ་མངས་ ཁཱན་བྱི༽ རྒྱལ་པདྲཔལ་དང་། གཟིག་བརྡིད་དང་། ནུ [ཁྲིམས་དང་ སྣབོས་བསྐྱེད་ 
)¡¿ ཨཿ བརྔཾདདང་། གནས་བན་གྱ་གིརིགསས་ཏེ། དི དཅིག་བྲུ་ཀོགཏུ་སེང་ནས། གལ་ཏེ་བུང་ནུང་སམས་དཔའ་འོང་དས་ལྡནགྱི་རུལ་པ་བོདག་དང་། 
ཏ་ཁིགཅིགནུ་འཊུག་ན། བདགྲ་དུན་མེདཔ་ཡངདག་པདཛོགས་པའྱི ཏབ་ཏ་སེམས །བསྐྱདད། སུམ་ཤུད་ལར་སེམས་པའུ་འབུའའོ། །དགའ་བེབོཿ དྲ་ནྡུབ་ 


བའའན་མངས་ཝཱནཧཾ ྐ་ 


གིས་སྭའེ །བསས་དང་། གང་ཡི འིསཁིཁམས་སྭ་ཆིག་པའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ས 


ཡངམ་སེམས་ཀི་ 'ཡངོས་ནོགས་ པ་ཤེས་ནང་ ་ད་ཉེད་ནུབ་མ་ འདས་པ་དང་། དེའི འྱི་ཌུས་དུའངས་ཏེ། ] གད་ནང་ 
ས་འདའི་སེམས་ངེས། ༈ སམས་འ་ལག་བགུསས་བས་དངྡ་། ཁྲི ་ལ་འདུག་ 


ཞུ །འདུག་མ་ཐག་ཏུ་ཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲེསས་ས། ། །སཔསྦ་ཧཱས་ 'འདོད་པབསགས་མོ་ མཛད་། དེནི ་པའི་སྤིཾ་ཡུལ་ ཏེ། །འདོད་པའི་སྲེདཔ་ སྤད 
དོར་དགྱུ་ཧཱ ས་ཨའི་མཆེགཏུ ཆེགཏུའགྱུར་། དགའུ་ཐཱནས་གིང་མ་དེ་དགའ་ཞིང་བ བ་ཏུམག་བསེག་ནས། ཌཾར་ཁས་ལབས་ཏེ། བུང་ནུཊུ་ སེམགྲཱ་འོད་མང་ 
/ 'ལཱན་གྱི་རྒྱལ་ བདངཔ ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེའི་ཚེཚིགསུ་བ ་བཅད་པ་འདདག་ སྨྲས་སེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིགངས དཔ། ། འོདངཔ་ སཱད་ནད་བདག་ 








གཤ ་ །མིའཚལ། །འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྤཔཊ་ནནི། ། །སདསྦ་ཧུག་མིའི་མཆོགཏུ་བྱག་ད། །བདག་གི་སམསནི་གངབསམས་པའེ། །རངས་པདེནིཁྱོད་༧ 
ཤཿ ཉྭ ཟར ཀལ །སྒེགསཆགས་ཀུན་ལ་བདྡ་བའི་ཀྱིན། ཤདཞུང་སེམས་དཐེད་ཏུནམེ་སབསྐེད་དེ། །དགཿ་བོ་འདིལྟ་སྙེ། བུང བ་སེམས་དབའ་འདོ་མངས་ལྡན་ 
ྦ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐ ཐབས་མཁས་བ་དེག། གྲི་མ། རླེབ་ན་མེད་པ་ཡངདག པཿ་རིགས་ པའྱི་བུད་དུབ་། ་ལ་སྭབས་ནས། སཱན། ་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། ཌ་ 
4 པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟས། དས་གྲིང་མདཾ་ལུ དབསྟན་ཏོ། ཀའདེ་ནས།ཤི་བ་ཕསྐ་ནས་བུད་མདྱ་ཀི་ལུས་བྗངེས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་སད་པ་བརྒྱ་སྙོང་ཐྲག་དགུཿ 
, [ (་ བབསྱ་བའ བཞིན ཤགསབདྲགབཅམབ་ལདདགད་ སཔའི་སུ་ཤསའབིཉྦ་བུ་འབར་འ ཏཾ འ་། ལེ 
ཡ། དེས ཀདྱ་བྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ནིགང་ ང་བབི་ཏོས་ཅན་དུའགུན་བའི་གསགམ་འཅད་བར་རིག་པའབའེ། དེནསྱ་བད་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་འོད་མངས་ལྡན 
ˆ ལ་བ་བར་ ད་དེ་ལཾས་བབས་ཏེ། དྲ བཅོས་ལྡན་° བདས་ལ་འདི་སདཊེས་ག ལ་ཏོ། ༽བཅོན།། ལྡན་འདསཌ ལ་དུ 
1 ག་ལ ཀས ་ །། །བཅེམ་ལྡན་འདག་འདི་ལབདག་འདི་སྟམ་བརྱེདྡར། ་ 


རོ 





- 


3" 
| 


གཅཾགགཾ་དག་བའི་སྐྱེ་ཐར་འགྱུནན། ལྟུང་བ་དེ་འདྲང་འབྱུང་ཤང་། དིལྟ་བུའི་ལུངབབྱད་ནས། བསྐ ལ་པ་བྱ་སྐོདདུ་སེམས་ཅནདམུལ་བར་བཅེ་བཅུུརཀྱང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འོད་མངས་ཁྔནྱ་ཀྱི་ཧླུལ་པ་ལ་ལེགས་གཞེས་བྱབྲ་བིནནས། ལགས་གཡེགས། །སུས་བུ་ 
དམ་པ། ཧྱདྲ་ནུབསེམས་དཔའ་དག་ནི། སཱིང་རྡེ་ཉེན་པེ་འདིས་ལྟདབ་ཐམས་ཅད་སྤང་སྟེ། ཟིགསྭ་ཀི་བུངས་མདོན་པྲད་ཤེས་པ་བྲངས་པའེ་དས་ན། བསལ་པྲ་གངས་མེད་ 
༥ ུུ་བརོན། ཁྱཞུསྐད་མཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་ཡདད། ནགས འབུན་ལ་བི་བིཏིས་ལྟཏད་ཛབས་དཱནཱའཁཱ ཞུས དེལ་བཞྲིའི་ཉཾར་སྟ་ 
བངས་པ་དང་། རྒྱཝ་ངའི་ཕྲ་བང་འྱོར་བ་ཞེས་བ་བད་ཤུན་ནས་། ངྲ་གོང་ཁྱུར་ཆེན་པ་དེད་སང་བ་པང་། རྐུ་ནྒན་མ་ཞིག་གིས་ཁྱུ་བང་ངོ་ 


དུས ངཟད་ངོ་དེམཐོདནས། འདེད་པའི་ 
འདོད་ཆུགས་ཀྱིས་ཡོབས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ཁུབུ་པེའི་མདུན་ཕྱིན་ནས་འཆལ་ཏེ༽ །དཾ་ནས་རིགས་ 


་ ཀཱ་བུ་ཁཱའུ་སྐན་མེས་དུད་མདེ་དེ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་སྤྲུས། 
སང་མཾ་ཁྱོད་ཅི་འདྡང་། །མེས་ད་ལ་འདི་སྐངཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཆྱེཞུ་དེ་དག་ཁཱིང་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ཁསདེལ་ལྟས་ཟསག། མད ག་པས 


རང་དྲ་དག། སེམ་མཅན་དམུལ་བའྲིསག་བླསལ་བདེལ་ཝོ་བཤིདདུྱསའོཀོ །སེམསན་གཅག་པའིདགེ་བའྱར་བ་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡས 
` བརནི་ཨ་དྱུའོ། །དྭཱ 


.⁄ 


















: བ༄༅ན་ ཧད །པམ་ཡིགོ། །མེས་དེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཁྱན་འཇལ་བརམ་འགྱུན་ནབདག་འགུན་པའའགྱུན་འོ། དནསྤ་ཁེའུསར་ 
ནུ་གསས་ས། །གང་དག་གིས་ལ་བོཞ་ཁྲ་ཉིསཿ ང་གན་དུ་ཚངས་པར་སྤད་པསྨྲདནས་ གཏུལ་ཤུགས་བཞིག་པ་ཞི། བདག་གི་མོ་ནིཿ། །སྙམ་ནས་ཞན་ 

༠ རུས་ཐིན་ཏེ་ུདམེདདས་གཏདས་ནུས། གེམ་པ་བདུན་འཕགས་མ་དེ་གེམ་པ་སདུན་ལ་གིནས་ཞིག་སྣང་རྡེ། སྭ་ཏེ། བདག་ག་བརྟུལ་ཤུགས་བདི་ཤིག་ནས་སེམ་སཅན་ 
¡ ར་བདག དབད་ཆུའ་ཀུད་། སེམ་གཅན་དམུལ་བའི་སུག་བསལ་ཕུང་བཟང་ཀི་ཐད་མེད་བདཤད་འང་གོས།། བདེབའྱ་གུརཡཅེས། གས་ཅབ་ས་པ། 
ཟ ` 





3, ཤཱཱ། ༼སུན་ཁག་ཏེ། ཅུདམདད་འགགཡ་སྲ་བཟུངས་ནུས། ༽གུད་མོརི་འདདཔ་བུས་། ལབས་པཤིགཅེས་རྩགདཅེས་ུས་བཞོ །དནས་ཊས་་ 

| ] ཟླ །གཞས་ནས་སུན་ཡངམནོ་བརབུངགུ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསད་ཞས། །ཤཾ་འཕེསོ་པ་དང་། ཚངག་པའ་འཇིག་ཏེནྡན་དས་གའག། ཡཿ 
འ དེའི རཁི་དུས་ན་། ཁུའུ་སྐན་མ་ཞེས་བྱ ་ད་གཞན་ཡོན་ མ་དུམ་ལྟ་ཞཾག། །དེའི་ཕུའ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དིདུས་ན། ང་ཌེུ ༨༠སྱར་ཏེ། གྲགས་ལ་ 5 ངུ 
རྨ གྲལ ཀཐགས་ཀྱི་བ་འཛོང་བ་དན་པ་ངང་ལྡན་པའི ི་རྡེ་ཆེན་བའོ་སམས་བྱསས་པས་ཀངབླག། ལ་པ་སྙང་ཕག་ཝ འ་བབངའཁ་བ ༡ 
'ེ | དེ ་ལ་ཟླ་དུབ་ རྱ 














€ `: 


ཀྱིས་ལྟས་ཤིངསངས་པའ་གྱུཊར །ཟིགསྭ་ཀྱ་བུ་ལཱསོ། གང་སེམས་ཅནགཞན་དག་སེམས་ཅནདམུལངར་སེ་བར་འགྱུར་་དེ། ཀྱངནྒུབ་སེམས་དབའ་ཐབས་མ། དྷ 


ྒ་ 


བཞི་ཚངས་པའིའཇིག་ཅུནདམབརའབབུ་དེ།།ཟགས་ཀེའུ་གལ་ཏེདག་སང་སའ་འགྲལ་པ།འའདྲ་འབས་སཁུས་པ་དང་ལྔནདུ་ཟིནིདགསངཀོག་ལིཀརེསེམས 


„ “ˆ ཅ་ནདྭསལ་བའ་འྲགོ་བརམ་འགྱུཊ་རོ། །དེའི་ཕཱིཊ་ཞེ་ན། ཐགསྱ་ཀྲི་བུ་ངས་མ 


༣ 


འོན་ཤེས་པ་འཇས་པའིདུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཁག་པའ་དངསལྱ་གི་གསུངས་ 


འབུས 


ཉ༡ཨདལཞེས་བལྲ་ཤག་བུང་སུ། དེ་དགོན་པའི་བྲག་ཕུག་གནཾག་ན་གནས་པ་ནགརྒྱང་མི་འངེ་བ་ཞིག་ན། དྲང་གྲེང་ལྔ་གནས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དུས་ན་ཡིན་པའེ་ 


| གྫིན་ཆེནྭ་བུང་། ནུས་ཨ་ཡཾན་པའི་རད་བ་ཡ 


ཆེའ་བབ་པ་དང་། དེནས་དུང་མེད་གཉིས་ཤིག་ནའ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཛྱར་། དགེ་སྲེ བཞ 
ཟུངབ་དང་། དངསེངྷ་དམསྱ་ཉིས་མཐོད་ནས། ་ཨ་མའོ། །དགེ་གངྡརར་ཨེད་བཟིད་སྡོག་པ་བདོད་པའོ། (ངས་ང་གྤྲེད་པ་མ་ཨཾནནེ། ཞྲིས་ཡ་བ 
དེནས་ གར བི་བོང་མབ། དྲང་སྲེང་དེ་དགགཾ་སེམག་ཀྱི་ཡངས་སུ་རྟོག་པ་ཤེས་ཞས། དྲི ཊནན་མ་ཁའེ་ལ་ཤིང་རྟ་ལ་བདུན་ཙམདུ་ 


༽=,༽ 
༽ོ 


པབ 


དྲངི་མ་མེད་པའྲི་བག་ཕུག་དུབཞུགས་ཏ། སླང 


གས་སོ། ། 


དེནས་དངྲ་གངདེདག་གིས་དེག་སྤེའོ་དྲཾམ་མེད་པ་བར་སྤང་གི ནན་ཁའ་ཁ་འདུག་པ་མཐེང་ནས། །བདག་ཅག་གི་གཞུག་ལག ་ལ་འབུངང་ལྟརན། ཙངཀབྲཿྱད་ཾ། 





རར ཱེ 
རྨོད ༢ རོ །མ་ཡིན་པ་ནན་ཁའ་ལ་འཕགས་མནུས་ག། ། མ་དཱ་སེམས་པྲ་ ཀ་ནས། དེའི་ཆོ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕག་འཙོལ་ཏེ། ཤེས་པབཤགས་སེ།་ 
རླ ཟིགས་ཀྱིབུ་གཡ་ཏདགྱེ་མྡར་མ་མེདཔ་ནས་ཁའ་ལམ་འཕགསུ་ཟིཉན། འཚ ད་ྡཐབ་བག་ མསཅན་དམུལ་བ་ཆེན་བརྡ་ལུང་བར་འགུར་། ཟགས་་ཀྱད་་དེ་སྟམ་ 


ཌཾ དུ་སེམས། དའིཆོ་དའ་དུག་ན། དགེ་སླེང་རྡཾཨ་མེད་པ་ཞཾས་བྱ་ཐ་གཞན་དུགྲུའ་པ་སྟམ་དུ དད་དེ་ལྭབ་མ་ལྟ་ཤཾག། བུད་ནུབ་སེམས་དབའྱ་བམས་བ་དེདི་མྲདི་མ་མེདཔ་ཞེས་ 

༠ ཏ །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུགལ་ཏེ་དག་སྤེདཤ་དིའིབུ་དང་། ས་ཆ་འདི བ་ག ངེ 
རར རྨ་་ི་ ཞིགས་བླུ་ནསྦ་གངས་དེས་ནབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མ་ཁས་པའི་ཡ་ཤེས་གདའ་འདུག་པ་དེདིཉན་ཐེས་འང་། རད་སངས་རྒྱུས'རྣམ་ས་ཀྱེ་གུཊ་ , 
® ལདའིག་པའ་བུའོ། །ཟིགས་ཀྱབ་ཁདལྟ་སེ། སྨདའ་ཆོང་མ་ཐབས་དུག་དདྱུ་ཆ་བཞི་དང་ཝཱན་པ། ཤནདུ་ལབས་པ་ནེརྡ་དོད་བ་ནི། སྐྱིས་བུད་ལསཞའོ་ 
་; = ༨ སེས་སུཅན་དེདག་གི་དུང་ནཅི་ནགྲ་ཀུད་བདུག་གི་ལུག་གཏོངབ་ཡེང་སྙེཤ་པ་དང་། ཡང་རུད་ཐམས་སྱ་ཀངས་སྦེད་དྲའ། 


ཕུ *༩་༢༣༨ ངེ རོ དྙེལ ི་ {: 
ནཆུའ་རེ་ལ་ཝ ལ་ཀ མང་ཏ། དའི་ཕུ་ད་ལ་འྱྱེདཔའ་ཡང་སོ་འགྱུར་འོ༽. གས་ད 













༡ ་ག་ས་གངགས་སཊསཁས་འ ་གིས་ཡངས་སྲུ་སཾན་བྲ་བབ༣་ཤེསན། ེམས་ཅནྡརམས་ཀྱ དགེ ཁེབསྱ་སལ་གུའ་ཡོང་ འ་་ 
ཏུང་བར་བྱེད་པ་སྙེནཿ བྲསྲ་བྲེདཔའིབར་དུ་སེམསཉན་ད་དག་གྲིདང་ན་དེ་ལུ་དུང་གནས་ཏེ ་ཏེ། ནམ་ཞིག་་ཨ།མའ་། །སེསས་ཅན་འདི་དག་ བྭྱི་མ་བ་ལ་བསྟེད་ 

„ པབ ྲི་ ཝག་པབཞནདུགཉས་པན་ཤས་ནས་ནི། དེ་ལ་མི་ལྟ་ཞཾངདགའབ་ངང་། ཀོ - ` ྦ 
- གེམསུང་མད་དོ་། །རིགས་ ་ ཀ ཤལ བདུགཏུགས་པའྲསགས་ཆགས་་ཀླིནམ་པ་དུངབ་ཞེསྱབ་བརེ་ཏོག་ཐམ་སཅང་ཀྱ་དི་ མོ་ཡང་། གངདུ་ཡད་ 
ཡཿ ི་ིམ། མ་སཾ། ང་ལ་མ་ཡངམི་ འཕགོག། དདེ་བཞིནཿ 'གྲབས་མཁས་ བའྱི་བུད་ནུབ་སེས་ས་དཔའ་ཡང་འདད་པའི་དགའབ་དང་། སབ ་ 
7 ག་ད | ་བེད་དོ། །ཟིགསྐ་ཀྱི་བཟདི་ལཱ་སྟེ་དཔེཡན། ས་བེན་ ནོ་ཡོདས་གདུངས་བནིཁ་དགོ་ཉུམས་པ་མེདཏང་ 

ཚྡང་བུ་འབྱུང་བ་ ཡནས་ས། །སིགས་ཀྱི་དཱ་དེ དེ་བཞིན་དུ ད་པ་ཉིདདང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྨྲོན་པ་མེད་པའི་ཤེས་༢བ ་ཡས་ས་ྒཾསམ་པའི་ཉོན་མ་ངསནི་དགའ་བཛང་། 
0 ྙཔར་འྲཔ་ཡ,འི མ་ལ སངསྤྱ་ཧཱསྭ་ཀི་བགེ་བ་ ཡངས་སུ་མི་ལེན། སངསྤྱ་ནསྭ་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ལས་ཡོངས་སུ སམི་ཉམས་སོ། 








ུ་ཆུག་ །འགསྱཀུ་འདི་ས་དཔེད་ན། མདའ་དད་མཚོནྱ་་སའ་དབདའལ་བ་ེན་པ་གཅིགམི་མངོནཔའ་ཐེགས་ནས། འགན་པ་མང་བའོ་བསལྱ་པདན།དེ་ལ་ | 

༦ གསས་ཅན་གངས་ཤེས་པ་དེ་དགུཤ་མདའ་དངམཛོནྷ་་སུབདཔནོད་ལ་མི་ཁདི་ནི་མདའ་གཞུ་ཡ་དམེད་། མཚེན་ཆ་གཞན་ཡང་སེད། གཡགྲ་ཀང་མེདདེ། འདིའི་བདག་ 
གླི་བབསྱ་ཀང་ཨནུསན། བྲེ བའྐ་འུ་ཅས། མོ་རྒད་ལསྱ་རུལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡདནུས་ཏཱ། འཛི་ག་ཏུམ་ཟཾགས་པའ་སྤུག་བསྲལ་བའ་འགྱུནའོ། སྭ 
རག་མ །འནས་མདའ་དང་མཆ ས་མབདབདབཟག་དབན་པའ་དངུས་གུུ་ཏེ སེགདམང་བྱདཔ་འང་། འཆོན་གེམ་བཟས་པ་ 

མཆན་ཆད་ལ་ཡངས་སུ་བཏུགས་ཏེ། མྐཾ་དོདདདག་ལ་བབེབས་ག། །དེནས་ནྲི་དེདད་དག་ཐམས་འངེསག་དངྲབལ་ནས་སྲཡང་མཐོན་ན་ད་ལག་པར་ 

0 ་ །ད་བཞིན་དུགསྦ་ཀུ་བད་རུབ་གསས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡང་ཤེས་བབྱའིབཟར་ཏུ་ཕྱན་པའི་མཚོ་ཤཀ་ཏུ་གས་ནས། བབས་མཁས་ 
` སིད་བར་གནས་བས་གནས་ཏ༽། འདིན་བདག་ཐའ ངྱ་ཨངམ་ནུས་ན། གེམསཅན་གཞན་ལྟཙ་སྒཾག་། །བདུད་ལ་སྦྱརལ་བར་ལྟ་ག་ལ་འཛུར་ཞེས། 


”"_་་་-་ 














བྱར་ཨངནུང་། འདེད་ཆགས་པ 


ཏེ་། སཾ་སེ་བའི་ཆོས་ལ 


ཆེན་བེ་དགའ་བཟྲ་ེད་བརྡ་སྣང་ལས་ལོདས་པ་མཐོངངམ་ག 


བཅོམ་ལཱན་། 
དགའ་བྱ་དདཔ་དསནི། ཞདཆགསྱཀི་སེམས་ལས་ཆས་བནས་ཅད་ལོརིག བཏགས་པ །བདུད་ཀྱི སྲེ་གདུལ་ལཾ། 


ཊ། འདུས་བུས་པ། ཤའི་ཡུདཔ་ས། ༨ངབཞནྱ་གིས་སྟངཔའེ་ུའིརབ་མདད། །བོ་ར་བདངསྣ་དང་ལྕེ་ད་ཡུས་དང་། ཡིདཆགས་པ་འས་ནན། དེས་ནང་ཡེན་ 
འགྱུ༣་བ་འམ། །ཞ་ཡཱངབར་འགྱུན་བའི་ཆོས་དགང་ཡངམི་དམེགས་ས། །ད་མོ་དམགས་ནས་འ 
སྭ་པ་དུང་། །ཤས་གཡགས་པའྐིདང་པའི་མཐོལ་ཡན་ཆང་ས་བའོ་བའྡད་བ 


སལ་པ་། 


དུ གས་སོ། །དེས་ཡང་དག་ 
བཟཾད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དདགའབབའབ་ུ་འགུ་བད་ནད་ཉས་གང་གིབའ་ང་ན་། 


འ་ 


སུལ་ཕ) དགའབོབུ ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆྱབ་འཟིའའབླདག་ །དེ་ནས་བུ། 


དདཆགས་ཀྱི་སེམསདེབསལ་ཏེ། དྲེའི 


་པ་རཾ་ལྟ་བར་བརྟགས་ནས། ཆོས་བསམ དོ 
ལགངཙོས་དུའཕགས་ནས། མཉནད་ཡདངཾ་ གྲེད་ 

༩ | པེ་ལན་བདུན་བསྐྲོར་ཏེ་། བཅོས་ལྡན་འདསག་ལ་བ་དེཊ་སངབ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའདགའབདབད་པབའ་ད། 
_  བཞིན་དུ་ཐེགས་པ་མདབའའོང་བགྲབིགས་ས། །གཟིཾགས་ནས། ཆ་དང་ལྔན་པ་དགའབོ་ལ་བཀའ་སཱུལ་ཏེ། །དགའཔོ་ཁོདྱ་ཀིསྭ་བུད་ནུབ་སཾ་ 

འདུས་མཐེང་དོ། །བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀ 


ྒུ་ལས་ད། | 











ཏོརོ་རྐོར་ རོང་ཁ ་,ཕོ་ང ཅཅ ཐོ་ "༥༩༩ ༥" "༩༩ 1 ་ 


ཀ་འཕེས་པ་དང་མཐོའོྱ་ཀི་འཇིག་རེན་དུགུམ་བནུར་གསུམ་གྱེ་ལྷ་རྣམས། 
པ། དཔག་ཆདདན་གཉིས་པ་ཡངབུང་། གཡགྱོབ་ཐའི་ཕཱཊ། ལྡའི › › 
སྐུས་ཏ། དེས་བསམས་པ་ངང་། འདི་སྙམགྱུར་ཏེ། ¦ ་ སློ 
ཀྱཾ་སེམས་ཀྱིས་བྱདརྐུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བཏྙ་བུད་པམ་ཕྲོྲ ནས་། 
ལས་ད བདག་གིས ས་པའིལུས་ཐབནས། བདག་གྱིནུ་ 
མ་དུསམས་ཏེ། །འདོདཆགས་ཀི་ མསྱ་ཀླིརམ་པདྡ་ཐ ་པ་ཡང་འདི་ཡིནན། ག གེག་ ༧ 
བཀུདྲ་བབྷལ་སོག་ཀྱས་། གང་དགུརེ་བ་འམ། དགྲའ་བད་པའི་ནིགསྨན་འགྱུར་བ་ 
བ་དད་ལའ། །སྟམ་མ། །དནས་ལྷནབུ་ཕུ་དེའའོ་དད་བཅས་ཏེ། མེ 
/ | ཱུ 



















2 ཿ 


'ལྡན་འདག་ག་ལབདཿ་སང་སྐཱ། མ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་། གུག་བ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡཾཏེ་ རི 
ལཱ་ཏེ། བཉེམོ་ཌཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསཔ་བྱ་བས་ནས། བཅམ་ཝྔན་འངས་ཀྱིས་སྨན་སྤག་གལ་མཾ་ . 


བམཆིས་པ། །མཐོང་ནེ་ཐག་ཏུ་བདག་གོས་སམྱ་གིས་པ། ། ༥ 
༼བདག་ནོ་མི་བཙོམཆེ་བའི་དྷུས་སམ་། །ཆིག་ཀད་སྲངོ་ཉིདདས་ནུས་ཏ ༩༽ 





མཆོད་པ་ཡངས་ཤིྩར་ཆེན་དགྱཀྱད་བྱཧི། །མངོན་པ༽བང་ནབ་ཕྱིར་ཞུགས་མགོགས་པར་། །གཞནདུ་འྲན་པྷ་ནམས་ལ་མཆོད་མིྱ་གུན་། ད་ཧ 
དམ་པ་ཀུནཿ དད འདེདཆགས་སེམས་ཉིས་བདག་ལགང་ལྟུ་བ། །དེ་དགདུད་བདཔུསནིསྲངས་གྱུར་ནས། །མས་ཅདཔི་འདགས་སྱེ་བུའཐུང་བཅ་ཤེག ། 
ལུས་ཀུན་རྡུལ་ཞིད བརཤེས་ཀུའནས། །བྱུམེ་ཕོ་དངམནི་དུ་བས་བྱ་གིད། །ནེ་ལངས་པནའབ་ཏུབཏང་བསེམས། །གངས་ཕཱའ་དགེ་སྤྲོད་ལཾ་ཨང་ གསཅད་ན། །ཕ་ 
མའང ་་སྲིདྭསྦ་ཧུས་མཐུས་ནི་ལྷའིབུ་པདེ། །ཕམའི་དུང་དུ་སངསྐུ་ཆིག་སྨུས་པ། །དགེ་སྦྱོང་ལ་ནིཊི་སཱངཱཁྲོམཐྱེང། །ཨུན་ངས་དུས་སུ་ བསུ 
གང་ཡང་བསད་ནུམས་ཞནམཆོག་ཤི་བདེ། །སུམ་བླ་གསུམ་པ་དང་སེབ་པམཉམ། གདིར་ནི་བུད་མེད་ལུས་ཀྱང་པྡ་དས་གུནནས། འོད་གས་ལྭ་ལའི་བུ་ཕོ་མཛེས་ 
བརགྱུར། །བདེ་བརག་ཤེགས་པདེའིགནས་སེང་སྣ། །ཁྲིསཾམས་ཉེས་པནེནི་གཤགས་པདྲ་ ཧྱས། །སངསྱ་རྒུས་དཔཞིན་གཤེགས་བམ་གཏོགས་བད། ། 
སམས་ཅན་དགག་མགོན་སྦྱབས་གཞན་མདད། །འཇྔིགས་པ་མེད་བདེས་ནིབྣསལ་པདང་། །ཕ་དང་པམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཐོས་ནས། །ཐམས་ཅདཆོགས་ 


ཏི་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཀྱུན་ནད་། །ཤཱཏུཐུབ་པའིདྲུང་དུ་སེངབར་གྱུར། །སྐྱཾས་གུ་དས་བའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །བྲོ་སེམས་ཉེས་བ་དགྲྱ་ཀངབ་ཤགས་བྱས་ནཊ། 


ལེ 
ཡ་ཿ 











བཾ ༄༅ ( །དེབཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ལ་ཨང་སྐྱབས་སེངཾས། །བདེ་གཤེགས་པང་ ད་ལ་ཨད་ཞུ་བཞུས། །ཅིཙ བ་མཆོད་པན་ རབ 
0: ངུ འམཆོད། སང་ཐང གསལ + ལ་ ྒ 
་ཡངངག་ ཚིགས་གསུངས་པ། ༥ ་ བུད  ་ 

¿ བྱ ལྦབརའ་སིཉཔཙངཔརདགྱུ་༡ང་། ། སྱིས་བུཞྱུམ རེགགིནིཚིགཐོས་ནས། །ངེ་ ནུ་ི་སམས་བྷ ཁས 
ཿ ཟར བོདོག་ལ་བཀ འསྲུལ་པ། སད ཤཱས་པ་བཞིན་དགའབོ་ཉིན། ཨུམས ། །ཐབས་ ་ 
ྲ མགའ འ་པུད་སྣནོ། ལས་བུན་འདབས་པན། ཁིབུདམདག་དགགྲགྱབིབ། ། །ད་ནིབུདམེད་ལུག་ཀྱེང་ཡིངས་སྲངས་ཏེ། །སྐྱེསབུ་ཡརས་བའི་སེམསཅན་འགྲུཊ་ 
ཨེག དགཔོ་བ་ཡེནཏན་ིྲ །གང་གས་སེམས་ཅན་གཤན་དགདཊལ་འགྲེབ། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོདག་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ནས། །མཐེནོས་གུ་ྐཾ།། 
༧ ལ་འ གོ །རྨུའིུ་དག་ད་ལ་བཞུང་ཧི་ཤུས། ཞ་མས་ལུད་ཞབས་་ཞནས་ག །ལམ་པནང་བཟར་སྱ་རསམཐགབས་ནན། .; 








ད ུ ཐུ རྭ 
ཤིནཏུ་གཟིགས་ཞེསྤུ་བབདྱ་རྱལ་བར་འགྱུར་ །ལྡུབརྒྱ་གང་དག་བྱད་ནུབ་ལ་གནས་པ། །དེདག་རྣམས་ཀྱངསའི་མཉོག་ཏུ་གྲུན་། དེལ་དད་ཕྱིར་བདེ་བབསསས་ཡས་ནས། །མགོན་ 

` །ཡངངུག་དགའ་བཟྡངདལ་ཆགས་སེམས་དཔའ། །བུདམདཡུས་སྤངས་སྐེས་བཟགྲུའ་པ་ནི། ` ་ ུ 

བྱེ ཁུག་ཁུག དྲ་ཕཱག་མང་པ་སྟེ། རིའྱིརྱལ་པྲ་གགས་པ་ཆེན་པའོ། །བད་ནུབ་དེ་ལ་ཞེསང་སུ་ཞིག་སྐྱེས། །ཞོན་མོངས་ཁས་ཀྱད་བདེ་བསྒྱན་བུདན་། །དཾ་ལབཀུཊ་ 

་པ་སྨཾས་ཙི་དགོས། ཀད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཆ་དང་ལཱན་པ་དགའ་བས་འདྷིསདཅེས་གསལ་ཏོ། ཅ་ལ རྲིཆལ་པ་དདབ་་ 

་ 

། 





དུ་། གད་སམས་དང་དང་། སུམ་ས་ཞེས་སྤད་ ཡངྦ་ད་། སེཊས་ཆགས་པ་ཡང་དང་། ཆེས་ལ་བ་ཆད་བྱིད་པའི་སེས་སྱ་ཀྲང་ ང་ལམ དྲེ་བབསཅད་ 
གཅི་ཏུྱུར་བཞི། རཝཱ་སཱ། གསི གགོ། བཅོམ བོ རང་། སན #་ = - 
འའ ད་མང ང་། བ་ནས་བ ད་ད ཡསདདད། གསེ ཁྲ 
རའ 36 -: མཱུ ` + ` རྭ རེ ཅེ ཏི | རྭ 

¦ _ རྱིཨེམསྱ་ཀིཁ་དོག་ག། །བས་་ཝཱནའདས་བདགནིདྲི་རད་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའནམས་ལ་དབ་ལྷུན་བདོད་ཁང་བར་འཛི་ཏེ །བཉེམ་ལྡན་འཇས་འདིལྟསྟེ་ 
། ཿ 









༤“ -༧༧༠༧༤-༤-༤༤༤-༨༨༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༨༨༨ 





དེ ༨༠༠  །རའ་རན། སྨན་བྱརྣམ་པབལྟུནབ་ཟངབ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་དུངསྟེ། ནདྣས་པགྣཱ་ཚོགས་ཀྱིསཉན་མཇས་པ་རྣམས་ཀྱིསལྟསནནདད་དག་ཐྲམས་ 
། ། ཅད་བཏུ་ཤ་བའ་འྱགུན་འོ། །བཅོོ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་དུང་སྟ་། སེམས་དད་པངང་། སེམས་ཞེ་སྤང་བ་དང་། ༥ བཿ ས་ཀ 
ཿ ཅ ་ ཟྷསུས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཏིའདེད་ཆགས་དད་། ཤེས་སཱངདང་། གཏུམུགགིནད་ནམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འྱུརའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས དང་ལྡན་པ་དགའ་ 

6 ཏྲ །ཞིས་བུ་བ་ཛུ་ནག, དགའ་བོྡ་སྐད་སྦྲས་པདེ་བཞིན་དོ། །ཞེས་གསུང་སཾ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ 


1 ཀསགསུལཞུ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་མཆན་ཏེ །འདེབ་གཤེགས་པཟབ་ཏུད་མཚའ་ཏོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པྱེ་ནམས་ནི 


།ལགནསྱ་ཀང་། སཾམ་སཿནྡནམས་ལྷསཱྡ་རེ་བའྲིས་དདུ། སྤར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་གུ་ཡངགདའོ།། སྙད་བཉིད་དང་། མཚནམ་མེང་བ་རང་ ¡ 
མ་ | ག་དང་ལ་གནས་ཤུང་། ཉན་ཐེས་དང་། རག་ི༥ ར་་ ེ་  འ་ 
འབྱགིད་ དཱ བཅམ་ལྡཊ་འདྲསྱ་བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སམས་ངཔའཆེན་པཞོ་བསམྱགས་མི་ཁབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཁ་གནས་ལ། བདིྷ | རྫི 

` 7 ུ ཀླ 


! 


ཌཱ 







འ་འྱགར་བ་གཟུགས་དངླསྒྲ་དང་། དྲི་དང་། ཟཾ་དང་། རེགྱ་བམས་ཅད་ལ་སྤྱོདཀྱང་དེ་དག་ལཆགས་པར་མོ་བགྱིད་དོ། 'བུངནྡུང་སེམས་བབའ་སེམས་དཔའ་ 


ལམས་ལས་བམས་ཏེ། དཔ་ནུངཟད་གཅིག་གསོལ་ངའ་། བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་སྤོད་ སེ་ ། བདེབརགཤེགས་པབདག་སྤེབས་ས། བ་ཁ 
སས ོ་ས་བརྱས་ཤིག། བཅོམ་ལྡན་འགས་འདྙིལ་སེ།དཔེན་། །འྲའེག་དགེན་པ་ཞིགམཆིས་ལ། ལུ ་ ྲཾ 
རུ བརྡ་དུ། བུན་པ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་བདྲ་གུན་། དགེན་པ་དེའི་ཚེབག་ཡང་གཙི་ 'པུ་ཞིག་མཆིས་པའ་གུར་། འབྲོག་གཤེན་པ་དེནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་མི་ཏིང་བཞག་ན། - 
༩ : བ་ ག་ཅུམ་ འཛྱོཊ་པ་ཛོང་། བདབ་དདའ་ལགས་པ་དང་། མིི་སྱབས་གརབའྨ་ུ། རར 
 འན་བརམ་འྱགུར། གེད་ཁུཊ་ཆེན་བདྲེའི་ཤུལན་སྤཐོ་གངཿ་མདྦཱ་གྲར་ལ། དནགཡས་གཡན་དུགལངས་ས་ བུ་འབུམ་མཆིས་པདྩ་གུན་ཅིང་། ༦ 
1 ་ནསིམས་ཅན་མཁས་པ་ཞིག་པ། ཡིངགཞུངས་པ་བནའཚལ་བ། ཕན་པརའཚལ་བ། འབོང་པ་དང་། བདེ་བརའཚལ་བགཅིག་གས་སྐྱེས་ལ། 
འནས་བྲབག་བགོན་བནགེམ་སཅན་དདག་ལ་འྲག་དགེན་བ་འདིན། ཤི་ུ་རུང་མ་ནིང་བ་ཞིགན། གྲེང་ཏཱན་ཞིག་ཡདདེ། དེངསུ་འྲོ་བ་གནི། དབ་དད་ 
















#”༄༅། # །ཁའི་བར་མི་ འགྱུཿ་ཙིས། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགནུར་ཤེག། །གྲོང་ཁྱིརཆེན་པདེར་འདེང་ངོ། །ངས་ནིཁྱེད་ཡེངས་གུདང་དོ་ །ཞེས་སྒྲ་བསྒྲོགས་ཤིད་དབྱཿས་ཀྱེས། 
ུ བསྟད་བ་དང་། །དེན་གང་དམན་པ་ལ་མས་ཤིངའབུང་བའི་བས་མ་པ་མཆིས་པརདགན། བདག་ཅག་བསྟན་པདང་། ཨུལ་དངམཆིས་ཡཛས་མཆིས་ཡབརཚ་ལན། །འདི་་ 
| བདྲེ དག ས་བ 7 །གང་ཆེན་བོ་ལ་མོས་པ་ད་ངག་་ 
` ཞིཤརྡ་བཅག་ཀྱང་མཆི དཇཾ་ལྟཊ་བདག་ཅགཀྱང་དེ་དང་འདྲའཞཾསད་སྐད་མཆིའོ། །གང་བསད་ནསས་ནང་བ་དེ་དགནིི དགནི་སྒྲ་དེ་ཛོས་པ་དང་། ཐོས་པས་ 
ཟུ བདམས སཾ སསག ཀཱ ༈ ཉ་ 













པཿཨ་བྱཧྱིད་ གན་པདེ་ནས་བུད་ནས།། །ལམ་དེ་མཐེད་དོ། །དེས་ཤལསེཐོ་གད་ཙས་པདོམཐོདོནས་སེངོ་བ་དང་།། 
ལྷ་སྦྱ་སིག་ཡསྭཾ་ཕགཾས་ནག་ཡངས་ས་འཾ་བ མ་དང་། གཡེན་ཤུགསན་གཡང་གྲེཁའྲི་འབུམ་མཉིས་ཞས། དགམས དེ ༩ རུ 
སྐ་ཤུལ་དྲེརལ་བཿབྱགིད་ཅིང་། གཡས་སུའངམ་བྷཝ་། དྭེྱི་ཧུབ་ ་ཡངཨིཐཝུན 


ནཱ ནས་དྲགརྣམས་སྤྲ་སྒྲོགས་ཅིང་འཇྲིགས་པརསྟེན་ཀྱང་། དེཁ་ཕཱུཾཿ་ཨཕ 
` #ླྣཝྣོ་ རྱ 
















དེནཔ་མཐོངད། །དྷགརརདེབི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུདས་ 


གཡོནདུའང་མི་བལྟ། 











6 


བའ །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ས་ས་ཆིས་པ༔ སྭ་ཀི་དྲོརཀྱད་བྱཧིདདོ། །བཅོམ་། ཞ་འདུས་འབོག་དགནོ་པ་ཞསབྱཀི་བནི། དྭལུཡལཁོར་བའི་འདོག་དགོན་པལཿ བཾ 
_ཤ་བ་གཁེད་མའོབདྲུ་ཕྐིརཔ་ཞེས་བྱག་བི། ་ སིད་པདང་། སཾང་བར་ལྟ་བརབྱྱཧི་འྲོཀ རྫར ་ ། 
་མཉིས་ཞསབྱསི་བན། དེ ༣གུཾས་པ་ལྟགའིས་སེའ་སཱཾ་བོངམས་ཅདད་ལ་བཟབྱྱའོ། །ཆབ་སྒོ་གཅིག་ཅེས་བགྱི་བྒི དེ་ལུར་ཐེག་བ་གཅིགི་ལམ་དུལྟ་བར ཆི 
སྐྱེསབུམ་ཁས་པ་ཞས་བགྱཿ ཆི དྷཝཱ་བྱང་ །གམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའ་ལྟ་བར ལོ །སེམ་སཅན་དམནཔ་ལ་དད་པཿའབྱུངབའེབསསལ་མཆིས་པ། 
་དེནསྱ་ཀུངམི་འཕགས་ལ། བ གོང་འབབ ན་ཁོས་དང་། རང་ས་བསྒྱ་ཆས་སྭུ་ཝ་བརབྱགིའོ་། །གཞན་དག་བདག་ཅག་ཀྱུང་ 
མཆི་སྐེ། །ཁྱོདཉི་འདྲབ་བདགཀྱད་དེ་དང་འདྲའ། །ཞེས་མཆི་བ་དེན་དྷེ་ལབུང་ནུབསེམས་བ་དགཏུ་ལ་བརབྱའི་འོ། | 





གས་ཅན་གཞུན་དག་གུ་བད་བྱིའོ། །འབོག་དགེན་པ་ནས་འབུང་ཞེས་བྱིབ་ནི། དྷཝར་བམས་ཅདམཁྱུན་བ༽་བཟླསོ་པའི་བྱ་སོནའྲགཞ ལྟ་བན་ 
ལལ | ཀཾ དཿ ༣ཐེ་གངཙས་ཞས་བྱ བཞད ཆས་སོ །གཡསྤ་ལེག་གམངསས།བས་བ་བ། 


ཚོ - 
@ 


༣ 


།གྒཱ་ཝཾ་ཀྱང་ཡོད་ཆེས་བཟམ་གྱུན་ཅེས་བགྱེ་ ° 











རློག རི ༽ ཧུ །སརལྟ་བརབརྱིགོ། །གཡས་གཡནྱི་ཕྱཾགས་སུརྙིགས་པའི་རེནབཅས་ཞེས་བགྱིཁ་ནི། དྭལད་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕོལཏུ་ཤཾ 
7; བའི་བཅོན་འགྲུས་སུ་ལྟུབརྲབགྱིགོ། །གབཞིས་མཆི་བ༢ཁགྱི་བླ་ནཱི། །བསྡུ་བའི་དངོས་པཾབཞིསསེམས་ཅནྲ་གངས་མླ་སས། ་ 









༄༅། 
ནས། ཁྷན་ ྲཾ ད ཱུ | 
༠ པ་ལརྱཧ། །རྒྱབ་ལགུནཾད་དབྲའི་འཇྲིགས་པ་སྐུནཅེས་བགྱཾཐ་ནི། པྭར་བདུདདང་བདུདཀྱི་ལྷནམས་སུ་བྷཝ་བད་བྱིཐོ། །དེ་བཞིན་དུ་གངསེམས་ཅནམ་ནུངས་པ 
ནུབ་སེམས་དཔའྷ་མས་ལ་བཙལབབབྱགྱིང་། བསྙཾད་བརབགྱིད། སྨིད་པར་བགྱིད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡངབལྐ་བར་བགྱིའོ། གྲ བཟེད་པའི་ཕ་སོལ་ 










ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསུམ་པྲ་ཝུག་པའི་ཆིགླ་བདགས་སོ་ལགས་ས། པཔ ོ་ ཉན་གཞོས་དང་། ཅང་ སྤྱ་རཱསྦ་ཧིས་མི་འཚལ་བས་ ལོ 
ཐམས་ཞུདམཏན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགླ་དདགས་ལགས་ས། །ཇིཝཱ་ཛྷཾསཱྲགང་ཌཱན་མ་ཡོང་བདྭ་ཝཱདྷ་ར་འཇིག་ས་ཨ་སཅིས་པརའྱ་གུཌ་ཞེས་བྱི་བནི། དྭལརངྲི་ལ། 
སབསྒྱུརསྱཙི་ཡཏམཐདཞང་། ས་སྐྱརསཀྱི་པཱད་པ་དང་། 38 " སིས ་ ཱཿ 
།ཅནྡ་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་། ཐཙོམ་མ་མཆིས་བ་ཁབྱགིའོ། །གེང་ཁྱེཀྔ་ཕྱིནནས་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམ་མཆིག་པའི་དོན་བྱསིདཅེས་བྱས་བྲཞི་ 

ཆོགསྨྣ་བདགས་ས། །བཅམ་ལཱན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་ད་འི་ཡེཤ ངྲ་ལུན་པལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་བུད་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ ེ 


















ཁའ  ཆབ་ལ་མསས་ 





] ¡ རྱོག་འཚལ་ལ། །དེནུས་བཅོས་ལན་འདས་ཀིསཚེ་དཔལནཔ་བདྲོགཔཆེན་པོལ་ལགས་ས་ཞེསབྱ་བཅིན་ཏ།འེད་སྲུངཕེགས་ལགས་སོ། །འོདསུང་ཁུདཉིས་དཔེབཤད། ་ 


=° = 
༢༠ ༅ཞི 





ཡའ 





“དང 





ད 


ྲ དེ་སྐད ས་གསོལ་བདང་། བཅེསོ་ལྔནའེ ཨ སྱོབ བས་སེས་དཔའ་ཡའ་སྨུབ་ཡང་ སཱད་ཅེས་བཀའསྩལ་ཏ། །ཤིགསྦ་ཀྲི་བ 


ལྤདང་། མིའྦིསྐུས་དགུསོགས་ནགསྲ་འི་ཉིས་སང་གིསྨ་བནམདཔ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའྱི་བུང་ན་སེམསྐ་སབནབསྐུད་དེ། །འེད་སུཿསྱ5ང་ནཱབསེམས་དཔའ་ཐབས་ 


ཐིད 


སཁས་པ་ལ་གནས་པནོ༽ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུམདཔ་དག་ངང་ལྔན་པ་ཡོན་ཏ། འདྲསངས་བར་ནབ་སམས་རང་བཞི་གད་བདག་ལ་གནོདཔ་འཤའབར ། བ་ལ་བ 
དྔ ཡཱ འཏྲ་འ་ཅད་ ད་ད་བབན།་ འདྲསངས་བྲང་ནུབ་སེམས་རཔཔན་གང་བདག་ཁ་གནོདཔའ་བྱགུར་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
༣ ཟི ། 


རྡ དཾསྐད་ཅེས་བཀའ་སྒལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའཾདས་ལ། ཧྱུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསླབས་འདྲིསད་ཅེས་གསལ་ཏོ། 


ངོ 
( ཅི ཀྲག དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདྲསངས་གི་གསུངས་རབ་ལས་མགོེག་འདི་མཐོངབས། 
གོ །ད་གྦུངམགོ་རེག 


།འིདཾ་ལྭ་བནུབ་ག་ཁ་ཡོད། བུད་ནུང་ནི ཤིན་ཏུ་དཀད་པའོ། ཞེས་ཆིགླགས་བགྱུན། ༢ གུས སླ འཞོགཔ་ལགས་ 
དྲཆགག། །དབཞིནགཤགས་པ་ 


། བྱན་ནུབ་སེམསདཔབ་ལ་དྲེདཿ ་འ ནཅིག། དཾ འཞེན་། ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཐབས་མཁག་བཟསས་ཧསཨོ་ཁྱཐ་པ་དཔཝནཔ་ཡིན་ཏཾ། སྐྱེས་གུདམ་ 


རྣ 





བྱནབསམས་དཔརསམ་དཔའཆེན་བྷཊིཊའི་ཞི་ 

- སཾ་གཏད་། ཕརལ་ཏུ་ཕིན་བྲདུག་གི་བདུཀགི་བྗན་བྲགས་ཀྱངམོ་གཏོང་སྣེ། དེ་ཡངབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཐྲབས་མཁས་པའོ།  ཇིགས་ཀི་བ་བདནུབ་སམས་དཔའན་ 

བན - ་ བུད་ནུབམས་དཔའ་བདིསམ་དུསམས་ཏེ། ལྷུདག་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་ཕཱད་འཛམ་བླུ་ཞིདདུབབསནུསྲུ་ཉིས། འཛམ་ 

༈ ཀར ས་ཆོས་འ ལྷའཾ ཁད་པར་འཕྲོ་མུས་བ་སྐམ་ནག་དའ་ཕི་ྱང་ནུ བ་སམས་དཔའ་འཛམ་བུའི་གིདཿ ད་དབང རིི་ ལྡོགས་པར་འཚང 

ཀྱི་འཁོར་ལ་ཡངབྷགོར་བརའྱགུནན། གང་འཛམ་བླུ་གིང་གི་མོ་དརག། ཆས་ཏན་པའི་ཕྱི༥། ལྷའི་ཁང་བཟའྲེ་པ སྐ་དུཊ། ཐུ བཟོ 

ར་ལ ཡུ ད་འཞམ་ས་འཔ་མཁས་བརཝ ་ ༡ པཿ 
མངལྱ་གཱཾའུ པར་། དེའི་མདོ་ཉྲིདབུང་ནགམདོན་པཅྡ་རོགས་པར། 


ཚངྱ་རྐ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྭ་སམས་ཅན་ཁཅིག་ཐཱ་ཉོམ་སྐེ་ཿ བས 
ཱྲ དྲི་ཟ་འམ། སྤྲུབ ཏགས དས་འོ་སོས་ཨསད་ག་པ་ ཐོགཉན་བཟའ་གྲུང་བ། རྒྱ་དདང་། རྲི སྷ་ 





ར་འཛིན་དེ་ལ་སྔམས་པརབཞུགསནས། ས་ཁྱི བསྡ་བའི་དེས་པཞི་བརྩོན་འྱགས་ཊྱང ཏཱཾ ; 



















དོ ༨ །སཾམས་དཔའམངལ་དགནས་པདསྤོན་ཏོ། དཾ་ཨངཿ ་ཤྲཀ་བེའ།ར། ༧ ༥ = རྤ ལོ ¬} 
རགས སགས་པ །དབདུདབ་སམསདཔའི་ཁབམ་ས་འད་ཤེས་བཅུཊ། །གསཞའྱ་ི། 
¿ར་སསས །སུམདདདལཱ་ཞག། བནབ་སམསདབའནསད་དགུགསླས།།ཅིའི་ི། བརདབསམས་དཔའནི། ཤདབ་སམསདཔའི ་ 


རྲི་མ་ དབ་ཞེས་ང་བདལ་སཱམ་པའ་ཞུགས་ནས། མ་སང་བཞིནད་། བངྡ་ནུབྱ་ད་ལེ་ལ་འདག་སྟེ། དགའ་ཝནགནས་ཀྱིལྟ་རྣམས་ཀྱང་། བྲདྲ་ནབསམས་ 
ད་ས ཅད ༈ ་ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའོ་ཆེན་ ནྣ ག་གེ སྤྲུས ་ད 
ར་ ཞི བངདང་ ། མ ཁར དབ་དང་། དཀའབ་སྤོད་ [གུམས་ཅང་ ན་ཏེ ཐམས་ཅའ་ ནི 'ུ ་སེམསཿ རི རྦ 

ན། བུ་ཆུབ་སམས་དཔའནི་གཙ་དབན་ཞདཔི སས ལམས་ཁད་ ག་ རུ ྨ 



























ཱ སཿ 

དམནྦ་སཾདངསྭ་སཱཀཡངམངལ་ཐི་མལ་དཱམཾ་འཇུག་སྟ་། །དེ་ཡང་བདྲ་ནབ་སེམན་དཔའི་ཤབས་མཁས་བའཤེས་ 

ན། ཧང ཐགམས་དཔའ་ྲ་གངེུཀའཔའཉ། མནིམངམདའཇུག་པ་ སྟ རེ 
ཀྱངལྐ་དང་མི་འདྲའ་། མིཿ བད་འགགས 










རྭསྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཁཏདུ་ཞུགས་པས་དེའྱི་ཡིཊ། ཟིནས་ 





༥ 


༦ 


:# 
་ོ ༢ 


༈་འབས་མཁས་བརཤེས་ བཀྲབའོ། །ངཿའི་ འི་ཕྱཾནཤེན། ཤུང་ཊ །སམས་དཔའམའི་མང་ལནླག་བདགུའ་མི་གནས་པའ་གནུར་གནས་ཤེསནས། སྲེས 


བགོ གག བའ་ཡས་གབྱུལ་ །ཞེས་དྭལཿསམས་པའི་ཕི་འོ། །མངལ་དཱའབང་པོ་ཡོབ པྲ : 
ཙུ ས་སི ཀདེ་ཡངངང་ནུབ་སེམས་དབའ་ ཐྲབས་སཁས་བདྲ་ཤེས་པྲབུའོ། །དཅིའི་བུཾད་ཞེ ་ན བུང་ནུབ་སེམསདཔག 
དས ཡི ཟུ པྡ་སྐེས་ཤེ་ན། ཤུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ནི་ཨུན་ནིང་པོནས་དགོན་པའི་ནང་དུདགོན་པའི་སྤགས་པ་བ དཔའདྲུད་ལ༽ ་ 

། གོ་ས རད ཧེ ་ མཏོག་ངག་གི་རྒྱུན་ 


ལྡ་དང་། ཀླ་དང་ 


གནས་ཤིང་གཙང་མར་སྲུད་པ་དང་། དྲུ སབ རན 

རའ བྲ་འླ་ག་གམན་དགའངདེགའབར་འ བབས དད་རྐནདི་ཛཾཊ་ཐུ 
སྲས། །དེཾའཛཾནི་ཞན། ་ ་ མིཿམེར་པ་ལསྱུ་ཀུར ཐི 
འིསམ་སཅནདེདགག་བཅོམགཅོད་པའི་ཛུན་། དྱང་ནུབ་སམ །རཔའ་་འདཀ་བཅལ་ཏཞུགས་ས། 


མངལ་གྱི་ལ་ ཨ་ཏུ་ཞུགས= ་ཤེ་ན། 
` 


སམསྭར་བུད་དུང་སེསས་ ངཔ་ལཱ་ཐ 


དྣ་དུབ་སེམས་དབའ་ནི་ ན་པ 


ནནྱཧི། ད་ཡིག །སཱམ་དཱསེཀྐ་ 
།ཞུགས་ནསཀྱངྡཾམངང་། 


ངང་། ། བུགས་ས་གུས་ལ། སྨ 








` 













བྲད རཾ ཨུ 
ཆོ ི 
དབའ་མའི་ ་ ཱུ 


༩: | ་ ཱ པུ ། 
_ ` ཤྱིནྣའིདབང་བས། །ཟཱངས་པར་ཤེགཤིག་ཅེས་སྨན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱན་རྡ།དེཅའིཔ 
| གག 


ཅ 


(འཞུལ་དང་། ནྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ངང་། སྩྱས་བུ་དམ་པཿསན་སུས་ཀྱང་མ་བསྙན་པ། བྡཾཀཾ་ཤཱ་པ་ཁཾ། སེམསཙན་གང་ངག་གི་དེན་ 
པ་བདུན་བན་ཏྲེ་བུ་བད། གེམ་བདག་གིསྱ་ཀངམི་ནུས་ལ། གོམཔ་བྱྱ་དུདཔུརན་ཡང་། ལྷག་པའི་གྱུར་པས། དེའིཕྱེན་བུན་ནུབ་སེམས་དབའ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 

ཏསཐུབས་པནགུམ་པ་བདུན་བདོརྱ་གིས། དུག་དངབྱརངམ་ཡེནོ། །དིའི་ཕིང་ཞེན། བུངནུབ་སམས་དཔའ་གེམ་པ་བདུནོའ་ནས་། 1 
ཡིན་ཏེ། སི་ངང་། ཧ་བ་དང་། ནཟ་དེང་།མྔར 


མདུ་སམས་ཤིང་། དངགྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུད་བརཡ་བཱིད། ཡད་དག་ 
པང བུདྲནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་པ་འདི་སུམ་དུ་སམས་ ཏེ། ཚོངས་བ་དང་། ལྷའིད་དག་ཨུན་དང་བར་ཀ ཕན 
དའྲི་ཕིྦ་བཱང་ནུབ་སམས་པའ་འཇིག་རནན། ་ ད་མཆག་གེ། ཧ་བ་དངྡ་དབ་དང་། ན་བདད་། འཆཾ་བ་མ་ཐད་བཅྱིནཏེ། དེ 


ངེད་མ་ཆིབ་མཐར་བུཌ། །ཞེས་ཆིགས་སྭུ་སྨན། འཁེརདེ་ནཚངས་པ་དང་། ལྷ་མཐུ་་དག་ལྷགས་ཤིད་གཞང་དེ། ་ 
ཱ ཀྐ དུག་བདག་ག་གཟོ་བ་ཡ། ་ 
སྙུ 


ད་པར་ཀྱུན་དུ་འོང་དོནས་ 


ཅའིིར་ཞེ་ན། བུང་ནུབསེམས་དཔའ་སྦྱས་མཐག་ཏུམ་བངས་པར་གོས་པ་བདུན་པརྱོ་གོ། ། 








ཀེ ༄༅ ༄༅ ༡ །རྣམྲ་གངས་ངེསྱ་ཀངྒཝཱ་མཾཱ་མའི་ཆོདཐང་ནས་འཆི་དུས་བུས་ཀ 

ཀཱ ༽ བྱང་ནབ་ 

དཾ | ཌབཞྡེཁོཅེར། འཇིག་རྟེནཧྱ་རྗེས་འཇུག་པའི་བྱའད་བང་ཀྱི། བྱང་ནུབ་སེམས་ སབ ད་སམསད་ཞས་པ་ ཐྲ ་ །ཅའི་ིན་ན། བུང 

 གླུལས་གནུ་མང་། སྨགས་སམ། ཐིགས་སམ་། ཐབས་གམ། ཧང འམ་ཆབ་ཁམ། ངེབ བའུ དད ་ ཡན གཞག་པགག 

འིང ་ ད་དུང ༥ པཿབུང་བས་ཨིནནོ། །ངེའིའི་ཕཱིརྨན༽ ས་པ་འ ཡ་ཡ 

ˆ ནོ། ཞེས | མས་པྲུངེས་པོ། རསཔ སེམས་ཅན་ཁཅིགྲ་དངདུང་སེམས་བུའ་ལ ་ཿ 

། ནཱནོ། ཞེས་དེ་སཱ' ལ་འ དེ་དག་གི་ཐ་ཅོམ་གཅང་པ་དང་། འདི་ལ་སྭཾ། 0 ་ དའ རཱ 
དུ་འ གས་བྱས ཀ །ནྣབི་འཛིན་མེནམེརཔ་ཁས་གྱུང་བའོ། །ཞུས་དེསྐངགངེདེ་ཧྭ ཨུ དུ 

ཞྭེའྷ་ལས་ཤི ཤི་འཕེས་ཏེ། འདིའྭ་སྐྱེས་པས་ཕ་མའིམེར་མེ།་པ༣་ལས་གུའ་བམ་ཡཉྱཀི། ཡོ ±: ༦ 


༡ 


















„` ཤུ་མྲ་གགས་འཛནླ་བདས་པ་ཨན་ཏེ། མ་མེ་མཛར་ཚོན་ཆང་སེ་བའི་ག་མཁིབས་ཁོར་ཀི་དང་མང་གྲང་རིགེད།སར་ལམ་བའྲབ་། 
བྱ་བར དད མུ པ་མ མནས་མདད་ུན་དིུ་མིིམང་ུད་ཅིཅས་སན་་བཏབལ།བབྱ་བམ་ག 
ཟབྱབ་ཁཞེན་པ་ཡེན་བས། དེདགྱསངས་ཏ། རབ་ཏུ་འབུངབར་མི་ནུས་ནས། ད་ངག་བཱུཿ་ཡངྱ་ང་དབ་སེམས་དཔ ་ ་་ 
„ **, འདི་ནིནུངམ་བཟང་ཁེའིགཡག་འདྲི་ལ་བྱུ་གངས་ཏེ། དཏབུར་ནས་བདགལཙའི་ར་བཏསདང་ཞསར་ འི པ་གཡུཁོ། ལན ཡའ 
ཿ སམས་དཔའ་བྱང་ བསྲེམས་དཔའི་སུདཔ་ ང་པན། གངབུད་མེ་དགཞེན་ ག་ས སྨ །  ་ 
ཤུ་མའིབ་དབདག་ཅག་འེདཀིམ་ གུད་ཅིགཅས་སྨན་ལས་བཏབ་ལ། འགགས་དཀར་པརྡནམས རན བོགས་བདིས་ 
༡ཨ་ཿསྭུ་སནངབྱས་ས། །ལྦུག་མ་དག རཿུང་ས་སོས་དྲ་བ་བོ། །རྣམ་གས་དེའི་བུད་། ཿ ་ 













ངཿ 
1 
„ སས ཀོ གས་འམམ་པཆར 





9 སསན ྨྲ་ས་བམསྱམ་ེནབཟ་དགརེན་ི་ཁམསསུ་བྲགཔ་ད ། གངནུསེམས་དའམ་སྷག་རེའགཀྱང་། 
བྭྱགུནས། དེའིཚ་ཚས་པ་དདག་དད་། ལྐའིབུདདགྱབངནུབ་སེམས་དཔའལ་ཐལ་མྱསཿནས་འདུ་བརགརཏོ། །ྒྱུདདུད་ཉེན་དའི་ཕིའྱབར་ནུབ་སམས་ 
ཉདམཆོགགོ། །སཱབདང་། རྒབ་དང་། ན་བ་ངང་། འཅིབམཐའབྱན་ཏོ། །ཞེསསྐད་ཏིཚིག་སུའོ། །ཅའི་བོན། ཤཏནབ་སེམས་དཔའ་གད་ 
མུ འོ གཡམ་པའི་དགོངཔ་ཁས། ཆེར་དགོད་པ་ཁས། སེགའའར་ ར་ཞང་གམན་དཔ་ེ་འད་མསད་གཡས་ཏེ 
0 ་ ཙག བྱདནུའ ་སེམས་ཟྭསུན། པོ ་ན་ཐབལཛ་བ་དག་ལ་ལདྱགཔས། དདུང་འཁོའོ བླ་སག་པར་ལང་ཏེ། ཀྱིམ་ཁོ། 
རོ ཁྭགས་མིརོམྟསེ༽ །དདག་དྭ་ལབདག་ལྱ་བུག་ འཚལན། ×+ ་¬་ ཆི 

ི་ རྩེ 


































ཤིངཉེ་མེན་པ་བླསཾས་ནས་དམནཔ་དང་། བག་མེད་པའི་སེམ་སཅན་ངང་། བདག་གི 
རྡད མམ 8 ྲྲ་ བྱིད" ཤབས 








དཱ མཿ པའི་ལྭསྱ་བུ་བའྲི་བུའ་ཏེ། །བད་ནུབ་སེམས་དབའ་ནངས་པར་འདིག་ུན་ཤེས་བརྡེ་ངེས་སུ་འཇུག་བདླབ་དགོས་ཏེ། སྙེ་བམཐདནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའདྲིམ་མེད་ཀྱང་། 

སས་བྭབུསྱ་བཞོ། །འཕགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ཞེསྱ་བ་བ། ཐེག་པཅེན་པའི་མངོ།། བམ་པོ།། = །།ཅའྱི་ཕུཾན། །བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཞོ་ ༨ 
_¿ ངཊ་མ་ཐུག།། བད་ནུབ་འི་གུདབརམ་ལྷག་བར། དེགས་མན་ཁིས་ཁཇུག་ཅེན། དབང་པ་ལདོས་སྲུ་ཐགས་བརབུ་བདད་། སཱས་པའྱ་རབསྙན་བའི་ཤུན་གའ་ 
_ /#__ བ་དང་། བྷ་བའི་ཆེན་པདངག་བསྡནནས། ཏྱཾར་ནས་མདེནོ་པན་འྱུདཔའ་བྲད་དོ་ །ཀླིད་ཆེན་པའ་བཞི་སྤང་བར་སྙན་བས་ན། དའ་དེས་སྭུ་སཱོ་པ་གཞནདགྲ་ཀང་ 
- “ ངདགའབ་དང་། ིུ་བ་ཆེན་བྭ་སངསནས་རབ་ཏུ་འབུད་བའྱི་ལིའ་ཁིམ་ནས་མངོན་པབ་འབྱུང་སྟེ་། རྒྱུངང་རྐེན་དེའིིའ་། ཐུད་ནུབ་སེམས་ངཔའསདཁྱས་དུ་ཞུགས་ས། ། 
ཅའྲི་ཧུད་ན། བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་མ་ཉི་མ་བདུན་ལེན་པ་ངང་། འཆི་བའི་དུསྱ་བེད་ཅེ་སན་། ལྤ་ཤེྭ མ་ཆ་ཟང་ནས་བཅི་བའེ་དུགྱ་བུསྱ་ཀ༽ བྱད་ནུབ་སེམས་དབའི་ཉེས་ 
_ བ་ནིམ་ཡན་ནོ། །འདི་ལ་བུངུབ་གེམ་ས་དཔའ་དགའ་ལྡནྩ་གནས་ཉིདན།གནུས་ཤིང་། བགགས ན་ལ མའི་ཚ་ལ་ 
3 ཟླ་བབནུ་དང་། ཉིམ་བདུཊ་ལུ་ ་བཤེས་པ་ངང་། དེའི་འོག་ཏྲུ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྔནགནས་ཕི ཨུ མའིམངཔ་དུ་འདུག་ ཀ འབསན་ 




























ཀ . །གངབུད་མེདཀ ཏིའདོད་ཆགས་ཡངས་ སུ་གདུངས་ ་པ་དེ་ཡང་༽ བྱདྲ་ནུབ་ 'སེམས་དཔའ་མཐོང་མ་ ཐག་ཏུབདག་འདོད་ འདོད་ཆགག་དངྲ་བལ་བཤེས་ 
2 སོཾ །ཡངྱབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའནིབདག་གི་ཤིང་པང་འདྲ་བར། ལ་པ་དག་ ལནས། བུདམདདདགུ་སྲུལ པ་པདྨེ་རམས་དང་། ཙེ་དགའ་ཡངས་སུ་སྤྱེ་དིང་བདག་ཐག་ན། དཱ 
བྷྱ ད་ནུབ་སེམས་དབ། འ་དང་། ལྒ ལ་ལ །མ་དུ་སེམས་མདྦ་ཏུ༽ བུང་ནུབ་ × བོསམ་ ཞུད ཅ་ - 
° འཛད འབདངདདཔ་ལྷ ་ ་ ཀླལ ལ་ག་བདད་པ་ུ། མར་མེ་མཛད་ནུན་ཆང་ཉི་བྱཏྐནྡབ མས་དཔའི་ ་ 
རབ་ ༡ ོང་གླུསཞབ་ཐུས་གཅནྱ།རབླག འ། །དྲན་བཙན་ཏུ་ཀུ་ད་། རཱ་ཀནཏདང་པདོ ཨིས ཕས་ལས་མུན་བརྟག །ཅིའི་ཕིད་ན། བུདནུབ་ ' ˆ, 7 
། འའའ་མབུའགབུམ་ལ་བསན་གཏུནདཆེ་ནུ། ཟྷབ་ནུབ་གེབས་དབའ་ནུགནས་པས། ༈ ལྱའིཁྲ་ཕགླཱཾ་གཆུལ་ཞིང་། དེས་པ -- 

་མབསྟེན་པའི་ཕཱཾནའོ། །ཅིའི་ལིའ་ནཱ སྐྱས་མེས་ཚུལ་དུ་སེད་ཞེ་ན། གབ་ཧ ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་ངང་། འཚེ་བབ ན་པའི་བ ` ་ 
|འའད། ཞབ་དང་། འཆི པགས ཞས་ཁྱིན་ནས་མངོན་ པའ་འབུ༔ གྲ་གཉིནལ། གནོད་བསའ་ 


བནི་བ་ཡ་ །ཞེས་དེ་ 
བཾ་སེམས་དཔ ་ ཕྱོདཀྱིདུས་ཀྱེཆ་། ཁ་སྐམ ཉིནནོ་ནྱི་བུང་ཞེ་ནན། དྲ 



















































དོཔས་ནམ་ 'བྱདན་མདྲིས་པའངེནས་འགྲོབའབྱ་བ་ངང་། བདེ་བའི་ཡྤོ་ཀངསཔས་པདྩབའི འི ཆོས་དཀར་པའྲོ་ཕོགསནི་ཡངས་གཏང་བའམྱི་བའོ། །ཞེས་སེམས་ཅནརམས་ལ། 
་བ གུན་པའྱི་འད ཀཅཾ་ཕྱིའ་ན༽ ག་བ ལྷུརྣམས་ཀྱིཉེས་པའ་བསྐནཔའི་ཕྱིན་ཏེ། དྲད དགྲིབ་པ་ཞྲི་བས་ 
སྱུགདབ་དང་། །དངག་ཡུན་ར་ ་ དཔ་པང་། མིཕན་པདང་༽ ལཱངབརཔིའགུརབབ་བའི་བིང་། ལྷྣཿསྭཀསྭ་ྲཔསནསྣ་ལནས་གཉད་ འུམ ཏཱ ི་ཟ་ 
!ུ རྒུས་ལྷ་རྣམསྱིབར་སྣྲད་ལས་ ཁྲིདཔས་ལྷརྣ རྣམསཀྱས་ཉེབི ང ནུ་སེམས་དཔའེ་ཉེག་པ་མ་ ཨིནནོ། 1 ་ ས་པའ་ཆན་པས་ཉེག། 
ྒ་ དུ་པར་མ་ཉད་པདམཐདནས་ཉིད་ལག་པརྡ་བསོ། ཅིའི་ཕཱུའ་ན། བརན སམས་བ ཏཱ 
འཇཛག་རྟནགྱ།།འམས་ན། ལྷལབ་ཀླུ་ཁམ་གནང་སྱྱཾན་ནན་། མའསཉིག་ཡཿང་ནབ་སེསས་པཞི་༢ ༨བལ་དང། གེ་བརྗདྱབཾསཟཕྱ་ཅིས་སུནཏྭ་གག་ ཨཕསུ་ 
ཨང་མེང་ཅིང་། རྒྱལ་བོ་ཟཾཧཱཨ་དེ ཐཾསཾན་ཡང་། ཇི ལྐདབུང་ནུབ་སེནས་དབའ་ཉིདྱ་ཀིསྣ་སྲ་གཅོད་པརུ་མཐོང་ནག། ཁྲོ་ངའ་མི་འགྲུར་ཞིང་།  སུས་བའིཐུང་གཅད་ 
. ཅེས་དེ་ལ་བསད་པོ་འས། ཆད་པས མིའྱགུནྱད་བའི་ཕོན་འ། །ཅིའི་ཛིུ་ན་ རྟདད་བརྒྱནཐྣ་མས་བྲན་ཙན་ཏ་ཀའཾ་ལག་ཏུ་བྱིན་འེ་ན། གོས 


གཅད་ཅེ་ན། དལ ངགསུསྱཧཀླི་སཱངོནེན་པོའ་ི 














༢འ༡3- 


། ཧཱ །གསྲ་དུལ་མི་འདོདངིང་། དངོས་བའོམ་སཅད་ལ་མི་ལང་། རབཏུ་འབུངབརབསྟནཔའྱི་ཕིནོ། །ཡངྱབཏནུབ་སེསས་དབས་ཧྱུང་ལ་མ་གངྤ་ཐདཀོཊ་ 
་བ། འད་ལ་གང་དབ་ཏུ་འབུང་བ་དདགབྗེས་སྲུ་སབཅིང་། གསུམས་པས།འ་གསང་སེས་། པ་ལ 

བའྲི ཅི དབཏུ་འབུངབརུ་མའགུན་བཅུུ་བའྱི་རིཊ། །ཡང་ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཅིའི་ཕྲིད་ན། བུདནུབ་སེམས་དབའ་ལདུགཏུ་དཀའབུད་པཤོན་ བསམས་ན 

ས་པ་ཉིནཔས་དཀ བསྤོདྡ་ཕ་སྤྱད་མ་ཡིན་བྱ བྱཏནུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས་ནངེས་པན་སེམས་ཅནྣ་དམས་ལ་ཁསྱཀྱི་བུ་ཐབསན་དགོས་ཏེ། ༨ ± 

ངོ 'སམས་ཕཔས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སཕས་རས་འོད་སྲུང་གི་གསུངཊབ་ལ།: མགོ་རེག་ལ། ཀྱན །ཨེདཅེས། ! 

༦ ས་དུ་བཟབས་ས། བདུབ གྲ དས༣ཤས་། ཐིགས་ཀྱ་ཐུ་ལདིལྟ ། རའ རིའིདུས་ན། 


9 སླ དས་ལེ་ི་ཆནབ་ཏུབུ། ཧུ མས་དཔའི་ཝེགཔ་ལ་གནས་པྲ་ར་མདོད། དེདགེ་ནིག་པའྲི་གགགས་པའ་དབང་གས་འདནུབྱཀིས 
= གིགསྤ་ཀྱི་བྲུ་ལ་ །དགསངསྤ་རས་ཀཏུལ་ཞུགས་ཅན་མ གྱི ཨུསྣགསྱ་ཀི་ནུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་་། མུསྟུགས་ཀྱིགས་འསཱགས་ལ་བརྙོནབྱས། བངག་ཧཿ 
































2; ་ ] 
དྲ ཁཱ ཱ མ་ད 5 = ` ` = ངི ཧཱ 
རྒུག་མདདེ་བདག་ཁགཀྱང་སབསྦྱངས་གྲ་ཤཾས་བདག་ཉིདཤཔན་འཛིནཏོ། །དནས་ཁྱའྭསར་མྭསྐྱང་གྱ་ཟིགས་བལྔཔ་རདག་སྣོངདབུན་ཏོགས་ནས། མགེའེག་ལ་བུངནུབག་ལ་ཡང། 
ཏཱ བ་ནི ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ། །ཞིས་ཚིགདེ་སྐད་སྨྲས་པས་། ཤིགས་ཀྱིབུ་ཝ་བོདདགརིམ་སྲ་ཀེས་ཡངསྤུ་སྐན་བཀབས་པའའགྱའ་ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིག་ཀི་བུ་ཁྱིརྨ་གས་མ་ རྒ 
སྐྱ་དནེབུ་ཝཱང་ལྔ་བ་དེངག་དང་། སྭ་ཡཱགས་གཞན་ཚོག་ན་འདུགཔདྲ་གུར་བའེདུས་ཀྱ་ཚེ་ཡདོད། དེནས་པ་མ།འནྫ་རསྲུ་བྲེད་བ་ཞིག་སའྱི་ཕོག་དདག་ག་ལ་བན་སེང་ནས། ཐོ 
བཞིན་གཤིགས་བ་བྲག་བཅོམོ་པ་ཡདངག་པས་མགོས་པའིསཔསྱ་ཆས་འདྲོགངག་བསསགས་པ་བཇོའོཅིང་། ཁིཁྷཱསར་མཿ ད་ལཚུར་ཤེག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲག་བཅོས་ 
ཤིག ར ག་་བས་ང དྲམཔིམད་བདང། [ཞཾས་དྭ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པརང་། དེ་ནས་ཁུཁཱུསྐའ་མ། ད་འདི་སྒམདྲ་གུར་ཏོ། ༽ཀྱེ་མ་ཁོ།།སེམས་ཅན་ 
འདི་དགྲ་ནི། དགེ་བའྱིར་བ་མངོས་སྐུ་སྐན་ན། གང་དགགས་དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བསརོགས་པའི་ །བྱ་ཧས་འོད་བླསང་གི་བསགས་པ་བརྗོད་ལ། 
མྲ མུ 7 ་ ཤིགས 
དེཊདདྲུ་གུདའ 


ཀྱི་བུ་དེ་དག་དོགས་ཤང་འོད་མི་བཏུབ་བརའགྱུཞའོ། །སྭམནས། ཁུའཱསྐརམ་སྐོང་གིས་ཐོག་མཁིིདམ་ 
༥༽ ཤས་བབྱ་ཀྱ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རུརཐུནཔའ་ཐབསམ་ཁག་ཡས་མགའགལ་བུཿ གབག་ལ མཛ ༢" | 





་ 


ལ་ཏུ་ཧྱ བ་ཡོད བྱང་ནུབཏུ་འདཱ་ཤེས་པར་མི་འབུན་། སངགྱ་ཆསྱ་ཀི་ཡེཤེས་སུ་འད་ཤེས་བསེད། ཏུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ངཡི་མཐོང་། 


[ོ བྱདྡརྡུབ་གྱི་སེམས་བནད་དུ་ཡངམ་ ང་བྱང་ནུབ་ཕྱཾ་ལགསུ་མཾ་ཐོང་། བྱང་ནུབ་ནང་དགྱི་ལེགས་སུ་ཡང་མི་ཡོང་སྣེ། བྱངནུབ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙོང་ངོ་། སྒམདུ་སམས་ཤིང་། ཁྱེའུ 
སྐད་མསྐྱུངདེས་ཆོས་ཐམས་ཅདམིདབུགས་ནས་། ཐབས་མཁས་པསུམགའིག་ལྱ་བདྡ་ནུབ་ག་ལ་ཡ་། བྱངནུབསམས་དཔའནི་ཤིན་ཏུདཀོན་པའོ། །ཞས་དྷེ་ུང་ཀུཚིག་ 
¶ །དཞསྭ་འིའུ་སངཨ་ང་། ནེད་ངས་ལྔ་པདེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏྲུ་ནུའགམ་ཞིག་ནགནས་པ་དང་། དེ་ནས་སབྤྱ་ཧུས་ཀི་མཐུས་ཤིགསྦ་ཉི་བུ་ཝ་དི་་ 
| ༣བའང་རྭབབའི་ཤད། ཛུ་མཁན་འྱུ་པད་པས་སྐད་མ་སྒྱུརམི་བབྲ་བ་དང་། སྒྲ་ནས་བཟུད་ཧཱ༽  ཡངྦ་ཀ།ཁྲས་ 
ཨ་སྱ་ཧསའདསུང་གལབདང་སྟེར། །གནནན་ཝ་བོདདགགིས་༡ངྡ་ཛམ་ཁནརེའཱ་བུན་། །དེལ་ནྐུགས་ས་་] : 

སྐ ཡདདག་བརྡ་དགད་བའི་སངསྐྱ་རས་བོསུངག་ཁབ་དེངྱ་ཙིྐནནས།། དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲྭག་བཿམོ་བ་ཡད་དགའས་མགྲོས་་ / 


;ོ ད ༄༅། ཉ །ཞས་དྭདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཇི་ལཱ་སན་ཤཾས་འབཀྱ་ཐེལ་ཏུསིན་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཡིན་ཞེན། :བུཏྡནྡབ་ཏ་བདཔ་སེམས་དབའ་་ 
ཤེས་འབྱུ་ཉི་ཕ་ 










ཀཱུ ༣ | 


ོ ཨཿ རྨ དད་པ ན་ན རཾགས་ཀྱབུ་ཝཱ་པད་དག་ དེ་ཞིན་ག་ ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། 


 པའིསངགྱ་ས་བདོ་སུདསཐདས་ཐག་ཏུ། སྣཾན་གྱིདབཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་ང འིརུ་བའྲི་ཧུནངགིས་དདཔ་ནཱེདདོ། 


། 
- དེ་ཤོཿ པའདང་ 
'ཁུཾཛུ་སྐ །བ་ཀྟགོ་བཞུགས ་ན ཐོག་མར་མཾ་སྐྲན་པཾར་ཞེས་བཤེད་ ༤ འགྱུར་ཏོ། །དེནསྲ་བམ་ འི ད་ ལི 


' ་ལྔ་པོད་དག ་ཤཾས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཨངེ ཡའེདག་པརྡ་རོགས་པའིག་ངས་རས་འོདབསུང་གེདཔལ། དད་། གཟི 
ྭེ ་ །སེབོས་པ་མ་ཐད་ནས་། 


རླ་མཨིད་པ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའྱི་བད་ནུབཏུ་སེམས་ རེ བསྒྲེད་དོ། །དེ་ །དནས་དབཞིན་གྲེག་ 
གས་པས 2 ནས་ཀྱད་། ཟོགསྱ་ཀྱ་བུ བཾ གགཾ། མི་སེ མི མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ཁ་“ རཾ 
༈་ ཏྱང་ནུ ༥ སད་། ཕིསཾ་ལྡག་པའི་འཌ་ འིཆས་སནས་ས་བདད། གག 
ཀྱི་ཐུད་ལ་འདི་ལྐསྟ ས་ན་ག ཅས ་ ཡུག 
གས་པའི་སངསྐྱ་རས་ འཕྱསངག་དུད ད་དུ མཱ 


















རེ ༄༅༽ 6 །བའེགནས་དང་སྐྲབས་མེདད། ཚིགསྱ་ཀྱི་བུ་དྐིལ་སྙེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའནཾག་ངཧ་རྒྱས་དང་། ཤང་ནུབ་པ་ཐེ་ཐོམ་ 
དི [དྷཱ ས་བདག བའྱི ས་པ ན་པ ནུན་པས། མདོག་བྱ་བ་གསྐོད། 
༼ ཧྱར་ནཱ ན་དཀོནན། །ཞེས་རཾ་སྐད་ཀྱིཿ གས་སྨུས་ཏེ་། དེ་ཡདབུང་ནུའ་ མས་དཔའ་ཐབས་མཁག་པར་ཤེས་བྱའ། །བྱད་ བ་སེམས་དཔའ་ཝ་པདདགྱཀང་་ 















` ལསྱ་ཀནས་པར་སིན་པ་བསྟན་དགོས་བས་། ལས་ངའི་ཕིན་ངས་བཀའ་བདྲ་སྦྱད་པ་སྤྱད་ ཏཾ] - །སེམསཿ 
¡ གཞན་དགུ་མི་ཤེས་པས། ནུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། རྲརཾེཾེཾེཾེྲ་ - ` 
༽ སྨྲས་ན། ༠༠༠༠ ༠༠ དེའི་ིའ་དེདག་ཡུན་དང་བའགནད་པདང་། མི་ཕཱན་པ་དང་། གབབལ་བདང་། ལྟུངབཊ་ 


།ཞེས་སས་ཅན་དེ་དུག་གལསྭ་ཀྱཧུ་བ་ཡངབགྙུན་བའྱི་རིང་། །དབཞནག་ཤེགས་པ་དྲེ་༢ ༢༡༠ ལརལས་གྣིན 
གམཁས་པའའི་ཡས་ཙིཾསློབ་བནི་གང་ཨདམེདད། ཀླ  ། 


བ 
;' ངཿ ( 







དོ། ཀསུམ་སྙེ་འགྱོད་པ་ལ་གནག་ཤིང་ཕྱིན་མོཾ་བརྩན་པའི་། སྐམས་ཅན་དངག་གི་ཐེ་ཅོསབསལ་བའྲེ་ཛུང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ བེ ༩ 

[ུཨི་ཞས་ཐོགས་པསད་ནུདྱ་ཊཛོག་སྨུསན། དེ་ཡངྒ་ར་པར་གོལ་པའི་ཧུར། སྐལ་བ་ཡདོན་། བདག་ཅགས་ཤེས་པ་ལྟཅི་མསོ་ཤེས་རེདགཤིས་ 

/ , བད་། འཆེགས་ཤིང་གཞན་དགུཀུངམི་བེརྡ་བའིཕྱི། དྷ་ཀདི་ཆིགས་སུས་བ། །ཡ་ངཟིགསྱ་ཀི་བུ་སུ་སྟགས་ཅནྡ་ནམས་གདུལ་བའི་ཁུན་་ “ˆ , 

ལྭ་དུག་འུས་པརྱ་བ་སྲ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ནས། ཟས་དན་པསྣ་ནས་བདངག་བར་མི་འགྱུན་ཏེ། ཧཱུ་དེདང་། རྐྱེན་དེའི་ཕུན་། ཤང་ 
དེ བ་གསས་དཔ སཾམས་དཔའ་ཆེན་པོས། མག འེག་ཁྲ་བུད་ནུབ་ག་ལ་ཡད། ུདདབ་ནིཤིགཀུདཀ། ། །ཞེས་དྭགད་འིགླསས་ཏ། ༡༩ 

ཟརསསབཱ་ཐུདལ་པསིགསཡད་། ལ་དུག་ཏུདཀའ་བསདབ་སྤྲདདེ༽ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལདུག་གིས། »ཿ 

' } ཆ་སབ་ཅ་ཅག་ཀྱི་སསགསྟ་ཏག་པས་གྱངསཔྱ་དཏ། །དེ་དཊ་ུམ་དམནཔ་ལསྤུད་པས། ཡོན སྒྲུགས 


ྗྣིོཐཾིཐིཐཾེི7ིཾཾྣླུླ།ཀ ར་ཊ 








`༤༧འཐམ༅༧ལ་་་༧་ཚས༧༤༦ ༢༤ ་" འ་༤" 





༧༧༧༧ ང་བ 
ཟྭ ་སས་དཔའ་ ཐའ ུ སླ, ཡི དིའི ཞེན 
་ 'ལུག་འངབཞནད། བྱུདྲ་ནུབཀྱིཤང་དྲང་དུ་ འགྲེ་བཅ་ཟས་ཟས་ལ་། སྟཾབསངང་། མཐུ་བསྐྱིད་ད་འགྲོའཾ། ཀཞེས་ན་ 


་བུཿ འན་ཟས་མེང་པྲ་ལུ་སའང་པྲས་བུང་ནུབ་མངོན་པ་ཛོགས་བརའཚངྱ་རབཟནས་མངྱཀི། གམས་དབའ་ཕྱོ་མཁྱི་སྐྱ་ཐྲོ 
བའ ` ཡི - ངཱ བརྲ་བདྲ་གྲ་ འོ -, - ༧ "(0ེ' | 
| ཅགས་ཀུང དབྲ གབ་ང་། ནེག » 
གང་གིབུ་མྱ་བང་ནཱབྱཾ་ཕགས་ཡཐོས་སུ་ཚོགས་པར་བྱབའི་ཤཾན། ཡདྱ་པདནུབ་སེམས་ཕཔའ་། དབིཟས་ཟས་ཏེ། ཊུང་ནུབ་ཐེབ་མདཀྱི། | 
འབའ་ནི། ཏིང་དེའཛིན་གཅིག་གིས་བསྐལ་པསྟང་དུ་འགནུས་སཾ། །ཅིའ་ུལན་། བུང་ནུབ་སེམས་དབའཆུ་ཕག་ཚོལ་ཞེན་། སཱཤབི་དེབཞིན ཧུ 















°  གཤགསཔ་དྲགབཅས་པ་སདདག་པརྨ་ཚགས་པའི་སངསྱསནམས་ཀང་། ་ རིའི་གདིང་བ་ལ་དགེསྱ་ཀྱི་སྙན་ལ་དགས་པར་མི་མཛད་པ། ཆོག་ཤེས་ 
 པའབུ་བདང་། ༣ །སྔ་་བུནབྲ ཤས་ཝན་བུངནུབ་ཀྱ་ཤིགས་ཡངས་སྔུ་ཚགས་བརྩབ་བབི་བར་ཏེ། དེི་འ་ཧུང་ནུབ་སེམས་དབའ་ལྭ་མུ་ཕུལབས། 

ངོ ཐུགས་ཀའི ནམ་ཝོ་ ཅུས་པའི་དགན་དབཞིནགངགསོ་ ་པ་ངག དྭག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ འསངས་རྒྱས་: /སྣངཔའསུང་མདད་ཅས་བུ་བད་འབུ་བར་གན། 
“ ་་ ཅའི་ཤན་ན། ངནུབག་མས་དཔའྱབང་ནུབ་ཉཀངདུ་འདག་ནས། སུར་དབནམེང་པ་སངདག་ཟྔ་རགས་བའིབུངནུང་མཛན་ ༥ 
ཀཀ འུབ་དད་འབསའཅེན། རིགས་ཀོ་བ་དུད་སགཉན་ནི། ˆ བངྲ་དུབ་སེམས་དཔས་ ༠ 

: མ་བ ཁ་བས་འད་བའི་གནས་དང་༽ །སྒབས་མང་དོ། །དེ་ལྭ་བུའི་གནས་མད་ཀད་། གསབངནབ 
རཿ ར་བ ཀག་ས སྟེད་གསུམ་ཨྱི་སྟེད་ཆེན་བའ་འཛག་རྟན་བྱ་ ཁམ་ས་འདིནི། དབང་ ་ 

, དད་ལཱན་བ་གང་ཡན་། གཞས་ཅན་འདི་དག་བདུང་སགཅན་ངེའི་དབདད་འགྲོ་བར་མཐེངངོ། དེནས་བུང་ནུབ་སེམས་རབའ་འདི་སྭམདུ་གུན་ཏ༽ 





་འ ༣ | *༧༅༧འ༠ 














པུ །གངངག་འདིན་ཉིདངངའཐབ་པ་ཤའོ། འའ 'འདོད་པའི་།ཁམ་སཙདབམས་ཅདབ་ 
པ་ འཁཆེནཔ་གབ་བྱུར །བདུདྱུ་སི་གཁོའ་ ༣དང་། ཡོམ སིན་བུའིའཁེསདང་། 
ཐི ཡར ་ ག་བསས་ོད་ས། ་ བསྐྱེད་པའའགྱུ ༢ གདནང་དགཝག་པ་ལས། 
སདྭགུས། ཐདནཅི་གའོ་་ ་འབདེས་འབུ། + .¡ 
གསུམ་ཧཱཿ སྐུགཉ་འས་འའ་ སྣད་བབྱུས་ཏེ། ` འོད་གཟུན་དེནས་ཤུའི་དུ་འདིན་ ུཊ་ཁས་ལཞུ་་ 
དེནླབ་ན་མེད་པ་ཡ་དདག་བའ་ གས་བའྱིབུང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རགས་པར་འཚད་ར། ྦ 
།སེམ་ས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞན་ཡད་ །ཨྭ་བིདད། ར་གན 


ལ་བན 
ཀུའི“ 







































 ་ 


ས་ཨན་ལག་བཞ་པཿི ་ཏེ། ལ་་་དོ། 

བྲ་ཕྱབྱཧང་ དཔྱཆུ་བཞ། ར་བ གཞིནད་ུན་དད་། དྲིབ་དང་། མོ་འམང་དདུ། ལྟི་ཉསྱར་ 

ཨཁསི་བར་ ཟོ །ཅོའི་ཕི་ན།༤ དེ་བཞིནཿ ་ བྲྡ་རིགས་པའྲི་པ་ནུབ་ཏུས་མས་བསྐྱངབའྱགུར་ཏ། དེ་ཡངྱ་པང་ནཱབ་གསགྭ་དཔའི་ཐབས། 

བདུནདྲུ་གལམ་ཀང་མ་ཤེང་ ཤ ཤདགྱིཆ་རྷ་ག གུ།སམ་པ་ཡངག་བརྡ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་ཧུས་ཁྱབང་ནུབ་ཐའི་ནས།། ྣ ཉིཨ་ 
་གད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་པག་བྲར་རྫག རོ ལྟུཞ་ན། གཟུགས་ཀུ་ཁམས་ན་ ད་པའི་ལྷིབུ་སྨྱོདལམ་-“-, 


¡} 
| 


འྭ་གདཆེར་པའི་གྭ་བུད་བ་དང་། རིགསྱ་ཀྭ་བུ་དྷ་ཝདབདད་བསལ་མ་ཐག་ཏྲ་སངན་གི་འག་པ་ ཏྨཿ 
ཆོདབུང་གཆབ ི་ས་བྱུད་བ་ད ཨུ ཨུདྟ་ཝུད་བཏུད་བསུལ་ས་ཐག་ཏུ་མདགྱ་བི་ཟུགས་དུཆེན་བས་བཏབས་པརྱ་གུན་ནས་། དྲད 


ཤིདཀ རིན་པཾ་ཆེའི་བས་དནམག་ལས། ས་བའི་ 


ས་པའི་སདསྱ་རྒས། སྐིལ་མངོཀུད་བཅས་ཤོང་། ཞུགས་པ་མཐཾད་ནག་ 


1 ་ 





ླེ རྱན་ འབན) | 


། ' །ཆེར་དགའ་བའྲ་གུར་ཏེ། དེདག་དགའ་ཞིང་བ་ཏུ་མགུབ་སྙེས་ནས་། གང་དགཅག་གིས་དགེ 
ཏུམའི་སེཐས་གང་ལ་གནས་པ་བཙལ་ལ་ སུམ་དྲུ་གནས་། ེབསཞིགགགསྱ་འངསམས་ཅནནགཅགཔས། རས་ལག 
ིཾསྣསངགས་ཤིནུབནམེདཔ་ཡངདུག་པར་ཐིགས་པའྱི་བདནབ་ཏུ་སེམས་བྷསདཔར་འགགུའ་ཏི། བདྲགཀྱད་མ་འདཔའི་དུས་ཞའདེབླ་ 
འགཤཾ་བའི་སྨད་ལ་མ་དང་མྲའ་གནས་ཤང་། ད་ལྟར་བྱད་ནྭབཀྱི་ཤིང་དྲང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ཀཾ མ་མེ་རྒྱུདདང་། ° 
ཀྱེན་དེའི་ཕཾར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡད་དགཔཔ་རྔོགས་པའི་སྭདས་རྒྱས་རྣམས་བུང་ བ་ཝཾབནས་། ཤུ་བ དཀིལ་མེདྭཀུང་ _ +. 
ཤིང་༽ མོག་མི་བཞུཨ་པ༽ཤིང་གྱི་ཆུལ་བ་ལ་བ ཁེ ཅའི་ཙུཾར་ནཾ། དབྲི་གཤིགས་བརྲག་བཅམ་པ་ དག་པན་པ་ ` 
བའི་སཾབསྤྱ་རུས་བུད་ནུབ་ཐབ ཉིནབའྲ་བས་ནས། ནྒོ ས་སག 


ཧུབ་ཐབ་ནས་། སམས་ཅནྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏ་མེད་པ་དབུགས་ཕུང་ཤིང་ག རཿ 
ཟེས་ལ་ནད་ན། བདོལ་དབནན་གཤགས་པ་འིགས་དངཤིངསཏེ། ལ་ངོང། མདག་པས་ོ་ཆབསི་པལ་བྟི་ཉ། གཙག ་ 
ལལ ཀི 






















སྦྱད 



































°. ། 





ནིཚོངས་པབསྐྱེདཔའོ། །འཇིག་རེནན་ཚངས་བའིམ་རགས་པཿདྲནཔ་གཞན་མེདད་། ། །གཱམདུ་འཛིན་ནས།། དེ་ལད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་་༠་ 
རཿ སཏ། གང་པས་ནངས་པ་དགུག་གོ། ཚངས་པ་ལ་བསང་ངོ། ༽ཚངས་པས་ཕུག་འཚལ་ཐ་ངང་། ཕྱེ དང་སོཾ་ཚོངས་པ་ལ་རྟན་ 
'ཐ་མཅད་ཕུག་འཚལབའ་འགྱུན་འོ། །ཆས་ལེན་པའ་སེམ་ ་པརྲ་ལུ་དོ། །ཕནཾབསན་གསལ ་ནས་དབཤིན་གཤེགས་པ་འཇུད་ ་ ུ 
ཀྱིམ་གསེལ་བདནེ་མ་ཡིན་ན། བཞི གཤིས་བཅིསྱན་༡དཅིས་དབགང་ད་བ་ཅས་གསཔ་བང་ ༣ དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་དྲད་” ` 
` དསིའོགོ། ྩནྩིསོསད་ །དམ་དུགེམས་ཤིང་། ཡིད་བྱངད་པ་ཡང་མདད། བརྐེད་བའོ་ 
: _ སེམསཿཅན་ ས་ཚངས་པ་ལ་བརྟན་ ་ དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་དྲག་བཅོས་པ་ཚངས་པབ ག་སཱེ། གང་ གི་ཚོན་ཆོངས་པ་ 
ཆེན་པས་དེ་བཞཾན་གཤེགས་པྲ་འ གུ ན་བར་གསལ་བ་རེའུ་ཚོན་ ཆདུས་པ་འཇུམ་ཕག་དུག་བནུ་ཆ་བརྐྱད་ཀྱིས ་ཉིད་འཚེའ་། ཟོ 
གླ་ན་མེད་པ་ 'ཡད་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱདདོ་། །གས་བུདི་བཞིན་ག ཤགས་པེས་ལ་སཀཆུད་བདང་སྟསཔདེ་ཡང་༠༠ 


༧ ཡཿ མ་བ ར་ས 2 2 



















།མདྱ་ཊི། དེ་ལ་མི་ཤཾས་པ་ཡང་མད། ལུས་ཀྱི་གབ་པ་སད་ད། ཉི་ནས་ཀྱང་བིས་པ་དག་བདག་ལས་ཐབ་ནས། བསབ་པ་ར་ཡཾ་གི་བི་། 
ཤཀོ་གེ། རགས་ྱྱ་བ་ད་བཞིན་དདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཁད་ལ་ལསྭ་བྱི་གབ་པ་ཡ་་སུ་དག་མདོཙི། ཉིནས་ལངས་མག་ཅན་གཞནདག་ 

སུ་དག་བར་བྱསར་བདེ་ཉར་འཐདད། དྷེ་ལར་ཆས་སྟེན་ཏོ། བིགས ་ཀྱབུ་འདེ་ལྟ་གེ། ནད་པས་ གིས་ག 
8 སབས་པའི་སྨན་བ་ད་ནི་ནད་མད་ཉིང་། ས་མས་ཉན་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དྲུ་སན་ཚ་བ་ད་དག་བཞག་ནས། དེ་དགནད་ལས་ངས་སུ་ ་ 











± ། ད་དོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་བེ་སྭ། ནད་ཐས་ཅད་ཡངས་སྲུ་བཟཅིངྲ་སཔ་བ་་ 
¢ འདོའ་ཁང ] རི་ལརན་སཾ་སུས་ཅན་ལས་ཀྱི་འཇིགས་ཤིད་། 
༡ ཟི སས་ཡས་དུང་། ཡོདཡངོས་སུ་དག་པར་འབྱུར་ཤས་ཆད་དུནད་སྟན་ཏོ།། རིགས་ཅོ་བུ་འདྷི་ཝ་སྭཾ། དབརན། ཆོད་དབན་གྱི་བུ་བྱུང 
་ད - ¡དོས་རིང་བ་མ་ལན་པ་དལ། ཕ་དང་མས་བོན་པའ་མ་མ་པདད། དནི་མས་དྲེ་ཁྭའུ་ འི་ཁོམ་དག་པ་རབ་བའི་ཕཱི། ནད་མད་བཞིན་དཅ་བ་དང་། 


 མེད་བའོས་ཐབ་ནས། ལས་འདིའི་འབས་བ་ནས་པར་སྤིནཔ་འདེ་ཡིནན།། ཞས་ལས་སྙན་ཅིང་། 














། རབས་གཌས་ ༄༅།། ° །ཁ་བའྱེསན་དདག་མཐུངངོ། །ལགས།ཁེདེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་པ་དེ་གཤིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཕས་ཀྱ་ཐ་བ་བབ་ཏུ་སྟོན་པའིསེམ་ 
_ «. ཉམས་གཟིགས་ནས། ནད་ནེདཔས་རྒུར་བཞིནནུ། ང་ལས་ཆེག་མ་ཞིག་བས་པ་དའི་ལས་ཀྱིརམ་པར་སིནཔ་འདི་ཡནནེ་ཤིས་ཞདསྟན་ཅིང་། དདག་སེམས་ཅནྱཀིས་ 
བཐོསནས་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་འརྱུར་ཏ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྲའེ། །རིགསཀྱ་ུ་སྔོན་འདུས་པའི་དུས་ན། ཆོང་པ་ཞོར་འདོད་པའི་སྱིརྒ་ཧ་མཆོ་འཆིངྣནམས 
# ཆཁེྐཊགས་པ་ལཱ་བྱར་ཅས་ཡདོད་། །ཨང་དེའི་ཆོན་ལམ་གྲོགས་དེ་དག་གི་ནང་ན། མི་ལས་ངན་པ་ཉན་སྡིག་པའེལས་ཉན། མངའ་མཆོན་ལ་བསླབས་པ། རྐུ་ 
བ་བའོལ་ཨྱི་ཞོརལ་འཕྲོག་པ་ཚོང་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ཞིག་ཡོད་ད། ཤིན་ཏུ་བཏུལ་བའི་ཕྱིར་། གྲུ་དེར་ཞུགས་པའ་གྱུར་ཏོ། །དོནས་མི་ག་སྐོར་ཅྲན་དནེ་བདག་གིས་ཆོང་ ཱ 
 པ་འདྲི་ཐམསུ་ཅད་སོག་དངྲབལ་ལ། ནོར་ཐམས་ཊདཁྲེར་ཏུ། འཛམ་བུའི་གིངབུའགོ་འོ་སུམ་དུ་སེམས་པའ་གུར་ཏོ། །ཡང་དའི་ཚན། ལམ་གྲོགས་གྱི་གྲུན་འདུག་པ་དེ་དག་ .: 
' གག ]། ཨཿཧསྭ་གགཡད་དོ།དེས་དདདཔེིངཇེར་པ་ནདེ་གཉད་ལེག་པའི་ཅིལམ་དགུརུམཁ་ཅི ཊ འེས 
།པ་དགགེས་ལམ་གྲགས་ཀྱ་གྲུབ་དེནེ། མེ་མིང་འདཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྲུ་བརབྱེད་པ། གཞན་ཟྱི་ོར་ཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོདདོ། །དེནི་ཆོཁཔ་འདི། 


་ 














རའ 
` སྲོག་དངཕྲལ་ལ་ཞོར་བྲམས་ཅད་ཁྱེའ་ཏེ། འཛམ་བུའེ གྲིང་དུ་འགྲོའོ་སྙམས་དུ་སེམས་ཀྱིས། དེ་བསན་མི་འདི་ནི་ཆོང་པ་འདི་དག་གསེད་པརའགྱུར་ལོ། །ཕཱཾག་པའི་ལས་མི་ 
བཟདཐ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ དེ་ལྟར་ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོདག་ནེ། བླ་ཞཱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལ་གནས་པ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི 
ག་པ་རྣམས་ཡིཊ་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དྭག་བསད་དུ་ཐིན་༣། དེལས་ཀྱིསྤྲིབ་པའིཉེས་པ་འདེས། བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའའ་རེའི་ཕིར་ཞིང་ཇི་སྲིད་ཀྱིས། 
བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔརོགས་པའི་བུང་ནུབ་བསབས་པརའགྱུར་བདེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཉན་དམུལ་བ་ཆེན་པོར་འཆོབར་འགྒུར་ཏེ། དེ་ལ་དེད་དཔེནཉོད་ཀིས་ཉི་ནས་ཀུང་མི་འདི་ 
ཡངདེ་ུའ་སེམས་ཉན་དམུལ་བརམ་ངབ་དང་། དེདགྲ་ཀངགསད་པར་མིའབུརབདེ་འདྲ་བའི་ཐས་སོམས་ཤིག །ཅེས་སིལམདུསནཏེ།།ཟིགསྱ་ཀིད་ནས་དདདཔོ 
ལཾ དེའདེ་སྙམ་དུ་གུར་ཏེ། ཆོང་པ་འདེ་དགྲ་ཏང་མེ་གསད་ལ། མཁའད་ཡང་སེམས་ཉན་དམུལ་བར་མེ་སོང་བའ་བདག་གིས་བྲ་བའི་ཐབ་གང་ དཉེས་སེམས་པར་སུར་ཉིང་གཞན་ལ་ ་ 
བ་རས དས་འཛས་ནས། ཞགས་བདུན་འདུས་པདང་། དེའདི་སྐུམདུ་འརྒུརཏེ། མི་འདི་སོག་དང་དྲབལ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། ། 
` སྩམཞས། འདྲི་སྣམད་ མས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོང་པ་ཐམས་ཉད་སྦནཔ་དང་། དདག་མེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མི་བསད་ཉིང་། དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་སེམས་ཉན་དམྱལ་བར་གྱུར་ཏུ་འོང་ 











¢ 





ཐབས་གཊས། ༨ ༅། །ངོསྟམ་ཞས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་མེ་འདྲི་སྐོག་དངྲ་བལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། བདག་སེམས་ཉན་དྭསལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བརྒྱལ་སྭེ 
ཟླ སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཆེན་པར་སྐྱེ་ཐར་བཟོད་ཀྱི། མི་འདིས་ཆོང་པ་འདིདག་གསད་ནས། སཱིག་པའི་ལས་འཕེལ་བར་མ་རུར་པར་བའོ་སྐམ་དུ་སེམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
` བརྐནྭ་སྙིང་ཇེཆེན་པོ་ཉ་ནདས། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགབསྲུངབའི་ཕྱིཝ། ིངྡེཆེནཔོ་དེ་དང་ཐབས་མཁསཔ་དེས་ཆེད་དུབས་མས་ཏེ། མི་དེ་མ་ཆོན་ཤག་ཏིས་གསན་དོ། ༽- 
ཿ དུནེད། དད་དཔེན་སྙི་ཇེ་ཆེན་པོ་ཉནཞེས་བུ་ཟར་རུར་ཏེ། འིགསྭ་ཀྱིབུ་ངས་ནི་ཐབས།ཁས་པ་དེ་ཕྱིས་བསལ་པ་བཟང་པོ་ལ། སངསྐ་རུས་ལབྱར་འབུང་བའོ། །ཧིང་ཇྫཆེན་པེ་ ་ 
-'# . བསྐལ་པའྱཧ་ཕག་སེང་དུ་འཁར་བལ་རབ་ཀྱིས་ངོགས་པའ་བུགསོ།། །མིདེ་ཡང་ཤི་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀིའདིགེ་ནདུ་ ས་སོ། །གང་ཆོངབ་ལཱ་བརུ་པྲ་གུབ་ཞུགས་ 

རོ །པ་བྲཟང་ 'ལསཔས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་འབུངཔ་འོ། / །འེགསྐ་ཀྱི་བུ་ད་ཇིསཱམ་དུ་སེམས།་ གངུགས་བསྐལ་པ་བྱར་ཧེང་དུ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡིཤེས་ི་གཁིརབའ 
| རྱོགས་པའི་བུང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེས་དབང་ཆེན་པད་ལལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་ ཟདྲ་ཀུང་ཡོདདམ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁོདདེ་ཞུར་མ་ལྟ་ཤིག བྲ 
| ལསྭ་ཀྱི་བྱབ་སྟེན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ དེཿ ིར་ཞེ་ན། 





























ཀབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱསཀིམཐུ་ཡིན་པར་ལྟའོ། 


` 
3༩ 






ཀེ ་ཞིདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ཛོགས་པའི་སཔས་རས་ནེ་ྡོརབི་སུཡནམེདྱཏི། ལིགས་ཀྱིབུ་མཉནདུ་ཡོད་པའིགོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའདིཉདན་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པ་བུ་མའ་ (` 
ཤུ་དང་། “ སྐྱེས་ུཉི་ཤུ་པོད་དགགི་དགྲབོ་སྐེབུཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དནོས་སྐྱེས་བུ་ཉཤུ་པ་དེ་དགབདགགི་ག་ཡས་དྲག་བེདཔ་བདག་ཅནི་མཛའ པོ་ལྟརབུས་ཏེ། ཁྱིམ་ 
ཀི་བུདེ་ནས་སྲིད་པའི་ཐམར་ུརཔའི་སྐྱེས་བུ་ཉིཤུ་པོ་དང་། གང་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གསེད་་་ 

རྒྱས་ཀྱིག།། སྱེས་པུ་བཞི་བཅུ་པེ་དེ་དག་གདུལ་བའི་དབང་དུ, 
ཁི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་། མེའུ་འགལྱ་གི་བུ་ཉེན་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཁདི་ནས་ས་ཆེས་པོལས་སེང 
གས་པའ་ཞབས་གཡས་པ་ལྲ་བུག་པརའགུར་ཀོ །དེབཞེན་གཤེགས་པས་དེ་སྐད་ཀྱི་ ༧་གསུངས་ནས། །འིངཔོ་མ་ལོང་པར་ 
ས་དེ་བཤྲིན་གཤེགས་པ་ལ། ཆོདང་ལྔནྭ་སིའུ་འགལ་བྱེ་བུ་ཆེན་པེས། བ 

།ཞེས་དེ་སྐད་གསོལ་པ་དང་། ངས་དེ་ལ་མེའུ་ 


དུསདལ་སག་དངདབལ་ལ་སྒམདེུ་ལར་ནོགཅངགཅགཀུང་མི་སྤའོ། །ཟིགས 
- པརྱ་བེད་པ་དེ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུསཔཞེན་གེ 


གས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས 
ཤྱ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་འྲགོ་བྲ་མང་པེམང་ག ལ་བའི་ 
ཞྡིད་ག་ཚོལ་བ་འབྱང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེ 

' དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ། ས་ཆེན་པོ་ལས་སེང་ལྡེང་གི་ཆོལ་པ་མཐེ་གངཊ་མ་ཤང་ངོ། །དེ་ཞ 
༣ རི ཇར རེ ་ ་ོ ༩ ཆར་ད 
འདས་བདག་གིས་སྡེང་ལྡེངག་ཆི་ལ་ ་བ་འདི་འཇིག་ཏེན གྱི་ཁམས་གཞཞ་ དུ་དོར་རོ། 


།ཉོམ་ ཞྭ 
འག་འཁྱབ་ཁྱིསསིནསསོ་དྷེག་ཅེལ་ 








8¡ ་ཁ་གས་ ༄༅། ༡ །སྨྲས་སོ། །ཟགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་གནས་བརྟེན་མེའུ་འགལ་གྱིབུཆེན་པས་ཉིནས་ཀྱང་སྙོང་གསུམ 


ས། ངེ་བ་ཞིན་ཀྲི ྲ གཡས་པས་ཞགའ ་བ་རམེ། ཕེ༼་༢འ༤་༡།་།༨༨ རོ 
འདུགནས། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཕག་ག ཐས་པས་ཞགས་གཡས་བཟུང་སྙེ། སེང་ལྡེང་གེ་ཚལ་པའི་སྙེང་དུ་བཞགས་གེ ] 


ཇི 





ླ'་ བླ ⁄⁄ 






སུ་བཅས་པ་འདེ་གསུངས་སོ། །གངདུ་གནས་ཀྱང་ལས་རྣམས་མི་འབྱུངབ། །ད་ལྟ་བུའི་ས་ཕོག་ཡོད་མོད་ད། །བར་སྣཇམ་ཡིན་རྒྱ་མཆོའི་དབུས་མ་ཡིན། །རིའི་བྲག་ཕུག་ཊ་ 


ྐ ཀྱངམ་ཡིནནོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ེནས་མི་ཉི་ཤུ་པོ་དདག་འདི་སུམ་དྱུགའ་ཏོ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེས་ཀྱི་རྗེ་ལཡང་རྣམ་པར་སྟེན་པའའགྱུར་ན། དེ་བདག་ཅག་ལྟ་ 

ཞྣམ་པར་སཱན་པར་འགུལ། སམ་ནས། དེནས་དེའི་ཆེ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྤན་སྔར། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་གིས་གདེན་མི་འཚལ་བའ་སྲོག་བཅད་པའ་ 
བྱཡིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུན་སར་ནེངས་པ་གཤགས་སོ། །ཞེག་ཉེས་པ་གཤགས་སེ། །ཉེ་ནས་ཀྱང་སྙེས་བུ་བཤི་བཅུ་པེ་དེ་དག་ཡེཤེས་རྟོགས་པར་ 
ལུ་བདང་། སོག་ཆགས་སུམ་ཁྲིཉིས་སྟེང་དུལ་མེད་ཅིང་དེ་ས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ལ་ཆེསྭ་ཀི་མིགྷ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཟད་པར་ཀྲ་བའེ་ཕྱེར་ལས་ལས་ 
གཅས་ས་ནས་དེལུརད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆས་བཤད་ད། རྒུ་ད་དང།ཉེན་དེའི་ཐིའད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སང་ལྗེངགིཚལ་པ་ཟུགགེ། དེལངདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ི། ལས་ཀྱི་སེབ་པ་མ་ཡིན་ནེ། ཊེའི་ཕཱར་ཞེ་ན། ན་བཞིནགཤེགས་པནད་དངྲ་བལབ་སྨན་བའ་ཆོ་བདཀི་པངདུ། མེ་ཏོག་ཨུད་ 
-པ་ལཾའ་བཀྲུ་སྨན་ལ་སྒོམ་ ་པའ་མཛུད་ཅེ་ན། དེའི་ཚོན་ས་ས་ཐར་པ་བཅས་ནས་རང་པོ་ལེན་པར་། དསློང་སརསེའི་སྐྱེའོ་སྲད་བ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱནགས་སུག་པེ་ཞིག་ 











ཁོ །ནཱ་གལེརབ་དེའི་ཁོན་ས་སོར་ཐལ་པ་བཅས་ནས་རིང་པལོན་བར། ལ་དེདག་སྣན་ཁུ་བ་ཕྱང་བས་ཞི་བརབྱ་མེ་ནུས་པ། ངེ་འད་བའི་ནད་ཀྱི་བཏབ་བར་རྒྱནག་ 
ཞིར་གཤེགས་པ་ལྟ་གུག་པར་སྨན་གཞན་ཡང་མོ་ཆོལ་ལ་། །རིགས་ཀྱེ་བུདེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདི་སྐམ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ཏེ། ངས་ཀྱང་མ་གནང་ལ་དག་ _ “༤ 
དེ་དག་ ྐ ར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྙམ་མོ། །གང་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྣང་དུ་ཐིནནནི། དའེ་ཕྱིར་མ་ལ་འཕགས་པའི་ཟླིགས་ཉམས་པར་འགྱུརའོ།། 
དྦའེདཅེའི་ཕིར་ཚོལ་བར་མི་སེམ 
གཞ 
£ ༨ 


° ÷+ ཐཾ 
" ± 





| ཏྷཐར་བཟླདུརཏོ །ཟིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྙན་གཞན་བཏངངུ་ཟིན་ན། པར་གཞག ་ 
„  ཤབས་མེད་དོ། །ནདདེལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་འམ། དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་གཞས་ཀྱང་མེད་ད། །ཉིའི་ཕྱར་ན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཤི ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་བསེད་སྙེམས་ཀྱི་ཕཾར་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ལས། ལྷུངཾ་བཟེདའ་བོཏ་ལྭར ཀུས་པ་བཀོཀ་རྭུ་སྭབུང་ཞེཞ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱི་སླེབ་ 
#” ནི་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྲིར་མིའ་འགྲོ་བ་དག་བསུངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སཱེང་གང་ལ་༡།ཞིག་གྲོང་དང་། ཕོ་བྲང་དང་། གང་རྒྱལ་པོའི་པོ་བྲང་འཁོར་དུ་ 
སོ སངབ་ལས། བདག་ན་བསོདརྣམས་ཆུང་བས་བསོད་སམས་མ་ཉེད་ན། དེའི་ཆོན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསེད་ཉམས་ཀྱི་ཆོགས་བསྩགས་བཞཉེད་ཀྱང་། ལྟང་བཟེད་ཇྲི་ ་ 
ྲ ལྟ་བཀྲུས་པ་བཞིན་སཱ་ར་བྱུང་ན། བདག་ཉག་དགེ་བའི་ཅ་བྱ་རུང་དུ་དང་ལྔན་པ་ལྟ་ཊེ་མོས་ཏེ། བསད་སཱམས་ས་རྟེད་པའི་ཕྱེར་ཡོངས་སུ་གདུངས་བར་མི་བྱའོ། །ཤེ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པ་ཡིན་ལ་བྲེད་བའ་འགྱུར་བཾས། དོན་དགཟིགས་ཞས་དེ་བཞེན་གཤིགས་པས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པཞས། ལྕང་བཟེད་ཉེ་ལྟར་བཀྲུས།བཞིན་དུ་ཀྲང་ངོ་། །ཡང་བདུད་སིག་ཉནྱ་གིསྲ་བམ་ 
ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཉི་ནས་ཀྱང་བསོད་སོམས་མེ་རྟེའ་བའ་བྱི་གྱེས་བསླབས་སོ། །ཞེས་བྱབ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡི་ལྐའོ། །དེཉིའ་ཕིར་ཤེ་ན། བདད་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསོད་ 


རོ ཟེ ཏེ ཟ ༢2 ་་་་ 











ཛོ ཅམ ༄༅། 7 །སྙེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་མི་ཞུས་མེད་ཀི། སས་རྒྱས་ཁྱིབྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་བྲམ་བྲེ་དང་ ཀྱིམ་དག་ཕེགས་གུ་ཤིན་གྱིས་བརླབས། ཆྱོབ། དེབ ཤི 
རཱ ཨ¿ ག་ཤེགས་བལ་ནི་ལས་ཀྱིསྒྲིབ་བ་ནུངབད་ཀྱང་མེད་ཏེ། སེམས་ཉན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྙེན་པའ་འང་བའི་ཕྱིའ་ཐབས་མཁས་པ་སྒེན་ཏེ། །དེ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤེན་བཅད 

| ཤི རིས་ཅི་ལ་ནམས་དང་། ལྷ་གཞནདག་དགེ་སྦེང་གེའུ་ཏ་མ་འམ། དེའི་ཉན་ཐོས་དག་ཡིད་མི་བདནས་མི་གནས་བགུང་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
¦ ཞྭ ཙདག་འདུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཏོག་སྟེ་དེ་དག་ཉྲན་མཆོན་དུད་བཞིནགཤེགས་པཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འ ན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་བརྟགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས། 
££ སཀ་ནཡདབདེབརམ་མཐང་སེ། མྟ་འེ་པ་ལ་བདད་ཅང་ིསབ ིས་ཇི་ཊ་བྲསནཡངད་བིན་ན།།དནསདའི་ར་ས་ཞུ་བདུནགི་སམས་དངནས། དཞིནགཡེས་ 
° ° པ་ལྭ་ཧྱག་འཆལ་བ་དང་། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པས་ཉི་ནས་ཀྱང། དེདག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱ་མིག་ནམ་པར་དག་པའ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིནགཤགས་རའི་མབགཡང་ 

རཁི་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཨིཞ་པརཿཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། བུ་མེ་ཅན་ཊསཤིངགི་གཞེང་པ་ལྟེ་བ་ལ་བཅིངས་ཞས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཝཊ 
།་ཡམནེད་དེ། ད་བཞིན ཤགས་པསབུ་མ་ཉན་ཅས་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་གཤགིཀླུང་ིབེ་མ་སཱེད་དུའཕདས་ཀ་ནུས་སེསཀྱེ། རཀྟ ལ་འ རའ 








 སས་པས་ལས་ཨྱ་ེདཔ་སྙེཞན། །བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་དག་འབུུང་ས། དེདག་མི་བདེན་པར་སྐུརབརའགྱུར་ལོ། །དེ་དག་འསོདཔྷ་ཅམ་༤ ༧ 

ཿཱ དུའགུར་ཏྲེ། སྐུརཔ་བཏུབ་པ་དུང་། དེ་བཞྲིཞ་གཤེགས་པ་ཆེ དཀར་པཐམསཡུད་དང་ལནཔ་དེལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྒུར་པ་འདྲུདབུ་ཞ། བདུག་ཅག་ལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འབྱུང། ཞེས་ནས ཤིང་དདག་དའ་ཆོསྐུརཔ་ཟིལ་གྱིས་མ་ནནཞས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོཔས་སུ་དཀའ་བའི་ཚོངས་པར་སྤྲོད་པ་སྤྱད་པའ་འགྱུར་གྱི། འབྲི་བར་ནི་མེ་འགྱུར་འོ། །བུ 
ནི་སླིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡོག་ན། ིལམ་ནདུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུའ་པ་འདེབས་པ་སྙ། ཤི་འཕོས་མ་བྲག་ཏ་ ང་སེམས་ཅན་ད་སལབར་འགྲོབརའགྱུར་འོ། ེ་ུར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་སྲུདནུས་པར་མཁྱེན་ན་ནིདེ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་༢ེ༽ །ད་ཉིའི་ཝིར་ཞེས་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སེམས་ཉན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་ 

ི གྱིརཆོ། །ཅིའི་ཕྱིཞེ་ན། མཛེས་མཀུ་ །ཏུ་རྒྱ་བ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་མཛེ་ཏའི་ཚོལ་དུ་སྭས་ལ། དེ་བའིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ངས་ཀྱང་ག་ཡེལ་བར་བོར་ཞེ་ན། དེ་གི 
ཡོ ནད་འདི ས་དང་ལྡན་པས། དེ་འདྲབའ་འཁྱུར་བའི་ཡང་མཁྱེན་ལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཅི་ཞས་ཀུང་མཛོས་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་མཆོན་གྱིས་མི་ཐུངབ་དབ 

གཞནདུ་འཕང་ངའ་བྱབ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་གྱིས་བཞླབས་ཀྱང་ཞུས་མོད་ཀྲི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛེས་མཀུན་ཏུ་ངུར་ཆོ་ཟད་པས་དེ་ངེསཔར་འཆི་དགེས་ལ། རྣམ་གྲངས་ “ 

















ཙར ་་་“.༡༩"”"ཡ་ཡཡས་ཚ་ཡ་ཡ་ང་པཔ་པགཔ་ཡས་འའ་ "བ་ལ ˆ “ˆ” ཡ་ཡ་ཡ  ྣྡཕཇ 


ེ རརར ལེ་༣ེ་ རོང་རཀའ་པོརོམས་འཇེལ་འརྲལ་འའི་ིག་ག།  ་ 
ཁས ¬ ༡ རཿ་ཁུངལ་ཏེགས་༦ཉ་གཞགང་ཨ་དི་ལེས་བས་ཤིན་ཏུ་ཚུར་གཅོད་འས་བུ་མམ་ས་ཤ། ་་ ༤༦ ་ 
_ ཏཤེགས་བས་ི་བསཔདི་ལ་རས་ཉི་ག་།།ད་བསདདེབཞནགཤགས་པཞགབྱཀདོདམ་གཤགསཏེ། །ཡེའ་ད་་ 
བོ །ཤག་དདུན་པ་དེ་འདས་ནུས་འཁེར་བཞི་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིཔུངདུ་ལྕགས་ནས། སྲག ཁ་ས །དབཞིན་གྲཤེགསྤ་སྲ་བམ་ཐེ་དང་ ཁྐྱིམ་༡- 
༤ ཝབ  དེ་གུ་ལརོསབཤདདོ །ཅིའ་ཧ་ར། དེ་བཞི ག་བསུགབགགསཏའིཆབ་ི་ཤ་གསོལཞག། ཞིག་འ ཞག་མ 
[རོ ཤ་་་མི་སེམས་པབ་ འཆར དེབགཤགསརམེན་བཞི་བཞནད ས་པོ 
་་ག་ཆ་ལདོ་ཤིནགཡིགས་པད་ང་་དག་དང་བཅས་པསྨ་དབ་གསམད གསལ་ཏེ ནད 

༄ཅྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་བཀུརུས་པ་ཡིན་ན། དེ་ སིག་པའྲགྲོགས་པོའིདབངདུ་སོད་བས་ཕིག་པའི་ལས་བས་ འིཕྱིར་བོལ (གནས་སུ་སྙེས་སོ། ། 
ངེ སོ་དགགགི་ཞང་། ཀ་ཅང་ཤསནནབ་ཆུངསམས་འབའ་ཞམའིསེང་ཞེ།བབཡིན། སྙན་ལམགྱི་དབང་གིས་ཉེད་དུ་དེར་སྐྱེས་ཊཊ། ཏྱ་ཐྩཐིཿ 


ཡ་ 







\ 


༥. 






 ིངས་རས་ཏྭ་ལབ་བོདེ་དགབང་ཆུབལ་བཀདད། །དདག་ཡ ཟི 
| ོ རཱ བཀོད་དེ། གཡོང ་སྐབའ་པྲ་བ་བའ་ཕྲའ་ངེལ་གེད།ཟོ། །༦ྭ་ཀང་ཤེའད།༧འ༨ རེ . 
ཀྱི་ཆེའབ པུ འིར :: བ་སེཿ ཕ་ ་ ༅དླ་ལེས་ས། །དཅང་ཤེས་དེའི་མཐུས་ཏྭལ་བྱར་པོ་ད་དག་ཐམས་ཅད་སྔཊ་ 
ག་ས ེ་ཀ་བ་ུ་མསམཚནབར་དུར་ཏ།།ཟགསཁི་ད་བསན་ལབྱསཔདདགལ་ཐགསབརཔའལབདབཞིགཤགས་བྱ་ཚུྲད 
` ས་ཏེ། དེལ་ཏུ་ཅང་ཤིས་ཀྱི་ཆས་དེ་ལས་ཕྱེད་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་དབུལ་ལ། །གང་རྟ་ཝཾབྱས་པའི་ཆས་དཔས་པེང་ེརགའང་་ར་་་ ངའ 
1 བུ ཏྭ་ཝཾ་བྱར་པེའི་ཆས་དལས་ཕྱེད་ནེ་དགེ་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་དབུལ་ཏེ། རྟཅང་_ - 
ཤེས་དེ་ཡང་རྔལ་བྱར་པོ་དེ་དག་ལྟ་ཏི་སྐདྱ་ཀྱིས་ཉིས་པ་འཆགས་ས་འཇག་ཅི ཀག གྣརནར། 
གསུམ་ཁདས་  བལུཡགསོས་འག་ཁིང་། སཾཔསྒ་རྒྱས་ལས་སྩོགས་པའི་དེགེ་འདུན་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ངུ་འཇུག་སྙེ། རྡེ་ལྟུརཟླ་བ་ 
ཤན ཀུ རཏ རྒྱ་པ་དདག་འཆབའདུས་བྱས་ཤང་ཤི་འཕེས པའ་གྱུརམ་ཐག་ཏུ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྙེས་སོ། །མངདེ་དག་ 
“ ཧྱསཱ་རབས་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ལ་མཉོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱངབ་མེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་བངུབ་ཏུགདོནམིབ་བརའྱགུརབ་དེ་ལ 
། །ཱྱམ་དདགའདབི་ཆརབབད་ངནཞིནགལགསཔསལེསཤིནཞུུལ་ཞསབ་ སས 
± ཞིཤ་གཤེགས་པའི་ཞལ་བས་ནེ་ མཆེག་ཏུ་མི་འྱུརབ་ཆུང་བད་ཀྱང་སེད་དེ་ རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་བེང་བ་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱེ་མོ་གསལ་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟེང་ 





༢ 


ཤཿ „. །ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏུན་གྱི་ཁམས་ནད་འདྲབའེ་སྲོབོ་བ་མེད་དེ། གང་བོང་བ་དང་། གསེག་མ་དང་། ག་མོལས་གྱུ་པ་དེའདྲ་བར་འོའི་མཆོག་ཏུ་གྒུར་བ་འཇ° 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེསནཾ་རོའི་རོ་མཆོག་ཉེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་ཐོབ་པའི་སྱིར་འོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པའིཞ 
; ཟས་ཐུམས་ཅདྭའོག་ཡིན་པརུ་ཤེས་པར་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གནས་བརྟན་དགའ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཁོར་ལེས་སྒྱུརབའི་མིང་བོར་ཏེ། ནས་གསེལ་བར་རྒུར་ཏོ། 
ཞེས་སྟིང་ཛྗེབརརུའུདྤང་།་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་སེམས་ལ་བརྟགས་ཞས་ནས་འབུམ་བུ་ཅིག་བྱིན་ཏེ། དགའ་པོ་འི་ཅིའི་ཚཤེས་སམཞེས་བྱས་པ་དང་། དེས་ཐེསྐ་ན་ 
མཆའ་ཐེབ་བར་གྱུར་ཏེ། ངལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཉོམ་ལྡུཊ་འདས་བདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲ་དུ་སྐེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའ་ཕོབྲངངུ་སྙེན འདི་ལྐ་བུའི་ལོ་མཆོག་སྟེན་ 
£༧།ལ་སྱོཇདོ་ཞེས། ཆོདང་ལྡན་པ་དགའ་པོདེའི་མཐུས་དགའ་ཞིང་བདེ་སྟེ། ཟས་མེད་པཔ་ཉི་མ་བདུན་བདས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱན་ཀྱིས་རྙམ་གྲངས་དྲོཀྱང་ བཞིན་གཤེགས་པ 
ཤྲ མབལས་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་མེད་པར་ཀེས་བར་བུ་ ། ་ང་སེམས་ཉན་གད་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྔན་པའི་དགེ་སྦེང་དག་འགྲེནདུ་གཉེསྲཞས། བར ླ 


་ུརྭ་ཨས་པ་དབཞིནདུ་བེན་པརབཏན་པའྱ་ཕིར་ལསབརནབའིཕིའ་ལས་ཀྱི་དུདའདིདག་བསན་ཏོ། །རིགས་ྱི་ཐ་དབཞན་ག་ཤེགས བའྲ་བནཝ སས། གའ 
།གཤེགས་པ་སྤ་དངས་ཏེ། མ་ཕུལབ་དེ་ཡངརྐུཿ་བའི་ཆོས་མེད་བཟྭ་ཕུངབསནཏོ། །ཟིགས་ཀྱི་བ་ཡངདུབཞིནགཤེགས་བར འཱ 





པཔ 
` 





¦ རྩ ངི 


་ི་དགེ་་ལ་བྱསབདེ་དག་ལས་དགེསངབཞིབྱ་འདདཆགས་སད་ཅིདགཟ་མཚནམ་ལ་སྤེདཔརབྱུཏི། གལུ་ཏེདེ་དགབས་ཀི་མཆོག་ཟས་པརྦ་སུ་གཞི། 
། །ག་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་པའི་རོག་པའི་སྐེ་བབ་འརྱུརབ་ལས། དེ་དགབས་ངན་པའིཕའ་རྟོགཔ་དེ་སབ་ནདླི དདག་གིས་ཤགས་བདུན་གིས་དྲག་བཅོམ་བ་ 


སུ་བར་ནབདག་ཅག་གིག་ཏྟ་ཅིའ་ཕྱཾའ་ཆོས་མཉནཔར་མི་བུ་སམ་དུ་སེམས་པར་བབྱུར་ཏེ། ཟིགས་ཀྱིབུ་འདིལྟ་བས་ཞ་ལྟའི་བུ་དདགགདུལ་བའི་དེན་ངུ་བུཐ་དང། སེམས་ཉན་ནད་ས་ 
¦ 5 


༡ །དྭག་ཉེས་ཉིད་བསྟུན་པའྱིིར། དབཞེན་གཤེགས་པ་དྲ་ཧབ་ནནས་འོབ་སུང་བྱདཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེད་ཅིག་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐདཀྱི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིཤཊཤ་ ་ 
ས་པའི་ཐབས།ཁས་ རག ད་ཡིག ཅག ྱན་མབ་ཁྲང་གོ  མ་མལ་ ་ གྲ ལིག 
ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཉན་རྣམསཀྱི་རོན་མི་བཞད། .ཕན་པར་མི་བཞེད། བད་བར་མི་བཞེད། ལྡན་པ་དང་བདེ་བར་མི་བཞེད་པས། དེའི་ཕྱིའ་རྐྱལ་པོའི་་ ` 
བམས་ཅད་ཁ་དོག་གོ་སམ་དུ་སེམས་ཀྱི། དབཞིན་གཤེགས་པ་གཉན་ མསྭ་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡུག་བསུལ་གྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕུག་བར་ནི་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅ ཏི 
ས་བསུང་བའི་ཧྱིར་གནས་བསྟུན་དགའ་བོ་ཀུད་པན་སྟེ། མི་གེས་དེ་སྐང་ རེག་ག་སུང་སྙེ། ཟིགས་ཀི་བུ་གང་གི་ཚོ་ན། དབཞིན་གཤེགས་པས་གཊས་བརན་དགའ། 
བོད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་གསུངས་པ་ངེའི་ཚོ། འི་བུ་ཉད་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་སྟོང་དད། སེམས་ཉན་སྲོག་གཅོད་པའ་བྱེད་པ་མང་པོ༔ གས་ནས་ 








ཞགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྲོག་གཙེ འུ ་ཏ། ས་འ བས་བ །ཞེས་ལས། ཏད་ངོ་ 
བ་ 


གཤེགས་པས། ལྷ་དང་མིའིསྐྱ་དགུ་སྟེང་ཕྲག་ཐ 


ཏུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབཾས་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་ཝསཏྣེ 


× ངི 


ར་ཤ" 





¡ ཡྱི་བྱི་བམེ་བར་་ཛས་མི་སྭན་པརད་བཞིན་གཤགས་པལ་མི་སྙན་པ 


་ྒ ནྲིབས་ཟེ་བར་མི་སླཱན་པར་སྦྲ་བ་ཕྱེགས་གཞན་དུ་ཕང་བ་འམ། ངག་གི་ལས་གཅིག་མི་འབུང་བར་ཡང་ནུས་མེད་ཀྱེ 
3 . པས། དེདགུ་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཁེངས་མ་བདུད་ཅིང་སེམས་མཉམ་པ་བདེ་བའི་དངོས་དང་ལྡན་པ་སེམས 








སྙན་པ། སེམས་མཉོན་པ་ངེས་བར་མཐོང་ནས། སྒོག 
རག ུང་གས་བནལེདཔ་ཡུ་དག་བརྡ་ཚོགས་པའིབུརཆུབ་ཏུ་སམས་བར་ཐུརཏེ དོན་གཟིགས་ནས་དེ་བཞྲིན་གཤགས་བསྲ་བམ་ཐེ་་བྭད་ཇས་མི་གན་པརླས་ 
ཀཱ ཟླགཏང་ ་ 
༄ ༩༤༤ 


ས་སུ་གཞགགི །དེབཞིནགཤེགས་པལ་གྭ་ན་ཡང་ལས་ཀྱིསྒེབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡྲིནྷ་ཧི། ལས་ཀྱི་སྦིབ་པྲ་མ་སྟིན་ 
ཞོ དཱ ་ཝསསིནཚརབུས་ཐམས་ཉདཅུ་བད་བབ་སེམས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆན་པའྲ་རེསར།འཐབརའྱརབདེསང་བད་བ་སེ་མཉའ་པའི་བཟག་ར པས ལི 
- དེཉིནི་ཕྱར་ཞེ་ན། པུ ླལས་སིནལ་གནས་ཏ།པ་ལལ་དཧིནཕྲདུགཡངས་སུ་རྫགས་པརྩཧར་ཅིང་། སེམས་ཅ་དཔན སས །ཞམཟ་སགངིས་ 

ན། ` རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཁ་གང་གི་ཆོ། སེམས་ཉནདག་བདེབ་དང་ལྡན་བའབྱས་པདེའི་ཆེ་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་ཤེས། ལེན་པའ་ཡང་མ་སཞསལྟས་སི་བངཚུབསེ་ཁཝ་འབུབ 








- ༨ ཏི ` ཡའ ཏུ 
ལ་བྱ་ཅད་སཱས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བཟོད་པར་མཛདཿ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
] འཁེར་དེའི་ནང་ན་ལྟ་དང་མི་མང་པོ་ཆོགསཔཊ་གྱུ༣་ ˆ 














༦ ༡ །གན་ཏུ་འེངས་ཏེ། བུ་མོང། བ་མོ་སོང། རྒྱལ་སྲིད་སློང་། ལགཔ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིག་དང་མགོ་དང་། དེལ་སྩོགས་བ་གཞན་དག་ཀྱང་། གདའ 
བསེམས་ཉན་ནཱམསྤ་ཁི་དགེ་བའིརུ་བབསྐྱད་པའབྱེད་པ་དག་སྤོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཞུམ་པར་གྱུར་ཉིང་། སྦིན་པའབྱེད་དེ། དམཐོང་། ནས་ཀྱང་སེམས་ཉན་དབག་ཏྱུ་མེད་པའི་ཞྫོལས་ 

 བཞྲིར་ལབ་སེད་པའབེད་བདག་སང་ཤས།་ བངྡ་རུབསས་དབའ་མ་ཞུམ་པརྦ་གར་ཅིང་། སྨིན་པའ་བྱེད་དེ། ་ད་མཐོང་། ཞཱསྭཀུང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའྲིད བྱས་སེ། །ང་དག་ | 
སྐྱིནཔ་ལ་མེས་པར་གྱུར་ཏེ་། བདག་ཅག་ཀྱད་འདའདཔར་རྒུར་ཅེག་ཅེས་བྱང་ནུབ་ཏུ་སྨོཐ་ལམ་འཇེབས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིན་པར་ཤྲད་དེ། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བར་འདེད་པ་དག་ཀྱང་དྲ་ན་བྱང་ 7 
རཊ་ེ་མུས་དཔའ་ཚུལྔཐིམས་མ་འད་ས་ད་མཐངནས་ང་སེམས་ཅནདབགཏུ་མད་་ག་ལ་བིམས་ལེནཔར་བདད། གར་ཚུལཞིྲས། བྱདདམ། གཏགས་སྔྲན། 
ར་གསལ་བ ན་ཐངས་དེའི་ཕིར་སེམས་ཉནདཔག་ཏུ་མདཔའི་དོནོ་བས་སོ། །གང་ཡང་ལྷ་སྦེན་གེདེ་བཤིཊ་གཤེགས་པ་བསན་པརྲ་བཤཿ 
ངོ བལ་གུང་ནེར་སྐྱེང་བཏང་བ་དང་། རྡོའ་སྒྱེགས་ཆའ་བཅུག་པ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཐབཱ་མཁས་པའཤེས་བརཧྱའོ། །ལག་ཀྱི་སྒྲིབ་པའིཏོན་མེངས་བཞི་མ་ཡིཊ་ཞེ།་ དི་འི་ཕྱིར་ཞེ་ 
༡ དིལ་གཞས་ཞས་སེམས་ཉན་དབག་ཏུ་མེད་པའི་རོན་བྱས་སོ། ཟིགས་ཀྱིབུ་མདོར་ན་ལྷས་སྦྱིན་གྲངས་པའ་འདོད་པ་དེནི་བའི་སྟ་པ་ཡིནནོ། ། ཱ 
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ཤེགས་བའི་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱསྐེ། ལག་ཀྱི་བབ་ཤིན་ཏུ་སྟེན་པྲའི་སེམསྭན་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྤེན་པལ་མི་འཇུག་པའྲི་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཆེ་གེ་ཞིག་གི་ལས་ཀྐྱ 

རཱ །ཞེས་དེ་བཞིན་གྱེ་པ་ཐབས་མཁས་པས་ལས་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐོས་ཞས་ཕཞ་པའབེད་པར་འགྱུར་པོ།དེ་ལ་བས་ནའིགས་ཀྱིབུ་ཐབས་ཐས་མཁས་པ་བསྟན་པ་འདི་གསྲད་པར་་ཧྱིས༔ ་ ལྡ 

གཁི་་བུངདུ་ྲནབ་ནསཉིམདུནདུམའཆདཅ་ནེི་ལེག་། བག་པའདེ་ཞིཉནཐས་དང ཟངསབསརྒས་ཀྱེས་ཡངསམིནན།སེམསཔདག་འི་མའཆུང་དྲུདཔ་ནནཔ་ 

ྡ ནམ་སྭ་ཀླིསས། དིའི་ཕཌཤེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསླབས་པ་མ་ཡིན་པས། འདིནི་དེ་དག་ལམི་དགོངས་སོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་དགབསྟན་པ་འདི་ལ་སློབ་པཿ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པའ་ 

_ གཞན་བབས་མཁས་པ་འདིའི་གནོད་དུ་འགུརབ་གང་ཡང་མེདདོ། འདི་ལྟ་སྭེ། རིགས་ཀྱིབུ་མཆན་མོས་སོས་པའི་མུན་བའ་མ་མེ་བུས་ཞ། ཉིམ་ན་སྤོད་ཐམས་ཅད་བར་འགྒུར་བདེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་ཐབསཌས་པབསྟན་པ་བདེ་ཐེས་ཏེ། མོས་པའླ་གུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུཌ་ཞིང་། སེམས་ཉནདག་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུའོ། །འིགསཀྱི = 

་; ཁྱིདཾལ་བསྒེཁྲོ། ཁེངས །ཨུ་ཆུད་པའ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་རྲིགས་ཀྱི་བུ་འམ། ཟེགས་ཀྱི་ཐུ་མྲོ། །ཐཐས་ཁས་པ་འདི་གང་ཞྭནརྲགངས་པར་འགྱུར་ན། དཔག་ཚོད་འདྲུ་མ་དུ་ཡངའགྲེ་བརའགྱུར། དཉིའི་ཕཱི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྙེན་བ་ 


,ུ འའི་ཐོྲལ་འགུར། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་མོཐམཱ་ཅད་ལ་འགྱོདཔ་མེད་པཱ་འགྲུལ ་ཙོམ་དངབྲལ་བརའགུ་སོཌས་ལྷ་དང་འཇིགརྟནདུ་བཅས་པའི་གའ་བཞི་ལག།སེམས་ཉན་གངདག་གྭདོ་དུ་གྤུར་བ དེ་དག་ཤྷི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས། 
ཀཾ | 






























༄༅། 2 ༼འདེ་ཛོས་སེ། །གང་ཤྟད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་དྭག་གིསརིྣཡ་མ་དུ་ཡད་མི་གྲག་གོ ག་ལ སྲེགས་ཉགས་་ 
བདྙུཊཁི་ཉིས་སྟྲུང་གེས།་ ཟླནམེད་པ་ཡད་དག་པརརྫོགས་པའ་བྱང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །ཆོད་པྡན་པ་དགབ་བོས་བདེ་སྐད་ཉེས་གསེལཏོ། ༼བཉོམ་ལྡཊ་“པ 





ཀྱིརྣམ་གླངས་བདིབྲི་ཨོངཉིི་ལགས། འདྲི་ཇི་ལར་བཟུང་བརབྱསི། བཅོམ་ལྡ་ཁདས་ཀྱིས་བཀབ་སྩལ་པ། དགའ་བོ་ནོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིཊི་ 
ས། ཕ་རལ་ཏུ་ཕུན་པ་བསྟན་པར་བུང་ཤིག །སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཐབས་མཁས་པའི་གསངདབོ་ལེ་འུར་ཟུང་ཤིག །བཉོམ་ལྡན་འདས། 


དྷསདཉེས་བཀའ་སྣུལ་པ་དང་། དགབ་བ། །བུངརུབ་སེམསདཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་དང། ལྷ་དར ་ཿ རེ 
རྨ 











= 






ུ རབཅས་པའི་འཇིག་ཏནནྣམས། བཅོས་ལྡཊ་བདས་ཀྱིས་བཀབ་སྩལ་པལ། མངོན་པརདགའ་ལོ།། །ཐབས་མཁས་པ། 
དོ།། ཇྫོགས་སོ།། [༡ གུརསྐདན། དྷ་ས བོད་ད 


ཨྒས་དངྭ་བ་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཉནལ་ཕག་བཚལ་ལོ། །བདིསད་བདག་གིས་ པའི་དུསཅིགྲན། 


















ཤོ །བགཏུ་བདེ་བགོ་མཛོའིས་ཧིས་འཇིག་ཏན་རམས་ཀིས་ནདད་མུ་བར་ྱསརདོ། །བཅོམ་ལྡུཊ་བདསུ་ཀྱིསོདིསྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཐཿ 
དགསུངདསུ་ནས། སྟེན་པས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ང་ཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཕུཾའེསེའསྣུ་བག་མེད་བ། །སྤྱན་པ་བྲི་པར་མི་ཧེད་དེ། །དེ་ཕྲིཿབྲསཾ 
།མུཁས་པས་སྦིཞཱ་པ་སྡྲཾན་པརཔུད། །སརསཱཿཞ་གྱིས་འརྡིགས་པཞི། །དཀྲེས་དངྒ་སམས་པ་འདི་ཡིནན། །གངགི་འཇིགས་པས་འདིརམི་བྱིན། དཱ 
པ་ཡན། །གདགིས་སེརསའདབགས་ན། །ཡོདམ་བིཊ་པ་འཇིགས་པས་སྟེ། །འཇིགཏེན་བདེདང་པརོལ་དུ། །དེ་ཡི་བས་པ་དགོས་བརའྨལུ 
མནས་ནསྤ་ཀང་། དུས་སྲུ་ིཔ་སུནཧེདད། །ཤི་ཡུདདནིཤི་མ་ཡི། །རྒགས་བད་ཡེ་བགྲོནཔ་བཞིན། །གངད་ག་ཤིའ་དུ་བཏང་དཀའ་བུ། 
།གཏུདདཀུབ་གཏོད་བད་དགྲནི། །དཀའ་བའི་ལས་དགྱུད་པ་ཡིཤཤཾ། །དུམ་པ་མིན་པས་མིཏོགས་ཏེ། །དམཆོས་ལས་འདབ་མིཿ 
ཁདྐིནས་ཤི་བརའབྱུརབན། དུས་པནོནདུ།པརདྲ་ །དམ་པ་དགནི་མཛེའིས་བྲགོ „ རྒབས་གཉེས་པལ་ནི། 
།འཆཾདའ་འཇིགས་པ་འདི་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བ དནམས་དདེནསྦྱེར་དག་གིས་ུབའི་རིགས། །བུད་མེདྨསངས་ 






























ཌེ 
མཐུན་པའི་འམདུ་མི་འྲགོབ། །དེ 
ཐོབ་པྭ་སྟོདདཱུད་པ། 


གྲིབ 
།ཐུཊཔའལམ་མི་བྲགོ་ 
རཡུངམ་པད་དོ། 












༡ ཁྒྱུས་དདངུངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདལྭ་ཕྲག་འཆལ་ལོ། །དདི་སྐདབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྦནབསརྱ། 
ཨང 


རོག་པརའཇྡག་ང ཐབ བའ 


ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདལས་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ། རྣུམ་པརམི་ཏོག་པརའཇུག་པ་ནོས་ཉེསདབིངས་ཀྱི་སིངཔ་འི་ཁངབ་ཟདྲན། དགེ། 
ླ པཿ བུཿརྦ་བསེམས་དཔའི་ཆོགས་ཆེན་པ་དང་། ཐབས་གཅིགཏུབཞུགས་ཏེ། འདྷིཉ་སྟེ། བུངྡ་རྦུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆེཿནམ་པརམི་ཏོག 
ཀྲར་མཾ།། གྲ 








སྭུད་བ་དུང་། རྣམ་པརམི་རྟོག་ཟླ་བུདང་། རྣམ་པརརྟོག་མྲེད་དཔའ་པོ་དདུ། རྣམ་པརཏོག་མེད་ཆུས་སྟོནམཁས་པ་དང་། རྣམ་པརརྟོག་མེད་ངོ་བཉིན 
།རོག་མེདྨྲོ་གས་དང། རྣམ་པའརྟོག་མད་ངཔོ་དང་། རྣམ་པརརྟོག་མེད་ཁུ8ྲ་ཀྱེད་དང་། རྣམ་པའརྟོག་མད་དབདྲ་ཕུ་གྲད་། རྣམ་མརཏརྟོག་རྤེད་དབྲ། 
།། རྣམྨ་པའཏོག་མེད་བམན་པ་ཆེན་པོའོ་དབང་ཕུག་དང། བུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་སྤུནརས་གཟིགས་དབད་ཕུག་དཔ ས་བ 
ལ་ ུ་བལར་ྒྱུང་ུམས་བངཅིངའདྲནགིས་བསུས་ནས་བདྷི་ལུས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པེ། | 
།དྲེགས་བ ལྷན་ཁདསྱིས་ཐམས་ཅདདང་ལྡནམའི་བྱཇྲ་ནུབསེམས་དཔའི་བཁོརཡ་ཀུནདུ་གཟིགས་ནས་། བུ 





















མ 













བཱ བ། ཟིགས་ཀྲི་བདག་ཁྱོད་ཀྲིནམ་པར་མི་ཏོག་པར་འཇུག་པཞེས་བུ་བའི་གསུངས་ཟུང་ཤིག རདེ་བཟུང་ནས་བུང་ནུབསམས་དཔའ་མུརྦསངས་རྒྱས་ཀྱི་༽ 
. རསྟརྣམསྣ་སྒུབ་ཊེ་། རྟག་དུ་ཁུདུ་པརདུ་འངའགྲོའ། །དེགས་བཁོརདེིདྱ་ས་བདྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་བཅེན་པློརམ་བར་མི་ཏོག་སྣང་བཞེས་བ་བསྟན་ 
ལས་ལདས་༤། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉིག་ཏུག་ཐརནས། སུས་མགཡས་པའྟིལ་དསལ་བཏུགས་ཏ། བཉོམ་ལྡན་བདས་གལ་བདེར་ལོག་སུ་ཐལ་མོསརབ་བཏུདནས་ 
བཉོམ་ྡུན་བདྭས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས ན་བདུསྭ་བུདྲ་རབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཐོས་ནས། འཇིབ་པ་དང་། ཀློག་པ་དང 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་དདུ། གཞྭ།དག་ལ་ཡངྨ་ཧརརྟསིན་པརའྱགུར་བའྲིརམ་པརམི་ཏོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུང་བཤད་དུ་གསོལ། །ད་སྐྲད་ཅེས་གསཾཝ་ 
. པདང་། བཉོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རཾ་གསུ་ཉུས་བུ་དགདེའི་ཕུར་ལེགས་པརརབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོད་ལ་བཟུང་ཤིག་དང་། ངས་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པར་ 
འཇུག་པའི་བཟུང་བཤདདྲ། །བཉོམ་ལྡན་དདཊ་ལེགས་སེ་ཞེས་གསལ་ཏེ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་བཉོམ་ལྡ་བདསྱ་ཀིས་ལྟར་ཉན་ 


-པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བདྡི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱིས་བུདག་བདིལ་བྱང་ནུབསེམས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པམ་པརསོ་ཏོག་ 

















འམེསསསམམ༡༨༨༨-༨ཁ7:༦.-./' ༡ ཤ--༤༤༤༤--༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤༤༤ངངཆཆཅ་ཅ་སས་།སས། 










* ཅེ 













° _ པ་ལི་དབངདྲུ་ད་བའི་ཆོན་ཐེས་ཏེ། རྣམཔར་མི་རོག་པྲ་་ཤཞགྲཊསྣམ་བརཏོག་པའི་མཚན་ནྲ་བམས་ཉད་ཤདོས་སྲུ་སངས་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་ད་ 
ཅཱི་གཟུང་བབམ་འཛིཊ་པ་ཡང་རུང་། རང་བཞིཊྷ་རམ་པརོག་པའི་མཚན་མ་ཐམསཉད་ཡེངས་སྲུ་སྤོང་ངོ་། །དེལ་གད་ཟག་པ་དང་བཉས་པའི་དངོས་པའི་མཚན་མ་དེའི་རང་ 
ཡ་པར་ཏོག་པའི་མཆན་མའོ། །གང་ཟག་པ་དང་བཏས་པ་བི་དངོས་པཌོ་ཉེ་བར་ལན་པབི་ཕུང་པོོ་ལྔ་རམས་ཏེ། འདྷི་སྣསྣཾ། གཟུགས་ཝེ་བར་ལྲེན་པའི་བུང་པོ་ 

བཿ ཆོརབ་ཉེ་བར་ལེཊ་པའི་པྲུང་པོ་དང། འདུ་བེདཉབད་ལེན་པའི་པུང་པདད། རྣམ་བྲཤེས་པྷ་ཉེབརལེན་པའིཕུང་པའོ། ཇི་ཉྟརའངུ་བཞི་ནལྷ་ནམ་པརྟཏྲོག་པའི་ 
སྐརི་དག་ཡེངས་སྲུ་སྤོངས་ཁི་ན། སྣངབརླསུར་པའི་ནུལྱ་གིས་མངོནནདྲུ་གུརཔ་དེ་དྲག་ཡིད་ལམོ་བེད་པས་ཡེངས་སྐུ་སྔོང་ངོ་ །དའངབཞིན་ལ་རམ་པརྟཏོག་པའྲི་ཀྟུཚ། 
་ི །གའི་མྱ་ཉིས་ཡངས་སྲུ་པོང་བན། དེ་མ་ཡོན་པ་གཞེན་གཉེན་ ཅྣྨ་པརཏྟོག་པབི་མཚནམ་རྣམས་སྭངབརའགུར་བའི་རུལ་ཧྱེས་ཀུཊ འབུངཞིངམ་ 
| ནཔ་ལ་ད་རཱུད་པ་རྣམ་པཱ་ཏཱོག་པའི་མཚན་མ་དང་། ནུལཁྲིམས་ལསྤྲོད་པ་རྣམ་པརདྟོག་པའྲིཨཚནམྨ་དང་། བཟོད་པ་ལ་སྤོང་བྷ་རྣམ་བརྡ། 
ལ་སྤྱེད་པརྣམ་པདརྟོག་པའཾ་མཉནམ་དང་། བསམ་གཏནལ་ཡྤུཾད་པརྣམ་པརརྟོག་པ་བི་མཚན་མདང་། ཤེས་རབ་ པཿ 
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། གེས་འབུལ་སྤྱེད་པ་ཏྣམ་རརརྟོག་པའི་མཆནམ་ཊྟ ་། བདྷིས་སྡེ་ངོབོཉོད་ལ་སྤྱོད་པ་འམ།  ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པ་འམ། སྙིང་པེལ་སྤོན་པ་ཡང་རུང་།།་ 
` །དེདཔ་ཁུང་ཡིདལ་མྲབདཔ་ཡོངས་སྲུ་མོངདོ། །དས་དེ་དག་ཡེངས་སྲུ་མངོབ་ན། གཞནདེ་ཁོ་ལ་ོད་པ་ནུས་པརཏདོག་པའི་མཚནོས་རམས་སྣད་བར་བགྱུར་བའི་ཚུལ་མྱིས་ 
ཀུན་ནུ་བདུང་ཞིང་མདོགོ་དུ་བ རཏེ། འདྷིལ་སྟེ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོད་པཅྣམ་པརརྟོག་པའི་མཚན་མ་་ད་ང་དེང ཤིཙ་ཉེད་ལདྲ་པོད་པ་རམ་པརཏོག་པ་བི་མཚན་དང། ཡང་དག་པྲའི་ ་ 
„ མཐའ་ལ་དྱོད་པརྣམ་པར་ ་པའི་མཚན་མ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། དོནདམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱཾརས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པརརྟོག་པའི་མཚན་མ་སྟེ། འདྷི་ལྟ་སྟེ། ༢ང་གི་ 
7 མུཚོན་ཉིད་ལརུདེ་པ་འམ། ཡེནོ་ཏན་ལ་སྤོད་པ་བམ། སྙིང་པོ་ལ་སྦྲོད་པ་ཡང་རུང་། དེས་དེ་ཁོན་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཆན་མ་དགྲ་ཀུང་ཡང་ཡིད་ལམི་བུད་པས་ཡོངསུ་ 
སྤོངངོ་] །རེད་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བརྡ གཞན་ཐེབ་པ་ལྦྨོད་པ་རྣམ་པད་རྟོག་པའི་མཚན་མྣམས་སྣངབརའ བའི་ནུསྱགིས་ཀུན་དུ་བབུང་ཞིངམོ་དུ་བགྱུར་ཏེ། བདྷི་ལྟ་སྟེས་ 
ད་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དཔོདོ་པ་ནམ་པར་རོག་པའི་མཚན་མནས། བག་ངགོས་པས་ སཾ མྙི་སཱ་ཐབི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལདྦཔོཏ 
རརམ་པརྟཏོག་པའི་མཚན་མ་དང་། ལུད་བསྟན་པ་འཐོབ་པལ་སྤྱོད་པརྣས་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མདང་། སྔཿསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པལ་སྤྲོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག 

















པ་། ༄༅། 7 །མཆོན་མ་དང་།: སེམསཉན་ཡོངས་སྤུ་སྨིན་པརྱ་ཧེད་པ་འཐོབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་། དབང་བ ་བའཐོབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པརཏྟོག། # 
པའི་མཚན་མནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་འཁྲོབ་པབི་བརལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པརརྐོག་པའི་མཚནམ་སྟེ། རང་གྱི་མཚན་ཉིདལ་སྤྱོད་པ་འམ། ཅི བག་ ཧྭིང་པ རོ 
` པ་ཡངདུང་། དེས་འཐོབ་པ་ལྲ་སྲོད་པྲ་མ་པརྟཏོག་པའི་མཚན་མེད་དག་ཀྱང་ཡིདལ་མྱི་བུད་པས་ཡོངས་སྲུ་སོངདོ། དེ་ལྟརདྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དོཔ་འཆེན་པོརྣམ་ 
ཚོ ་མའྷཟིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡདེལ་སྲོ་བེད་པས་མདོས་སྤུ་སོང་བསྣ་ཚུམ་པརྙཏོག་པའི་དྲབིཐས་ལཤིནདུ་བཅོན་པ་ཡིན་ཏེདེ་ཤིགམ་པརམི་ཏོག་པའི་དུངས་ལནི་མདིག་མོད་ ཅཱ 
བཟི་དགིངས་ལདེག་པན་འབུར་བའི་ཚུལ་བཞིན་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡེདདེ། །དེ་ཡངད་གརར་སྦོར་པདེདང་བསྟེན་པས་རྔས་སུ་བགྲོའོ། །སྒེམ་པ་རྡེས་སུ་ཁགྲོཁོ། །མང 


བགྲོ །ཡདུ་དག་པར་ཡིད་བྱ་བབསྡརེས་སུ་འྲགོ་བཊ་མདྩོཌ་པར་འདྱུབབ་མད་ཉིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངེས་ལདེག་པ་སྟེ། རིྱ་ཉམ་ཡོངསཞུ། ཀོ 





ཐརཾ་ཏོག་པའི་དྲིངས་ལྷ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བུ་ཞེན། དཔྱད་པྷཾནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ཤིཉ་དུ་བདུས་པདང། བསྟན་པ་དང་། པེས 
༢ ཡཤིནདུ་བདས་པ་དང་། དབད་པོརྡྷ་རམ་པར་བྟཏག་པ་ཐམས་ཅདལས་ཤིནདུ་བདས་དང་། ཡུལདུུ་ཙོམ་པར་བྟརག་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ཤིནཿ 








རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་དུ་བདས་པདང་། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། ཤེས་བྱབི་ནཿ 


<, 
བསླབ་ 
ཐྲ 





འཇེས་ལྔ་ཐོབ་པའ་ཤེས་པས་ནི་རོས་ཐམས་ཉད་སྦྱུ་མ་ད་། སྨིགརྒྱུ་ད་། 

ག་པ་ན 
ཙྭ ཉེ་ཏྲུ་ཧྭས་པ་ཡང་འཐོབ་པོ། །བཤད་པཅེན་པོལ་དབང་ཤིན་ཏྲུ་ཆས་པ་ 
 : ཏུ །བཤད་པཅེན་པོལ་དབང་ཤིན་ཏུ་ངྒཿ ངཱ 


རྟོ ༡རིགསྤ་ཀྱི་བུདག་འདི་ལྟ་སྟེད་པེར་ན། ཟག་གཅིག་ཏུ་སྡུག་ཅིང་སྲ་བའི་འོག་ན། ོད་བཞི་ིནིནཔ་ཆ་ཚགས་འོད་གསལ་བྷི་སྣསི། དདུལདིན་པོརིདད་། 






༄༅།། ༡ །གསེ་བརིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོའཧཱིང་པོའིན་པོ་ཆ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིནིན་པེ་ཆེཐདད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཏེརཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་ནས་གཏེ་བཆེན་པོ་འདོད། ཟྭ 
%‹ བའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་པ་དལ། གཏེརནེན་པོ་མདོན་པར་ཤེས་པའི་མིས་འདྲིསདདུ། ཤླ་བཞའ་གྲ།ུགཅངས་པའ་བི་འགོན། རིན་པོ་ཆའོད་གསལ་བས་ཡབངས་སྲུ་ ཐི རོ 
ཉེནཔོ་ཆིའི་གཏར་ཆན་པོ་ཡོདདོ། །དའེ་འགཉ་ཡིད་བཤིནྲཀིནོར་བུ་རིན་པོརེའི་གཏེར་ཡེདྱཀེ། ཁོར་ཀྱིས་ཇོག་མཁཁོནརྡོབ་འེད་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནོས་ཤིག །དེབསོས་དང་ ་ 
 །དྭ་དང་བའི་ནལ་སུདབརའླསརཏ། དེསཌོནོིསགཏཅན་པརའདུཤེས་མ་བད་འོསསུཤས་བརསཏེཀོས་ཤིག དེ་བནོས་དད། ཟསེསྟླ་ཐཱ།། ། 
སྣང་བ འཿཏི་དེ་ལ་ཨང་ཁྱཾདྲ་ཀིས་གཏརཆེན་པོན་བདུ་གེས་མྱོ་བའིདེ་ཡང་ ཐེ་སུ་ཤེས་པཔྱཧོས་ཏེ་ནོས་དང་། འེ་པོཆཾས་ཆོགས་སུ་སྣང་བའེརྡོསྣང་བར: 
































ནྲ པེ | བྲག་གཅིགག་ཏུ་སྟུག་ཉིངསྲ་བ་ཞེས་བྱ་དདེ་ནི། འདྲ་བེདྲ་ཀསྣ་རམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་དང་གཉིས་ལ་སེ་སརྩོཉ་བརགནས་པའི་ཆིག་བ་དགས་སོོ། | 
 ་ དཔ་ད 





ཨུ་གི་པའི་གིཏརཆེན་པོཞས་བུ་བདནི། རྣམ་པརམ་རྟག་པའི་དྲིངས་ཀྱིས་ཆིགས་བླ་དགས་སེ། ] 

༢༢ ¬ ངམ ཟླ ླ རེ 272 £ ཆེ ཤོ དེར་རེཊ་པོ་མྔ་་ོ་འྲ་ ད།་འ རི 2 >= རི 

་ཤེས་བབ་དེནི། བྱར་ཆུབ་སེས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆིགས་བླ་དགས་སོ། །གཏར་ཆན་ང་མདན་པར་ཤས་པའ་མེ་ཞེས་བུབ་དེནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ། 
མ་བ་ཡངས་དག་པརྡཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རུསྤ་ཉི་ཚིགས་བ་དགས་སོ། །བག་ཉེསྤ་ུབདེ་ནིརང་བཞིན་ལྷ་རས་པར་རྟོག་པའེ་མཚན་མམས་ཀྱེཾས་ཚིགས་བླ་ ཱ 
_. - `“ དགས་སེ་ །སོས་ཤིགཅེསྤ་བབདེ་ནི་ཡིད་ལ་མྲིབེད་པབོ་ཚིགས་བདགས་སོ། །དངུལ་དུ་སྣང་བབི་རྡ་ཞེས་བྱ་བདེ་ནི་གཉན་པོ་ལྷཚུས་པར་ཏོག་པའ་མཚན་མ་ 

_ :: རྣོཾམས་ཀྱེ་ཚོགས་བླ་དགས་སེ། །གས་དུ་ ང་བབི་ཚཞསྭ་བབད་ནི་སིང་པཱ་ཉིད་ལསེགས་པལ་ནམ་པར་རག་པའི་མཚན་མ་ནམསྦ་རིཆིགས་བ་དགས་སེ། །གི་ 

བགོས ུངབ་རསདང ཐེབ་པ་ལྭ་ནམ་པརྷ་ཏོག་པའི་མཚོནམ་རྣུམས་ཀྱིས་ཆིགསབླ་དགས་སེ། །ཡདེ་བཞིནྭ་ཙི་ོར་བུ་རིན་པ་ཆེའི་གཏེདཆེན་ 

བེད སྭ་བུ་བདེནྡཾནཾམ་པར་ཏོག་པྲདྲིངས་ལ་རགཔའ་ཚིགས་བ་དགས་ས། །རིགསྤ་ཀྱ་བུདག་དེ་སྟརདཔེབ་ཉེ་བར་བཀོང་པ་བདིསྣ་རམ་པརམི་ཏྟོག་པའི 













ཿྨ 

ལཿ སུ་འཇུག7ཁོབོདུ་མུད་པར་བུཁྲོ། །དིགསྦ་ཀྲི་བུ་དག་ཇིི་སར་ན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྨོནས་པར་ པའི ` ཏྲུ 
དེ་དག་ལ་ཉེ་བརཏོག་ིངྣརས་པའི་དབིངས་སུ་འཇུ་ ཉྲིན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བདི་ལྭ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེག་པོདྲ་ལརནམ་པརམིཏོག ་ 
ཅིནས་ཁ་འབ་ཏུ་གནས་པ་ཤི་གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་ལྷརམ་པརྟཏག་པའི་མཚན་མ་མངོན་དྱུགརན་འདེ་སརཉེབར་ཅོགས་སྟེ། གང་བདག་གི་གཟུགས་ཤེསྨ་མླག། རྣམ་པར 
ཀོད་པའོ། །གཞཐདྭག་གི་གཟུགས་ཤས་སྤྱོད་ཞརྣམ་བརརྟོག་པ་ལ་སྤྲོད་པའོ། །གཟུགས་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྱོད་རྣམ་པརཏོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། 
ཀུཊནས་ཉོན་མངས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱངངའོ་ཞེས་སྤྱོད་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པལ་སྤྱོད་པའོ། །གཟུགས་མད་སྤྱོད་ནརྣམ་པརརྟོག་པ་ལ་སྤྲོ 

ཀྱིས་ཀྱང་མེད་རྒྱར་ཡང་མེད་། འབྲུསུ་བུར་ཡང་མེདུ། ˆ ལྡན་པ་ཡང་མེད་། འཇུག་པ་ཡང་མེད་ཉེས་སྤྱོད་ནྣམ་དརུ་རོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། 
པ་ཙམ་ཞེས་སྦྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྲོད་པའྲོ། །ཇིསཱར་གཟུགས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྲུསསང་བའྲི་ནམ་པརརིག་པ་ཡོངམེད་ རཿ 
པའྭོསམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདྷིཔརྱ་བྲརརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས། གཟུགས་སྲུ་ 

ཱ ཏེ ཤྭ མཁསཕུ་བདམེད། - 































བབས་མོབ་མ་རདེ་ཡངདག་བརྫངས་སུམ་མཐོང་ངོ། རྣམ་པརརིག་པ་མཏོགས་པར་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡངདགརརྫངས་སྐ་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་སྲུ་སངདི་ 
།འརག་པཿ ད་པ་དེ་དང་། རྣམ་པར་རིག་དེ་གཉིག་པར་ཡང་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཐ་དད་པ་ཡང་ཡང་དག་པརྔངས་སུ་མོ་མཐོང་། རྣམ་པའརིག་པ་དངོས་ 
་པ་དེ་ལ་དངོས་པར་ཡང་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཛོངྷཾས། འགས་ཀྱི་དགྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་རམ་པ་མཏོག་ 
བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་། -གང་ནྣམ་པའ་མ་བྷཱ་ཅགས་པ་དྲཾནམ་པརམི་ཛོག་པའི་དབྱིངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རགས་ཀིབུ་དག་བདིི་ནམ་པརི་ཊོག་ 
བི་དབི༔ ་སུ་འཇུཿ པའི་ནུལ་ཡིའི་ཏེ། ེཞར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པ་ནམ་པར་མིཏོག་པའི་དྲིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིཉནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་ད་ 
བདུ་ཤེས་དང་། དསད རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་སྤིན་པའི་ཕརོལ་དུ་ཕྱུཾན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་བའོལ་ཏུ་ཕྱུནཱ་པ་དང་། བྡོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིརྐ་ 
པ་དང་། བཅོན་བླགས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཿྱསཔ་རལ་ཏུ་པཱིན་པ་ངང་། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾ་པ་དང་། རེ་བཞིནདུནཔསང་པ་ཉིད་ལསོགས་པན 


ས་མེདྱ་ཀྲིཿམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་ནུད་བཟོད་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརརིག་པརམ་གཏོགས་པརཆོས་གངས་དམིགས་ལ། རྣ མྱུ 







“---------~---~2~ླ242"ེ༧ེ ༡ ༥༤༤༧༤༨༥༥༥༥༥༨=ˆ-:སརརའའངར་རང་པལངས་ལསཔས་སས་་བྱས་ 


:ཿ [རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརདུ་སྦྲོརརོ། །ཅགསྤ་ཀི་བུ་དག་འདི་ལྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོོམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན། ད 
ད་པ་བིནམ་པ་རྟངག་པ་མངོན་དུ་བྱགུརན། འདིི་ལྟརཉེ་བར་ཏོག་ཏེ། གང་བད་གགྱི་རམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདཉས་སྤྲོདཊ། དྡེརྣམ་པརཏོག་པ་ལསྤྱོད་པའོ། 
ག་གྲི༣མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིདཅས་སྦྱེད༣། རྣམ་པརཏྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ུམ་་ོམསཅད་བ་ཤལ་ ལ་ལ རྣམ་པརརྟོག་པ་ཝཌ 
། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ཐོབཉོས་སྤོདཊ། རྣམ་པར་ཏོག་པོ་ལ་སྤོད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐྔམས་ཉདམཁུན་པ་ཉེད་ནིཉོན་མེངས་པ་དང་། ཤཾས་བུཁ་ 
གྭ་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བལོ་ཞེས་སྤྲདོན། རྣམ་པར་ཏོག་པ་ལ་སྤྲེད་པའོ།'། །རྣམ་པཐམས་ཉད་མ ན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརཧུང་བའོ་ཞཾས་སྤོདན། རྣམ་པར་རྟོག་མ་ལ། 
སྟེཾདབའོ།. དོམས རྣམ་པཱ་རྟོག་པ་ལ་སྤོད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ལ་ངོབེ་ཤོདཀྱིརྐངམེ 





ཡངཿ ལུས་སུ་ཡང་མེད་། ལྡན་པར་ཡང་མེད་འཇུ་ །པར་ཡང་མེདོ་ཞེས་སྤྱོད་ན། རྣམ་པུརརྟོག་པ་ལསྤད་པའོ། ྣམ་ར་ཐྲམས་ 
| ཞས་སྦྱཾདན། རྣམ་པརརྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། .ིསབླ་ྲམ་ཐམ་བྱརསྟེ་དམདའ། རྣམ་བྲ ུ 






འོ། །སཱམམོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ད་ དག་བདེ་ ལརྦབུང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ 
འཐོགས ་ 'པརརག་པ་ སངམ་དམིགས་གེདེ་ཀནམ པརྡ་ཨ་བཐམས་་ ཐམས་ཅད 
དམིགས་ལ ། རྣམ་པརརོག་ པ་དེ་ཡང་དྲངས་པ་ཆ མིད ད་པར་ཡང་དག །བརྫངས་སུ་མིཿ 
འོང མི་མཐོང་། པཿ །ཐམས་ཅད་སྭའུ ལ་ཉིད་དུ་སང་བའྲིརམ་ པརརིག་པ་མེད་པདེ་ 



















ཐོང་སྟེ། རྲིག་ཀྱིཊ ང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི མ་པརྟཏོག་ 
ཅདྲ་ཀྱིས་གང་རྣམ་པརམ་བརྟགས་པ་ད། ནྣམ་ང གྲ ་ རྣམ་པར་ 
།་པའི་དབི་བས་ལ་འཇྡུག་པའི འི་ཚུལ་ཡཾན་ཏ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགད་སརན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱརམ་པརམས་ཏོག་པའི་དྲབིངས་ལ་རབཏུ་ 






















༠ །གནས་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགནོས་ཀྱི་ྦ་གངས་འདི་བཛིན་པ་དང་། ཡེ་གེར་འབྲི་བདང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པའི་བསོད་ ། 
ཞིརབ་ཏུ་མང་གི་ ་ལུས་གང་གའི་ཀུ་ངགི་ཧུམ་སྐྲད་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བ་དནིདེ་ལྟུ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེནྭ་གྱི་ ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བེམ་སྙེད་ཡོངས་སྲུ་གང་ 
གི་ཛཱཾན་པ་དཱན་པ་དེ་ནིདེ་ཝྭ་མ་ཡཾནྡནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརཊརིན་པོཉ་ལསྲ་བུས་ཏེ། འཇིག་ཏན་གིི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གིཧྱ་མ་སྙེན་ཡོཿ 

།བབའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་པུང་པོ་ནོའེ་ལྟ་མ་ཡེནོ། །དེནས་དེའི་ཚིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདི་གསུངས་སོ། །ད་མཆོས་འདི་ལྭ་ཧུལ་བའི་ 


- སྤས། །རྣམ་པརམཾ་ཏོགས་བསམ་གྲུརཊ། །རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམ་འདས་ཏ། །རིམ་གྱི་མི་ཏོག་ཐོབ་པརའགྱུར་། །དེལས་དབ་ཞི་མི་གཡོམཆོག །དབང་ 


་མཉམ་པ་མི་མཉམ་པ། །རྣམ་པརམི་ཏོག་བད་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པརའགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུནས། 
པཁ་རམ་པར་མི་ཏོག་སྣངབ་དང་། ཐམས་ུད་དང་ལྡན་པའི་བཁོརདེ་ད་ག་དང་ལྟ་དང་མོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་བྦར་བཅས་པའི་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡད་རངས་ཏ་མདོན་པར་བསྟོད་དོ། འཛགས་པ་རྣམ་པར་མོ་ཏོག་པ་ལ་ཁ 

























སྔེ།་ །༠ གཟད ་ད། བ་ག་ད་དཱ་ཀ་སྭ་ཏཱ། གད ཁམས་མང་པོའོ་མདོ། སབསས་དང་བང་། 
དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འ དྷི་སྐད་བདག་གི དུས་གཅིག་ །མཉན་དུ་ཡེད་པན། རྒྱལ་བུ ལ་པྱེདཀྱི་ཚྩལ་ 
ཛེ ཆུནྱ་ཐ་ཀུན་དགབ་རབན་བཞུགས་སོ། ནས་མེད ཟཱང་དུ་ཡང་དག་གཞགཉས། སེམས་ལ་སེམས་ 
ཤཿ ཅོག་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་དག་སྐྱེས་ཏེ འཇིགས་པ་གང་དག་ཁྱབ། ་ལས་སྐེས་མེཁས་པ་ལས་མ་ཡེན་ནོ། ཡམཱས་ཨྱི་ནད་ ˆ 
གང་དག་དང། གནོད་པ་དང་། ། ནད་བགོ་བདང་། འཁྲུག་པ་གང་དགའ བྱང་ཞེ། ཞིངསྐེ་བ་ དག་ཐསས་ཅད་ནྱིབསྦ་ལས་སྐའི། མཁས་པལས་ས་ཡིཿནོ། །དེནས་ཚེ་དང་ རྭ 


༨ 


- སཔ དག་འ ེ་འི་་ངདབའ་ཇགཔ་སས་ཕབ ས། བཉོས་ལྡན་འ དས་ག་ལ་བདེ་རསེང་སྟུ་ཕུནེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ ྷ ༥ 
པཔ 
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༨༧ རཱ 


ལུག་ཏེ། ཕྱིགས་གཅིག་ ཏུ་འདུག་གོ ་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་ དུ་བདུག་ནས། ཆོ་དང་ལྡན་ང་ ཀུན་དགའ་བོས་བཅོས་ལྡན་འདས། ལ་བདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། ཏོ།། 
 བཞུན་པ་ བདིར་བདག་གཅིག་པུ་དངེན་པར་མཆེས ་ད། ཧང་དུ་ ལང ་དགེ་གཞགན། སེམས་ ལས་མས་ཀྱི་རྣམ་ པརཏག་པ་འདི་ལྟ་བླུ་སེས་ཏ ཏ། འཇྲིགས་པག་ 


༡ །དག་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི། ཧྱིས་པ་ལས་སྐེའི་མཁས་པྭ་ལས་མ་ལགས་སོ། །ཡམསཅུ་ནགླདག་ནང་ གནོད་པ་དང་།ཤ་ 
་དང་། འྔབུག་པ་གངཾདག་བུང་ཞིང་སྙེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བྱིས་པ་ལས་སྙེའི། མཁས་ར་ལས་མ་ལྭགས་སྭོསམ་ ! །ཀུན་དགའ་བོའི་ 
དདེ་བཞིན་ད་། འཛཾགས་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞིང་སྱི་བ་དེདག་ཐམས་ཉད་ནི་བྱིས་པ་ལས་སྐྱེའྲི། མཁས་པ་ལསཉིམ་ཡིནནོ། །ཡམས་གྱིནད་གང་ 


| དན དདའགཔདང་། གཞུག་པ་གངདག་བླུབ་འིངྱ་སེ་བདེ་དག་ཟཅས་ཅད་ོས་པ་ལས་སྲེའི། མཁས་པ་ཟས་ དྭ 





༨ 


ཀའ་ དཔེརན་འདམ་བླུ་སམ་པའི་ ཁྲངཔ་བམ། ཙཱ་སྐམ་པོའཾ། ང་པ་འམ། སག་མ་སྐམ་པོའི་པུང་པོདག་ལ་མེ་བཏུདྡཊསཾ། /བང་ཕ་བ 
སཱ་བྷཾིགས་ར་བི་གནས་རྣམས་ཁྱང་ཚིག་པར་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིཊ་དུ་འཇྲིག་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞིང་སྐེ་བ་ཐམས་ཉད་ནི་བྲིཾས་པ་ལས༣ུ་ 


ཀིམ་ཡིེནོ། །ཡམས་ཀྲིནད་གང་དྲགདང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོབདད། གྲའུགུ་པ་གདདག་དབུད་ཞིང་སྐེབ་དདག་ཐམས་ཅདནི་བོས 
རོ །ཀུན་ན་གབ་བོ་འདས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་པ་གང་དགའདུཿ་ཞིདེ་སྐྱེས་པདདག་ཐམས་ཉདནི་བུས་པ་ལས་སྐྱས་ཀྱི མཁས་པ་ལས་ 


ཆ་ 





















ཿ མ་བའི གགསུ་བས་རབྲག་དཞི་ ས་པར མས གཟ་སསརབབུྱ། གྱེ། མའསབ་ལས་མ་ཡིནོ། །མྦས་གྱི་ .ུ 
གདང་། གཉོདོ་པ་དང་། ནད་འགོབ་དུང་། གྲཁུག་པ་གངདབ་འབུང་ཞིངྱསབར་འགུརབདེདག་ཟམས་ཉན་ནྲིིས་པལས་སྐེ་བརའྱགུརྩཧི། མཁས་པལས་ནིམ་ཡི་ ་ 
།ཀུན་དགའ་ངེ དྷཾཱནན་འདས་པ་དང་། མཁོང འོངས་པ་དང་། དྷ་སྣདུང་པའི་དུས་དག་ཏུ་འཇིགས་པ་དངབཉས་པནྡྲིངས་པའོ འོ། །བཇིིགས་པ་མེད་པནི་མཁས་པའོ། ཨ་ 
ང་གམས་པརྲི་བུས་པའོ། ༼ མནས་ཀྱི ཀྱིཤད་མེད་པྟཾ་མཁས་པའོ།ཁ གནོད་པ་དད་བཅས་པན༔ འྲོ །གནོད་པ་མེད་པ་ནིམཁས་པའོ། །ནད་ཁགོ་བདང་བཅས་པ 
ཁོ། །ནད་འགོབ་མེད་པནི་མཁས་པའོ། ། འཁུག་པ་དུང་བཅས་པྲའྱིརས་པའོ། །འཁྲུག་ མེད་པ་ནི་མཁས་པ ད ། །ཀུནདགའ་པོའ་ངིགས་པདང། ཡམསཀྱི་ 
གཟོད་པ་དང་། ཞད་ཁགོབད་ང་། ྲགཔ་དགནྲངས་པ་ལས་སྲིྲི་མཁས་པ་ལསནོས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། དོ །ཀ་ད་གའ་བོའ་ ད་ལྟུཐསནུ། རྱི བྲིས་པའྲིཿ 
མཁས་པའིཆོས་ཁོང་དུ་ནུད་པརྱ་པུའོ། བིསཔའཆོས་དང་ནཁས་པའི་ཆོས་དག་ཁོངད་ནདནས་ཀྱང་ ྱུས་པའི་ཆསནོ་སྲང་བརབའོ། །མྭཁས་པའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་ 






















ཐོ ༼པརྡབླང་བརངུསྟེ། ཀུནདགབ་བོད་སརདེ་བཞིསདུབསྐབ་པར་ཁུའོ། །བཅནཔྲ་རིཿམ་གིསྭ་ིས་པ་ིས་པ་ཞེསབྱིབའྲིགངས་སུམཆི་བལགས།། 
ཁ་བྲོ་བུས་པན་བམས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡི་པདང་། སྙེ་མཆེད་ལ་མཁས་ ་པ་མ་ཡིནཔ་དང། ཏིཧཅིང་འ འྲབེལ་པརའྱུང་བལ་མཁུས་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། གནསདང་་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངཉ་མ་གྱི གྱིས༣ྨུབྱིས་པ་ཞེས་བུབའི་ གངས་སུ་བྲགོབ་ཡིནནོ། །བ ཞུཊ་པ་ཇི་མ་གྱིསན་མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའི 
ང སུ་མཆིབལགས། ཀུན་དགའ་བམཌས་པི། ཁམསལ་མཁས་པ་དང་། སེ་མཆེད་གཏབས་པ་དང་། ཏེན་ཉིང་ ངྲ་བྲབེལ་པར་ཁྱདུང་བལ་མཁས་པདང་། གནས་་ 
རཔ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཏ། ཀུན་དགའ་བུམ་བྱིས་ན་མཁས་པ་མཁས་པ་ཤེསྱ་བུ་བའི འྲི་གངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིནནོ། །བཅུཊ་པ་ཇིམ་བྱགིཤ་མཁས་པ་མ 
ས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་པོ་མཁས་པ་ནིཁམས་བཅོབྱཧད་པོ། །མིག་གི་ཁམས་དང། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ མིག་གྱི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དད། 
དང་། སྒྲའི་ཁམས་དང་། རྣཾཿ ངའ་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སྣྲའིཁམསདང་། རྲིབིཁམས་དང་། སྣའིརྣམ་ང་རཤེས་པའིཁམས་དང་། རྩེའི་ཁྲམས་ད 
མས་དང་། ལུ་གི་ས་དྲ། རེག་བུའི་ཁམས་དང་། ། ལུསྭཀྱིརམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་དང། ཡི ཡདྱ་ཀཱེ། 





:- 43 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང། ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོངབ་སྡེ། ཀུདདགའབོད་ལྐརཊ་ཁམས་བྱཙོ་བྱདད་པོ་མངདག་པར་ཇི་ལྟབ། 
ཤིངམཐོང་བ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་ཁམས་དྲུག་པ། །སབིཁམས་དང་། རུའིཁམས་དང་། མེའིཁམསད གེ 








ཐཞ ང་། རུདགེ་ཁམས་དང་། ནམཁའི་ཁམས་དང་། རཱམ་་ 
2 £ རེ ཆ..ར=. ` རེ་ ` ཅེ 2 རེར ༩ 

ཀཱ མར་ཤེས་པའི་ཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇིལབ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་སྟེ། དྭ་ལྟཊ་ཤྲ།ཁམས་དྲུག་པེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྡ་བ་བཞིན་ཤས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིཊཊོ] །གཞན་ཡཔ་ཁམས། 
རླུག་པེ་བདོད་པའི་ཁམས་དང། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆུམ་པར་བཆ་བའིཁམས་དངངས་པརའབྱུང་བའིཁམས་དང་། གཉོད་སེམས་མེད་པའི།ཁམས་དང་། རྣམ 
- ༨ ར ༥༡༨༦: ༨ རྲེ རཾ ༽ = དོ 
ཆབ་མེད་པའི་ཁུམས་དག །ཡངདག་པར་ཛྷིཝ་བབཞིག་ཤེས་ཤིང་མཐོདབ་སྡེ། དེ་ལྟདན་ཁམས་དྲུག་པེ་ཡེདདག་པ་ཇྡི་སྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཁམས་དུག་པོ་བདེ་བའིཁམས་དང་། སྡུག་བསུལ་བྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་བདབའིཁམས་དང་། ཕོད་མི་བདེབའ་ཁམས་དང་། གཏང་ མོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མག་པ 
ཁམས་དགུ་ཡངདག་པ་ཇྙིཉ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིངམཐོངབ་སྟེ། དྷེ་ཐར་ན་ཁམསདུག་པོ་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིངམཐོང་བ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངཁམས་བ 
 པོཉཅོརབའི་ཁམས་དང་། བདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུ་བུད་ཀྱི་ཁམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁྲམས་དག་ཇིལ་བབཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོངབ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང 























ཀཀ" ༼།"༩ོྣཁོཁྐཁ༥ཁ༼༥༼༥ྣྨ༥ྒ༦ྒ༦ྒྐྒ་ 





རི དི ' 


།ཁམས་གསུམ་ པེ་འདོད་པའི། བཁམས་ ཏོ གཟྲུགས་ ཀྱེ་ཁམས་དང་། བློས ་མེད་པའིཁམས དག་ ཡང་དག པ་ཇྲིལྟ་ ་བབཞིཊ་ཤེས་ཤཱ ཤིང་མཐོང་བ 


°. ལནནོ། །གཞན་མང་ཁམས་གསུམ་པོདག །གཟུགས་ཀྱིཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི བི་ཁམསདག་ཡངདག་པ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་ 


ས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདས་པའིའམས་དང་། མ་བངས་པའིཁམས་དང་། དྷ་།རབུང་བའི་ཁམས་དག་ཡང་དགུ་པ་ཇིས་བ་ 
བཞི་ཤེས་ཤིངམཐོང་བ་ ་ཤནཾའོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ ཕོདམན་པའི ཟི་ཁམས་དང་། བརམོའ་ཁམས་དང་། གྱནེམ་པའི་ཁམས་དག་ ཡང་དགྲཾ རྙིཝ་བ་བཞིན་ 
མ ཤིསྤ་ཤིང་མཐོད་བ་ཕིཊོ། །གཞྭན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་དགེ་བའི།ཁམས་དང། མི་དགེ་བའི་ཁམས །དུང་། ལུངདུ་མ་བྲསན་པའི་ཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇྟིན 

. བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ ཤཾནནོ། ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ པོ་སཾབ་ པའིཁམས་དང་། མི་སྣོབ་པའི་ཁམས་དང། སྤོབ་པ་ཨང་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་དག་ཡང་ 





ར་བྷི་བབཞིཞིཔ ས་ཤང་མཐོངབ་ཡྲན་ནོ། །གཞན་ ཡང་ཁམསྟ༔ ི་ ི་འདུས་ ་བུས་གྱི་ཁམས་དང་། འདུས མ་བུསྭ་ཀི། ཁམ་ས་དག་ཡང་དག་ པ་ཇིཝ་བ་བཞིན་ཤེས་་ 


རིོ་གཞི་གས་ིདམདོད་པས ཞའོ ། །གཞན་ཡངཁམས་གཉིས་ པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་ པའ་ཐོམ་དུད། ཟག་པ་མེད་མའིཁམས་དག་ཡརདུག་ 


; 


ཏྲེ 


རྤ 





7: 9 ༩༣ རབ ^:; 
ཤིང་མཐོང་བ་ཡེནཏ། ཀུན་དགའ་བོ་དཿམ་གྱིས༣། མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡེནནོ། བཅུན་པ་ཇིཉམ་གྲིས་ནམཁས་པ་སྟྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ 

. གྲགས། ཀུན་དགའ་བོ་མཁས་པ་ནི་སྤ་མཆེད་བཅུ་གཞེས་ པེཿ མོག་གྱིས་མུཉདང་། གཟུགས་ཀྱི་སླེ་མཆེད་དང་། རྣ་བའི་སྤྲི་མྐད་དང་། སྣའ་སྤེ་མཆེདདང། 
རིའི་སྐྱི་མཆེད་དང་། ལྕེའི་སྤེ་མཆེདདང་། ལུའྱས་མཆད་དྲང་། ལུསྭ་ཀྱི་སྟེམཆིད་དང་། རེག ཤཱ སེཾ་མཆིད་དང་། ། ཐིཤེ་ཀི་སྐེ་མཆེདདང་། -ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དག་ 
་ཡངདག་པ་དྣིཝ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བྲས། ཀུན་དགའ་བོད་ཙམ་གྱིས ཞ་མཁས་པ་ ་སཱེ་མཆད་ལ་མཁས་པ་ ང་ཡིན་ནོ། །བཅུཊ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཉ་མཁས་པ་ཏེན་ 


༨ 


ཅིང པལ་པརའའབུ་ངལ་མཁས་པལགས། ཀུནདགའ་བོམཁུས་པའེ་ཏཊ་ཉིང་བྲདེལ །པར་འབྲུང་བ་བདེ་ཉིད་ལ་ག་བཞིཿའ་བུངབ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་ 


རེ 


བ་བབྭིལུ་སྭེ། འདེ་ཡོད་པས་འབུང་། འདྲ་སྐྱས་ངས་བདིཾསླེས་སྟེ་འདི་ལྟར་། མངག ག་པའྲི་ཏྐན་ཙུས་བདྲུ་དུད། འདུ་བདྲཀྲ་རན་གསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ། 








ཟཱཱཿ 


༨ 


རྣམ་པ་ར་ཤེས་པའི་རྐྱན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། སིདདང་གཟུགས་ཀྱཾསྐེན་གིས་སྐུ་མཆེད་དྲུག སྐེ་མཆེང་དྲུག་གིརྐུན་བྲསརེག་པ པ། རིག་པའྱི་ཏུཿགྱིས་ཅོར་ 
བྭ ཚར་བའྱིརུྱ་ས་སྲེད་ པ། སྲིད་པཔོརྐུན་གྱིས་ལེན་པ། འེ་པའྱི་ཧྱན་གྱིས་སྲིང་པ། སྲིད་པ འྱིཏྱེཿིས་སྤེབ། སྐྱ་བའི་རྤུན་གྱིས་རྒ་ཤིདང་། མྱ་ཐྡ་ 



















ཀྐ ༡ །དང་། སྡེ་སྔགས་འདྲོན་པ་དྲང། སུག་བལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁུག་པནག་འབབུང་ཞིང་། སྡུག་བསལྱཀི་ཕུང་པོ་ཆིན་ 
༧ པོ འབའ་ཞིག་འབུངབ་པའགྱུར་རོ། །འདཱི་ལཱ་ཧཱ་འདེ་མེད་པས་བདེ་མི་འབུང་། འདི་འགག་པས་འདེ་འགག་ཏེ། འདེ་ཝརམ་རིག་པ་འགག་པས་འདྲུ་ཧྲེནད་ 
འགག །འདྲུ་བེད་ཁཾགགས་པརྙར་མ་པར་ཤེས་པའགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག །མིང་དང་གཟུགས་བགགས་པས་ འ 
སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་བགག །སྐྱེ་མཆྲེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཆོར་བ་འགག །ཆོརབ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག ། 
འགགས་པས་ལེན་པ་འགག །ལེན་པ་འགགས་པས་སེད་པ་འགག །སྲེད་པ་བགགས་པས་སྙི་ཐ་འགག །སྐྱེ་བ་འ གས་པས་དཤི་དང་། མྱ་དནདང་། ༈ 
ས་འདོན་པ་དང་། ཐུག་བསུལ་བ་དང་། ཡདམི་བདེ་བ་དང་། འཞུག་པ་དག་འགག་ཉིང། སྡུག་བྔལ་གྱོ་ཕུང་པོཆན་པེ་འདི་འབཊ་ཞིག་བ 

རོག་མ ཀུན་དགའ་བོད་ཉམས་གྱིས་ན་མཁས་པ་ཏྟེན་ཉིང་འ ལ་པརའབྱང་བལ་མཁས་པ་ཡི རྐོ} 
རྣས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པལ་མཁས་པ་ལགས། ཀུནདགའ་བམཁས་པ་ནི་གནས་ལ་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིནཔ་ལ་གྲགས་མ་ 














།དུག་པརྡ་ཛིཝ་བབཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོངབ་ཡིན་ནོ། ཀུན་དགའ་པོ་བདིནི་གནས་མ་ཡིང་ཞིང་གོ་སབས་མད་པ་སྟེ། གངལུསཀྱི་ཉེས་པར་སྲུད་པ་དང་། དགདང་ཡིད་། 
༧ ་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པརསྤཾན་པ་བདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སུུག་པ་དང། དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་བང་བདག་མངོན་པར་འགགུབབརའགུར་བའདེ་ནོ་གནས་ 





མ་ཡིནྭ་ནོ། །བདོ་ནི་གྲནས་ཡོན་ཏེ། གང་ལུས་ཀྱེ་ཉེས་པར་སྲུད་པ་༼དང་། ངག་དང་ཡིདྲ་ཀིསཉས་པརྨསད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདེད་པ་མ་ཡོན་པ་དང་། སྡུག 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགའ་བུ་མ་ཡིན་པ་དྲང་། ཡིདདུ་མོ་འོང་བ་དང་། མདོན་པརའླ་གུབ་པར་འགུར་བ་འདིནོ་གནས་ཡིནནོ། །ཀུནདགའ་བོ་བདི་ནི་གནས་མ་ 
ཡི་ཞི་གྲོ་སབས་མེད་པ་སྟེ། གད་ཕུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤུད་པ་དང། དག་དང་ཡིད་ཀིས་ལེགས་པར་སྤད་པའི་རྣམ་པར་སྤེན་པ་འདོད་པ་མ་ཡོཊ་པ་དང་ 
| ་པ་དང་། དགའ་བ་མ་ཡིའ་པ་དང་། ཡདདུ་འདང་མ་ཡཉ་པདག་མདོན་པར་བྲགུབ་པརའགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། བདི་ནི་གྲནས་ 
` ཨྲིའ་ཏེ། ང་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སཱད་པྲ་དང་། ཌདགྲཱ་ཡདྱ་ཧས་ལགས་ངའསྤུད་པའི་མཔར་སིན་པེ་བདོད་པདད་། སྲུག་པ་དང་། དགའ་བདད་། ཡིད་དུ་བོང་ 
བདག་མདོན་པརུབ་པརབཅུན བཟིས །གནས་མ་ཡིན་ཞིངགྒོསབས་མེད་པ་བདི། གདལུསྱ་ཀྱིཉས་པརསྤདཔ་སྤུད་། ངག་དང་ཡེདཀྱིས་ 



























༡, །ཉེས་པརླསད་པྲྨདྲནས། རྒུདེ་དངྲས༣དེས་ལུས་ཞི་གནས་དདེ་འགྲོ་མཐོ་་རིས་ཅ་བཇིག་ཏེན་ལྷནསས་ཀྱིནངད་སྐེ་བརབགྱུར་བའིད་ཞི་གནས་། 
མ་མྲིགོ། །འདྡི་འི་གྲནས་ཡིན་ཏེ། གདལུསྱཾཉས་པའསུད་པ་སྤྱུད་། ངག་དངུ་ཡད་རྱམཉས་པར་སྤྱད་པ་སྲུད་ནས། རྒྱ་དེ་དང་རྱན་དོས་ལུས་ཞིགཞཱསཤཱི་ཕནཉད་་ 
ངཱ དང་བ་འགོལག་པར་རང་བསམས་ཉན་རྩསྲ་དག་གིཉརདྲུ་སྐེ་བརོའ་གྱུར་བ་བདོའོ་གནས་ཨིཊནོ། །གནས་མ་སོན་ཞིངགོ་སབས་མེད་པ་ནི། གངལུས་ཀིས་ལྲགས་པད་ 
། ངག་དང་པདྲི་ཉིས་ལེགས་པརསདཔ་སྤུད་ས།། རྒུ་དང་ཏུན་དེས་ལུས་ཞི་གནས་ཤི་པན་ཅདངན་སོངངན་འགྲོ་རམ་པདྨཝངབ་སེམས་ཅན་དཔུལ་བདག་གི་ 
ྭ ནབདྲུསེབར་འགྱུར་བ་འདིནི་གཞས་མ་ཡིནནོ། །དདི་ཚོ་གནས་མ་ཡོནི་ཏ། གད་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤུད་པ་སྤུད་། དག་དང་ཡཾད་ཀྱིསལེགས་པརསྤུད་པ་སྤུན་ཞས། 
༈ཡུདདའཇ་འཐོདསིའཛིག་ྲུགཡུས གཡ པརའུར་བ་དེནི་གནས་ཡྲིནའོ། ་ དགནསམུཆའགིངས་སྲབགས། ྷ་ ཡང་དག 
་པའི་སྤ་ སྤྲདུས་གཉིས་འཇི་གཏུནདུ་གངས་པུམད་པརའབུངབ་འདིནི་གནས་མ་ཡིན་ཏ། གངགཅིག་འབྱུང་བ་འདི་ནིགནས་ཡིཊཞ། །གཿ 
མེད་པནི། བའོར སསྦྱུར་བ་གཉིས་འཇྲིག་ཏེཉ་དུགང་སྱི་མིད་པར་འབྱུང་བ་འདི་ཞི” ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཅིག་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གྲནས་ 'ནོ། །གྲན 























ཟེ 








།ཡིཉེ་ཞིང་གོ་ས་བས་མེད་པ་འདྲི་ཊི། གངབུད་མེད་བལོརལོས་སྦར་བའྲིརྒྱལ་གྲིད་ རཾ ¢ 
ཧཿ སྤྱར་བའ་རྱལ་སད་དང་། བླ་ཧ་ཧིཊ་ཏད་དང་། ཚངས་པ་ཉིད་དང་ ཉིད་པེད་ 
ྒྱ་ཧྭཞ་ཉད་དང་། དདང་། བདུད་ཉིདབེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ་ 







རུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པརའགྱུམབ་དང་། བླནམད་པར་ཡང་དོག་པརྡངོགས་པབྲ་བྲངནབམདོན་པརྡདོ། 

རཔ འེ དད ་ གས་པབྲ་བཱདནུབསངོན་པ་འྫངོགསྦ་འཚང་རྒྱ་བརབགྱར་བ་འདིན་གནས་མ་ དི 

དུ སྨུས་པ་གང་ཡིའེ་པའི། །གནས་མ་ཡེནེ་ཞིང་གོ་སངས་མདཔནི། སཾེེཾཨཾཨཾཨཾཨཀྣཀྲ ཆོོ 
དེ སྱ འདུགས དྲཤྲ་པུ་ད་པར་འགུར་བདད་། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤ་སེམསྤ་ཀྱིས།འག་ཁྱའི ཡ ་ རླུང་བུ 
ཏེ འླསི་བོ་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་མ་ཡོནི་ཞིངགྷོསབས་མད་པ་རི། གདྣ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ དུ་འ ཞོགནས་མ་ཡི་ནོ། །འདྲིའི་ ྣ་ 
མབགུནབདང། བསླབ་པབ་ཏངས་ཉམས་པ་འཇུག་པརའྱུར་བ་དང་། ག་ས གདགས བས་་ | 
གཞའ་དག་ལྷ་སོན་པརྟལ་དརའགུརབ་དང་། དགེ་མཚིནདང་བྲས ཤིས་བདག་གི་དག་པར་ཡིད་ཆས་ མཆོམ་པད་ད་པ་ 
ག་རབ དཔེ་མཚན ཤིསབདབགདགཔངདད་ས་པརླགརངདང་། དག་དང ཟམ་་ཤསཔདནཔ 

བྱར་མཐཾངངཾ། ཧཱམནས་དགེ་སྦྲོངདང་། དྲམ་ཟེ་གཞན་དག་གི་ངོང་རོག་ཅིང་ངོང་ལྟ་བརའ་བྱུར་བ་དང་། སྲིཿ 
དེ ལྟ་བར་འགྲུར་བ་དང་། སྲཾད་པ་བརྒྱད་པ་མ 








9 །འགྲུབ་པརའབུར་བ་འདྲིཊི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གནས་ཡོནནོ། །སེ་སའོ་སྩེ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་མ་ཡོན་ཞིང་གྒོསབས་མེདཔ་ནི། ་ 
ཏོན་མེངས་པེར་བྱེན་པ་དང་། ཤེས་དབ་ཉམས་ཇུང་བད་བེེད་པདང་། རྒུད་པའྲི་ཡུགས་སུ་ཀྱུར་པ་དང་། མུ་རྲན་ལས་འདའ་བར་མི་བགུར་བ་ག སྦྲིཔཱམཱ་པོཾ་ _ - ‹ 
ཞི། དཊ་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་དག་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུཉེ་བར་གཞགནས། འདི་ནོ་གནས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀུནནས་ཧོན་མངས་པརྲ་པོད་པ་དང། སྐབ 
སྣ་རུང་བརྩ་པར་པ་དང་། རྒུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པདང་] མུ་པྲ་ལུས་འདབ་བརམ་འགྱུརབ་གང་བྒྲབ་པ་ལྔ་པེ་སྤངས་པས་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
ཨི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརག་ཞགནས་གནས་པརའྱཆུརབ་བདིན་གནས་ཡོནནོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོསབས་པ་མད་པནི། སེམས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བཟྱབན་པད་ 
པ་ཉསས་ནུངབརཔད་པ་དང་། རུད་པའོ་པགས་སྤུ་གུར་པདང་། མུངན་ལས་བདའ་བརམ་འགྱུརུབ། གྲང་བ །ུ་་ ་ དུན་པཱ་ཉེ་བསགཞ 
མསཾ་ཤིནཏུ་ཉེ་བརགཞག་པན། བྱང་ནུབཀྱ ཕགདདུན་བྷམཔའདན་གནས་མ འི །འདིནིགནས་ཡིནཏེ། སེམས་ཀུ ཁུ 





མས་ 
ལྭ སརབཉམསནུངབདབད་པ་དང་། རྒུད་པའཾ གས་སུ་གྱུར་པདང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་བགང་སྦྲིབ་པ་ལྟ་པོ༔ 


















ད་ང 


ཤུདགས་སམས་ེ་ཏུ་ཉེ་བདགཞགནས་གན 
་ །་པུར་བེད་པ་དང། 


ཝ་ 


དྲ་ཐིབཔ་ཝྔ་པྲམངས་བས་ནི། 


:; ` 


ཐོ 


མ་སྔངས་པས་ནི། དན་པ་ ཞི་བར་གཞག་པ་བཞི དགལ 


ཛྷུདདུབ་མདོན་པར་བུད་པརའྱགུར་བ ་དང་། བླུན་མེ་པ་ཡང་དག་པརཛྫོགས་པའི 
སྤེམས ཀུནྲ་ས་ཏོན་མངས་ ས་པདྱ་སརུ་བ་དང་། ཤེས་བབ་ ཉམས་རུང་བ 

དནཔཾ་ཉབངགཞག་པ་ པ་བཞི དགུ་ལ་སེམས་ཤིནེཏ 
གུར་བ་ དྲད། ཟླ མེད་པ་ ་ ་པརྫཛོགས་པའི་ འབུངྡནུབ་ མངན་ དོན་པརྡ་ཇོགས་ པར་འཆོང་རྒྱུ་བརའབྱུ བྱུར་བའད་ཚཱཾགནས་ སཾ ཏེ། ཀྲུག ངོ 


གུ 


སས སས་བགནས། མ་ཡཾཉེ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིའནོ། །བཙུན་པ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འ ་བདིའི་མིང་ཉིལགས། གསིང ཀུནདགའ་པཾད་ བ་པོ་དེའི་པུརཆོས་ 








འེ 














ས་པ་ན། བངྡ་ནུབ་ཀྱི་ཨན། ལག་བདུ་བླསས་ པར་འྱགུརབ་བདེ་ནིགནས་ ཤིནནོ། །གནས་མ་ ་་ 






བརྩཔད་པ་དུང་། ་རུད་ །༥་སྦུསུར་པ་དང་། མུ་པན་ལསབདའ་བར་མི་འ 
༥ ཉེ་བར་གཞཾགཞས གནས་པ་ན། བུང་དུབ་ཀི་ཨན་ལག་བདུན་བ སཱོཊ་ཏེ། རེ 
བ་མདོན་པར་ འཆངྱ་ཧཱ་ །' བར་བཅུར་བའདེ་ནི་གནས ་མ་ ལས་ཀ 
་པ་དང་། རྒུད་པའི” བྲ་ཡགསསུཿ ཡགུར་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་ 'བདབ་བར་མི་ | 
ཉིབར་གཞགས་གནས་པཞ། བུང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྤེམ་ཏེ།རད་ 

















ཀ་། ༄༅། ༠ ཀྱིན་མྲ་གངས་བདིཤོ་ལབུ་བཞི་པ་ཞེས་པར་ཡང་བཟུང་ཤིག །ནློས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བུ་བ་ཡང་བཟུང་ཤིག. །དུདཆིའྲལཔརེས་། 
བྲ་བར་ཡདབཐུང་ཤིག །དེ་བས་ནཌམས་མད་པ་པ་ཤེས་བྱུ་བནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམྲ་གངས་འདོའི་ཚིགས་བླ་དགས་ཡིནནོ། །ཁམས་མང་པོཤསྲ་བཟབ་མདོ་ངོགས 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་ལེབྷ་བོད་དང་། ༥ འའ བཅབ ¬ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྦྲུལ་པདེབ་ཏ་སྭདྲ། བེདོ་སྐདདུ། ལྷའི་མདོ་ནུང་དུ། སངས་རྒྱས་དང) བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་ཁ 
བདག་ཐིས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལག་བདས་མཉན་ཡོད། ཆུལ་དྲུ་རུལ་བྱེད་ཀྱི་བཚལ་མགོན་མདཟས་སྤྲེུགྱི་ཀུན་དགབ་ར་བཟྲ་བཞུག' 
ཞིག་བཅོམ་ལྷན་བདས་གལ་བདེང་སང་སྟེ། ཕུཞ་ནས་བཉོམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་ཕུག་འལ་ཏེ། ཕུགས་གཅི་གཏུ་ཁ 





།ཏུབད་གཉས། ལྷུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ཞུ་བཞུས་པ། །རྡལ་ཁྲིམས་གདཝགས་སྤོད་པ་གང་། །ཡེན་ཏན་གངལགསཿ 
༦ །སྐྱེ་བ་གདདག་མཐོའོས་མཆི། །ལྷ་ལ་ཐུགས་བརྩཾསཉེར་བཟུང་ནས། 'ཧོཤ་པསད་ལ་ཕུང་བྷསྟེརྟཀ།། ཙཾ 


"= ༥4 













ཝ་བ། །ཤྷ་ཁོད་པལའུབ་ཏུཉོན། །སཱུག་གཉོད་པལས་པིར་ལོག་ཅིད་། །ཞྲིམས་བསྲུང་ཡང་དག་སྡོམ་པ་དགའ། ། བདད དེདག་ 


བིན་འིག་སྤོ་ཞིང་། །ཧྲིན་པ་གཏོང་ལརག་དྲག། ་ གངདག་སྐྱེ་བོ་མའི་ཚེབ། ། 
འྲཐ། །གད་དག་མ་བན་ལེག་སྤོང་ཞིང་། །སྙིཾན་པ་གཏོདཡ་རྟག་དགའ་སྟོ། །རྐབ་སྤོངཞིང་མི་རྐཔྦ 















རེ རུབ པཞིངསིརུབ། །སྐཔོད་དག་མཛེའོས་བྲགོ། །གཞན་གྲི་དུམའི་བད་ 
།ལེག་པ་གཞེམ་པརམ་པརྙས། །དགཉིད་རུང་མས་ཆོག་སེམས་པ། །སྐྱེ་བོི་དག་མཐོའིསེབྲགོ། །གཞན་བྱིཟརལ་ྲུ་བ་དང་། བདག་གི རདང་འཛིགས། 












ྲ ཨགས ༢ །གས་པོ་རྟག་པར་དངུན་བུད་པ། །ཕ་མཐི་ཚིགཊ་མས་དབྲ་ཆའོ་ཞིང་། གང་དག་འདྲུས་པརགད་ ་ 
པེ ཛི །ྒྱབ་དདགམཐོརས་བྲབོ། །ཆུགས་པ་སྟོན་ཉིངཞ་གཅོདན། །ཇིགནུང་དག་རབ་སྲངཤིང་། །འཇམ་པོའ་ཚིག་ཏུབརྣས་བ། །སྐེང་ད་དག་མཐོ་ 
ས་བ 

-.. གཏ 





།དོན་མེད་གནས་ ་དང་ཝྣན་པ་ཡཾ། །འཁུལ་བའི་ཚིགྣཛམས་དབ་སྤོང་ཤིང་། །གད་ཡང་དུས་སུ་ཆོས་སྲུ་བ་། །སྐྱ་བོད་དྭག་མཛོརཾསོ་འགྲོ། །སློང་དྲམ། ` ] 
དགེན་པ་་ཞ། །གཞན་གྱི་བདག་གིར་བུས་པ་ལ། །དེལ་རྨགས་སམས་གང་མེད་པ་ སྐི་བོད་དག་མཐོ་རཾས་འབྲོ། །བུམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འཚེ་ཞིང་། ¬ 
གཤོད་པད་སེམས་པ་མད་པ་ཡི། །སྤུ་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནད་པ། ྐེབདདག་མཐེའེས་བྲ་མ། །ལས་དད་ལས་ཀྱ་རྣམ་སྤེན་པ། །གཉཾག་ལ་ཡད་གདདདཉིང་། །ཡང་ - 





















རྭ་བྲཿ 





ཇེ རོ །དག་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛིན། །སྐྱེ་བོད་དག་མཐོའས་འགྲོ། །དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམས་འདི་དགི། །དཀར་པེའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སེ། གངདག་ཡངདག་། 
འཛིག་འུཌབ། །སྐེ་བོ་དདག་མཐོས་འྲསོ། ཟམབྱེས་དན་བདས་པ་དང་། །དྲགདད་འཇིགས་པ་ཀུན་བདས་ཤིང། །འཇིག་ཏན་ཆགས་མེད་རལ་ཁྷནི། །མང་པེ་ཡོད་པརམ་མཐོང་ 
༡བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ལྷ་དེའི་ཡིདརྲད་ཏེ་བཅོམ་ཝནའདས་འིས་གསུངས་པལ་མདོན་པར་བསྟོདད། ། ལྷབིམདོནུང་དུངྔོ ། 


བདྭསྤྱ་རུལ་པའ།ཁབནྨ་སཾག་པའི་ཆལ། བུཀལ་ཏ་ཀ་གཉས་པྲ་ཀ། དག་སེང་ལྔ་བརྒྱ་མ་གྱིས་དགེ 


















༄༅། [ྱ་གར་སྐད་དུ། པད་ཏུད་པན་ནླབདས་མམུ་ཁ་ཨཔ་སྤི་ཏས་མྷདིནམ་མདཱ་ས་ནསུ་ཏཱ། བོད་སྐད་དུ། དམྟ་ཧྱི་སངས་རྒྱས་མེངོ་དུ་ 
པ་གོའབྲ།ཆེས་འབེག་དྲབ་པའ་ས། ཀཀ ་ བས་པ བཅོན 
སྤོདགེས་དགེ་འདུནདད་ཐབས་ཅེག་ཏུ་བཞུགས་ཏ། ཐ 
་པ། ཉོན་མོདས་པ་མེད་པ། དབདདད་ལྡན་པར་གྱར་པ། བུབ་ས་པ། ཧེད་པྱཧུད་པ། ཁུརཔོརབ། བདག་གིས་དོ་ངས་སྲུ་ཛེབ་པ། སྲིད་ 
བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པརྲ་གོལ་བ། སེམསྤ་ཀིདབང་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱ་ཕཟོལ་སན་པ། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྱྱད་ཐོབ་པ།། 






“ [གྲའི ོ་འིརརི་ས༽ 32 ༨ ེ 
| ༼བགཏོགས་པནིའདིུ ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ། །ཡད་དེའི་ཚྭ་བུང་རབསེམས་དཔའ་སེེམས་དཔ། 






རའ ༨ 
ར། ༢༤༡༤ 
ཞང་དུ་ 




































།བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་ཁིས་ཞབས་ལ་མགོངས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བུར བཅོས་ལྡནའདས་ཅིས་ ཐུ ཟེ 
ཤེ འཁོད་དོ །དྲེནས་དབི་ར། བཉོམ་ཝྡན་བདསྤ་ཀིས་ཛྙི་་བུའིར་ ུའྲརྔ་འཕུལ་མངེནཔ་ད་བ། མངོན་པ་ པརམ་ཛད་པ་དགེ་སླེངཿ གང་དག་ཁྗེངས་ཀྱིས་ -་ སཾ་སྐོ་ནྟཏཾན 
ཱུ དམས ཁྲེཿཆེ།པེན་ཡ་བ་དང་། སྡིགམའི་ཚལ་བུཀ་ལན་དཀ་གནས་པ་གན་བདད། བཅེས (© །ལ་ཿ 
ས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀིས་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཐག་འཚལ་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་ལ ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བགས་ནས་ ནྣ་འདས་ 

ཅིགཏུ་ཁེད་པ་ ྟེ་ུ་ྲ་འཕུལ་མངནཔས་འདུ་མཇད་ད། །ཡངངྣསགམའི་ཚལ་བ་ཀཡ་ནཀ་གནས་པར། ༢ 
༨ ཏེ་འཁེད་དོ། །དེནས་དེའིནི་བཅིམོ་ཝུན་འདས་ཤེས། རྣཾ་བུའི་ུ་འཕུལ་མ་དོན་པར་འདུ་མཛད་པས། སེ་བ 
ཁ་སེགས་པ། དགེསངསསུམཔའིཁབྱ་ིཐོ་ཁརས་གས་བརང་། ག་མའི་ཚོལ་བ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པ་གལ་བ་དང་། 
དྷལགསནས་བཅོས་རརས་ཅསཞབསཁ་མག མྱ་པགའཚལ་།ེ། བཅེམོ། མྭ་ལནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བ 


















ˆ ཆེ་རབལིངོ་པ་ག རེ་རེ ཿ རོ 
ཉིས་སྨྱན་སྔན་ཕྱེགས་ཆིགཏུ་འཁེད་པ། དྷ་ལྟ་བུའི་རུ་འྱཔུལ་མངེན་པན་མཛད་དོ། །དེནས་པའེ་ཚ་བཅེ་མོ་ལཱ་ནའདས་3ཿ 
ལམ. བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔོའིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཞེསྲ་བབ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེན་ 

ངགིས་བསྐེནཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས། །ལཱནཅིགཏྱཱ་ཧཱལ་པའི་ཁབྱ་ཀྲི་གངོ་ཌར་མེན་པ་གང་ན་བདང་ 










།ཅིགཏྱུརལ་པའི་ཁབྱ་ཀ་གེངྱ་ཁར་ཆེནཔེ་གངན་བ་དང་། སྣིག་མི་ཚལ་བ་ཀ་ལནདཀགནས་པ་ག་ནབ་དང་། བཅོསྤོ་ལན་ །་ 
བདན ་བྷགས་ནས། བཅམ་ཝྡན་འདས་ཀིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཆོལ་ནས་། བཅམ་ཝན་འདས་ལ་ལན་གསུུམ་བ ནྭབྱ་བས་ནས། ་ 
ྭཾ སག ་ས་མསདཔའསེམས་དཔའོ་ཚམས་བཟ་ས་དླུས་གནས་ཤིས་ག། ཁྱེང་༡ 

བུངས། སག་ཆགས་ཉི་ཁྲི་གཉི་ཁྲིག་བྱང་སྟེང་གེས་བསྐེར་ ཅིངམདུན་དུ་བདར་ནས། ལྤནཅིགཏུ་རྒྱལ་པའོ་ཁབ་ཀླི 'ཁྱེན་ཆེན་ པ་ག 
གླེ ཞད་ཀ་གནད་པ་གངན་བ་དང་། བཅ་སོ་ལན་འདས་གངནབ་དེ་ང་སྣི ལགས་ནས་། ༽] བཅོམ་ཝྔནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་མ་ བོས་ཕྱག་འཆོལ་ ་ཏེ། 
ངེ འདུས་ལ་ལྟན་གསུམ་བསརབ་བས་ནས། བཅེམོ་ལནའདསྦ་ཤིས་སྨན་སྡར་ཕེགོས་ཅིགཏུའཁེད་ དཔ་དང་། བངནབ་སམསདཔ་ སྣེ་ས 
༧ ་དང་། ིཟདག་མགོནོ་དབས་མིནྱ་བདསནད་ ་ཡེད་པའེ་ཐོང། ང་ཅནིནཕནས་ཅྟེ། ཿ ,. 
_ སྟད་དུད་བདད་ནས། ལྟན་གཅིག།་ཆལ་ འཁངས གངན་བ་དང་། ྒིཝིའི་ཀགསད་དཀ་ཞནས ཀུ་ | 























± 








༩ །འདས་གངན་བ་དེར་དེར་༈ ལྷགས་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཟིས་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕག་འཆོལ་ཏེ། བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བ༔ ན་བྲ་བས་ནས་། བཅོ་། 
འདས་ཀྱིས་སྤན་སྤརཕྱཾགས་གཅིག་ཏུ་ཁེད་པ་དང་། བུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དབངཔོས་བིན་ཅང་ཀོནུ་ཤམ་པའི་གང་བར་ཆེནཔ་ཞོས་ཟུངཏེ།་ : 
ུ གགས་ཀྲིང་ེ་གིས་ད་གག་དདུ་་ རྒྱལ་པོའ་ཁབཀྱིས་གྲོང་ཁྱར་ཆེན་པོ་གནབ་དང་། སྨིག་མའི་ཚོལ་བྲ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པ་གང་ཞབ་ 
དང་༔ བཅེམོ་ཝནའདུས་གང་ན་བ་དེད་དེངསྭ་ལགས་ནས། བཅེམོ་ཝཱནའདས་ཀིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྤེ་ཕག་འཚལ་ཏེ།2 བཅོམ་ཝནའདསྱ་ཀིས་སྤན་སྔར་ཁེད་པ་དང་། 
_  བྱང་ནུབཿ དཔུའ་སེམས་དཔའ་ནན་པློནྲུ་ཝ་ཡང་གནས་བཅས་གོང་ཁྱེན་ཆན་པོནས་བུང་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཞི་ཁྲི་བརྒྱང་སྟེངགིས་བསྐེར་ཅིག་མདུནདུ་གདནས། ˆ“ 
ུ་འི་ཁབ་ ཆདའདར་འགན་ སྨིག་མིའི་ཚོལ་བྲ་ཀ་ལན་ཀ་གནས་པ་གང་ན་བ་དང་། བཅོམ་ཝནའདས་གན་བ་དེའདེང་ད་ལྕགས་ནས་༡” 
 བཅིམྲོ་ལཱན་འདྭས་ཙིས་ཞབས་ལ་མགེ་བསྔོ་ལག་འཚུལ་ཏེ། བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསསེརོབབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་སྨན་སྔརའ།ཁེ་པ་དང་། རྒྱ་་ 

















ནྟ ་ པམླ་སེས་དྲག་ཡང་རཝ་པོའི་ཁབ་ཀྱགྲང་ཁྱེནཆེན་པོནོས་བྱུང་སྟེ སྲོགཉགས་སུམ་ཁྲིཙམ་ཀྱིས་བསྐེར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས། ལྷནོ་ཅིགཏུ་སྙིག་མིའི་ཚལ་བླ་ཀ་ལན་ 
¡་ 2 བཾ་ལྡནའདསལ་ལན་གསུ་བསྐོརབཏྱ༔ཞས། 















|° །དཀག་ནབ་དང་། བཅོམོ་ཝནའདས་གནབ་དན་དེདསྟ་ལྕགས་ནས། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞབས་ལ་མགེ་ཐོསོ་ཕག་ཞུཚོག། 

དྭ བུན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བྷསརོད་བས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤན་སྔའ་ཕྲེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་དེ། །རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས 

ྭ ན་དང་། མི་བཆེདྱ་ཀྲིས་བདག་པོ་ཚོདས་པ་དང་། ལྷའཾ་བུ་དཔལ་བཟངས་ཀྱར་ཏཱ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ད་མས་བསྐེན་ཅིང་མ་ བ་ག རྭ 
ཤད ༡༡ = ཧི ༨ ཧཾ ༤7 ` ` །ནད་ ། 

ཏུ་བཅེམ་ཝཱན་འདས་གད་ན་བ་དད་དངོནས་ལུགས་པ་དང་། བཅེམོ་ཝན་འདྲས་ཤིས་ཞབས་ལ་ནགེ་བསོ་པག་འཆོལ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷན་ ་ 

སྐེན་བྱས་ནས། ˆ བཅེ་མོ་ཝཱནའདས་ཀྱས་སྤནསྔར་ཕོགས་ཅིག་ཏུ་ཁེད་པ་དདུ་། ིགུ་དབད་ཡུགེ ལོ གནས་གཙང་ནའ དཱ 

བ འཅིད་མདུ་ནདུ་གདར་ནས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དད་དང་སྟ) -ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོཟས༔ ཀ 


ཉམོ་ཝྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེན་བྱ་བས་ནུས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་སྤྱན་སྔའ་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུའཁེད་པ་དང་། ལྟགཾ་མ་ 
 ཀྣྣ །།༔ོཔ༼ཀ་ བཅམས 









ངོ 
རལཔ 









་པའི་བཛིགྷ་ཏན་ནས་ནད་ནུངདུ་ཁར་བདྲིེ་མོ་བག་པའི་སྐྱ་ཧོན་ཙམ་ཡངདབང་ཆེ་བ། དབང་ 
ཆེ ༨ ༨ ༨ 

འབྲ་ཐིདདང་། མི་འས་ཅིདང་། ལྟོ་ཕྱནཉེན་པོནྣམས་ཀྱིས་མ་གདབ་ཡང་མེད་པདྡུགྱུན་ 
མགསས་པབི་ལྷ་ངས་ལ་བཞུགས་ཏ། བ, 
ཏཞུགསཊ་ཞུ་བལུང་བསྟན་པའཾ་སྤད་དུ། བོ 







༽ 









༡ །ྒྣུ་འད་ཅིས་བདག་སབས་ཕུ། བཅོསསྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲ་གབཅོམཔ་མངདག་པརྔངོགས་པའིསྱརམལ་ཕོོགས་བགབ་ཞིག། ་ 
ཞལོ། སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམྔ་ཝན་བདསྤ་ཀེསྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐོང་ལ་དྷིསད་ཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །བཟང་སྐྱོངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཏོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་ལ་ཁོན་ དདཉི་བདོད་པ་དི་ཤིག་པ་ལུད་བསྟན་པའི་སྲད་དུ་ཉིད་ཀྱིས་བསཁྱོནརངས་ངར་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བུྟ 
སིམསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྦོང་གིས་བཉོམལྡན་བདསལབདེཾ་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ཐྣན་བདསྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཉེན་པོས་ཏིང་པའྲཇིའ་ 
ལ་གནས་ཐོས་པ་བྱ་མཚོ་འ་བདད་། ཇོས་པ་ཙགས་པ་དད་བྲརམསུ་བྱགརབ་དང་། ཧེམནུརམ་མཆིས་དང་། ཡིད་གཉིས་མ་མཆིས་པྷརམས་སུ་འགུརབ་དང་ གྲུན 
པ་མངདག་པྲཛོགས་པའི་བྲང་ བལས་པུརམི་ཉམས་ཡེངསསུ་མི་ཉམས་པྷ་རམས་སུ་འགགུརབ་དང་། མིཁོམ་པྷ་རམས་སུ་མི་སྦེ་བ་དང་། ཧུ་བདྲན་པ་རྣཿ 

དྲ་ནིལམ་དུ་ཡངདེ་བཞཉིགཤེགས་པ་མཐོང་བདང་མེ་བྲབལ་བནམས་སུ་འགྱུར་བདང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེསཔ་ལ་། :ཿ ག་པ། 
ཏཏུ་བཟང་བ་དངལྡན་པ་རྣམས་སུའབྱུརབ་དང་། རིགས་མཐོང་དང་། རིགས་ཆབྷརམས་སུའྱགུརབ་དང་། བཁོར་མངཞིང་བཁོརཊ 
































༨༡༡ སཱ ༢ | རྔ ) 
བཿ གག་པ་དདྲ་ལུན་པྲ་མས་སུའྱབུརབ་དང་། དན་པ་དངྡ་ཟཱ་པྷ་ཊས་སུ་འྱསུ་རབ་དང་། ཟློ་གོས་དངྡཝ་པནམསུ་འགར་བདང་། དཔལ་དང་ཛན་པྨ་ནམས་སུ་འགུམ། ། 
དང་༈ ཅོཞ་པད་དྲ་ཕུན་བྲརམས་སུ་འགྱུརཔ་དང་། ཛྲུའུསླུལ་དང་ལྡན་པརྣམསུ་འགྱུར་བདང་། སརབ་དདྲ་ཕྲན་པྣནམས་སུ་འུར་བ་དང། བསདནམས་དང་ལྡན་པརྣམས། རླ 
འགུརབདད་། ཁྲལ་ཆེཞིད་དོར་ཤེས་པ་དངྡཝན་པྲརམས་སུ་བགྱུར་བ་དད། དྲ་རྐལ་སྤངས་པྲམས་སུའྱ་གུར་བདང་། བྱམས་པ་ལགནས་པརྣམས་སུ་འགྱུན་བ་དང་། ། ¡ 
ཡཾ གཉས་བྣ་མསས་འབུད་བདད་། བློ་དང་པཱ་པརྣམས་སུ་གྱུན་ང་དང་། བཅུན་བགུས་དད་ཕུ་པ་སས་སུ་དྱགུན་བ་དང་། ཤུག་མཛོངས་སུ་བགོ་ྷམསྟས་ 
དང མ་ཞུམ པརམས་སུ་བྱསུར་བདང་། དེབ་གིསྔ་ཇེས་སུ་འྲ་པེ་བརྣམས་སུ་བརུར་བ་དང་། ཤ་གནས་ཀྱི་སཇྡེས་སུ་ཁགྲོ་བརྣམས་ འགྱུར་བདང་། ལྷག་མཐོང་གིས་་ 
རྗེས་སུའགྲོབ་རྣམས་སུ་འབྱུར་བདང། ཏང་ང་འདྲིཊྭ་གིསྔརེས་སུ་བྲགོ་བརྣམས་སུ་འགྱུར་བདང་། = སརབྱ་ཀིས་ 
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#་ 
' 

སུ་བྲགོབྷརམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་ཏན་ཧྱིས་ཇྫ 

ཱུ སུ་བྲགོ་བརྣམས་སུ་འགྱུར་བདང་། སོང་པ་ཉིདདང་། ཿ མཆནམ་མེད་པ་དྭ་ན་པ་མད་པའི་ནོས་ཅམས་གིས་མི་སྦག་མི་དདང་དངང་པར་མི་འགྱུར་བདང་། གཡབས་སཉེནཔཱ་ ་ 

ལྷུདབའི་སྟེད་དུཆོས་འབ་ཏུ་བཛཾིའི་པ་དང་ ཆོསྨསྨྲ་བཅེན་པོརྣམས་སུ་བགྱུར་བ་དང་། ས་སྦྱརསྟ་ཐིང་གདད་སྦེ་བདའརྱུར་ཀྱིས་སྨོན་པ་དེ་དདད་སྐྱེ་བདང་། མུསགསཉནྭ་བིས་ 











བྒྲ་སླི། ༡ ༼ྐ་ཛིད་པ་ཐམས་ཅད་ིས་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་པརམས་སུ་འགྱར་བདང་། རྒུའིསྟེབས་ཅནྷན་མས་སུ་བཟུར་བདང། ཉེནྱིས་སྟེབས་ཏཊས། 

༣ སུ་འགྱུར་བདང་། བསམ་པའ་ནབས་ཅན་རྣམས་སུ་འགུརཔ་དང་། སྦྲཾདབའ” ཐས་ཉནམས་སུ་འགུརབ་དང་། དབང་པོའི་སྟེབས་༩རམས་སུ་བྱགར་བ་དང། དམིགས་ . 
པའི་ཉབས་ཉན༔མས་སུ་བྱགུར་བདང་། རག་པའི་ཛབས་ ་ཅནརྣམས་སུ་འགྱུར་བདང་། ཤ་གནས་ཀྱས་སྟབས་ཉནརམས་སུ་བགུར་བ་དང་། རྣམ་པཾའལྟ་བའི་ཆྲོས་ཉན་ རཿ 

། རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང། མོས་པའ་ཇེབས་ ཅནྣ།སསནུ་འགུའ་བདང། སྨིན་ལམ་བྱི་སྟོདུ་ཅན་མི་བྲད་པརྣམས་སུ་ཡོངས་དགྱུར་བ་དང་། བསམ་པ་ཡེདས་སྐུམི་བད་པ་ ཛཱ 

| རྣམས་སུ་འཁྱུན་བདད། ཐས་པབྱརཁཆོདང་འདྲ་བས་བར་མཆོ་ནུ་གཏེརྭཝ་བྷུ་ནམས་སུ་འྱ་གུར་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཡེངས་སྐུ་ངོགས་པསྨད་བྷཝ། མས་སུ་ 
2 །དང་། མི་ཤེས་པའི་མུཊ་པས་ སྩལ་པས་ཉམ་སྟ་བུ་རྣམས་སུའགྱུརབ་དང་། སྣངབ་མད་པས་མརམེལཱ་དུརྣམས་སུ་ རབད་ ། ཤིནཏུ་ 


༽ 
` མཐུས་བསྟནཔས་རྙིཊ་བྲུ་ནམས་སུ་འགུརབ་དང། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་སྤོགཏནསྟ་བུརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ལ 






















བྷངམས་སུ་འགྱུརབ་དང་། སེམས་ཉན་ ་མཁའདང་སྣནངས་པས་མགནས་པྷམས་སུ་བ ་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར། གས་པས 





བེང 





¦:/:1:/ ` 





། བཾང་དང་། གྲོང་ཆྱེཾནདང་། གྲོ་བརྡལ་དང་། ཡུལ་བཁོར་དང་། ཕྲེབངགཁོརལ་མདོན་པདདགའ་བརྡསི་ 

བས་ད པ་མངོན་པར་དགའ་བརྣམས་སུ་འགྱུན་བཿ ང་། ཁྱིམ་པ་དངངང་ཏུ་འབུང་བྷ་ནམས་དངྲ་ཝན་ཅི་གཏུམ་ཏེ 
མད མང་པའྲོ་སྣུན་པྷམས་སུ་འྱགརབ་དང་། 

¦; པཾ ཆེས་བམས་ཅད་དུ་ངས་པས་ཤེས་པས་སསོ་ཡངདག 

སུའྱགུར་བདང་། བུམས་པཉེན་པོ་རབ་ཏུ་མ་གཡོ་བསྲ་བི་ 





















ས་གནན་པར་དཀའ་ཞིང་། བསམ་གཏན་རྣམས་སུ་བ 















སུ་འྱགར་བ་དང་། སངསྦྱ་ཧམ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆིད་བ་དངབསྙན་བཀུར་གྱིས་ལས་བགྱིད་བེས་ལྷག་བའིབསམ༔བབྒྱཆེ་བརྣ 


ཡུ་ཁྱསར་བ་དང་། ཧུ་ལཱ་ར་གངདུ་གནས་འདོད་པར་བྲགོ་བས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་སུ་བྱསུར་བ་དང་། རིགས 
བརམི་བསིདཔ་ 
ˆ` 
རེ ཤྱ པསམ་བྲངས་ 
མསཿནཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྤྱད་པརྣམས་སུ་འགྱུནབ་དང་། བདུད་ཐམསཉདྲ་ཀྱིས་བ 
པརརི་པ་ཛབ་པ་རམས་སུ་འགུརབ་དང་། སངསྦྱ་རྩསཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལྭ་ག ་ེ 
གྱུར་བ་དང་] དམི་གས་སུ་མད་པ་ལ་སྤྱཾད་ཅེདབརྗོད་དུམེད་ 
འི | སྟ་སཀཔའྲི་སམབ་ཟབ་བྷ།མམྦ་སུ་འྱུ་བདང་། ཆོསྤ་ཀིས་ཤུགས་ཁྱིས་དགའ་བས་བག་ཡོད་པསང་ཞངམས་པའི་ལྷག་པའི་བས ཌོ 


པོ &( # 
་དན་གཞོནན་ལབུར་བྱདུལ་བྟས་ ། 
དང་། རིདགས་དང་། སྤྲའུ་དངམཛུད་ 
པརྣམསསུ་འཇུརབ་དད། གཁོདཐ་ 
ཏུལ་བཀའ་བྲ་རྣམས་སུའགྱུརབ་། 
ཞན་ལ་དིན་མི་བཛོགས་ལྣརམས་ | 





















མས་སུ་འགྱུང་བ་དང་། དག་བའི་ཆུབསྣ་ “༩ 








ཆལ ་་ ⁄༤༤ས་=བ་པསས་ས༡ཁ༡༠༡ཁསཁ་་་་༤་༤་༤་ ་༡ཁ་་ང་་ཁ་༤་བ་ར་༩་་་ིོ 


ང་། སསྦྱརས་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཧདལ་ཕིརམི་ལྟགཔརྣམས་སུ་ཞཐ རབ 
ཞོཊ་བྷར་ཊས་སུ་འྱགུར་བདང་། ་ཡིན་ལཔཱ་པ་རམས་སྭ་བ 















མྩེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཐེན་བྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སུ་འགུར་བ་དང་། སངསྭ་རཱས་ཐམས་ཅད་མདོན་དའགུར་པས་ཤས་པ་སྦྲི ་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚས་ཐམས་ཅད་ལྭ་རམ་སམས་མེད་པས་སྩྲ་མའི་སྒེསབུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བདང་། མ་སྩེས་མ་འོས་ཤུཾང་ འཟི་བོམེངབཟྱཅས་ ཿ 
' ༥ །་པཀྟབ་ནསས་སའསུརབ་ད་། དུས་གསུམ་ལ་རོགས་པསྣ་པལམ་ུ་བུ་ནམས་སུ་འགུར་བ་དང་། འཇེགཏེན། །ཁམས་ཐམས་ ཤབ 

_ ཇང་་་གིས་ལུས་ཡང་དག་པར་སྟེན་བསེ་གཟུགས་བསྙེན་རྣམས་སུ་འགྲུར་བ་དང་། འཕེ་བ་མདཅིང་མིང་གིས་གནས་བརྟན་པ་མད་པའི་ཆོས་ཅན་པསྨ་སྒ་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་སུའགྱུརབ་དང་། འཆིའཕེ་བ་དང་སྩེ་བ་ཐམས་ཏད་ལ་དྲི་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དཔོས་པེའདུཤེས་བསས་པས་དཔོས་པ་མིདཔ་ཤེས་ པྔ 
བྣ་མམས་སུ་འྱུརབ་དང་། ཆེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བལ་བས་མཆན་ཞིད་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞེལ་བརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཧྲངྲཆུབ་ཁྱིས་ | 
ཚད་མེད་བས་ཆོས་ཀྱིས་དཔིང་ཐར་ཐུག་ལ་རམས་སུ་འབྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མི་ག་ཡོབས་འཇིག་རྟན་གྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་དུམ་གཡེ་བརྣམས་སུའགྱུར་བ། 


ཨཿ ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པརྣམས་སུ་འགཱར་ཞིང་། སཿསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་མའའགྱུར་ཤེས་བྭ་ནམས་སུ་འགུར་བ་དང་། གུ ད་ ཙུབ 

















ཐབ་མ་ གྲས སགསསས་སགམགསལས་ རལ ་་་ས༥ས༥ྨིས༈ཨྣཔས༥ཨཔ(པལཔ༥༨༥ྣལྣིྨ|ྨ|4 [4 
ར་ཤ བུ་རཝོཌཨསུ་འབུར་འདང་། ཁམས་གསུམ་བ་ ཨ་ཅད ལྷ 


ད་པ་ལ་གནས་པ་ལྷ་རམས་སུ་འགྱུརབ་དང་། གཞི་མེད་པ་ལ 







པཿ སྭ་སུ་འྱགུར་བ་དང་། རྣམ་པར་མོཾ་རྟོག་པའི་ཆོས་རཱན་པས་ཡང་དག་ལགནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
_ གཞིལ་བས། ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་གཏན་ཡང་དག་པར་སྙེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། འཇིགས་ཤཾངབ་སྲུ་གཡེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། མཿ 
འང  འ་ འདོངས དམ་གབས་བམས་ཅད་ལདབཞནིག་ཤེགས་པའིདགིགས་བཅནམཁསཔུ་་ 
འུན ཡཨ་ 











ནང་དུ་ཞི་བར་འགྲེབས་ཀུནཏུ་བཞིན་སྣན་པ་རྣམས་སུའ ར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆན་བེལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ྡ 

སྔ་ད་ ཕི ཤེས་ཐམས་ནུདྲ་ཀིསུ་བདག་བྷ་རོམས་སུ་འབུར་བ་དང་། འཇགཏེན་པ་ཐམས་ཉད་་ཀྱེས་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤས་པརྣ་ 
སུའྱུ་རབ་དང་། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞབས་དྲུང་དུདགའ་བ་དང་དད་པ་ཆེན་པརོམས་རབ་ཏུརྟད་བརྣོམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ སབསྦྱ་ཧས་ལ་ཆོས་ཐམས 
_ ཅད་ཨཡོངསསུུ། སས ་་མཅནནསས་འྱ་རམ་དང་། འཁརོགིས་ནངདའ ཤིང་བགཚ་བྲ་མས་པས་༥ཕད་མི་གདོ་པམསྤས་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕལེཡོ་བྱིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པེས། ལ་བའྟི་ཏག་ལྟ་བྷུ་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕལེལགྱོས་ཐེགས་ཐམསཅད་འཇེག 



























གྲག > །པ་རྣམས་སུ་འགྱན་བ་དད་། བད་ནབ་སམས་དཔའདུ་ནམས་འཇིག་ཉེནྱ་གིས།ཁམས་འདི་ནས་འཇི་འཕེས་ཏེ། ཀོ 
སམབྭསྦྱ་རས་ཀྱིས་ཞིད་དེ་ན་གནས་པ་མ་ལགསྱ་ཅས། བངནུབ་སཱམས་དཔའ་དྲ་ནམས་འཇིག་རྟེན་བྱིས་ཁམས་འདེ་ཉིད་ན་ག ས་པ་བཞིན་དུ་སུངས་རྒྱས་ 
རྣམསྱ་ཧང་མཐོད་ལ་ནེས་ཀྱང་ཞུན་ཅིང་དྲ་ཐུམས་ནད་ཀང་ཀུན་འཛིན་ཏ། ྷི་ཉརབདགདལར་ཅིས་ལན་འདས་ཆས་སུནླ་མཆིས་བ (སངས་ 

རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱན་སྡའ་མཆིས་བཞིནདུ། ཐ་ཆོམ་དང་ཉེན་གནུད་མ་མཆིག་པ་དེ་བཞནདུ། ཧུདྲ་ནུབ་སྒམས་དྲ་ནམས་ཀྱང་ཐནྡ་མེལམན་ཡདསདས་རྒྱས° 

! ་དང་མི་འབྲལ་བྭ་ནམས་སུ་འྱགུར་བའེ་བཏིངང་འཛིན་གང་ལགས་།། ལའུ་དང་པའོ། #„ = 

ནྲ །ོ་བུན་འད་ཤིས་བདན་འནོས དང་འ །ནན་བོབརྱསེ་རརིང་གདཅི་ཤུལ། ཀོ 
།བཟུང་ཧྐེདུ ཁྱེདོཀྱིས་སྐྱ་བེ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ འཇྲེགུཏེནལ་སིང་རཱུ་བ་དང་། སྐྱ་བེ་ཕོལ་པོན་དང་། ལྷ 
ང་བདེ་བའཔིདཞ 2 ་ ཁྱོ ༥ པོ་འདི ལ་འུའིའེརོ་འིང་སེམས་པ་ 

ུ ཤུགས་ཞིཿབཕྲདསྐྱད་ཁྱེན་ལྟར་དབཤྐརྐག་ཤེགས་པ་འའད་ལྟ་བུའེ་དོནདེ་བར་སེམས་པ་ལེགས་ཨེ། 


























[འག 











༨ སྲོ རཾ པཾ 
སྒྱ་ཧལ་བ་བད་པཤིང་དག་བའི་ཆུ་བ་ སྐཱན་པ། སཾསྦ་རས་མང་པོ་ལ་བྱྱར་སྟེང་ཕྲག་བྱེ་ད་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་བསྒེན་བཀུའ་ཧས་པ། ཆེསོ་མོལ་བ་ཆོས་་། 
° དམིགས་པར་ཚངས་པུར་སྨོད་པ། ཤིད་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཕཡུང་དག་པར་སླེང་བ གདཔ། ཧར་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་ ག་པར་་ 
ཟན་ངད་པ། ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ། བྱངརྟུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐལ་བ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བ ང་བ རོ 
÷ ༥ : 
རཾ བུན་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་འབེག་པ། བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་རྣམེས་བསྒྲབ་པར་ཐེད་པ། ཧངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་ཕན་པར་འདེདོཔ། སྲི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཉམ་པ། སམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅེདྱ་ཀིས་དམ་པའི་པ་འེལོ་དསེན་པ། སངསྨ་ཆས་མཛེང་བ སྨོན་ལམ་ - 
| སམས་ཀི་ རཱ ར་ ྦྭ 
སྙེད་ཡུལ་ཐབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སིམས་པསྭ་བང་ནུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གདུང་ ག་པར” 

























བྱང་ནུབ་ཀྱི་སམས་རྡེ་རྫིྟ་བུ) མ་ཉམ་ཞིང་མནུངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བསུམ་པ་ཀུན་དུ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ 
ད་ད སཾ་སུམདུ་གསུས་པ་ས 


། བཟང་སྐྱེང་ཁྱེད་ྱསེ་ཡེནཏན་བརྗེད་ན་ལྟ་མཐའ་མི་ཕྱིན་མེད་ཀྱིས། བཛད་སྐྱང་འེོ་ཀང་དྭ་སྱ་གིས་སྔརས་རྒྱས 















ཿདསརར་་དགཔའ་བསང་ །ཆོས་གཅིག་པེགང་ཤྡེན། བདིི་ཝྭས་། ད་ལྟའ་གྱི་ སཾསྦ་རུས་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བུ་བབི་ཏིང་འཛིགཏི། , 
མངད་ཐོབ་པའི་མཐོནདུའྲ་གོངའི་ཆོས་ཆུམས་མོངས་སྡུ་ཇོགས་པརའགྱུརདོ། །བཟང་སྐོངདེལད་སརྱཧིས་སཔསྦ་རུས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཤིསྤ་བ་བཟི་ཉིངང་འཛིན་གཤེསྐ། 
སཿསྤྱ་ཧས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཡིད་ལྭ་འད་པ། སིམས་མི་གཡེངས་བ་ཤེས་རབ་དེད་པ། བརོཐ་འླ་གུས་མ་་གཏོང་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་རྣམས་ལབ ཀ་བ རྱཔད་པ་། སྟང་ 
པ་ཉིདལ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ། སྡེམ་པམངདུ་བྱེད་པ་། སྒིབ་པརྣམས་སྤེདས་པ། རུགས་བདངགཉིརཊམ་ར་མོས་བ། གཏམརུད་ངས་སམངསཔ། ༣ གརྲབབས།པྲ། 
ཁྲ་སོངབ། དགེ་བབིགཤེས་གཉེནམས་ལ་ངེས་པརབྷསཐ་པ། དབང་པྲོཿམས་མག་མངབ། ཟས་ཏི་ཚོད་ཤེས་པ། མད་ང་དང་ལཆའ་ཡབ་རོད་ཡོམ་དུ་ 
_ ÷ །གོས་ད་ཐྦས་དང་མལ་བསྟནདང་། ནད་ཀྱི་སྨན་དང་། ཡོ་བུད་ནུམས་ལ་མ་ཆགས་པ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མི་གཏོང་བ། ལུས་ལ་ཆེདན་བརམི་ཧུད་པ། སོགལ་མི་ལྟ་བ། ལུས་ 

གཏོངབ། སེམསལ་ཕན་འདོགས་པ། གཉེནརམས་ཡོངས་སྲུ་སྲོངབ། སེས་པའི་ས་རེངདུ་ཕྱད་པ། བུམསལ་ཀུན་བསྟན་པ། སྟིངརྔཐོབ་པ། དགའབ་ལ་གནས་པ། གཏ་ 


ཐེག་པ་དྭབྱུསད་ངོས་པར་བུས། ཡང་དག་པར་བསསང་ཤིད་ཤོངས་སུ་འདིས་པའྲ་བུས། ཤིངད་མཉམ་པར་བཞག །ཤིན་དུ་མཉམ་པརབཞག །ཤན་དུ་ཡད་དག་པར་བསམས་„. 
































ཅྩིིཚ༨ཚི་་་ ལི ཆེ ༩ ༩ ལ་་ཌ་ྩྷྣ༢༣ྣ༢ཙ¥༧ྩོྩཅ་ོོཅོརོོརོེྗོྗཟདྐྐྐ་། 


¡| ༅༅ཾ། ༡ །སྣེམས་བློམ་པ། ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པྲ་རམས་ལ་མེངོས་སྲུ་གཏངང། བསམ་གཏན་བསྒྱབཉིངདེ་དག་མྱོང་བརམི་དྲེད་པ། གནུགས་ཀྱི་བརུ་ཤེསཱམ་ ' 
ཧཱ། ཡུ་སེཝད། དགའ་མི་སྣུ་གྭ་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟེད་པ། དྲན་པ་མི་དགེ་བ་གཡང་བ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡེངས་རྡ་མི་འཛིན་པ། ཁམསྭ་ནམྲས་ལྭ་སེམོ་སུམས་མེདཔ། སྙི 
„¿ ཆེད་ནོ ཐཾ དཔུ། ང་རལ་ཆོན་གཅེད་བ། གཞན་རྱིས་ནེད་པལ་ཕྲ་དེགོ་མད་པ། སཾམས་ཅན་ལ་པྲན་པོ 


༤་ 





༧ ` ` ང རན ་༧ཇྱོངང 






་ེབར་འགྲེ་ཞ ག་ལ་བ བཀུར་བ པ། ཅྱིས་པྭ་༡མ་ས་ལ་ད རྣམ་པར་སྤེངས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏམ་ལ་མངོན་པར་མི་ ཁ་ཞིང་་ 
ཤུ ཐི འདེད ཡོ ལ་ཀ འི་གོ དུ - དགའ་ཞིང་མི་འདེད་ལ། རས་ཤིྷཉིན་པེ ་བེཁ་སེང་གིས་ སྒྱུ་མ 
་ སྙན་པ 'རྣམས་སྨྲ་བ། ; རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་སྐྱ་མཆེད་ལཱ་ལ་བརྟེན་པ། ུངཕྗང་ཡེངསག་གས་པ། 

༥ ཟིགེས་ྱ་ཨེ་ ཀྱིས་ལམ་ རྣམ་པར་སྲེང་བ། ། དགེབ་བཅུའི་ལས་ཁེས་ལམ་རྣམས་བཟྲམ་པ། སྟེབ་བཅུ་བ བས་པ། གནེད་པའི་དངེས་པ་ 
དྭགུ་རྣམ་པར་སྤེང་ཐུ འྭ་ཤེསདྲགུམ་པ་ མ་པརསྤྲེམ་པ།  ལེ་ལོག་གིས་དངེས་པོ་བྱརདྲ་ནམ་པར་སྦེངབ། བྱས་པའི་ད་པ་ྐག་་མབ་ཏ། 
ཟི་དྲ པའི་སྐྱེ་འཆེད་རྐྱད་ལ་ཏྟེ ། མ་པདྨ་གེལ་བྱ་རི་འ རྱིསདེན་ེ་ནམ་ངིག་པབླ་ཐབོཔ། འཕགས་པའི་ 
རའ བསྐམ་གཏནལ་མི་ཆགས་པ། ཐས་པས་དཱམོསམས་མི་ཤུདཔྱ་ཧུལབ་རམས་བཅེམ་པ། ཆེས་ཉན་པར་འདེད་པ། ་ 

ཱ 'དདེད་པ། ཆོས་དེནོ་དུ་གཉེརབ། ཆོསོ་ལ་མེས་པ། ཆོས་ལྭ་ཕོགས་པ། ཆེས་འབབ་པ་། ཆོས་ལ་གཞེལ་བ། ཆས་པ་བཅིན། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ 








ཁྷོལོརིི་༡༩༤༤- 


ཀཱི ལུ ངོ ོ་སམས་ཨུསི་ཟེད ད་པ། སྭ་མས་ ་དུ་འདུ་ཤེས་པ། རྒུངབ། སྲེག་ཏུ་འདུ་ཤས་པ་མ་དམེགས་པ། གང་ཟྭགཏུ་ ་། 
( ་ % འདྲུ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྡེང་བ། ཡུང་པེ་ལ་འདུགས་པ་ནམ་ པར་སེལ་བ། དངེས་པ་འདུཤེས་ པྨ་མས་ལ་གནས་པ། ར་དན་ལས་འདས་པ་འདེད་པ། འཁར 
3 ˆ ཐལོམི་ཟདཔའེའཇིགས་པར་འདུཤེས་པ། ཕུརཔྷནམས་ལ་བཤད་པར་འདུཤེས །་པ། ཁནས་རྣམས་ལ་དུག་དྲག་པེརའདུ་ཤེས་པ་། ་ 


2 ལྭ་གིང་སྟེད་པར་འདུ་ཤེས་ པ། ཁམས་གནུམ་ལ་མི་བདེ་བརཀཊཤུས་པེ། སྨྱ་དན་ལས་འད་པ་གེནི་ཏནད་ལབ། འདེད་པྭ་ནམས་ལ་དང་ བས་ 
༩ ཨུང སདྨསབའ་ཞྣ་ཤེས་པ། ཟུས་ལ་མི་འཐུན་པན་འཊ་ཤིས་པ།་ འཐུངབ་ཕེགས་པྱ་ཟིམ་ན་གནས་པལ་མི་དགའ་བ། དི་ྒ 
་་ ི དྲ་གེས་པ། ཆུང་མི་སཱིན་མེའ་འདུ་ཤེས་པ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ སོ་ཕྲེད་པར་དང་བ། སཾམས་ཅན་ ཐམས་ཉད་དང་མི་ སུག དཔ། 
ག་ཏེ སའམ ཐེམས་ཅད་དུ་གནས་མད་པ། སདས་རྒས་ཐམ་ས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གུན་པ། ལེགས་པའ་བསྣེན་པ། རྔོགས་ཤི བེ 
།རྱད་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་རྟེག་པ། མེས་པས་ཡེངས ཁྲསཨུ་གཔ། བསྐམ་པ་དག་པ། སེམས་ལས་སྲུ་རུངག མས་ལ་བ 


¿ ར ཿ ཱ * 





- 





།སྲེང་ག། ཟིགས་བཅོནོ་པྷ་ནམས་ལ་རྟེན་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དམ་པས་སེལ་བ། དུས་གདམ་མཉམ་པ་ སངསྒྲ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བླགད ་ 
ཱ (ཀླི རཾ ནྣ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་། སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱེད་ 


༧ །པ་; སངསྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བིན་གྱིས་ཟླནབས། བཏིངདའཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ། སངསྤ་རས་སྐུའི་མཆན་མ་ལ་མངོན་པར་མ་ནུགས་པ། ཆོས་ དྲི 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ། འཇིག་ཏཱུན་ལ་བཅོན་པ་མེད་པ། བྱ་བྭ་ནམསུ་ལ་མི་ཐུན་པ་མེད་པ། རྟེན་ཅིད་འབྲལ་བརའ ང་བ་རྟེགས་པ། དེས་པར་འབུང་ 
6 བའི་ལམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཟེད་པ་ཐེབོ་པ། རེསྱ་ཀྱིས་དབིངས་ལ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའེ་དབིངས་ལ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའེ་དྭབིངས་དུངཤེས་ ། 
། ཐུ ཟི 


སམས་ཅན་གྱིས་༼བམས་ལ་མ་དེནོ་པའ་མི་ཆགས་པ། མི་སྙེ་བ་མི་འགག་པ། མྱོ་ངན་ལས་ཁྭདས་པའི་དབྱིངས་མདོན་སུམ་དུ་རྒུར་པ། ཤིས་བ་ི་མིགནམ་ 
ཟླ པར་སྦྱངས་བ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གཉིས་སུ་མེད་པ། --བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཐའ་དང་ངབས་མེད་པ། སམས་ཀྱི་ དཅེག་ཏུ་གྱུར། སངས་རྒྱུས་ཐམས་་ 
> ངད ༨: རླ ཇཔརལམ་ ༨ འལེམ་ , 

ཅད་དང་ཐེགས་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེ ་འཇུག་པ། ་ ཡེཤེས་ཀྱི་སྒྲིབས་ལ་མེད་པ། བྲང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕྱིར་སེམས་ཡོངས་སུ་སྨེནུ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གཞན་ 

“ཀ་ཀུ།་ཧ( ལི བཞིར རངད་ བེ 2 ཤེི་ རར་རོ ་ང་བ་ོ་བ་པ་བརིབ་ ཀིང རེ 
ལ་འག་མ་ལུས་པ། དགེ་བའེ་གཤེས་གིཉེན་རྣམས་ལ་སྟེན་པེར་འདུཤེས་པ། བ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་འབྱད་པ། གནད་ཡིལས་ནམའདར་ 


ཁ/མསས:ཿ 

























པཾ ོང རོ །འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་དང་ཚུངས།་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ལབ་གཟུགས་བཟན་དངས་ུས་ 


ཐོ ་པ། .ཀང་ནུབ་ཀྱ 


ཡེདས་ བོ ་བ། པའོཔོདུ་ཟིནཔྱམས་ལ་ ་ལ་སྤེལས་མཤེམ་ དེ་བཞིན གཤེགས་པྭ་ནམས་བྟལཝ་བལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དདྲ་བཉམ་པ། སིས་ི 
དཿ : ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ་འདི་ན་བཟང་སྐྱེད་ད་ལྟར་ཁྱིས་སངས་རྒྱས།་མངན་ཊ དཱ་ཤུ་བ6 གེས་བ་བའི་བཏིད་དེ་འཛིན་ཅེ ཅེས་བུའོ།། བུ 
 ་ 









བངརར་ཡ་. 








ྲ རཱ ལེའུ | །བཟང་སྐྱེང་ཆོས་ངེ་རྣམས་ནི་བཏིང་དེ་འཛྲིན་དེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པརཿ ༢་དེ། བཟད་ 
ཏཱ བར འ་བ ཏཱ ད་ ཤྣ་ ཀུས 
; ཀཀ ་ མདེནོདུ་བཞུགས་པ་ཞེས་་བ་ ་བ་བའི་ ཏིང་དེ་འཛིན་ད་ཡང་གང་ཞེ། ན། བཟང་སྐྱོང་དྭལ་ དག 
བསྟན་མ་ནུལ་ཁམས་ འེངས་སྲུ་རེགས་པརྩསེད་ དེ་པན་འཐུར་ལ། + ར། 
ཕུ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པ་ཇོགས་ པའི་སངས ཉ་ག བཤས གདན་པ ནསྦྱེད་ ཞིས 


























ྟ། འབར 
འི ཀི 

ས་འ བ་ཁ 'འཇིག་ 
གས ཙུ གཞན 

་གཤིགས་ལ་ཿ 








མ་ཝེངཞི བདག་ཉིད་འཇིགཏེནྱབིས་ཁམས་ 

ཆུབུ་བད་བྱེད 

„ ཐན་ལ། བཞུདཏིངྱད་དེ། །བླ་མའབྱད་ཐེད་དེ། 
༤ མདུ་པ་དང་། རྷི་ཝར་ཞུན་ནུབ་པར་བ་བའི་ནོས་ 

༡ བཞག་པའེ་ཏང་ འཛིན། ཿ 

ྒྱས་བུཞིག་རྒྱལཔའི་ཁྱབ་ཀིགེང་ཁྱེརཆེན་པོ་ནའདུགཔ་ལས། 











| ཏཱ ཤོའྷིབས་ཁམས་ལབོབསུ། དམ་པའི་ཆོས་ཤམ་པ་ཡང་མ་ཡྲིན 
ཿ ། 


དང 


་དེ་དག་གཞན་དེག་ཡདབྱར་ཆེར་ཡང་དག་པརའཆད་དེ། 


པའི་ཆོས་ཉམ་ ། དེ་ལྔ་པུ་འབུལ་སྟེབས་ཐེབ་པས་འཇིག་ཉེན་གིས་ཁམས། དཅིག་ཏུ་འགྲེ་བ་ 

བཟད་སྐྱེད་ཧ་ནུབ་སཾམ་ས སུའ་དའ་ཇིག་ཉེན་གིས་ཁམས་འདི་ཉིདན་གནས་བཞིནདུ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ་ པ 
༦ ་ ཆོསྱ་ཀད་ཤན་ཏོ། །འཆད་པ་ཐེས་ནས་ཀང་ཟན་བདགཀུན་འཤེ 

ཐུ་པན་ཤིདདེ། །འཛྲིན་པར་ཤེད་དེ། །བཅེམོ་ཝཱནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་ལཱན་འཛུས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རིགས་པའི་བརས་ 


།༣ི་མེན་བད་དེ། །མཆོད་པད་ཧྱེད་དེ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལས་ལརས་ཀྱད་འདི་ ད་ 









= ར 








།ངསྭ་ཀྱང་སྐྱཿ དདག་མའེངོས་པདུས༔ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་པའེསངས་རྒྱས་ཤིན་དུ་གད་པ་ཞེས་ཤྲ་བ་ མས་སུུ་ ་།་ 
སྲ་ལུང་བཏན་ཏོ། ྱསགུ་དདགབཟདཔྲདྱ་ངདདུར་ཐུནྱམཚོནས་དེབཅངབདདག་མའང་་་ག་སས་ེ 







= །བཟད་སྐྱེདད་བཤོན་དུ་བེང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་བྱིས་སངས་རྒྱས་མངེན་དུ་བཤགས་པའི་བཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་དངཔྡན་པ་དྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ནའ ག་བཞིན་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་ཡང་དག་པར་ ;ན །ད་བཞིན་ 
ད ཀ་འ ཅ་ཞ་ཡཤོག་པ་དམལ་། འིགས་སགར འ་བ ལ་་ ུ 
་སུ་དན་པན་བེད་དེ། །ད་ཕིར་ཞིང་ཡིད་ལ་བེད་པས་ད་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དེ་མཐེདར། །ད་ལྟན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མངེན་དུ་བཞུགས་པ་ཞེས། བུང 
་ ་ དསཿ སོཾ 0 


༨, རེ 







= ཆི 


ངེ བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཐོང་ནས། བ མ་ལྡནའདས་ཆོགས་གང་དང་ལྡན་ན་བྲངི་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ ་ཿ 
ཆན་པ་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁམས་འདིར་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུ་བ་ཞུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་གར་དུ་སྐྱེབར་འདེད་པ། དེའི་ཚེ་ དེ་བཞིན་གཤྲེག་། ་ྐ 











ཡས་པ བ་བོ ་་༤༄ཨ༅་་་འ་ལས་ཆཁསས་ལ་ཡག་༤ ཆས བ་ཆ 






།པ་ལ་ཞུའ། །ངྷསད་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡ་ནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་དེས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེལ། 
པ་བཀའ་སྩལ་པ་ཏེ། ༈ རིགས་ིུ་སངས་ས་རེས་ ན་པ། ། ཀུན་ཊུ་བསྟན་ངེས་པས་བསྟུན་ཅིང་བསམས་ལ་མང་དུ་བས་ནའཇིག་ གྱིས'ཁམསཿ ༩ 
སྐྱི་བར་བྱད་དེ། ] །སངས་རྒྱས་ཇེས་སྭུ་དུན་པེ་ཀུནདུ་བསྟུནང མོ་ལུ་མདནུ་བས་ན་སངྱྦྱ་རུས་ཅིན་ཞིད་འདིརྒུ་བར འབུར རགསུ་ཁིས་བུ་དེལཿ་་ | 
སབསྦྱ་རས་རྗེས་སྲུ་དན་པ་དེ་གང་ཞོན། འདི་ལྟ་ཧཾ། ] གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དེ། འདི་ཉུན་འདི་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ 
_ པ་ཡང་ ཡ་ཡ ཞུབ ཉ་པ བ་འ ན་པ། བླ་ན་མད་པ། སྐྱེས་བུ 
ུ ་་ པ་སངས ས་བ ན་ད ས་ུཆན་པ་མོཆནཨས་གཿ ་ 
དཀའ ལྟར་ེ ཤིདད་རན་ །པ། ཤན་ཐེསྭོ་ཀྱིས་ད་ འཛ 


ལ་ལ་ལགས་པར་གནས་པའྲད་བ 
ཐིར ཅིག་ནང ་གཟད་ཏེ། ུདདོནུངདང། འབྱུང་པེ་དང་། ། བམ་ཐིདས། 
































< 


 མ་མ་གསེནི་ །ཆོན་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུད་མི་བསན་ཏེ། །དདུ་བཞིན་གཤེགས་པའུསོསམས་ཞ 
ཁུ ་མདེནོ་པར་མི་ཆགས། ,ཡང་དག་པར་མ་ཏོག །ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་སྟ། གངངེ་ལྟརད་བཞིན་ གཤེགས་པྲ་མི་དམིགས་པ་ 
ཤོམས སྟེང་པ་ཤིད་ཉིས་གཏིད་ང་འཛིན་ཐེབ་པ་དྲ་ནསངས་རས་རེས་སྲུ་དན་པ་ཞས་བ་ཏེ། བང་ནུབ་སམུས་དཔའ་དུ་བམས་ཤིང་ཏིང་དེ་འཛིན། ལཿ 

གནས། བཏིངང་འཛིན་དལས་ཁང་སེ། བཟད་སེང་ཁ གངནང་པསསེདོ་ནསས རིན་པདཏིང་པའ་ིནའདེ་བར རི། །བཟད་སྐང་དལཁཱ 
དགུངནུབསརས་དཔའདབན་ཞེད་པ ཡང་དག་པར གས་པའི་བརྡནལསརམྲིའ ་པརའབུརབད་དརཆེས་ྟོ་ཏི། །༢ལངས་ཀད་ 
པཿ ༣ ས་བཞི་དུས་ནུ། དད་ཞིན་གཤེ། ས་པདྲག་བཅམོ་པ་སང དག བརྡ་འགོན། འིསངསར་བོས་དེདའཤེས་ཅུའདའྱུནའ། །ཞེས་ཡུ་ 
།བདང་སྐྱ་ཁྱད་ཉིད་དང་གནས་ཏྟན་ཁེད་བྲསངས་ཆེན་པེ་ད་བང་ནུབ་སམུས་དཔའ་དབང་པེ་བིན་དང་། བུད་ནུབ་སེམས་དབའ་མཆོན་བཟང་དང་། ་ 
ན་ཡང་ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་གིས་ཏེངརེ་འཛེན་འདྲི་བེབོ། ཏདདེ་འཇིན་འདི་ལ་དབད་དྲུ་གུན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་སྐྱང་འདས་པའི་དུས་ན་འབུརག།་ 







































- ལྟ་པུ་མཐེངོ་བརའགྱུར་རེ། །བ བྲང་སྐྱེར་འདི་ལྟ་སྙེ། དཔའན། ས་བུལ་ལ་ཞིགརང་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ ད 
.( ྷསེ་ཕྱིན་པ་དང་། བསབས དན ཕེས དྲད ་ ཟུགས་གསུཞ། 
མ་འ ནད ་ ནྲ ༽་ ༡ 


དདག་ཁད་བྫདེ༽ སའ; ངོབབཞིན་དྲར སྲ བད །བས་འདམཐ། འབཏ་བུང་བ་ཡང་ཊུང་། ཀཿ 
; གང་ད་བཞིན་ ་ པཐས་བའྲ་ག གོ་དེདདའགོས་སུདནཔ་དང་ལྷནཞེ་སྐ་མས་ ཕངས་བ་མིད་བས་གབསྦས། 
མཐེང་བ་དང་། ཐབ་པདྲ་བ་བའི་ཐིའ་ ཀ་ ཞེ། །དེ་ལྟརན་བདནུབ་སས་དཔའ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ། པཱ 


ད 
ཀྲུས 






- 


བ = ྲ ༤༨ ༢ ཆང ` = ༤ ༨ ལེ ༨ ཧུ 
སེམསདཔའནིསངསྤྱ་ཧུས་ཀྱིས་མདངརང་གེས་སྟེ ཨ་བསྟད་པ་དང་། ཏིངང་འཛྲི་ཐོབ་པའི་པུར་དང་། བདོདག་གྲུམཆོགས་ འབྲས་དུས་ ཤི་་ 
- ྤ་ 






རངིོར་འིང་ང རྲིང བརང་སིརོར་ི་སི རབ་དང ར་ལ་འ ལ་བ རརར རི་རབ གི་ག 
# °: མཐོང་ཞིང་སྣངབརའགྱརརོ། །བཟང་སྐྱེང་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེརཊ། བུད་མེད་དམྱ་སས་པ་གངལ་ལ་མགོལའྲབཤོངྱ་ཧན་བདོག་པའི་རང་བཞིན་ཉན་ཞིག་ཡོད་ལ། དཁཐ་ 
། མརདུང་ བའླིདདདམ་མུདང་བའི་སྣོད་དམ་རུདང་། ཡངས་སུ་པུས་པའི་མལོང་གིས་དཀིལ་བའོརརམ། མཛེང་པུད་ས ས་པའི་སྭ་ཡུགས་ལ་བདག་ཉིད་བྟཝུ་བསམསནས་ 





དེས་དརབདག་ཉིདྲ་ཏིས་གཟུང་མཐོངནས་། བཟང་སྐྱོངདེ་ཇིཧཱམས་དུ་སེམས། འབྲུམར་དང་བའི་སྣོད་དམ། ནུདངཔབྭི་སྣོད་དམ་ཡེངས་སྐུ་ཕུས་པའི་མེ་ལཏྱེས་དྲགིལ 
བཁོརརམ། མཛིང་པུ་བླསས་པའིས་ཕུགས་དལགངསྤེས་པ་འམ། བུད་མདྲ་ཀྱིས་གྲུགས་སྣངབདེ་སྐྱེས་པའམ། དུད་མེད་གངདེའིཉ་དདུ་སངོ་བའམ། དེའི་ནངདུ་ཞུགན་ 
༨༨ ༨ མང ༢༨ ༨ ༄ = ༨ 
པ་ཡོད་དན། བཟང་སྒྱོངད་གིས་གསལ་པ། བཞནུན་པ་བཅོསྤ་ཕན་བདས་དེའི་མ་སཉིས་མོདྱས། བནྣན་པ་བཉོམ་ལྡནཱ་བདུས་བླུབ་མར་དད་རབ་དེདངས་ཤིང་སཱོག་པ་མམནེས་ 
བ་བམ། བཟང་སྐྱངམ་ལོང་གིས་དཀིལ་བཁོརད་ལགས་པར་ཡོདས་སུ་ཉུས་པ་བས། མཐི་དདས་སྨུས་པའིསརེན་པོད་དེག་པའི་སྤད་དུ་བབྲུ་མང་གྱིགཟུགས་གསྟེ། 
= ༨ ཀི = ༨ རེ ± 
མདུན་མཉིས་ཏེ། ཆབ་དང་འྲ་བུམརདདམ་ལོང་དང་། སརན་པོ་དསལས་སྦྱཾས་པ་འམ། བུད་མདཀྱེ་ལུས་དེའབུང་བའང་མལགས་གར་ནས་ཀྱང་མ་མཆིས། སགད་ 








]། ཤ༅། ༠ །འངམམཆིས། གངནས་ཀྱདྷཱསས། གངདུ་མཇམལགས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་སྐྱོད་ཏྱོན་ཡངལེགསསེཕཾགྲས། ˆ 

















སཱ བབ ྱ་བགུསས། །བཟང་སྙོཇི་སྐདཔྨྲས་པ་དེསྟརདེ་བཞིཊ་ཏེ། གས་ེབས་མདགམསས་དྲངགཔ རོ པབུཿ་འཊ་། པའ 
དེ་བཞིནེདུ་བུ་ནུབ་ མསད་པབ་ད་ཡང་ཏངང་འཇྲིད་དདི་ཤེག་དྲུ་སོམས་པས་ཚོགསྣ་མུང་དུས་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པངེསྣ་རམས་བུངརུབ་ས་མས་དཔབ་མ ངོ །མཐོད་ , 
ནས་ཀཞུབ་ཞུས་པ་ལས་ཡུང་བསན་པས་སེམས་རས་པརབགྱུརརོ། །དེ་འདྲི་སྐམ་དུད་བཤིན་གཤེགས་པབདེ་གདནས་གཤེགས་ཤབས། བདག་གདདསང་སྱུམ་ 
པ་ལས། དསདྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེགངནས་ཀྱངམ་བྱོན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བདག་གིས་ལུས་བདི་གངདུ་ཡངས་སང་བརཤེས་སོ། །དེ་བདིསམ་དུ་ཁམས་ཞུབདབག ་ 
་ ད 

| 


ཱི །ཉམམོ། །དཉིའོ་པུཾར་ཤེན། འདི་ལྟར་བདག་ཇིལཱ་ཇིསཱརརྣམ་པརཏོག་པར་ལྟར་སྣང་དོ། །སེམས་དེ་ཡངཤངཊ་མེད་དོ། བང །གཉིས་གམིད་ 








མམི་དམིགས་སོ། །གཞན་དུ་ནདམིགས་པ་ལྟཏེཉནསྤ་སུཐོ། །གདྷཏྷནང་བྲངེལ་བར་བབུང་བདེ་ཉ་དངོས་པོམེད་པའམ། བད་དངོས་པྲ་ལ ༦ 


¿± 


སྩས་པ་དནཾ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །གང་ཿད་མིགས་སུ་མེད་པཟོ་འང་བཞིཉསྙོང་པདོ། །གངརང་བཞིན་སྟེང་པ་བདག་སུ་མེད་པའོ། །གང་ 














རྩོག ༠ དཐ་ཞི་དང་ཝཊ། བུང་རྦུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིངངའཛིན་འདི་ཇོབ་པོ། བཞི་གངཤེན། བདྷིསྨཾས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་བརདུ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ ་ 
ཊུ ཨང་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་མི་བསེད་པ་དང་། ཟླབགསུམ་བྱིས་བརདུ་སེ་གོལ་བརྡབ་ཙམ་ཡང་རྨུགས་དང། གཉིད་ཀྱེ་མི་ཞོན་པ་དཔ། བཤད་པཀའ་གཅིག ཡའ ༣ ༩ྲ 
'གསུམ་གྱཾབརདུ་བརྙན་འགྲུས་བརྙམས་ཏེ། ཆགས་པ་ལཞུགསནས་མོ་འདུག་པདང་། གཞྲཊ་དགལ་མང་ཆོས་ཀྱིས་སྙི་པཾ་རྱ་ཆེརགཏོང་བའི་སྟེདདུ། རྟེན་པ་དང་བཀུཿསྟི་དང་ རུ 
སུ་བཿ ཊཔ་ལ་མིའི་བ་སྟེ། བཟང་སྐྱོང་ཆོས་དེ་བཞི་ དང་ལན བུངརཱ་བ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པ་འཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པོ། །བཟང་སྙོང་གཞན་ཡངཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ ` 
བསེམས་དབའསམསད་པའཆན་པོ་ཏིད་ེ་འཛིན་བདྲི་ཐོབ་པོ། །བཞི་གངཞྲེན། བདི་ལྟ་སྙེ། སངསྤྱ་ཧས་བྷཝ་བརསེམས་ཅནམས་ལ་བསྐུལ་བདང། ཆོས་ཉནྲས། 
ཨསྭ་ཏནླནམས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། བུང་ནུང་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་སེམས་ཉནརྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྲ་དོགས་མེད་པའོ། །བཟངསོང་དེ་བཞེ་དང། ནཀ། བཿ 

ཆེན་པ་ཏདང་བཛིན་འདེ་ཐོབ་པོ། །བཟང་སྒོངགཞུནྒ་ཡངཆོས་བཞི་དང་ལྡནན། བུང་རུབ་རམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པ་ཏོང་ེབཛི 
ད་ལྟ ཏིངང་འཛིན་འདི་འདོད་པས་ནུཿདྲུག་ཇིམཙམ་ཆིས་ཨངདེ་བཞིཟེ་གཤེགས་པའི་སྐུགཟུགས་བེད་པ་དང། ཏིངར་འཛིན་བདི་ 













བྲཟཔདང་བཅས་པ་ཡོས། །བདེ་བརག་ཤེགས་པལ་ནི་མཆོད་པརྱ་པོས། །ཏིངང་འཇིཊ་འདྲིའོ་རཱེད་པརདཀབ་མོ་འགྱུར། །ཏིང་འཛི་ ྱིས་མཆོག་འདི་ 

།སྔམསྐ་མིན་རངས་ཤིང་དཀབ་བར་བདུ་མེད་པས། །ད་དུང་ཨ་དམ་པ་དངྲམ་དང་ག །དཔེ་མེད་པ་སྲེལ་བལནརྡུང་ཧྱེད་དང་། |ཏིངངཾ་བ ཞྱཱ་སྐས་མཆོད། ༤ 
ཞ། [རིམོ་ལགས་པརྡ་བོས་ཤོང་མཚན་ཇོགས་པ། །གསར་བྱེས་མདོག་བད་བྱར་ཆན་སྐྱེན་མེད་པའི། རདཔེམེད་པའི་སྐུ་གཟུགས་བུདཱ་པ་དངུ། [ཧིང 
ཐོ་ཧེ་ ཆོསྐ་ཊིཿ གཱ་བདར་ཉིང་། །ནུལ་ཟཱིམས་ཡོངས་དག་ཐེས་པ་ཆོལ་བུད་ལྭ་ལའི། །ལགྲི་དངོས་པོ་མེངས་སྲུ་སངས་བསན། ཀངིན་སླིཔ་ 
་པའི་དངོས་པསུ་ལ་བང་མྱི་པུད་ཅིང་། །བུམས་ལ་གནས་དད་པྷིང་རྡ་གནས་པདང་། །བདོད་པའི་ཡེན་ཏན་བཏང་སོམས་བྱསཉྐི་ 
ཀུ ང་པ་མི་ཐོགས་ནུད།།ཆོས་སྨྲང་པདདབ་ཞི་བུམས་པ་བུརྒུད།།སྦྲནཔརའདུཤེས་རྟག་ཏུ་ཉབར་བཞག [བྱམས 
པ་མིན་པ་ལ་ནམས་ཀྱང་འབུངས་འྱགུན། །བསྔགས་པ་བཟང་པ །ཡུང་འགོག་བཟང་པེར་བདེ་བུཝག། 








ཧཾ སྟ ཿསི་མཆོག་གང་དགད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡང་། དེ་དག་ཆོད་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་དྲན་པར་བོས། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏེག་བྲཕེང་བདག། ༠ 






















མཆོག་འདི་དགྭ་དངབརདོས། 




















ཿ །པེ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟེདམང་པོདང་། སངསྤ་རས་བུ་བ་མང་པོདང་། ས་སྦྱརས་བུབྲ་པག་བྱཧརྒ་མངཔོདང་། སངསྦྱ་རས་བྱེ་བ་[ཟྦག་ ༥ 
 ཁིག་སྟེ་པྲག་མངཔེ་ཆོགས་ནུང་དུས་མིག་གི་དབང་པོལ་གནང་བར་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷེ་ཕུགས་དང་བུང་ཕྱུགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས8ཞི་དང་། འོག་གི་ཁྱོགས་ . 
,¿.ཿ གིས སྦྲ་ཧུས་པརྦྷ་སཾ། སུར་ཡུགས་བླ་རནྱབཔངབསའཔས་མསད་བབཆེན་པདསཆགས་ནུངདུས་སངས་རུས་པཔ་ ཡ་ 
_ །སྟུད་བཟའབུང་ །ཆོགསྣ་ནུད་དུས་སངསྤ་ཧས་མང་པོ་དད། སསྦརས་བྱར་ནོངམང་པོ་དང་། སངསྦརས་བུ་བ་མངཔ་དང་། སཿསྦྱརས་བྱབྲ་ཕག་བྱས་མང་པེང།་ ་ 
ཿ སབསྤྱ་རསྲ་པག་བྱར་སོང་མང་པ་དང་། ས་པསྦྱ་ཧས་ཏཱེ་ང་བྷར་མང་པོདང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁགྲིག་བྱཾཧྷཾསཾངྲ་ཕགམང་པ་ཚགས་ཆུ་དུས་མིག་གི་དབང་པོལི་སྣྲཿ 
འཆའ» །བཟང་སྐྱོངདེ་ྟརསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལྟར་གྱིས་སངས་རྒྱས་མངོནདུ་བཞུགས་མའི 
ཐེའཛྲིན་བདི༽ ྦེ ནསྣ་རམས་ནི་ཚེགས་ནུང་དུས་སུབས་ཅུས་མང་པནརམས་མིག་གིས་དབང་པ་ལ་སྣང་བརའ་གྱུམངོ་། །ཚྙེགས་ནུངདུས་སཇས་རྒྱས་མངཔཿ པམ 
པོ་དང སཿྦྱ་རཱས་བྱུ་བྲ་དགྲ་འིག་སང་མང་པྣརམསཆགས་ནུངདུས་མིག་གིས་དབངཔོལ་སྣང་བརའགྱུརརོ། །བཟངསྱོང་འདི་ལྟ་སྟདཔེཔ། 











ཅཅ 













ལའ [ཅིས་རྱནགང་དཔལྡཤ། དེ་བཞིན་གྲྭ ཤིགས་ །པ་མངཔ་དང་། སངསྤྱ་གས་ ཧུ་བ་ཕྲག བྱུ་མང་པོ་དད། སཿསྭ་རཱས་བུ་བ་ཕག་སྡིད་མང་པོདང་། སངསྤྱ་ཧུས་བྱེབ་ 
ཉེ བྱབྭསྟངམང་པདདྲ། ། ས་པསྤྲ་ཧུས་བུ་བ་ཕག་མང་ པདང སངསྐ་རས་བེ་བ་ཁག་ཏུགསངམང་པྷརམས་ཆགསྟ་དངདུ་ཚོག་གིདབངཔ་ལྕསཔས་བར་འབྱུགོ། 
༩ བཟང་སྙོང་འདྷི་ལ་སྣེ། དཔེརན སྤ་སྤྱ་གུས། ྱིས་སྤྱན་གདད་ངལྡན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགང་ཉོམ་པ་ པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སངསྤྱརས་ཀྱིས་ཛུགས་ 
_ སྐུ་ནུད་པ་དང་། ཐཆས་ཅད་གཟིགས་པ། ྱུརབའོདེབ་ཞིན་ག་ཤེགས་པ་ྲགབཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་ངགསཔའིས་པརས་ིས་སྐནམདན། བྲང་སྐྱི 
## ནུསཇསྐ་ཆླས་ཀྱིས་ ེས་མུ་བངཔབིརདུབསེམས་དཔབསམས་པའཆེན་པྷ།ྱིས་སངསྱགམངནོད་ཞུགས་པའིངངན སམས་དཔའིཉིང་ རི 
༼ར༤༅༅༤ ལ་གྲནས་པྲ་ནམསནི་ཆགས་ནུངདུས་པངདུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས །པརའ་ བྱགུརརོ། > བཿ པའི་པརོསདུ་པུནེ་པ་དང། ཚུམ།ཌམསྦཀི་ཕ་རོམ། ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ 
དུ་ཡྲུད་པ་དང། བཅོན་འྱགས་ཀྱི་ཕརོམཿ དུ་ཕྱུན་པ་དང་། བསམ་གཏག་གྱི་པོལ་དུ་ཕྱུཾན་པོ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་དུ་ཕྱོན་པ་དང། ཞུལ་ཁྲིམསདང་། བཏིངའའ.,ི་ དང་། དྲུ 
ཤས་འབདང་། རྣམ་པརགྲོལ་བ་དང་། རྣཾམ་པརགྲོལ་བའི་ བི་ཨཾ་ཤེས་མཛོང་བ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་བམདོ། །བུཿནུ་བསེམས་དཔའི་ སན ན་ཏན་ཐམས་ཉད་ཨོངས་སྡུ་ཛོག་ 










ཤ 























། པར་འབུརདོ། །བླན་མེད་པའི་ཤེས་རབི་དབུང་པ་དང་། བུན་མེད་པ་ཡང་དྲག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བདནུབ་ཡངོས་སྲུ་ཚོོས་པརའུམཔོ། །དྲེགསདྲགི་ 
 ཆེ་བཅོས་སྣན་བདས་ཀིསཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགསུང་ས། །མིག་དངཝྡན་པའི་མི་ཞིགནམཁའྲི་རམ་པར་དག་པ་ལ། མཚནམོདངེན་དུནམ་གིས་གུངལ་ལཱངབུས་ན།། 
ནིདཀརས་མང་པ་བྱརད་སང་མཛོངའགུརཏ། །དྲན་ཝཱན་བསམས་ཉུན་པར་དུ་ཡདདན་པར་འབྱུར། །དྭཆུར་བུངནུང་སེམས་དཔའི་ཏིངང་འཇྫིན་འདི་ཐས་ཞས། །སྲས་ 
ས་དཔའ་བོ་མང་པོ་བྱར་ཡང་མཐོངདར་ཀྱུན་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་པའུ་དུས་དེན་ཡང་དྲན་འུར་ཁོངེ་། །འཁོརལ་འཇིག་ཏེན་མགོན་པ་འདྲོཞོངགང་སྨྲ། 
གྲོ བསྤྱ་རུས་སྨན་ཏནརྣམད་ གཉིག །རབརིབ་མེད་ཉིང་ཡངདག་དེསཐི་འཇིག་ཏེན་ལྟ་བརྒུ་། །དེ་ཝར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུན །རྡུལ་མེ 
ཊཱུ ཡིན་ཏེ་དེསའི་མི་དབང་མ། ངཾ། །སྟཾངས་བཞུ་རྐང་གཉེས་དབང་པེ་འཇྲིག་ཏན་བཅོ་ལྟ་བིཆོ། །ཐུབནྣམས་དངོས་པོ་བདུ་ཤེསཞམ་ཨངམི་བ ད་ 

` དག་ད པ་པེའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི། །བུཿཿུབསེམས་དཔའ་གཏོབོའོ་ཡོན་ཏན།ཁུན་པར་ཉན། །ཆོས་མཆོག་གསལ་བདེས་ཀང་མཉན་པརཧོས། 
རར པོས། །ངས་ཀྱང་རྱལ་བའི་བྱིརུབརྙེདནས་སྐྱེས་དགུལ། །སྐྱེབོ་མངལ་བདེ་བའེཆོས་འདི་བཤད་པར། ་ །ི་ཝརབུཿནཱ་བ་སེམས་དཔ༔ 































ཤེ ཡགེོ་བངྷོངམངཔམ་ཐ་་དགུརང། །དེ་སུར་བྱང་རུབ་ སཟས་དཔ་འིངིན་འདི འདི ་ཐོབནས། །སངུསྦ་ས་དཔའ་པོ་མངཔོ་གངདགྐུཏོང་མཛོང 
རདན་རྡན་དགེ་སློང་བཟང་བེ་ཀྲུར་དགའ་བོས། ༼ླང་ཡས་ཇོས་པརབ་ཏུ་དཟུང་ཞིངང ཁང་ཀུན་བཛིན་པ། །དྷཾནརབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་པེའཛིག་བདི་ཐབོནས། །ཆོས་མངཔོ་ 
བཤི ཁང་ཐམས་ཉད་འཛིན་པར་འབུར། ཏིངཔ་ཛིན་འདི་ཐོང་ཐས་ཡངདག་དགའ་བ་སྐྲེད་ལ།  ིན་ །ས་བདྲི་སང་བྱོས་སྟེ། །མུམད་དད་པང་ 
་ྲེ ཀྱིས་མྱིན་པའངདྱུན། །དེྟེཾརའཾ་བའིི འི་ས་བདྲི་ཇོབཔར་འགྱུར། །ལེབུ་གསུམ་པའོ།། - [བཅོང འོ་ཡ 
བདྲི་བོབ་པརྦ་བུབ་དང་། འདྷིས་སྟེ། | ཡངོས་སྤུསུབྱའིའི་ཧིཾཿོས་པ་དང་། བརྩོན་བགྲུས་ཆན་པོབསྐྱེད་པ ངརྲ་ཧུའོ། །བཟངསྐྱོང་བདིྟ་ སྟེ་དཔེརན། བརྒྱམླམོ་རན་པོའ 

ནཱ ཡོངས་སུ་གང་བཞིག བརྒྱ་མཚོཆན་པོརྒ ལ་ཏེ་བ་ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ནང་པ་ལས། རུ བྱིས་ད ནདཔ ཕ་འཛམ་དུ་པའིལྟི་ཊ། 
བ་དབྷདཆེན་པོདང་། འདོབོདཔདང་པ། བདགཉགནི་རིན་པེཆཾ་བདི་དག་ལས་ཉམས་སོཞཾས། མྱེ་ངནཿ ནན་པོསྨ་སྣ་སྔགས་ཀྱངགདནོ་ ནོ་པར་བུཌོ། །བཟང་་ 
ཅིངད་བཞིན་དུ་རིགས་ཀི་བུའམ། རགས་ཀྱི་བུ་མེཁམ། དགེ་སངངམ། དགེ་སངས་འམ་དགེ་བསྭེན་མ་གངལ་ལཏིང་ངབྲརི་ འཇིན་འདྷི་ཉ་བུ་འདིནྡྲོནལམ་དྲུ་གགས་པར་ 











།འགྱུར་ལ། ་ བསྟེན་པརུབྱེད། འདོན་པར་ེད། འཇིཊ་པརྱ་པེད། ཀློག་པརབྱེད། འཆཝཡོན་ 


སས རོ ངོ 
ཱ ད་། སྦྲོམ་པརྱེད། །ཆམིས་བཅུ་པརང་དན། བཟ ཧཱོངདེ་ལྷསྣབི་འཇིག་ཏན་གྱིས་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་།  སྐད་ཆེན་པེདང་། ལོ་དད་བོད་པར་བུཌོ། ། 
× འདཾཔྟར་ཏིངངའཇི་ཟབ་མངནེ་པརཱབདྡ་ཏིབུ་སཔས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤུགས་པ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ། སངསྦུ་རས་ཀྱིས་བསྙེད་དུ་བཞུགཔ། སཔསྭ་ནུསྦྱ་ཅིས་ཡོག་ཏན་ ་ 


ཧཱ ཐམས་ཅད་ངོབ་པའ་འྱགུར་བགང་ཡིན་པ་ྲ་རོཀགས་འདྲིབརམི་ཧེད། བསྟོན་པརརི་པུད། གདོན་པརམོ་ཧྲེད། འཛྲིན་པརཿ་པིད། ཀློག་པརམི་བྲཾད། འཆང་བར་ 
-2? ༨༨ ༨ | ར ༨༨ ༨༨ རཾ; གར རེ. ` རེ ༣ ༧ 2 
མཱ་ཐྱུད། སྒྲེམས་པར་མི་བུད། ཞན་ཏ།་གྱིསླ་སྤབ་པརམི་ཧེད་ཏིང་། བྱགལྱགིསཞོན་པ་མི་ཤེས་ཏེ། མང་དུཐོས་པ་ཡེངས་སྐ་རོགས་པ་མི་འཛིཊ་པའི་སེམསཉན དག་ནི 
ཏིདདེ་འཇིག་ལིན་པོ་ཆ་བདྷི་ས་དུལས། ཡེང་སྐུ་སམས་སོ། །ཞེས་མུ་དཉཆེན་པོོས་ཝྔགས་གྱུང་འདོན་པར་བུའོ། །བཟང་སྙང་ཏིང་པའཛིན་བདེ་ཞན་པརམི་བདོ་ 
 རླུས་དུ་། ཏངངེ་འཛིན་པར་འགུར་བབི་སེམས་ཉན་དེ་དགནི། བཟང་སྙེང་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉན་ཡིན་པརྡསའོ། །བཟང་སྐྱོང་གངཏིངངེ་འཛིན་རྡའི 
 ལྟཔུ་བདི་ཐོསནས། འདྲེ་བར་མི་བྲེད། འཇིན་པརམི་པུད། ཀློག་པརི་ཧྲེད། བཅངབར་མོ་བྱེད། སྒེམ་པཿམཾ་ཏྱད། ཞན་ཏྱ་གིས་བླཝུབས་པམི་ 
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ཐམས་ནདེ་དག་གིས་ཡོངས། །སུ་ཉུམས་པ། ཇིཿམ་དུ་འབྱར་བལྟོས་ཤིག། ༡བཟུང་སྐེང་སེམས་ཉན་དྲལ་དྲ་ནམས་ལནིཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ད 
། དཔེ་པན། སྐྱས་བུ་གངཕ་ལའིཾས་པའི ཁི་རང་བཞིག་ཉན་ཤེས། །ཀབའནལ་པའབི་འང་བ ཤིན་ཉན་ཞི་གཡཿ་ནདནདམརཔ་སངཔ་ཞི་གདྲ།པ་ 
ཧེདདོ། [ཅོགཔའི་འདུཤེས་བེདད། | དེལནེས་ད་མཁས་པཟིརངབཞིན།ཞི གིས་བདྷིསདདུ། ས་འ 
ས་པའི་བདུ།ཤེས་མ་སུད་ཉིག ཀི་བུའདིའིདི་ཅམ་དུ་མུན་སྡུག་པ་ཡང ངྡ ལློས་ཤིགཉེས སླུམས་པདད། ཧྲིས་ 

ྱས་བུ་དསཙནདན་དམརབདམ་ནས་ལམམ། ་བདོད་པའ བཛ རང་གི སྱཀཿམྨ་ སཾ ལྷ་མི་བདྡོད་པ འ་པིཿམིགབཔ འེད་་ 


སྭེངམའོད་པའི་ འི་དསུན། དགེ 
དབུ་མུབ་སེམས་དཔའ་ལུསསྨྲམརས་པ། ། སེམས་མ་སྤོམས་པ། ནུྲ་ིམས་མསམས་པ། ཤེས་བམ་སྤོམས་པ། རཱམཁྲིམས་ 


ངན་བཅག། དམང་པཉས་དེས་ ལཿ 
པའི་དགརིན་པཚ་མི་ལེན་པ། དས་པའི་ཆོས་ངེས་པ། །བི་དོན་རབ་པོར་ཨོངས་སྲུ་སྲོང བརདེད་པ། | ཤེས་རབའཆལ་བ་ཉན་ཤེས་རབལས་ཡེངས་སུཉམས་པ། བསམ་ག 


] པརལྟག་པའི་ང་རྱལ་ཉན། གངཟག་ཏུལ་རེན་པ། ་གངཟག་ཏུཝལ་བ། དམིགས་པབི་ཆོས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ། སྭོང་པསིད་ཤེས་པས་སྐག་པ། དདག་དྭཝར་ཧིས་ 


བུཿ དག་ཆད་པརངསའོ། །བཟངསྙོངཞདི་ ི་ 
པ་དང་། ¬ དདེ་ལམི་གཙངབབི་འདུ་ཤེས་ 
ངོ ་ ཙབིལངཤེས་ས། བ 













5ངྲ་བྲཀ་༢་གྲནས་པ། 











།༦། ༡ །སཔྦགས་མངོནདུ་བཞུགས་པའི་ཏིངངེ་འཇིའ་འདི་བཤད་པ་ཇོསནས། རྣ་བངགས་ཏེ་ཉན་པརཔི་ེད་མོ་པར་དད་པརཿི་བེད། ཀུན་ནུབ་པརསི་། 
༠༣ ཐུན ཟཅངདར་བེད།ཀོགཔརམི་བ།གཞདགྱརེརབཅདཔུསས། དེདས་ད་ར་བམས་པ་དང། དགའ་བྱརཆནཔོ བ་ཚ བདམས 
, པ་པའི་ེངདངས་ང་མབར་དདད། །མངནཔར་་ཕནོ། རི་བོ ངི་བསམཔདད། སུད་པའི་བསམ་པས་ཆབ་འདིདདུད། གསས 
ུ ནའབུརབདང། འདྭཝངདགྲ་སོང་ཀུན་དགའ་བོའའད་བ་འཇིག་ཏནདུ་འབུངབནོ་བོབནུརོག་ཏུ་དོངནས་ཀྱང་ ཕན་ནུན་དུམདྡོ་པ་འདྲ་ལ་བུའདདགནརངགིས་བུས་པ། ༤་ 
 རངད་བཐོབུས་ཏ་བདྲིའསས་རྒྱས་ཀྱིམ་ཡེན། སཔསརུས་ཀྱིས་སྣངབ་མ་ལོནནོ། །ཞེས་ཚིགས་དྭསདཀུངབྗོད་ཉིངཆིངཔརྦད་དྲ། སྒིས་བུ་བླུན་པོ་ད་ྟབུ་ ནཱ 
_ཆོས་རིན་པརལས་ཨོངས་སྲུ་ཏམས་པ་དང་། དྲམ་པའི་ཆོས་རིན་པཆ་མོངས་སྲུ་ཕུངས་བརརིག་པར་ངུཁོ། །བཟང་སྐྱེང་འདི་ལྟ་སྟེདཔ་རན། ཧུས་བྱགས་ : 
ཆར ཙནདཱི་ཙན་དན་དམར་པོ་ད་མཐོངནས་མི་སྣམ་པའི་ཕུཾར་སྣ་ཡཔབགོག་པ་དང་། མིམཐོང་བརྱ་བབའི་ཛུརམིག་ཀང་ནུམ་པད་བཞིན་དུ་བཟང་སཱེངསྐེས་བུ་རྡ་དག་ཀྱང་། 
` རིནེཔ་རདྷསར་བདིཐོས་ནས། ཕྱི་ཙིཾཔཞིང་མཉམ་བར་མིའི་སེམས། བཟུངབ་དང་ཀུནནུབ་པ་རྦབ་བརང། བཅངབཔྱ་བ་དང། ཀྲག་པརྱབ། 
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ང ཙབ 'ང 
ལཿ 
སས་ཡུགས་ཇམ་གུས་ 


བདི་ཡོནོ། 








།ལམོས་པརའགུར། ཤེས་འབདངཝྡན་བར་འགྱར། མངདུ་ཇོས་པར་བགྱུར། བྱམས་པ་ལ་གཟས་པ་དང། ཤཱི 


།བར་འགྱུར། མེས་ང་མངབརའགྱར། སྦྱོད་ཕམ་དང་པརའགྱར། བགས་པ་དའགོར་བགེ བ་ག པ་ ་ག་ 


ཐ་པརའུུརའོ། །དབུག་ཞིནངེ་འ 
།པའི་ཛུར། གངཡལ་སངབདེསྟེའ་པརའྱུཉརོ། ད་འདི སད་མི ཟད་པར བད །བ་ 


ལབ་ལ་བུ་བམ་བུས་པ། ངྱ་རུ་གྲིས་གཟིརབ། ཕྲ་དོག་གིགཟིརབ། 


རཡིག །རྒྱས་པརསུར་ཅོག །སྣམས་དུསེམས་བྱུ་སད་པརའྱུརརོ། །བཟང་སྐྱོངདེ་བསན་སིམས་ཅག་གཞན།ཁཅིག་བསེངནམས་རུང་བ། 
ྱིས་ གི་གཟིར་བ། རུད་པ་དང་བཀུར་ིབོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གཟིན་བ། 


སུམ་དད་པ། ཏིངང་འཛིནནམས་མ་ཐོབ་པ། ཤིསའ་བཞམས་མ་བོབ་པ། ཐོས་པ་ཉུངབ། སླཾབདཔེཐ་དང་། མ་བགྲོགས་པ། གང 
་གནས་པ། དམིགས་པའི་ཆོས་ལམོ་པར་ཆགས་པ་ཊི། སྐེང་པཱ་ཞྲིད་བཤད་པས་སྒག་པརའགྱུར་ཏེ། 
ཤཐབཉསྟ་རྩོག་པརམ་འབུར། ཡོདཆས་པརམི་དགུར། མཛོན་པཿདད་བརའབུར། ཡིད་རས 





















ཞསྱ་ངགདམོས། །འདབས་པརའགུར། ཕུ8རའགྱུར། ཤི ད་པར་བྱེད། སྲོང་བརངྱདིང་ཚིག་ཀྱུང་འདི་ྐད་ 
དགན ལཿནནོ། །དགྲེ་སོང་བདིད་གནིམུ་ཉོརྫསྤབརས། བདིདགནིམུ་ ཆྩོངས་ཏྱིས་མགསུངས་པ། རཾ ཤིངརང་གཟྲོ་བས་པས། ཚིགདང་ཡེ་ག། རོག་པ 

དུ་བཤདཔ་མདྩོས་ཀི་མིང་གིས་བཆད་པ། ངོ་མཚརཏོ་ཞེས་ཟེརནིངམདྲོས་བདིདག་སངས་་ར། རྒ འའོ། ཾ་དད་གནབོམསཔ གམ རཤས་ 
པར་དུ ] །ངྙེ་སེས་བླུ་བུན་པོབསེདནམས་རུངབ། དགེ་བའི་ཅ་བམ་བསྐྱེད་པ། ཧཱོ་གྱིས་རྒྱལ་བལུ་བ བུན་མེད་པའི་ཆསརན་་འཛསསུསས་ག།ཆོག 
རཾ ཆུསསྤྱ་ རོལ་དུ་གུར་པ་དདག་བསེདནམས་ནུང་བཉིདལ་ཏེན་པར་བགུར། སློ སྒམ་ ་པར་འགུར། མདདུ་པུད་པར་བྱབུརའོ། ]།བཟང་སྐྱོང་ལྱདངམི་དཇཔྦུམ་ཡིན། བཅས་པའི 
།ཁོརའདེ་ རྣམས་དོནདུ། ཅོདལ་བཤདདོ། །ྱོད་ཀི་ཁོང་དུ་རུད་པརུའེ། རིགསྭ་ཀི་བུའམ། རིགསྱའིདུ་གང་གིས་བོང་གསུམྱི་ངཆན་པའོ་ བའངིགཏེཿིས་ཁམས་ 
བདིིནེ་པར་སྭ་བ ཞྱཆོས་ཡོབ་སུ་བླསངས། དེ་དེབཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ མ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་སངས རྒྱས་ལ་ཕུལབས། རིགས་ཀྱི་བུའམརི་ སྭ་ཀྱི་ 
ཐམིགིདགིས་དྟསྱིསསབྦཆུས་མངོད་བཞུགས་ པའྱིངནུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངཔབཛྲིན་བདིཉན་ཅིང་ཇོསནས་ུངརོག་པརྦ་ེདམངོན་པརདད་པར་བུན། ཡོདནས་ 





























2 །བྱེད་ལ། བདིནི་བདེན་པཉིདདོ། །ཞེས་མེས་པརདྱེད་ཉིང་། སངསྦྱརས་ཀྱིས་གསུངསཔ་སིནནོ། །ཞེས་ཆིག་ཏུ་འང་བརྗོད་ན། རིགས་ཀྱིས་བུ་ཀ། 
།ྒ ཀི་བུམོ་དགི་བསདནམས་ཆེས་མངདུའཕེལ་བརའ་གུརངོ། །དེནས་དྲབྲི་ཚདོན་དེ་ཏིད་ལ་བྣསན་པའི་ཧོར། བཅོས་ཝནའདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཉད་པ་འདིདགོ ཁི 
སཿ ཏགངདྲགསྟང་གསུམ་ཐམས་ཉད་དུ། །རིནེ་པེ་ཆཾསནི་བཀང་བུས་ཏེ། །བུང་ནུང་བཙལ་བརྩང་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་ཏནམགོནལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིསྲ་ས། 
ས་པའི་མདྩོད་ཏི་པའཛིན་འདྲི་ལ་དུ། ཐོན སདྭཀུམསཁིད་པར་འབགས། །སྦྱུ་དངུ་བུ་གཡེ་དངསྣན། །རྒོད་ཉིདདཔངཕོམ་རྡུས་པ། །སྡཾག་པའི་ྲོག 
ཤ་དདམི་འགུར། །རུཏྲིམས་ངན་ཅིངྡསིགཆོས་ཅན། །ང་ཞེས་ངུལ་དམ་དུ་གནས། ནནན་དགིའདུས་ཐུས་ཅན། །རྱལ་བའི་ 
 མདོ་ནདེདགོས་ཀྱི་རུལ། །སངསྤ་ཆསྦ་ཁིསཊོ་མ་གསུངས་ཞེས་། །མམས་དེ་དགད་བུད་བབི། །ཆི་གདག་ཀུངནཾ་མཆེད་པར་འགྱུར། །ག 





ཱ སྣཏོག་པ་ཡངམི་འགྱུར་ག།མདུངཐེས་མི་ཤེས་ཤིང་། །ལྟ་བ་དནྭལ་དམིགས་ཅནཤོ། །སངསྤྱརས་ཀྱིསནི་གསུ་ངས་པ་ཡཾས། །མ 
སེདམས་ནུང་ཤིང་དམགས་གནས་པས། །དད་པངྱབ་མེུས་སོ། . །གང་ཞིགམདོ་སྡ་བདེ་འདྲ་བ། །ཐོསརས་དགའ་བཟའགྲུམཿ 











<` 


འདིལ་བ་ཚོམ་མཐེན་ཅིག །གངནི་གནུལ་ཁྲིམས་ཡོངདག་ཅིང་ །ལྟ་བའངརྟག་ཏུ་དྲནཔ་དང་། །ཆོས་འདིལནི་གུས་བུས་པ། 


ཁཇཚམམའུ༔ གནུལ དདགཅིང། ངཱ །བསནིདལ་ཆོས་བཤད་ 
ན་བཇིགཏེན་མགོན། །འོད་ཕྱེན་པནོ་མཛོང་གྱུར་པ། །དེ་དག་དོན་བཤད་བུས་པ། །དདག་ཀུངནི་ངོས་བཛིན་ཤོག། བག 













༩ ལ་རལ ནི་སྭ་ྦ་བས་མ་དོདུ་བཞུགས་པཔི།ངདེ་འཛིན་ལ་བམ་པོགསུསཔཔོ། །བ་ ་ 
ཏད་པའི་རེ།་ གང་གིསང་ལ་མཉེས་པརྱངས་པད་དགནི་ཡུ་མའི་དུས་ཝ་བརྱའི་ཐམལ། སྡི །བྲི་གོགས་པོའ་ལག་ཏུ་སོང་བའམ། དགེ་བའི་གཤེས་བ 

ོགས་ཏིང་ང་བཛིན་བདི་ཇོས་ནས་སྤོངབ་འམ། །སྨོད་པརའགྱུརདེའིགནས་མེད་དོ། །བཟང་སྙོང་བདིག་དགེ་བའི་གཤས་གཉེན་གྱི་ཡག་ཏུ་སེང་བ་ལས་ཀྱངསྐྱེས 
ཁཁཅག་ཏིངདེ་བདིད་བདེ་ཐོསྲས་མདོ་པརདད་པརམི་པུད། །ཡིད་ཆེས་པརམི་པེད། མེས་པརམི་བེད་གངདགྲསྡིག་པའྲི་གོགས་པའི་ལག་ཏུསབ་བྷཚམས་ 
འི བཟང་སྐྱེངདེ་ཉིི་ཞྲེཀ། མངད་ཐོས་པདདེ་ལྟུརསྦྲུངས་པརདཀའ་བོ། སཿསྦྱ་ཧས་བྟལ་བནྐདེ་ལྣར་ནཱེད་པར་དཀབོ། །སངསརྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས 
` བྱབ་དེནཾ་ད་ལྟརད་ཀའོ། །བཟང་སྐྱོང་གངགིས་སཾངསརྒྱས་ཀྱེསཆོས་བོམསཉད་བསྐད་པར་བྱེད་པ། དྭ་ཝཱརྱཉིས་སདསྦྱ་ཧས་མདོན་དུ་ཞུགས་པའྲི་བངརུབ་ མསད་པའི་ 













- 





།བཟང་སྙོང་བུངརུབ་སེམསདཔཁཁྤྱིམ་པ་ཁམྲ། རད་ཏུབུང་བགངལལཞི་གཏིང་འཛྲིན་བྲི་། ༣ 
འདེབས། བཕུངརཔི་ངེན། ནྟིང་བརམི་བེུད། སྤོངབརམོ་བིད་པའི་ མེ 
མེས་པརྦཧདཉང་འཛིཊ་པ་དང། 


༨ 


བཟང་སྐྱོད་དེགས་ཀྱི་བུའམ་རིག 











ིགསནྲདནནག་མབདང། མོས་པ་མངབདང་། ཡིངས 'པཆས་ འདོད་པ་དང 
ཤོགསྱ་ཀྲི་བུ་ཁམ་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོད་ དདགནི་བསོདནམས་རུང་བདད། -དགེབའི་རུ་བ་ཆུངབརམི་བུར། བུང་སྟོང་རིགས་གྱི་དུབམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོད་དགལ་མནྱགིས། 
བ་བུསཔཉངདྲག་བའི་ན་བམས་སུ་འབརབར་ཡོན། ། བཟང་སྐྱང་རགསྲ་ཀྲ་བུ་བམརག ཱུ སརས་གཅིག་ལ་བསྙནཔཀུརྱབས་པ། དེ 
བས་ཅིག་དང་གཉིསདངགསུམ་པ་དག་བའི་ར་བསྙེད་པརམ་ཡིན་གྱོས། བཟང་རང་རིགས་བུངད་དག རྒྱས་མང་པོབརྒྱལ་བསྙེན་བཀུར་དུས་པརའབུ་རའོ། །རིག་ 
ད་གིསསྤྱ་ཧས་ལ་དག་བའི འིར་བ་བཧིད་པར་བགུར་རོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དབའ ལས་རིགསྤུ་ཀྲིུ་ལམ། རིགས་ྱིུ་མད་ད་གགིསཏིངའའཇིན་འདིས 
ཆ་ར ¡9 ཕྱི་མཁིཆེཕྱི་མའིདུས་། ཕྲ་རྒྱའི་ཛཾམ་ལ་ཡད་། ནིང་དེ་འཛིན་བདེ་ཐོསྤ་འས་མི་སྤོང་བརའགྱུར་བའི་སྡེང་དུ། ཐེསྦའསྭ་ཀུང 
ྗ  ལེགས་སེ་ཞསྲ་བུབ་དང་དབུལབརའགྱར། ཀ་ཉངབར་འགྱུར། ཀློག་བརའ་གྱུར་། སྟེན་པར་འགྱུརབཆང་བར་འགྱུར། པཿ 
།བལ་བཅོན་པར་འགྱུཿ  རིགས་ཀེ་བུབམ་རགས་ཨིད་མོགངལ་བྗདིསསཇསྦརངནོར་གུགས་ཟི བྱ་བུང་ནུབ་སམས་དཔབ་ཏིངང་བ འཛིཊ་བདེ་ཐོས་ནས་མི་སླག་ 


















` 







 །ྲཊ། ༡ །ཨོ་དངངས། དངངས་ང་རམི་འགུར་ཞིངམྤ་མོང་བའྲི་སྡངདུ་ཐོསནས་ཀྱངྫརེས་སུ་ཡིདརང་བངེད། མངོན་པར་དད་པར་བེད། མདོན་པང་ཡིདཆས་པྭ། ་ 
༥ ཕྱེད ཐོས་པརྱེད། ལེགས་སེ་ཞས་བུཐངདབུལ་བརྡ དཉིང་། ཐོསྐནསྭ་ཀང་འཛིན་པརབད། ཀྲུརུབ་པརད། འཆངབརབྱད་། ཀོག་པར་པུདྲ། བཛྲ 
| ར ངག་པ་པབེད། སྟོནཔར་ངེདའི བནངདུནནི་ཞིད་ནགས་འགབ་ཡུང་ཏིང་ཿའཇིན་བདྲི་དོམ་པབྲི་རབལབཅོན་པ་བདྙན། བཟང་སྩོང་རིགས་ཀབུ་འམརིགས་ 
པཱུ དདག་དེའི་གཞི་ལྭ་བསོདཊམས་མངད་བསུད་པརབགྱུརརོ། །གསེདྭནམས་ཀས་པུང་ངེ་ཚད་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་བསྙེད་པརའགྱུརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད 
མོད་དགནཾ་བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའ་བངནུང་ལས་པར་ལྡོག་པརའརྱུ་རངོ། བསུམ་ང་བཞིནདུ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའདཐོབ་པར 
ང་ཡང་དོན་དུ་ཉིད་ཕླག་པར་ཡངས་སུ་རྫོགས་པརདུ་ངའྲི་ཕྱིནབྱོད་ལ་ པེ་བས་ཏོ། །བདི་ལྟ་སྙེ་དཔེར། སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཤི་གསྟོངགསུ 
གྱི་ཁམས་བདེ་འཇདྡལ་པྲ་མོར་བད། གཔསྟེང་གསུམ་གྱིས་སྟེང་ཆེན་ འའཇིག་ཏཿྱཧོས་ཁམསབདེབི་ཅ་བ་དང་ཡུལག ངུ། ལོ་མ་དང 
བ་བདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུལ་ཤིན་ཏྲུ་པམོ་བཅདལ། དེནས་སྩསྲབུ་དསད་ལཇུལ་ཕྲ་མོ་ཉོགྲ་བངས་ཏ། རྡུལ་པྲ་མོད་དགཐམསཿ 




























དདེ། ནུལ་དེཝབུརྦ་པ་མོད་དག་ཐམས་ཉད་ཆད་སྙེདདུབཿདནས་བཟང་སྐྱང་ཁྱར་ཇི་ཨཱམ་དུ་སེམས་རྡུལ - མོ་དེ་མངབ་ཡིནན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཟ་ 
_ ཧྲུང་གས་གསེལ་པ། བཞུན་པ་བཉོམ་ཝྡན་འདས་མངང་། བཞུན་པ་བད་བརག་ཤེགས་བམངངོ། བཅོམ་ལནབདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ་བཟངསྤོང་ 
ིགས་ཀྱི་བུབམ་རིགས་ཀིདུ་མོལལ་ཞིག་གིས་རུལ་ཇི་སད་ཀྱས་སསྦུ་ཧྭས་ཉིས་ཞིྣརམས་རིན་པོཆཾས་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སྐུ་མངྒསེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་་ 
 བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་ནུས་མས་ལ་ཕུལཔདེ་དེབི་གཞི་ལས་བསདནམས་མངདུ་བླསདདམ། གསེལཔ་མདོ། །བཞུདཱ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདཿ 
- . མངདོ། །བནུན་པ་བདེ་བརག་ཤིགས་པ་མང་ངོ། །བཏོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ། བང་སྐྱེང་ཏྱིད་ལ་བཤདདོ། །ཁོདཱ་ཀྱི་ཁོང་དུ་རྐུད་པརབུའོ། །བཟང་ 
བགུང་ཡངརགསྦི་བུ་འམ་དེགས་ཀྱིུ་མོ་གངགསདེསདཀཞོངདེཊ་པོན་སྭ་བདུན་གས་ཡོངས་སྲུ་སང་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་བས | 















རགསྦ་ཀྱི་ཐུ་འྲམ་རིགས་ཀྱ་དུ་མོ་གངགིསང་ཝརྒྱཧིསངསྦྱརས་མངོན་དུ་བཞུགས་པབྲི་བདརུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིངང་འཛིན་བདི་ཐོསནས་ རྟོགས་པར ། 
པནདད་པདེད། ཡིདཆེས་པརད། མས་པརྦངད་། བརྟགས་ཤིང་མདོན་པརདད་དེ། ཡདཆེས་ཤིངམོས་པརྦ་བསཐས། འཛྲིན་པངྱད་། ཀླུན་ནུབ་པས། 
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ཡར ༦ །ཧྱེད་༈ འ བརང་བདེད་། ཀློག་པརདུད། འདི་བར་བེད་ཉིང་གཞུན་ལ་ཡངྒར་ཆེར་བཆད་པད་ེད། ཡངདག་པརྲ་དདྐན། དུགབཟིཿ་བཛམ། ླ 
པས་རབ ༈ དའེ དོ་འདིབས དསས གངང་ཆས་མངད་བྱསོ། གངཏིག་རུང་དྲུན་བའཇོ་བི་ཆོདཙམ་ཡངྒསོམ་པའི་སྦྱོརབ་ལ་བ ཡུཔརགནས་བུ་ 
ཕཱཉིིཾ བཟསོངག་ིག་ཏངའེབཛིནདཛོསནས་འཇིན་པརའགྱར། ཀུ ཀུན་ནུབ་པར་འབྱར། འཆངབརའགྱུར། ཀློག་པར་འགྱུར། ། འདོ་བརའ་བྱུར་ཤི་ ་དག 
ལཾ་ཡ' བ་གང ཡངདགཔར་འཇུད་པའི་རིགས་ཏི་བུའམརིགས་ཀིདུ་མདདགགིས་བསདནམས་ཊོ་ཕུངཔེདོའི་ཆད་དངསླིས། རན] བཟ ོད འམ་ 
གི་ད ི་ོ དེནས་བཅོམ་ འདས་ས་ིགས་སབནང བཞི །གསུངསསོ། 
ཐག དི་དགེ་ཤི་ཆེན་བཀང་ ་ས །དེའི་འབྲས་དུ་རུང་བརསྨྲའོ། གངག ཆོས་བདི་འྲྲི་བཟོས་པདང་། ད | 
་གང་། ལ། །ཐོསནས་སམས་པ་མེད་པརྡན། །བསོདནམས་ཕུང་པོམཐབ་མེདལྡན་པར་ 


སྐེས །བཅད་ཤིངགཤིགས་ཏེ་བབདྡས་དུ་བུས་གྱུར་པ། !།ད་སྟེདིའདིཏྟེདག་གིས་བམས་པིཉཆེནབརྷ བི 


























ནིཤིནཏུ་གོས་བསན། 
ལེའུལ་བའོ། ཟློ 








ཀཀ 
ཟོ 















རྣམ་བརརིག་པརྲ་པེད་བ་མ་ཡིན་པའེ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འ 

ས་འ ལྟརཡུས་5ང་རུབ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒྱའོ། །སེམས་བངར་ 
བབོལ་ག་ས་པ རྱ འེ ཐོ་ ་ 
རྦི ན་བརཛོགས་པརྐ་འཛང་མི་བྱ་རའོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀང་བངུ་དུབ་མ་ 
ཐ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲུནི་མཐརའཇེནཔ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བསྭེ། དེང 
།སེམས་ལ་སེམསྦཀིས་ཇས་ 


མངྱ་ཧུབལའྱུརྭ་སུམ་དུ་བླསཔ་པར་ཧའོ། །བཟང་སྐོངད་ལ་བུདྡཾ་ནཱ 
ངེན་པར་ པརའཚངབྱ་རྱའོ། །སེམས་ཀྱི་སེམས་མེདཔ་ཡ ཱ 



















ག་པ་མདཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིནན། 























སུ་བཅལྱ་ཀང་མི་དམིགས་སོ། །དེས་དྲེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅལ་ཀྱངམི་དམིགས་སོ། པི 
གང་གིས་བང་ནུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཇངྱ་རཞེས་ཀང་སི་དསེགས་སོ། །ཅི་ཞིག་བང་དུབམངོན ཀྱངམི་དམིགས་ཤིང་དེས་མི་མཐོངངོ་། 
།ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལརྐནམ་པར་བཝ་བན་ཡང་དག་པ ངོ་། །དཆོས་ཐམས་ཏད་༢ གྱིས་ཞེ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོངབ་ཡང་། དེ་དག་རང་་” , 
བཞིནྱ་གིས་ཞི་བམ་ཡེནནོ། །དེཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། གངས་སྐྱེས་པ་དནེ་བཞེ་པའོ། མཞི་བའེཆས་ད་དགཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བའེ་ཆོས་ནམས་སུ་ཏོགས་སོ། །ཞེ་བའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་བལ་བརྡ་ཏོག་གོ། དེས་དེ་ལར་རྟགས་ནས་ཆས་རམས་ཞེ་བཞེསྱ་ཀང་རྟགས་པར་སི་གའོ། །མ་ཞི་བར་ཡང་རྟག་མི་བའོ། །བཟངསྒོངདཅེའི་ཕིར་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མ་སྩེས་པ་དད་ཡོངས་སུམ་གུབ་པའེ་ཐིརལོ། །བཟང་སྐྱོང་འདི་ལྟ་ས་དཔེརན། སྒྱེས་བུལལ་ལ་ཞིགསེ་མ་ཕུས་པར། འདི་སྐད་བདག་གིམ་འདེནི་་། 
7 ༧ ཁ་བོ །ཞེས་ཟེར་ན། བཟངསྦྱོང་དཇིསཱམ་དུ་སེམས། སྩེས་བུདེ་ཡངདག་པས་སྨྲ་བས་སྒྲ་བ་ཡེན་ནམ། བཟངསྐྱོང་གེས་གསོལ་། བཙུནཔ་བཅོས་ལྡན་་ རཿ 
ཁདས་དནེ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་སྦྱོང་དེད་བཤིན་ཏེ། ཆས་ཐམས་ཅད་སི་དམེགས་པའི་ཕིརའོ། །གང་ཞེག་འདེ་སྐད་ རྩ 


བང་ བསངོན་པརྡ་རོགས་པར་འརྱ་རཞེསྱ་ཀང་མི་དམེགས 
གས་པར་འཚང་ར་ཤེསྱ་ཀུང་མི 
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རེ ¬ །དུ་འཇིག་ཏེན་གུན་ཇྫོབ་མ་གཏོགས་པར། ངནེཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའའགུར་གོ། །ངནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་སོངབརའྱུནོ།། ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནསུམ་དྲུ་པེད་པར་འགགུར་རོ། །ངནེཆས་ཐམས་ཅདསློམ་པར་འགྱུརའོ། །བནི་རས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བད་པད་པར་འགྱུར་རོ། །ངནེཆོས་ཐམས་ཅད ་ 

„ ཐོབ་པར་འྱགྱར་རོ། །ང་ནྱེ་ཧུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འྲབས་བུ་ཐོབ་པརའྱགརརོ། །ངནེ་ལན་ཅིག་ཕི རའོང་བའེ་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འྱགུའོ། །ངནི་ཕིར་མེ་འོང་བའེ་འྲབས་ 

ཾེ ཚུཿ རནདུ་ཞུགས་བའ་འབྲས་བུ་ཐབ་པརའགྱུརར། །ངན་ལནག་ ཧཱ ཨུ ནཱ | 
ལཾ བུཐཐ་པརཾཅྱུར་ོ། །བནཾདྲག་བཅོམ་པཤིད་ཐབ་པར་འགྱར་རོ། །ང་ནི་རང་བང་ནུཔ་ཐོབ་པར་འགུརརོ། །བནེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྲེ་བང་ནུབ་་ 
མདོན་པར་ཛོགས་པར་འཁངྱ་རབར་འགྱུརའོ། །ངནྲིབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱེ་བངཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པརསངསྦྱརསྨ་རོས་འཆད་པརའུར་རོ། 
| བི་སེམས་ཅནྨནམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྤོལ་བར་འགྱརརོ། །ཞེས་ཟེརན། དེ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡེནནས། བཟང་སྐྱོང་གིས་གསོལ་བྲ། བཅུན 
བཅོས་ཁཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་སྦྱོངདེ་ལྟ་བས་ན་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རེགས་ཀྱི་བུམོ་དག ། ཡང་དག་པར་ཛིགས་པའི་བངནུབ་འདོད་པ་དང་ལིགས་ 

_ གཤིསྱ་ཀི་བུམོ་རདྱ་བངནུབ་འདོད་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འདོད་པས། ཆོས་དེདག་ལདེ་ལྟར་བརྟགས་ཕརཏྲའོ། །ཆོས་དེདག་ལ་དེ་ལུར་བརྟགས་ནས། ཀ 
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ངེ ཞི་བ་ཞེས་བརྟགས་པར་སི་བའོ། །ཆོསྣ་རམས་ཞེ་བཞེས་ཀང་བརག་པར་མི་བའོ། །བཟང་སྣེ 
སྒྱས་མ་བྱུ་ངབ་སྔེ། གངལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅདཞི་བའོ། །ཞེས་རྟེགསན་འདེནི་མཐའ་གཅེ 
གཉིས་པའོ། །བཟང་སྐྱོང་གང་ཞི་བའེ་མཐའམི་དམིགས་པ་དང་། མི་ཧོགས་པདང་། མངོན་པར། 
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-"བའེ་ 
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ལོ །རྟེན་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །བཟང་སྐྱོད་བངནུབ་སེམས་དཔའད་ལྟརྱགི་སངས་རས་མངོན་དུབཞུགས་པའྱེ་པང་ནུབ་སེམས་དབའེ་ཏེངང་ ཤུ 
( ཅིནས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཐོང་ཡང་སེམས་པརམེ་དམིགས་དེ་ལཱར་བསྒེམ་པར་བའོ། །དེཅིའི་པིར་ཞེན། བཟང་སྐྱོང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བཟུང་དུ་༡། 
དྷེ མེད་པ་སྟེ ཤིན་ཏུ་ཞེ་བནམ་མཁའ་འདྲ་བ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཟང་སྦྱོང་འདི་ལྟ་སྙེ་ད་ 
སེརྩ,་གོང་བྱ ཤིན་ཏུ་བསེག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྩོས་ལ། ལྕགས་ཀྱ་བྲོ་ལུམ་དང་འདྲ་བ་ནེ། མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་འཇེན་པརསི་ཕེད་དོ། །བཟངསྩྱོང་དེ་ ་ཤཾན།འ རླ 
ཤཱ ཿབའེ་བདག་ཉེདད། བཟང་སྐྱ་འདེནི་རིན་པཆའེ་མཆོག་གསེར་ཡིན་མདྱཀིས། འོནཀྱངབཟང་སྩྱོང་འདི་ལྟ་སྭེ། ཤེན་ཏུ་ཚ་བའི་ཕེར་འཛོན་པར་མི་བེ༔ དདོ།བ་ འ་ 
བཞིན་དྲ་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེདག་མཐོདན་མངོནཔ་ 
ཨྲི་རའོ། །གཟུགས་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་པེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་སུ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྲི་བའོ། །ཐ 
དང་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བརྣམ་པམ་ཤེས་པ་རྣམསུ་ཡངམངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྲའོ། །རྣམ་པ་ཐམས: 

























ནཾ་པརཆགས་པརམི་ ལོ །བཟང་སྐྱོང་དོཅེའེ་པིར་ཞེན། འདྲེ་ལཱར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ནེ་འཁོར་བའེབདགཉིད་ཅན། སུག་བསུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ] ། 
བཟང་སྐྱོང ཀྱད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདེ་དག་མཐོངན། འདེ་ལུང་ 
དཾ སདདུ་བུང་བ་དང་ལན་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨང་དག་པརརོགས་པའེསངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་འདི་ལྟ་སྐེ ཨེ་ཤེས་ཆན་པོ་དང་། སྟངས་རས་ 
, ཀྱི་ཡེ་ཤྲེས་དངུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེཤས་དང་། རངའབུང་གི་སེ ཤེས་དང་། མི་མཉམ་པའེ་ཡ་ཤེས་དང་། འཇེག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུཌབགས་པའི་ཡེ་ཤས་ནི་ཁདྱ་བརྦུརཱའོ། །ཞེས་དྷེ་ཝར་ཡེན་ཏནྱེགེས་ཆོས་ཁཱདདུའཕགས་པ་འདེལ་འདོད་པར་བའོ། ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པློ་ 
༢༤ འདི་ལ་འདོད་པར་བའི། ་ཡེ་ཤེས་མ (པར་ཆགས་པར་ནེ་མི་བའོ། །བཟངསྐོངབང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིངང་འཛིན་འདི་ལ་མངོན་པར་་ཉ 
® 'བར་མྱི་བྔཊོ། །དཅའྱེ་བེར་ཞེན། བཟང་སྩོང་ཆོས་འིད་དགན་མངོན་པརགས་པར་མེད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུའུར། ཀདེནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ 
ས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གསུངས་སོ། །མེ་ལདཡིས་མ་འམ་འབྲུམར་སྣེད་དག། བུདམེདྱརྒན་པས་བཞིནནི་ལསན། །དེལ་དནི་འདོད་ཆགས་བརྱེད་སླུ་ཇནས། ། 























གར ༦ །འདོད་པ་ཚུལ་ཞིང་ཀུན་དྲུ་དུགས་པརྲ་བེད། །མེད་པའེ་ཆས་ལ་བུད་མེད་ཕིན་ཅི་ལོགས། །མི་བཟད་གདུང་ཞིང་འདོད་གས།།ཟི་པབ་། 
༠༥ འགྱུར།  །བུད་མེདའངགེ་ལུས་ཀིས་བླསས་གུརནས། །ཆོས་འདྲེནམསནི་གསོག་ཏུསི་ཤེས་ས། །བངརུབ་འཆང་ར་བདུད་རི་རེག་འགུརཞིང་། ། | 

- གཟིརབའེ་སེམས་ཅན་དགོལ་བརའགྱུར། །བངརུབསམས་དཔའ་གངསེསས་དེ་བཤེན་ཏེ། །མི་ཤེས་པསན་སེམས་ཅནཞས་ཀདབ། །དོན་དམ་ལ་ནི་གང་ཞིག་ 
་སྩེ་ཁཅིདང་། །སྱ་དན་འདས་པའེ་སེམས་ཅན་འགའ་མེ་དམེགས། །ཆོསྐ་རམས་བཟུང་མདནམ་མཁའེ་ཟ་བ་འྲད། །ཟཇནུབ་བཙལ་ཀངྭ པརམི་འགྱུར་ཏེ། ༽) 

ཐུགས་བརྟན་ལྟ་བུསནས་མཁའླེཟ་བ་འད། །རྒྱས་ལྟ་བུས་སྟོང་པ་མིག་རྒྱའད། །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མདཅིངམང་བཞིན་སྟོང་། ད་པ ས་བནམས 
ཤེས། །འདིལ་མི་ནིཉིན་མོངས་འགའམེད་པར། ]བྱཿརུབ་མཁས་པ་གངགིས་ཤེས་གྱུརཅིང། །འཇིག་རན་འཁྲུགས་པར་དོན་དམ་ཤེས་གྱུར་ན། 
སངསྱ་རས་འགུར། །སངསྦྱ་རས་བདནུང་སེམས་ཀྱི་ཏུགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀང་ནས་དུག་རང་བཞིན་འོདགསལ་ཞིང་། །སྭེགས་མེད་འགོ། 
། །གངགིེས་ཤེས་པྲ་བང་ནུབ་མཆོག་འཆོངྱ་ར། །ཆོས་ཀུནཟག་པ་མེད་ཅིང་གཟུགས་མད་ལ། །དབེནཞིངསྭོངབརྡ་ནམ་བརམི་ཉོགས་པ། 























༥ ིེ = པས རྨ = 










| . །ཆོགསྤ་བལྟ་ཞིང་སེམས་ནྲེ་ནམ་པར་གྲོལ་ཏེ། །གངགེས་ཤེས་པ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པོ། །རྒྱལ་བའི་ས་ཁ་དཔེགའ 
བུརྱ་ཐོས། །སློམ་དང་ནམ་སློམ་ཧུང་ཟད་འདརམེད། །ཏེང་འཇོན་འདེའི་བཏད་པརང་ཀའ་མེ པུ ! 
;:, ཊོ ས་འགག་པར་འགྱུར། །ཧྟོག་པ་སེདཅིངས་བས་ཞིག་མེད་པར། །གང་གེས་ཤེས་པས་ཏང་འཛིན་འའི་པོས་ནས། །གཟུགས་གུན་རོག་པ་མེད་པར་ ས་བ་ 
༣ ཞཾས། །མིགགེས་གང་དྭགས་ཀུངམིཆགས་ཤིང་། །འཇིག་རྟན་འདེར་ནཇི་ལཱར་ཉེ་མ་བདུན་ཤར་བ། །རྣྭ་ཝ་པདེས་ནེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བརའགྱུར། །མིགཀང་ནམ་དུག་ ཏེ 
རྣབ་ཡོངས་དགཅིང་། །བཅིན་འགུས་བཅས་ལ་དན་པ་ཤེས་བཞིན་་གིས། །ཞེངཔེ་འཛིན་འདནི་ལེགས་པརང་སོས་བས་ཏེ། །མངདཱ་བོས་པབསས་ཀས་སི་ཁུབ་འཛིག། 
མེ་མཐོང་ཏིང་འཛིན་ དེནི་གང་ཡིན་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུནྱགིས་ཏིང་འཛིན་གང་ཡིན་ཏེ། །གང་གེས་མི་མཐོང་གངགསྣ་ནམ་མི་མཐོང་། །འདེརནི་སྲུ་སེགས་མངབོས་གང་་ ° “4 
| གས་འགྱར། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དགནི་བསལ་ཐས་ནས། །དནི་སེམསྱཀཀངསངས་རྒྱས་མཐོང་། །མཐོང་བརའྱགརནས་ཕྱིན་ཡངམི་མཐོངབ། །ཾ ཇིག 
།རྟེན་དུ་འཇསདྩས་རྒྱས་འགྱུར། །དེའི་མདུན་ནས་ཡངམེདཅིང་ཆུ་ཡངམེད། །མེ་ཡང་མདཅེང་རུངམེདནམ་མཁའེ་འངམེད། །དེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཤུགས་གྱུའཅིང་། 


པར་བས་སུ། །རང་བཞེན་ནམ་དགཆོས་འདི་ 


ཤིས་ལནིགནས་ངསནས། །དུཔ་བ 






















༤ དེ ༠ །དམ་པའེཆས་འཆད་པའ་སྤེངས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟརངནི་ཆས་འཆད་འདུག་པ་ལ། །གངདགཆས་འདོད་བྷ་ནམས་ལྷྭ་བཞིན། །སཛངས་་། 





། 







རྒྱས་བཞིན་ཆོས་མཆོག་མརོགས་པར། །དེ་ལ་དམིགས་པ་གཞནའནི་མི་འབུངངོ་། །དེ་ལྭ་བྲུཝན་པདག་ལ་ནི། ཏིང་འཛིན་ཇུལ་བལ་འདེནིལེགས་གསུངས་པའི། ། 
སཛསྤྱ་ཆས་མང་པོ་འཆད་པརམ་གཏོགས་བརཉན་ཐོས་གཞནནེ་གང་ཡངམི་དམིགས་སོ། །གང་ཞིག་ཏེང་འཛཇིན་ཞི་བའཕགས་པ་ཡི། །མ་བཤད་པ་དང་ 
འཆངད་བརམི་འགྱུར་བའེ། །སངས་རྒྱས་སཱ་འདས་གང་ཡངམ་བྱུང་ཞིང་། །མ་ཧོན་པ་དངགར་ཡངསི་དཔེ་ ས་ས། །སྲོག་ཆགས་དགལ་བན་ཕིར་འཇིག་ཏུན་ 
༥( དྭ་ཝཱརམིའ་མཆོག་ཏུང་འྱབུང་འང་། །སངས་རྒྱས་འདེན་འདེངས་སུ་དནའགུར་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་བྷཝ་དཀའ་འདི་འཆདདོ། །ཡུས་དངུདེ་ 

















| ཀི །སངས་རས་ཡོན་ཏན་ནམས་ནེ་འཆོལ་འདོད་པས། །ཏིང་འཛྲན་འད་ལ་གནས་པར་གསུནས་ནི། །སངསྦ་རས་བྲངྤཱཿ་རིཊ་ 


རངབཞྙིན་གཅིག་པ་བི་མི་མཆོག་མང་པེདག །མཁས་པ་གང་གིས་མཛོས་ནས་ཞུ་འདོད་པས། །དེནརང་ཤིངས་རིངས་པརམུརནཚུལ་དུ། 
༼གདཞིག་སེམས་ཿནདགལ་ཕྲཉ་ཕྱརཞུགས། །ཐོས་མངབྱ་ཧཱཆེབསམཀྱ་མྱི་རབ་པ། །སྒནརང་ཤང་ས་པར 






སྒོམ་པརབྱ་། 











།འདིལ་ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་ཡང་མེ། 
། ཡས་དསི་ཤེསར་༠། 







] འཛིན་སྒོམ་པརབུ །འདེ་བདོད་ཆགས་མེདཊིང་ཞེས་སྡང་མེད། །བདི་ལ་གཏི་མག དེ 
།བདིཞེས་བས། ། །ལབླུ་དུག་པའོ།། རྣ དེ་སྐད སམས་དཔའ་སེམསུད་ 
ྒ བཅོམ་ཝུན་འདས་བུང་ནུབ་སམས་དང་བསམས་དཔང་ཆེ།་པོའ ངསྐྱངགས་བཏོམལན་པདས་ལ་འདྲི་སདཉས་གསེལཏོ། །བཅུན་པ་བཅམ་ 
༤ ཏང་ང་བཛནི་ཟབ་མེ་འདི། །བཅོམ་ཝྡན་བདས་ཁྱིསབཤད་པ་ངོམཚར་ཏོ། བཅུཊ་པ ཉོམ་ལྡན་འདས་བུཏརུབ་སེམསད་པའཾསེམས་དཔབ་ 
།བདག་ལ་གནསཧས། མདོན་པདུཔབནམས་ཏིངང་འཛིན་བདེ་ཛོསནས། བཅདུ་བདང་སློམ་པང་འཚལཞས། བཅོམ་ལྡན་བདས་བྱདཆཱ་བསེམས་དཔའསེམ པའ 

པྲ བསྐྱོང་ལ་བདི་སྐད་ེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །བཟྲང་སྐྱོང་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཞེ པྭཌཾམྦ་བིས་གནསནས་མངོན་པར་མདུང་བ། ཏངངའཛིན་འདི 

འཆང་བདང་། སྐམཔརའདོད་པ་དེས། ཚུལ་ཟྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པརྱ་པའོ། །བྱངརུབསེམསདཔའ་བཟང་སྐྱོང་གིས་གསེལ་པ། བུནཔ་བཅོམ་ལན་འདྭས། 
བསེམས་དཔའ།ཌམསཀཾས་གནསྐནས་བུངང། ཆུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུདག་པ། ་ཚུགརིམས་ལསྐོནམམཆིས་པ་ལགས། བཉོམལྡན་འདསཀིས་བཀའ་སྩལཔ། 

















































རིརབ་འ །བྱང་ནུབསེམསདཔའཁྱིམ་གྱིས་གནས་བསཿ ངབགང་། ཏིངང་འཛྲི་བདེ་ཐོས་ནས་བཅད་པ་འམ། བསྡོམས་པརའདོད་པའྱི་བུང་རུབ་སེམས་དཔག་ 
དས་སེསར་ཐར་པའབཝམས་པསསམས་པརྦ་ཀའོ། །སྤུད་པ་རད་ངཅ དོ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདང་། །བམ་ཐོབ་ཇྡུལ་ཙམལ་ཡང་འཇིག་པར་ལྟ་བདང། སྨོད་ལམ་ 
ཨེངས་སུདག་པར་བའོ། །བསླུབས་པའིྫིགས་མོས་༨ོང་བསླུབ་པར་བུའོ། །ཟབམེལ་མོས་པདང་། དམུགས་སུ་མད་པ་ལ་བཟད་པར་བུའོ། །སྟེང་པ་ཉིད་ཿ 

ེ སྨེནཾ་པ་མེད་པའིཆོས་ཐོསནས་མི་སྒྲགས་པར་བུའོ། །མི་དངངས་བརཧུའོ། །དངངས་པཱརམཾ་འགྱུར་ངོ། །བཟང་སྐྱོངད་ལྟར་བུང་ཆུབ་ མསུད་ 
ཁྱིམྱགས་གནསཊས་མངོ་པརདུང། ཚུལཌྲིམས་ཡངས་སུདག་པ་དང་། | འ་ བཉོམ་ལྡནའདསྲ་ཁས་བཀའ་ 
བྲང ངྱབུང་ནུབ་སེམས་དཔའཌམི་གྱིས་གནས་ནས་མངོན་་རབུངབ། གངགཟུགས་ལགནསཏ། ནངས་པར 
དད་། ཟམ་པང་ཤེས་པལ་གནས་ཏེ། ཆོབས་པརྒད་པྨོང་བདག་གིས་ཚུ་འི་མས་དང། བཀའ་ཇུ་བད། ཧཱེཊམད་པ་ཡིོ། །ཟུ 
གས་གསལ་པ། བྱནུན་པབཅོམ་ལྡན་འདས་ཛི།རྙབ་རཱུབ་སེམསདཔའའྱིཾ་གས་གནསཊས་བུངབ། ཚུམ།འིམས་ཡོཿསོསུ་དག་པདང། 


















འདིནཾམས་ 











མྲ ཤཱ 
&‰ ' རཱ 
པཔ 











པའ དུ་ཤེས་ཀངཉེ་བ བར་བཞོག་ལ། 
ཀཛའའ་་འིིམིོྲ །རྲ་བས་པའི་ཆོས། །ནྣམས་གནས་པ་དང་། ཆུད་ཆ མི་ཟྲ་བརམད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། དེནི་གནས་ཨེད་དོ། ། 


བཟང་སྐྱོང་དེབས་ཁོད་ལ 


] དཔའ 


ཐས་ཐེག་པལ་གནས་ང པའི་རིགས་ཀི ཀཿ (བུདདག ཆོས་བ དིན་བུ་འདིདག 'སྟེན་ པཱ ་སྟན་ པའི དགེ་སྤོ་ སོངདང་གང་ལས་ཅེ་ ཆོསལིས་མགྲ གངས་བདི་ཀུན་རུབ་པརྱཔད་ པར་འགྱུགྐད ་ 
ཉིད་དགེ བའི བའི་གཤེས་གཉེན་་གིས་བདུ་ཤེས་དད། སྟེན | 


ཉན་ཐོས ཁྱིཐག་པ་ལ་གནུས་ པའི་ས གི 





རུབ་པརྲངས་པ་དང་། གླིགས་བམ་དུ་བྲཾས་པརའགྱུར་བ་དེདག་ལ་དགབ་བདང་། དད་བདང་གུས་པ་ 
བཟཾང་སྩོངབུངཆུང་ སེམས་དཔའི ཐག་པ་ལ་གནས་པའི་ འི་རིགསྦ་ིབུ མ། 


།བཤད་དོ། ༼ཏཱཾདེ་ཀི་ཁོང་དུ་དུད་པརྡའོ། །འདྷིལརཆོསྷ་ས་བྲུ་ དེན་པའིདགྲེ་མོངརམས་ལ་དགའ་བདང། དང་བདང་། ལ་ཚ 

བོ དགེ་བབི་གཤེས་གཉེནདུའདུ་ཤེས་པ་དང། སྟེཊ་པར་བདུ་ཤེས་བསྐྲེད་པར་བུའོ། །འདིན་ངའྲི་ཛེས་སུ་བསྣན་པ་ཡིན་། བཟང་སྐོཇ་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་གེམས་ | 

ཨུ འཁིམ་གཞས་མངོ་འདྱུ་གུས། 0 ་ འདོད་པ་ པ།དང་། སྤེམ་པར་འདོད་པས་དེས་འདོད་པ་དངྲབདལ་བརྩ་བཁོ། ིཔ་བཞབ ཀྲ 
དང་། དགོག་པ་ལའབབ་པ་དང་། གོན་པ་ལ་བབབ་པར་བཁོ། །གཞེངས་ཀྱིས་ཕྱགས་ལམོན་པརམོ་དགའ་བུའོ། །བཛྔའ་ བ་པོའཾ་ཁྱིམ་དང་། ཟྲས་བྱིན་པའི། རྣ 





ུ - 


པར་བའོ 


རོ 





ཅེ 








པྲ 














ཇས་པཞི་ངོ་མཚརཆེམདྦ་ཉིས། བཅུག་པ་བཅམ་ལན་འདས་དུངརུབསེམས་དཔའལ་ལོཿཤ་གངདག་འབུརཔ་དགན་ཏེང་འཛིན་འདེ་ཐོསཞས་སྦག་པརའ་གྱུན། 


ཇ་ 







རའུརངོ། །དངངས་པརབྱེད་པརའགྱུརངོ། །དེལྟ་བུབཟང་བ་དེ་དག་ནད་བ་ལ་ཡང་ད །ཡང་དང་། དངཔ་བྱཧརན་པོམ་ཐོབ་ཉིང་། དེ་དག་འདྲིསམ་ 
ཨོ བཞིན་གཤགས་པས་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པབསང་ ཁོ །དདག་ཉགལུས་སྐམཞིང་མང་ངོ། 


དསེམས་བྱསེད་པརའགྱུར་ཏ། དེ་དགལ་དྭལ་ྱིསས་སྦྱརས་མདོན་དུཞུགས་པའི་ཏེང་ངའཛྲིན 

སྦྱ་རས་མོདདུ་བཞུགས་པའི་ཏིད་པབ་བིཊ་བདི་བསྲབ་པརབཅོན་བླགས་བཅོན་པརྲའོ། །བཙུནང། བཿ 

གྲུས་བཅམས་པ། དནཔ་ལ་གནས་པ། ཆོས་འཚལ་བ། ཆོས་ལ་གུས་པ། ཆོས་བཛིན་པ། ཆོས་སྟེན་པ། ཆོསྨླ་སྤས་པ། ཆོས་མངས་སུ་ལན་པ། ཆོསདངརྫེས་ * 

ུ འཐུབ་པའིཆོས་སྤྲོད་པ།ལུས་དང་སྤྲོག་སེངསསུ་གཏོངབ། རྭད་པ་དང། བཀུརི་དང་། ཆིགསསུ་བཅདཔ་ལམཉན་པ། ཡན་ཏན་དྭགས་པའི་བརལ་བ། ལྦུངབུར 
སགས་ལམཆགས་པ། སེདྱའཾཿདངྒགོདལ་དང་། ལྗེངས་དང་། རྒྱལ་སྲོད་དང་། ཡུལ་གངོརདད། ཕེ་བྲངའཁེར་ལམཐོ་པརམིདགའ་བ། དངེན་པ་ལཞས་ 



















༄༅། ༠ །འབབས། དབེན་པ་ལཔབ། གངདག་འབྲུངབདེ་དགཤི། དསྟང་བྱིས་སངས་རྒྱས་མངོནདུ་བཞུགས་པའི་བྲང་མུཊསེམས་དངའེ་ཏིང་ངབཛིན་བདི་ ། ཱ 
ཐསཞུམ་པར་མིའགུར།ཀུན་དུ་པརམ་བུར། སྒགཔརཔོ་འགུར། དཔལ་པརས་འགུར། དངང་པརདཔརམོ་འབུརཔིསེབདུདགའ་བདང་། གུབ 
, དངྲ་བྱ་གཆེན་པ་མདཐེང་པ། །དེ་དག་ཏིང་ངེ་བཛིན་བདེ་གཟུང་བདང་། ཀུན་རུབ་བརྩབ་བདང་། བཙངབདང་། ཀླག་པ་དད།: བྲིབདང་། བསྟན་པ་དང་། བསྒེམ་པའེསྙདདུ་ 
( བཅོནབྲ་གུས་བྱས་ཆེན་པོ་ཡང་བསམམོ། །བཅུཊ་པ་བཅོམ་ལྡན་བདས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་མ་ཧྲོན་པའིསངསརྒྱས་ལས་མངདུ། ཐཾས་པའནལ་བརསཾྱགུམའོ། ། 
 དུང་། མནོ་ཏན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པརབ་སྦྲབ་པའིསད་དུ་སྦོང་བང་ཡང་མི་འགྱུརའོ། །བརུན་པ་བཉོམ་ལྡན་འདསད་ལྟ་མདཀྲིས་མ་འོངས་པའི་དུསནནིགསྦྱ་གི་བ 
ཐིགསྤ་ཀི་བུ་མོ་སནྱ་ཧིསྱ་ུལབལབྱགིས་བ་གིས་པ། བཉོན་བླགས་བརྩམས་པ་གངདག་འབུངབདེདགི། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་པའི་ཏིངཔ་ 
ཐས བདི་སམདུ་བདག་ཅུག་འདི་ཉདེདུ་ཡུས་དང་། ལགས་པདང་། ཤདང་། ཞུག་དང། ནུས་པདང། རུ་བདང་། རྐདམསྟ་སསི 
ཁི། འདྡལར་བདག་ཉག་ལ་ལོཉནདུ་གུར་ཏེདས་བྱས་པརནི་མི་བུཌོ། །བདག་ཉ་གགིས་ཆོང་བརྒྱ་ཆེ་ཞིངབཟངཔ་འངི་ལྟ་བུས་འདིསྟ་བུ་འདིདགཀུ 
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།ད་པ་དང་ བསྩོམས་པ་མ་་བུས་པར་བཅོན་འྲགས་བཏང་བར་མྱོ་;འོ་སྐམ་སྣེ། དེ་ལར་བརོན་བགས་དཉོམང 


།སྐེས་བུདྲམ་པབརྩོན་འགྲུསརྟག་ཏུ་བརམས་ ི 


ཿ དེས་བ ད་གདེ་བཞིན་གྲཤིགས་པས་གསུངས། ངའི་མདྡོས། དྭེ་ཝཱ་བུ་བདི་ཐོསྲན་ས་ཐོས་ཁ་ཇག། ། མགུབ་དང་ཤིན་ཏུ་བྱཧཆབའང་ཐབ་པ། །དྲེ་གན་ 





ཿསྐདང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སེཡསད་བའཆེན་པོ་བཟང་སྐྱེངལ་འདི་སྐང་ཏ མའ །༨ཟང་སྙེརལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཡང་བཟང། 
¦ ཛིས་སུ་མཐུནང་འི་ཆོས་བཤད་དགཔཱ་ཙིལགོཉདདེ་སརད་བཞྙིན་སིན་ཏེ་ལགས་སོ། །ང་ཡང་དེ་ལ་རེསསུ་མི་རངས་ཏེ། ངས་གངུལས་བདས་པདངམ་འོངས་ ་ྲ 
° དྟཿགྱས་སངསརྱས་བཏོམ་ཝྡན་བདྭསྣམསྔ་ངས་སུ་ཡེརདས་པར་མཛོད་དོ། །དྲེཀས་དབི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱེསཚིགས་སུ་བཅད་པའདེདག་གསུངས་ས། །སཾསཾཐར་པྲཾ 
བླསབ་པ་ངས་བཤད་གང། །བ་ཀུན་སླེབ་པར་ཧྱད་ཉིང་དགོན་པར་སྟེ། །སྤྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་དག་ལྟ་དག་སྤོད་ན། །ཏིང་ངཾའདྭཱིདི་ དྲ་པར་བཀའམོ་འགྱུར། །སྤུན་དྲངས་པ 
ནིཐམསཅདྭསངསབུས་ཤང་། །རཆགས་པབང་ཡོངས་སུུ་སངྱས་ཏེ། །གང་ལས་ཉན་སྙན་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །མཉམ་ཤང་མརུངས་པའི་འདུ་ཤེསུ་ཉེ་བརག གག 


ལྲདོགེ་འདོད་པ་པ་རྒལ་སྤངབྱས་ཏ། །འདེད་ཆགས་ཞེས་སྡུང་གཏི་མུག་སྤངས་བྱསལ། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་སེམས་ཅན་ཡང་དག་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །ཏིང་ངེབ་ཛིན་བང 












རྔོ ངིྫ་་པ་ོབ་པ་་ - འའ ལུས་པོ ར་མ ~= == 


་ དགནི་བཇྡུག་པརྱ། །ཕྲ་དོག་སེད་ཉིང་འདེད་པ་སྤདབུས་ལ། །ངབ་ཏྲུབས་བསྡམས་ཤོང་ཁོབ་སྤངདྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཀུ་ལ་དམིགས་དག་ ། 37༢ 
། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིལནི་བཇུག་པརབ། །བཅོན་བླགས་མི་གཏོང་ཞིད་ཀེས་མི་ནོན་ཅིང་། གཉན་དངའཛོབ་དང་ལྷན་ཉིག་མེ་བགྲེགས་ལ། །ཆགས་དངལྡན་ ` -, 
ངབྲ་གོགས་སྤེངཏེ། །ཏིང་འཛིནྡུལ་མེད་བསྒེམིངར་བྱོས།། ལེའུ་བདུན་པའོ།། ༩ $ །་ལྟར་གྱིས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ རཱ 

ཐིང་ངེའཛིན་།། བཡ་པབཞི་པའོ།། །དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམསདཔའསེམསད་པའཆན་པོབཟྲང་ ང་གས། བ 
དསལ་བདི་སད་ཅས་གསེལཏོ། །བཉོམ་ལྔན་འདས་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཞུགས་དགེསངསགདུ། དྲ་ལྟརྱགིསངསྒྱརས་མངོནདུཞུགས་པའིཏང་ངེབ་ ཱ 
འཆད་བདང་བསྡོམ་པར་འཚལན། བཅུན་པ་བཉོམཝ་འདས་དེས་ཆོས་གང་ལགནས་པའེཏིངངེ་འཛིནེ་འདིབ་ཤད་པརབགྱི། སྒོམ་པམ་ དྭེ་སྣབཅེས་ ༣ 





བཅོམ་ལྷུན་འདྭས་ཁྱས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་བཟང་སྦྱོང་ཕ་འདྲིཀདཉེས་ཀའ་སུལཏེ། །བཟངསྟྱོང་ཐག་པ: 


ངམ་གང་ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདི་ཐོས་ནས། བརད་པའམ། བསྔོམ་པརའདོང་། དེསྟ་ཇག་ཏུ་གུས་པདངབཅས་པར་བུའོ། །རག་ཏུ་པ་ 


ཌྲཾ ཀྲད པ་མེད་པདང་། བཉོན་བྲགས་བརྩམས་པར་པའོ། །༢ ལེ་་བཏོང་ རྨུགས་པ་དངགཉིད་སྤངས་ 
ཌུ །མིཉེལ་བརསྦྱེརང་ལ་བརྩོན་པརཤུའོ། དང། བསྐུར་སྟི་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང། ཆོས་གེཊ །དངཟས་དང། མལ་བསྣན་དང་། ནངཀྱི་གསེས་སྨན་དཿ 
བ་བོ གུགས ལུས་དངྲསགསའངམིཊ །རག་ཏུ་ཆོས་འདེད་པ་དང་།་ མངདུ་ཐོས་པ་་ 
ཅོལ་བབཅོན་པརྱ་པའོ། །མཆགས་པདང་ཞེསྣངདང་། རོངས་པ་མད་པའིསེམས་སྲུ་བའོ། །བདུད་ཀྱེས་ཧོགས་སྤངས་བརབྱའོ། །མཉེབ་དངབྱན་པ་དང་། 
རོ སབངས་ཁྱས་འོ། འའ །གྲུགས་པ་ལ་མོ་ཆགས་པ་དང་། བྲཔ་བ་མེད་པདང་། བརྟག་པ 
མོའོ བསན་ཐེག་པིན་ ཐཐ ོས་ཡུ་ ་ ་ སླེབད་པོན་ 
༥ ་པ་ཁི། བདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཌི ཏིངངེ་འཇཾ | 





ཞི་བདང་ཤད་པར་བུའོ། །ཆོས་དེདགལ་གཤས་ཏེ་ཏིངངི་འཛྲིན་དི་བསྒེམ་པར་བྱའོ། | །དྲེནས་དེའི་ ་བཅོམ་ལྡན་ 
` །དགཾ་སཱེང་ཏིང་ང་འཛིན་བདོད་པས། །རྟག་ ཏུ་གུསྱ་བསྲ་པ་དོག་ཁྲོབ་དང་། །ྱ་ཧལ་དེ་བཞིན་ཁེངས་པ་་ 


མམས མ་མ་ས ༧ ༤ ༧༩:༄༦ླ=>༩:>༩༦༄‰+ྱྐྒྐྱྐྱ་ྱ་  ཧ་ ་ ཆ་ཁ ༥ ཟས ཅ་ཅ" 12༩ "པའ 





།སྤངས་བུསན། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བཾིནྙད་པརདགའ་མོ་འགྱུར་། །ཏིངོཔའཛྲིན་འདི་འཚོལ་བརའ: བསྐོན་ཁུགུས་བཅུམས་། 
¿ ༧ འི་བ །བརོཊ་འྲགུས་བརྩམས་ཤངགཉི་དྲ་ངས་བྱས་ཏེ། སག སིང ི་པི་འོལབཔའུཔ དག ༼ ' 
, བར་ །གང་ཞིག་ཏིང་འཛིན་འདིའི་བཟུངས་བདེད་པས། ༼ མོང་འཟོང་བང་འདད་ཆུགསས་མ་དང། ཞྣུ་པའི་སིམསར་བསུ་སའུ། ཧཱཾ 
།ཡང་བདུདཀྱིས་ཞགས་པས་མོ་ཐེན་ཤྱེས། །གངཞྲིག་ཏིང་འཛིན་བ བདིན་བཟུངསབ བདེདྲནས། སྒྱུ་དང་ལྡན་པར་སྦྱང་མོ་བུ་ཞིང་། །མ རྒྱ 
།པ་ཐམསདྷསཱང་བར་ཧཱ། ། ང་བཟེད་ཕི་རདཔསགས་པ་དགགི་ཙིར། །སྐདཉིགཙམ་ཡངརྣམ་པར་མརྟེག་གོ །གངལས་ཉོན་མངས། 
ཐུ མྐཉམ་པར་མཞུངས་པའི་བདུ་ཤིས་ཉུབརཞྲོག། པའ རྟ དྷ་སདཅེས་བཀའྱསུམ་ 
།གསེལ་ཏོ། །བཅུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུངརུབ་སེམས་དཔ། ¡ 
པཔ " ཞག་གཉིས་སུ་ཆད་པའམ། བསྒོམ་པར་ཁྲཚལརྒ། ཧཱ 


¬ པོ་བཟང་སོང་གིས་བ བཅསོ་ཞུན་འནུ་ལབིསྒྲང 


མལཅིད་འིག་གནས་པགིར་ཛིནབད 










¬ 










ཐོས་གངལ་གནས་སྟེ།  ཏིངང་འཛིན་བདི་བཤད་པརབྱགི། བསྒོམ་པར་བྱགེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། - བཟང་སྐྱོང་དེ་བསན། བུཏཱཐག། 
པའྱའིམ་པརའགུར་བ། གསུད་ཀར་པྱོ་གན་ཉིང་ཁྱིམཉ་གནས་པ་དེས། དད་པ་དང་ལྡན་པར་ཧྲའོ། །འཇུངས་བ་མེད་པརརླུག་པར་གཏོང་བར་བྱཿ ། །སྟེན་ 
ཿཔ་ལ་དགབ་བདང་། ཆྣམ་པར་སྨིན་པ་ལརེ་བ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐམསཉད་ཡངས་སུ་གཏོང་བརབུའོ། །དྱེསངསྭཾ་ཧྱས་ལྭ་སྔབསསུ་འགོབར་བྱའོ། །ཆས་ལསྙཿ 
བརྩུཔ་ལོ། །དགེ་འདུནལ་སབསསུ་འགྲོབརབུའོ། །ནུལཁྲིམས་སོངས་སུདག་པར་འོ། །བསུབ་པའི་ཆིགས་ལྔ་བཟུང་དརྩ འོ། །ཝ་གཞན་མད་པ་ཤིད 
ྦུ ཨ་སྦྱངས་ཉྲིསྣབ སང རབུའ། །རུལ།ཁྲིམས་ལ་སྐྱོང་མེད་པ་དང་། དགེ་བའིར་བ་ལས་གནོས་ཤིངསྦྲབས་ལ། གཞུན་ཡ་ངདེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇྲིན་དུ་ ༈ ༩༥༢ 

་དྲང། ‡ །མ་འཛར་པར་བུའོ། །བུལ་བཅང་མི་སཱདཔ་བརྗོད་ཉིང་] གཞན་ཚང་མེ་སྱན་པ་དང་། གཞན་དག་ལའང་ 
པ་སྤད་ཅིང་ཚང་པར་སྤྲོད་པར་བུའོ། རྦེ བ་ཡེངས་སུདག་པརྦའོ། །བུལ་སྲེད་པར་ཧྱའོ། །བུ་ལྭ་སེད་པརམི་བྱཧིད་དོ། །ནུངམ་ལྭསེང་པརམཾ་བའོ། །ཞེར་ཡསྲཾ 
པར་ཧྱཌོ། །ཁྱིམལ་སྲེད་པོརཨི་བྱའོ། །དེས་པརའབྱང་མཾ་ཧྱའོ། །ངེས་པརའབྱུངབ་ལམངོན་པར་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབུངལ་སེམས་གཤེལ་བར་ཧུའྲོ། །ཡཞ་ལག་ 











༡༡༤༩གངལ་ཁ་ཌ་༡༡ ˆ ˆཁབབོཐསོང་ཏྱཿསྲས་༤༩༡༩རཟྷོལ་སར་་ཁསས་སན་ཆོངརོརརོརས ཁྱཁཁང་རོ་ཚ༣༡༡༨ -༩༢༩༡༡༦༧༨༡༧- ༡ 2--༡༤༨ ལང་འཇུང་ཆངཛའང་ཁན་འ༤གསྐངཅང་ཀཁས།༡ལ༩སིངར༢༤༠༤༨༤༨༧༢༤འ་༡ོ༤༨-----4 ༨༤༤༡ 







_ །ཤ༅། ཤ །བྱ་ཧད་དངྡཝ་ང་བི་ཉེ་བརགནས་པའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་གཞོལ་བདང་། བཙུག་ལགཁངལ་གནས་པདཧུའོ། ་།ཇོཚཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡེད་པ་དང། 
སྦྲུན་པདང་ སེམས་བུངནུང་ལ་གཞེལ་ཞིང་ཐེག་པ་གཞན་མོ་འདོད་པར་བུའོ། །ཆོངས་ངར་སྤྱོད་པར་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཉས་པདང་། རྗེས་སུ་བཅས་པར་བྱའོ། ། 
སླ་བད་པཤ་གངལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདའི་ཞེས་པདལ་ལག་པརདགའ་བ་དང་། དང་བདང་གུས་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བ་ཤིས་གཉེནདུ་འང་འདུ་ཤིས་ཉེབརབཞཐ ངྒེ 
རྭ་བ །དྭོན་པར་ཡང་འདུ་ཤིས་ཉེ་བརབཞག་པར་བུའོ། །ད་ལ་བད་བའི་ཡ་བྱད་ཐམསཅད་དབུལ་བརྡ་བའོ། །བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཧྱས་པ་བཟེོབདག 
གྱུས་པ་དངབཙས་པས་གནས་པརྩ་སྟེ། བཟང་སྐྱོང་དེ་ལྟར་བྱཇནུབ་སེམས་དཔཀྱིམ་པར་གྱར་པ། ཁྱིམན་གནས་པས་ཏིངངའཛྲེནའདིལ་སྦྱོར་བརབྱ། ཆི 
རན ཏིང་ངེ་བཛྲིཊ་བདི་སཾམ་པརྱཱའོ། །དནས་དའིར་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུབནད་པའདེདག་གསུངསསོ། །བུང་ནབ་སེམཾསདཕའཆྤྱིནཊ 
།གང་ཏིངངེ་འཇིག་འདིཤབཟུངབརབདོདགུར་པས། །རྟག་ཏུནྡུལཁྲིམས་ཡེངས་སུ་དགཅིང་། །འབྱུང་བབི་བསམ་པདམ་པོ་བསྐྱད་བུསྱ་ཏ། བྲ 
སུ་བཟུངྱ་བྲས་ལ། །ཡན་ཁགབྱརད་ངའོསྦྱོངས་བསཱེག་བྱསེཤོང་། །བྱིམ་མ་སྤ=ས་པརགའུགཾས་ལག་ཁངགནས་ཏེ། །ིང་འཇྲིན་འདི་ 
























ཨ་ལ་འབརདནི། དབུརམབཱའོ། ¡18 ཛན ( ་པ་འདེ་དག་ལནི་གཉས་བུས་ཏེ། །དེང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡངཊི་ 

བྱབུཁོ།་ །བྲ་སེད་བུ་ ་ །ནུང་མམཾ་སྲེད་ཁྱམལ་མི་སྲིད་ཉིང་། དགྱེཤན་ངོར་ཤིས་དང་ཝཱནུས་ཏེ ཏེ། [ས་ཇི ཡ་ལ | 
ནད་མེད་བུང་ཞཾང་ སུདགུ་ལ་མངམོ་བསྟེཊ་མོ་བྗྗོད་མང་པོ་ཐམས་ཉད་སྤངས། །སེནམད་བཟོད་པདག་ལ་གནས་ཀྭས་སུ། །དིངའ་ཇྲི་ ན་འདི་ལ་ཡངནི་འཇུག་པརབྱ། །ཉིང་་ 

|  བཛིན་བབགས་པ་འདི་ལ་འཇུག་པན། རངསྤ་རྐས་ངོས་ལྟཏག་ཏུ་གུས་བཅས་པས། །སེམསིདད་ལརྒུ་མེད་པྲ་དོགས་མེད། །དག་འདུན་བསྣེན་བཀུར་བུས་པར ¡ 
/ པབོས།། . ལབུ་དགུ་པའོ།། རྣ །།བི་སྐདཅེས་བཀའ་ 'པ་དང་། དུངནུབསམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་གཾས། བཅོམ་ 
ངོ སྡན་བདས་ཁདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། དད ་ གས་པའིདགེབསཊ་མགང། ཏིང་འཛིན་བདེ་ཐེས་ནས་བང་པ་འམ། སྤེམ་པྭ 
( བཚལན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེསཆོས། གངལ་ཡང་གནས་ཏེ། དང་ བྲི་འད་བ་ཤད་པར་བྱི། བསྨེམ་པརབྱ། དེ་ ད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
ལྡནབདས་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་སེམསདཔའ 0 ་ བདྲི་སྐད་ཉེས་བཀའ་ བ་སུལ་ཏེ། །བཟང་སྐྱེང་དེ་བསན་ཐྲག་པ: །པོལ་ཞུགས་པའདགི 












རོ །བསྭཾདཤམས། ཏིང་ངེ་བཛིན་ཐོསཉ་ས། འཆད་པ་བམ། བསླེམ་པརའདོད་པདེས། བསླབས་པའི་ཚིགཝྔ་ཡོངས་སུབཟུང་བརབྱའོ། འོོ ེ 
༦ བཟངས གི་བླཾསཾནམས་གསུམ་ལྭ་སྐྱབས་སུ་སེངཞིང་ལྦ་གཞན་མེད་པརཧྱའོ། །བརྦང་སྐྱེང་དགེབསཱེཞམས་ལཱསམདང་། བཀྲམི་ཤིས་པ་ཡོངས་སྲུ་སང་པ་དང་། ཟུ ¦ 
 བཅོཧྱཾའོ། །བཟང་སྐོཏད་ག་ཧཱན་མས་སྤྲོད་ལམ་མི་བཅོས་པརབུའོ། །བཟང་སྐྱོང་དགེ་བསེནམས་སྦྲིན་པལ་བགོད་པ་དགའ་བ་དང་ བཟང་སྐོང་དགེ་བསྙེན་ 
ཡུངས་འྭད་བའདངབཞེན་ཉན་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་པདང་། ཞེས་དངབཅས་པརྱའོ། །དགེ་སོ་ང་ངམ་དགེ་སླེང་དག་མཐོངན། ན་ག ཟུར་ས་ ༔ 
སོངད་བསྒ་ བཆེན་པེལ་ཞུགས་པས་དག་བསན་མ་གང་ཏིངཔ་བིན་བདེ་ཐེསྦགས། ཤེགེ་ོས། ཏིང་ངའཛིན་འདི་བཤད་ 
སྤོམ་པཱདབྱའྲོ། །དྲགས་དེབ་ཚེ་བཅོམ་སྡན་བདས་ཀྱིས་ཚྲིགས་སུ་བཅད་པབ་དི་དག་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གནང་ཞིང་བདེ་གཤེགས་བསྔགས་པ་ཡིཾས། ཊ 
མ་གང་ཏིངངེ་འཇིཊ་འདི་ཆོལ་བ། །བསླབ་པའི་ཆིག་ལྟ་པོདགཉཾ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟི། །ཏིང་ངེ་བཛིན་བདེ་ལི་བཇུག་པརྱ་བ། །སངསྤྱ་ཧས་ཆོ 
ལ་གཞན་མེད་ཅིང་གུས་དང་བཅས་བུས་ཏེ། །ལེག་པའི་ལམནི་ཐམས་ཉདྲ་སངས་བྱས་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་ལྒའི་འཇུག་པར། 
























༨ 


”།བཛུན་དྲུ་སྲ་བཊམསྱ་ཀང་མི་ཟེར་ལ། །འདོད་པས་ལོག་པརྐས་ཡང་མི་སྲོད་པར། །དེག ཧིངར་འཛྲིན་བདི་ལ་བ་ ཤད་པར་བ། །འབུངབ་ 
མི་ར་ཞིང་། །ཛཱདལམ་བཅོས་པ་དགཀྱངམེད་བུསལ། །པྲ་དེག་དངིངྱ་ཧལ་ཁྲོམངས་ཏེ། །བདེན་པས་ལེག་པརནམ་ཡངརམི་སྦྱོད་པར། །དེས་ 
ཛུ ིལ་བཤད་པར་དྱུ། །བབྱུང་བམེད་པལད་གེ་སྦྲོང་དབཞིན། །དགེ་སློངམ་མཐོངཊ་སགུས་དང་བཉས་པས། །ལངས་ཤིང་སྣཊཔ་འབུབ་རྒྱསལ།། 
དགེ་བག་ཞེས་ཌོལ་པད་ཅིང། ། །དསི་ཏིང་དབཛིན་བདིབཤད་པར། །དགེ་བཤ་མཱའི་ཕབས་བཅུའོ།། ལཱ }ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
དང་། བྱང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཌེ འཆཊ་པེ་བཟང་སྐོང་གིས་བཉོམ་ྨན་འདས་བཱ་བདྲི་གད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བནུན་པ་བཉོམཝན་བདས་བདྷི་ལརདེབཞུན་ 

དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགང །པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱདརུབ་སེམས་ད་པའ། ཁྱིམ་གྱིས་གཟསཞས་མངོན་པརུང་བརྣམས་ཀྱིས་རེད་དང་། བངརུཐྦ་བ་ ངོ 
མསདང་། _ལྷུག་པའཾབསམཔ་ཕུན་སུམཆོགས་པརྣམས་དད། བརྩོན་འགྲུས 'གརུམ་པརྣམས་དང་། བརྩོན་པས་མི་འདོར་བྷ།མས་དང་ 
ཅ ཟབ བ་་་གས་ཅི་ས་ད་ཨོག་པ་འ་ཁགས་ ཏེང་ངེ་འཛིནབདེ་དཤད་པར་བགྱི་བབམ། བསྒོམ་པརབགྱིབ། ¦ 




























༩ ་ །ཆོས་བྱརཆེ་ཞིང་བྲཟང་བར་གསུངས་པ་ངོཚར་ཏོ། །བཅུན་པ་བཉོམ་ལྡན་བདས་མཁོངས་པའི་དུསར། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡོངས་སུུ་སྱ་རྡན་ལས་འདས་་ 
ྒ བཞྙིསྟདདུ་ཏིངངའཛྲིན་བདེ་འཛམ་བའི་གླིང་བདིངསྤྱོད་པར་འགྱུརངོ།, །ལགས་སམ། རྒྱས་པར་བགྱིད་པའགྱུར་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྣུནའདས་ཚིས་བཀའ་སྩལཔ། 
ོངས་སྲུས་བ་ལྭ་བདུས་ནས་ལ་བཤི་སྟོང་དུ་དིངངྲ་བཛིག་བདི་ཛམ་བྱུགིདདུ་སྤྲོད་པརའགྱུམངོ།, །རྒྱས་པརངྱེད་བརའརྒུརངོ། །དེའི་འོག་གི་ཁུངདུ་སེངབཔ་ 








༡ཡངལོོཝ་བྱྱཛ་མི་མའིདུས་ཕྱིམའིཿེ། ལྗབརྒྱ་པའིཐ་མར་གྱུར་པ། དམ་པའ་ཆོས་འཇིག་པར་གུར་བདང་། དགེསྦྱོང་བརྔིགས་པད་གྱར་པ། དམ་པའྲི་ཆོས་ 
།རྭབྱ་གར་པ། སེམས་ཉན་འཇིག་བརྩགུར་པ། རྒྱལ་སྲདེ་བཞྲུག་པར་གྱར་པ། ནུལཁྲིམས་དང་པའི་ཕུགས་པའི་དུས་ལ་བོབ་པར། ་རུལ་ཁྲིམས་འཆུལ་པའི་ 

ཡལ་བབན། དམ་པའིཆོས་ཀྱིས་ཕྱོགསདམས་པའིདུས་ལངབ་པ། དམ་པ་མ་སིནེ་པའི་རོས་རྱིས་ཕྱོགས་བཛལ་བའིདུསལ་བབ་པ། ནུམཁྲིམས 
བིདས་ལ་བབ་པན། སེམསཿནགཔཿདྲོ་འདི་ དུས སཿ དགེ་བའྭིརཱ་བ་བབར་བའི། སྔེན་གྱིས་རྒྱལ་བལ་བུབཐུམ་པ། ཿ 
སམས་ཿནམསྐན།ི ཉུདཟད་ཅིག་འདུང་སེ། སེམས་ཿནདེམ་བུདེདགགིས་འོན་དུ་འདྟིསྟེ། སང 


` དགེབའི་རཱ་བླ་སན་པ། ས་བོན་བཏབ་པའི་ 











| །བཟ་རྐ་དྲ་བཱི་ོད་པ་པར་འྱུརརོ།། རྒྱས་པརེུདངརདགྱུརརོ། །དེད་ག་གིསཀྱཿ ཀྱང་རངངེ་འ འཛིན་བདྲི་ཛོས། ཐོསཊས་དགའ་བ་དང་། མགུབདང་། དངྱསཆེན་པོ།་ 
# + །ཐོསནས་བ་ཇིད་པརའ་བྱུརརོ། །འནངབརའབུར། ཀློག་པརའབུར། ཀུན་ཆུང་པར་བེད་པར་ 'འགྱུར། འངྡིཿ བརའགྱུར། འཆང་བརའགྱུར། རྒྱས་པརྱེད་ 
བཾ ངཁྱ་་བ་བསོཉཔར་བཟུར། ཆུངདུཊ་གླེགས་བམལྲ བྲཾས་ཤིང་བནང་བར་བགྱུར་དོ། །དྲནསྱ་པངརུབསེམ །མས་དཔབ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པད་ཆེནབབུང་་ 
མིཙ་ཧྱི་གཞེ་ནུས། བཅོམ་ལྷན་བདས་ལས་ཛོ་མབི་དུས་དམ་པའི་ཆོ་ ཆོས་བ བདིནུབ་པར་འགུར་བདང་། རྣམངར་འཇྲིག་པར་ཐོགས་རོས་ཀིས་དུཞང་ཕིམ་སློགཔརདྱོད་དོ། 
འཁལ་བ བྱེངཆུབསེམསདྲ ་དཔའསེམས་དཔའ་རན་པརོའེཆེན་བུང་གནས་དང་། ལིཿི་གཞེནཊུས་ཧྱཾཛུཾཱེས། སྟནལས་ 
༨» ག་པགཉིག་ལ་གཟར་ཏེ། པུས་ 'མེག་ཡར། ་པྷིཔ་ངཱས་ལ་བཏྲུགསཊཱས། བཅོས་ལྡན་བདས་གདན་བ་དེར་ལེགས་སུ་ཐལ་མོསྦྱརབབཏུདན། བཅོམ་ཝུན་འནག 
གསོལ་ཏོ། །བ ། །བཅུན་པ་བཅོསྔ་ཝན་བདས་བདགཿག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས་བདསྐནས་ལོ་བྱབ་མར་ུར་པ། བཛི་མའིདུས་ཕཱམགྲིལ་བྱ་ག་ 
།གཙུངཔ། དམ་པ་བ་ཆོས་སྤེང་ བརྩ་གུརཊ་ཡངནདྡོས་བདེ་དག་བཟུང་བར་བྱ་གིའ། །དི་བངབ་གྱིའོ། །བརངབངབགྱིའོ། ཀར་བ །རྒྱས་པརབགྱའོ། ། །སྤེམ་པའི་སྦྱོརབ་ 



































ཟོའི །ལ་བཅྫོན་པར་བྱིབོ། །ེིབླསད་དུཞྲེན བཞུན་པ་བཉོམ་ཝྡན་བདས་བདགཅག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདྫོ། སེ་ཟབ་མོ་བདྷིལ་བུ་བདེ་ཉན། 
པ། བྲད་བདང་། འཛིན་པདང་། ཀུན་རུབ་པར་བགྱད་པ་དང་། བཆངང་དང་། ཀློག་པ་དང་། བརད་པ་དང་། རྒྱས་བརབགྱིད་པ་དང་། སྒིམ་པསམ གམ་འཚལ་ཏོ། །དྲནས་ 
ཤདཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་ད་ ཆེནཔཌམ་བདགདད་ད་བེནཆ་བཟངས་དང་། ཧྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དབང་པོས། ཆོངདང་ནོ་གྱིས་བུ་ཕུག་སྔསདང་། ཡོ 
མས་དཔའ་གིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་ངོས་བྱིཊ་དང་། ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིའུ་བད་མངུ་བྱིན་དང་། བྱཇཆུབསེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེནསོ་ 
མཾས་བྲཟངདང་། བུང་ནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཉེན་ངོས་བྱིནདང་། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྐུལ་དང་། བཅོམལྡན་ཁངསལས་ཕུཾ་མའིདུས་གྱིམཁི་ཆེ། ལྔ 
མ་ལདམ་བའི་ཆོག་ཞུབ་པརྱགུར་པ་ནང་། རྣམངའ་བཇྡིག་པ་ཐོསཞས། ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ངུ་ཞིངམཆི་མ་གློག་པངཔྲེན་དོ།། དནས་བང་ནུ་བ་སེམསདཔའ་སེམསབ 





བདག་ངེད་དཔེན་ཆྲན་པ་ཆི་བཟངས་དང་། ཚོང་དཔེན་ཧཱཾ ཕྱུམས་དང་། ཁྲིའུབདམ་དུས་བྲིན་ངང། རིགས་ཀྱི་བུམཚམས་བཟངས་དང་། དབང་པོས་བདྱེ 
སེམས་དཔབ་ཆེན་པོརུལ་དངམས་མཆིམ་ཧཾསྐགས་དན་ནལས་ལངས་ཏེ། གོས་ཕག་པ་གཅིགལ་གཟརནས་པྲསྣ་གཡས་པའྱིལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ། 











སུ་ཐལ་མེ་སྔར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ཝྡནབདས་ལ་འདྷིསདཅེས་གསལཏོ། །བཅྱ་བཅོམ་ཝན་ཁདས་བདག་ཅག་ཀུཏམ་འོངས་པའི་དུས་ན། ཟལ 
ཤིབ ་བཞདས་ནས་ལོ་བྱཧ་པ་ཐ་མརྱ་གུར་ རཔུ། ཕྱིམའིདུས་ཕྱིམཁི་ཚེ། ཌཔཧྱཐནརཐུརཾཔ། དམ་པའཆོས་མོངབདབུར་རབ་ཡང། དོ་པིཉབ་བདིདག་བཟུང་བཟབྱལི་ ཛཿ 
ཁོ ཏོ ༡་ཀུག་ཆུབ་པར་བྱ་ཧི་བོ བྲི་བར་བགྱིའེ། བཅང་བར་བགྱི: ཁོ །ཀླག་པར་བགྱ བྱིའོ། །གཞྭན་དག་ལ་ཨངབྱར་ཆེརབྱ་སཱགས་པར་བྱའིའོ། ། །སྙེམ་པརབགྱིའོ། ] །བརུན་ 
པ་བཅོམ་ཝཱན་ཁངས་བདག ཅག་གིས་ དེ་བཞཾན་གཤེགས་ 'པ།དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ་ པའི་སངས རྒྱས རྣམས་ཿ ཀྱིསཿ བསྐལཔཧེ་བྲག།ཁྲིགཁྲི་ པྲག་ །བྱརསྟོང་གིས་ 

སྙེས་པའི་བུན་མེད་པ་ཡངངུག་པར་ཇོགས་པའྲི་བརརུབརིང་དུགནས་པརབྱ་གེའོ། གྱའ། །བརྱ་ཆེབདང་། རྒྱས་པ་བཀྱེའོ། ེཉ་འི་སདདུཞེན། | བཉུན་པ་བཅོས་ལྡན་ཁདས་ 
ཡཿ ུ ཿ བདག་ཊགཤི་ཝྲེའ་མ་ཐོས་ ་བའི་ཆོསྣ་རམས་ མང་དག་པ་རབྱ་གིད་པ་དང་། ། ཡང་དག་པརྨསྦོགས་པརབྱིད་ང པརའྱུ་རདོ། ། ༼བརྟུན་པ་བཉོམ་ལྡུན་བདས་བདག་ཉགནིརྱོམ་ཟབ་མོ།། 
ཧཱཾ འཛིག་ཏེསྲ་བམས་ཉད་ཡིད་ཆེས་པརབྱུ་རབརབསྒོམ་པར་འགྱུརངོ། །སྟེཞ་བརའ་གྱུ་་རོ། / །དེ་ནས་བཁེརདེ་དགནས་དགེ་སང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བདཱནདང་ དགེ 
བསྙེག་མྲ་གོགཆགསྦལ་བྱཧ་ཚ་མ་བྲསན་ལས་ལངས་ཏེ། གུས་པ་དང་བཅས་པ་། ། ཞེ་སདངབཅས་པས། བཉོམ་ལྡནའདས་ལས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མགྱར་པ་། ། ཕྱི་མིདུས་ཕི་ 



















རི །མེའི་ཚེ། ལྔ་བརྒྱ་པའི་ ་ཛམརགྱཌན། དམ་པའི་ཆོསྣ་མས་འཇིག་པདང་། དམ་པའི་ཆོས་མི་ལེན་པའིདུས་ཇོས་ནས། དམ་པའིཆོས་འགུར་ 
བི་ཤུགས་ཀྱིས་ངུ་ཞིང་མཆིམ་འངཀློག་པརའགུརརོ། འདིག སོ་རགས་འྱ་ཧྔ།བོའ་དགསརས སྲ་ས། གོས་ཕྲག་པཅིགཏུ་བཟརཏེ། པུསམོ་ 
[༢ ང་སལ་དདུགསནས། བཅོསྤ་ ཡ་འདས་གལབ་དེང་ལགོས་སུ་ཐལ་མོསྦྱརབ་བཏུད་ཏེ། བཅོམལྡན་འདུས་ལ་འདི་སྐདཉེས་གསེལ་ཏོ།  ཞུན་པ་བཅོསྣ་མན་འདས་ 
བདག་ཉག༔ ་ ཀུངདེ་བཞིག་གཤེགས་པ་མུ་དལས་བདས་ཞནས། ལོོཝཱ་བརྒྱ་ཐམང་གྱུར་པ། ཧི་མའིདུས་ཕྱིམཁིཆེ། ལྔ་བདྒྱ་པའིཐ་མུར་གྱུར་པན། རཆ མདྒོས་འདྲི་ལུབུ་དག་ / 
གཟུབས་བརབྱཧི་བོ། སྤོམ་བརབ་གྱི་ཁོ། །གཞུན་དགལ་འངངརྒྱ་ཆྲེར་བསྒྲགས་པརབཀྱིའོ། །སྐྱེ་བུདམ་པ་བདེ་དག་ལ་ཡངལུས་ཀྱི་ཞྭལ་ཏར་བགྱེའོ། (དེ །དེ་བཞྭིག་ཤྷེན 
པས་གསུངས་པའི་མདྫོས དྷི་ལ་བུའདི་འདདའི་ཚེམཉན་པརབྱིའོ། ་ དིར་མངདམ་པའི་ཆོས་ཞོས་སུ་བཟུང་བར་བྱགིའོ། །དམཔའིཆོས་ཀསྣ་སྣོདདུ་བུར་པ གཾ 
ཀྱམ དམ་པ་འིཆོསརིཊ་པེའ འདིའདས་ཕན་གདགས་བརངྱཿཛ། །བཉོམ་ལྡན་འ་ དས་ཏིང་ངའཛིན་ཁདི་དགེས་བུ་བདི་དགལ་གཏད་པར་གསོལ། བཅིང 
རི་དག སྐྱེས 'བུ་པ་བདི་དགལ་གདམས་ ད་ དེའི་ཚེ་བཉོམ་། ལྷདས་ཙིས་གསིརྱིས་ཁད་གྟཾཏད་ འི་འཛུམཔ་མཛུད་ངོ་། །དེས་འཇྲིག། རྟེཤཱྱིས། 
ཨི་པོརྣམས་སྣངབས་ཁུབ་པར་བྱསྟེ། ¡ཙའ ་.་ཨ། ཉི་མཱ་བའི་འོད་ཀྱང་ཐཾལ་གྱིས་མནན་ཏེ་སུར་ལྷགསནྣས།_ .ུ 













- 


༩ ག་མསྭ་བོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོརབྱངས་ཏེ། བཉོས་ཝྡན་བད རྩ 





(༦༦ བའི་ཨ་མས་ཡི །མླསངབ འྱུ་རཀོ། །དེགས་ཚ་དང་ལྡན་བཀུན་དགའ འབོབསྙན་ལས་ལང།་ཏེ། བླགོས། ཧཱི ངུ 
| ་གཅིག་ཏུ་བཟར་ནས། པུ་ པས། །མོག་མས་པའྱྲིཝ་ངས་ལ་ །ལ་བའུགས་ཏེ། གྩ༽་ ལོགས མོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཐུན་པའི་ ། 
ཇིགས་སུ་བཅད་པ་དགགིས་མཛོ་བརབྷམེདདོ། རུལ །ཏྲིམས ྣམདག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ ག་པ། །མཐུཆབའི་ ངན་འངྫང་འ འཛུལར ཆེ། སྐྱས་དགུ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས 

= ༄༅ 
པར། 


འགྱརཔ། ྲིམ་དངྲ་བལབའ་ཉི་མ་བཞིནདུ་མཛེས་། །མ་ཆུགས་མཁོན་ལྔན་ཤིན་ཏྲུརམྲ་གོལ་ཐུགས། །ཀལ་ང། །དཀབི་གསུངས་ཁྔྣལཁྲིཝ་། ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བཀུན་ 
རྒྱཨཾམཉྐྱདཾ་པ །འཛུམ་པ་མཛད་རྱུརུནི་ཞིག་ལགས། །ཕན་ཕུར་ཐུགསརྩེ་གངགཉིསངན་གཏོ། །དེན་དམགསལ་བབ་ཕུང་ནི་བསྟན་པར་གསོལ། ] )ྱདཱ་ཀྱིས་གསུངས་སྦྲ 
ཡདདུ་འོངས་ཐོས་ཞས། ། །འཕགས་པའི་དགའབ་ཐངབིང་མེ ཡང་པ འཐོབནས། །ཧྒྱལ་མ མཆོགརམ་པར་འདེན་པརྒྱུ་མེད་པར། །གང་ཐྲག་མཆོག་ནི་བ འཛུམ་པཉི་མཛོད་ན། འས | 
བའུ་དམཛད་རྱུ་ཏནི་ཤིག་ཡགས། །བཇིགརྟེན་ཕན་པཱཾའ་ཇུགས་ཇྔ་ཏྱོདལ་ ཞུ་བོ། །འཇི་གཏེན ་མགོན་པེ་འཛུམ་པ་མཛད་བལས། ད་ལས པྱར ཏུ ། 
3 ཆོས་ །ཞི་ས་རཔ་གྲས། །སུ་ཞིགངེརིངས་རྱལ་མྲིད་མ་ཆོག 


ག་འཐོབ་འགྱུར། །སུ་ཞིག་དེརིངས་བསོདནམས་ཇེན་པརགྲནས། སུ་ཞིག ས་མཛོད། 





༄༅། ༦ །འདིནོ་བཛིན་པརའགྱུར། །སུ་ཞིག་དེརི་ངས་ཉོད་པནཆེ་ཐོགསཏ། །རངགི་ལག་གིས་རང་གིས་མགོ་ལ་ཐོགས། ས་བཅོམ འབུ 
 ལྡནཔཉདགའབོླ་ཚིགསཅདདེགཞུངསཔ། །ཀུནདགའ་གོགས་པོ་ཝ་བྱརཆོགས་པ་དང་། །དགའ་བའ འི་སེམས་ཀྱི་མདུནན་ཏོུད གྱུར་ཅིག །བདག་ཅགཉོས་འདི་ཐེབ་ 

༧ བརྡ་ཤོག་ཤིག ། ེས་ཚིག་ཏུབཛྫོདཔརབེད་པརདག་སྣང་། ། །ནམ་ཞིག་བདག་བདེ་དདང་བརུར་ཞེས་ཏེ། །དེ་དག་ངལ་ཡྟ་བརྱཧྱེད། །བདག་ཉག་བུངཇུབ་མཆོག་འདི་ 
 བཛུན་ཏོཞཾས། ] །བའི་བདུནདུ་བཇུགནས་ཆོགཏུ་བཛྲོད། མ་འོ ཁོངས་ཕྱི་དུས་དེར་འདྲརབྱར་པའི འིཚཾ། །མདྒོསྡེ་འདི་དགབྲསྦགས་པར་བའི་ ་ཕུར། །མཁས་པུ་བྱ་རུད་བི་ 
ྲཱ | ¡ བདི་དག་ལ་སེགས་པ། ། ལྦ་བངྱྱ་བདེ་དག་རྣ་མ ཀྱཇལེགས་པར་གྱུར། །ཤེས་པརྦ་ངྷ་ཞིཔ་ཁོངདུརུད་པརྦ་དའོ། །འདིར་པའི་ཨེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད། འད་དག་གི་ནི་་ 
རྱ རྒྱཝ་བ་གིག་བུ་ལ། ཐལ་མྦྱངབཧུར་ཞས་ལགས་ང་མོནེ། །ཝོོདག་སྐྱེ་བ་ལྔམ་ལ། །སངཔས་རྒྱས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་ང་ུ་ཚང་བར་བུང་། | ཆོས་འ འདདགྐརྟིཿགས་བརྱཧབ་ 
` རྱིཆེ། །ད་བངབདི་དགངྱརན་པ་ལ་སགས་རྲ་བངས་། ། །དེབས་ཀྱངཤིན་ཏུ་སྡ་བསརྣས། རུལརཾསྣ་ཚནས་དགྲབསས་བཉེན་པོཔ། ཁཱ་བྲངག་ཁི་གྐར བ་ཕགབྱརན་ ༩ 
ར་ ངུ ! །དེ་དག་ལས་ཀུང་བྱ་རཆེཆོས་བདྡིའངས། མི་མང སཆས།ོསང་སོས་སུད དགའཛིན་པརབྱེན། །སེབཞི།་་་ ཿ 








_ །ཌ ད་པས །མང་པྱེ་བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སྒུལ་བརབྱེན། །སྐུནི་ཐམས་ཅདྱ་ཧུས་པརྩས་གུ་རགས། །སངསྦརྦས་བུང་ཆུབ་འདི་ངག་ལགས་བཟུངས་ཏེ། །བྲིསནས་བསྒོམས། འུ 
/ =± | 1 མཐོདཛནས་དངྲ་དགདཔརིད་གདང་། །ལྷ་དངད་བཞིནེ་ཀླུའིལགས་ཏུ། །མདོཛྡ་བཞགས་པར་བུསནས་དདག་རྣམས། ལྷི་རུལ་ཞུགས་ 
] འུད་བཅཱུུཾར་བྲགོ་ །དེ་དག་པཱཾ་མུའིདུས་ཀྱི་ཚ་སཾ་སེབངགེགས། །ཐམསཉད་བོརཏྲ་སླགགས་བངས་ཕྱུ་རནས། །སངསྱརསྱ་དུང་ཇུབ་བདེ་དག་ལེགས་བཟུང་ ༥༦ 
དི ཙམས་པཅི་བཞིནེ་དུནོཔུད་པདུདྱགུར། །ད་དགུཆོས་བདེ་དག་འདོད་པས་སྲུལ་ཡུལ་དུ། །དངཞི་མདྡོས་བཟང་པོ་བདི་སྙད་འགྱུར། །ྐུདནས་མེདཊཱ“ ` 





། 
- 
| 


ད དུ 
།་ ་བཨང་བོལསཏོད། ཡུས་དད་བཞིདུང་གཙར་ཞུངབུས་ཏ། མཁས་པདེདང་རས་དམང་བཅོ་ 
ཟས་སྲུབ་ཡབ་ཀུནདད་མཐུན་ཞང་། །ཧུནོ་མངྱ་་ཆཆོབ་དྲསན་པད་པེད། །གངདག་ངའི་མདུནནཱ་ལདས་གྱུངཔ། །པྔབརྒྱ་པོ་ཁདིདགམ་རྟོགས་པར། །དེ་བཞིན་མདོན་ 


།གིལ་བྲི་པངུ་པ་དདེ། །དུང་བདང་ཀོག་པརདཱུ་པས་ཡངམད། །དགེ་སྤངབྱརདངངདབཞིན་བུདཕོགས་སུ། །སོངས་སུནཉིངཉོས་འཛིཊ་དགའ་བདག ། 
ཆོས་མདོད་འཇིགཏན་པན་ནདེ་བྱར་བ་དག །ལེན་པའིཔུཾརནི་མང་པེ་འབུངབརའ་གྱུན། )” གང་དག་དེརཤེ་དུརྒྱས་འཛིཊཅིང། །སྙན་མིགྐེད་པར་མིརྟེན་བཀུང་། 








༨ 


] ཤི ༠ བཞི །དརྒུད་ལ་སྩོགས་པ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའེ། །བདཱི་དག་ཐམ།ཏདྲ་མས་ནི་ཚོང་པའོ། །དགྱེསོང་དགེསོད་མདང་། དགེ་བསྟེནདདུ།' 


༡ 


༠ དགེ ངམནིམཁས་ཤིཔའཇུངསྤ་ འདི། །གཔདགལངས་ཤིང་ཕྱི་དུས་རྔོས་ །འཛིན་པ། །དདགཐམས་ཉད་མི་མཆོགྱ་ཧུལ་བརའགུར། །ཡེནོ་ཏན་བསམ་གྱི་ 
།ཏྱབ་ཀུན་དང་ལྡན། །གསེརྦ་ཧིཁ་དོག་བསདན་མས་ཧུའི་མཚན། །ཕཤ་ཕྱར་ཁུགསརྩེ་སེམསཉན་མང་པོ་ -གྲོལ། ] །བདེ་བསྟིནཞིང་ཉེཞ་མ ཐོས་ཐམས་ཉད་སེལ།། 
བདྡི་ནས་སླད་དུ་ཡང། སྟུང་བའཾསརཞིཞམསཿ ཀྱངའགྲོ་མཾ་འགྱུར་། སྱེབཟུམས་ཉད་དུཊདྲུ་གར་ཅིག ། །མི་མཆོགརྣམསཏེ་མཉེས་པརའགྱུར། . དེ་དགནིམོ་ཁམ་ 
7 རྒྱན་ཀྱང་ ཡུ ༦ །དེས་ནི་བསདནམསཚད་མད་ཇྡི་སད་བཟུང་། མིནོ་ད་མཐའའི་བཤད་པར་མནུས་ སོ །སངསྦྱ་རས་ཞིང་འདིར་ ་. ༩ 
ྭ། རབགྱུར། །འདུས་པརྱསུརནས་སངསྦ་ངྱས་གང་གུར་པ། །དེདག་ཕན་པའི་ཕྱཾརནི་ཧཱིངརྗེ་ལ། །བཱ་མེད་ཞི་ལམ་ཆོལ་ཞི་ལཿ ས་པརབེད་། དས འའ 
མུཅིགཔའདས་ུར། །རྐངག་ཉིས་གོ་ཕ་མཆོད་པ་དག་བུསཞས། །།་མེད་པའིཇུལ་མེད་བུཿནུབ་ཧར་། ། །འཛགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བཟོདཔོང ཌཱ 
¡ དེརམསངས་འཛིན་པ། །ཕུཾམའི་དུསདངད་བཞིན་དབུས་ཀྱིས་དུས། །དེན་ཚངས་པར་སེད་པ་འདྲི་སད་ནས། །ཆདཔགསམེབམའི་སསྱ་ུས་ི། ྲ 









*་ 





_ །བྱེད་༈ བསྐལ་པ་བཟང་དློ་ཇི་དེད་ཅས། །འཇིག་རནདོན་བཛད་འོད་མཛད་འྱཿརབ་དང་། ། 


7 


. -`༽ 


དེ་དགུ་ གིས་ ` ཆོས: 'ཀྱིས་རྡུལ་འཛྲིན་པ། །དུས་གསུམ་པནྣིགནས་པའྲ 
ཁ་བའོ། །མ་བོས་སུབ་རྒྱསངྱཾབཁག་ ་མང་པོ། །བསམེ སྲས ཁཱབགང་དགརད་མེད་པ། ང་ཁ ལ་དེསནིངྱ་ཧཆེན་མཆོད་བུས་ནས། །སངསྦརྱས་བུརཱ བལ་ནིམཉེས་ 


བྱས་ རཱ་། །བུངཆུབ་ཞི་ཝ་དེ་དགརེགས་པར་འགུར། །དེ་ལབདུསནས་གས་པ ཧེད་པརའགྱུར། །བསྐལ་པ།རྲགཁྲིགམང་པོའདུསཿ །བྱུར་པ། །དྲ་སིད་ནནིད་པ་འབོའ་ 
དངོས་པ་མེད་པརའགྱུར། དིམ་གྱས་བདག་པ་བཟ་ སྙེང དི །རནཉེན་བབུང་བའིརིནརན་འབུང་གནས་དང་། །དེདང་པན་བཟུང་དང་ཕུགྲམས་ཤེས་ཅནརྣམས། ] 

སངསམྱས་གང་གའདྱམ་སྟེད་མཐོང་འགྱུར། །ང །དེད་ག་ེནརས་དངནཱིད་བསྲ་ཀུང་། །སངསརྒྱས་བྱ་ བྱེ་བ་མང་པོདའི་ཚད། ། །བརྔོང་པརྱཔྭ་ཞིང་མཐའ་རྟོགས་མི་ནུས་ས།། ཡིེ 
ཅནཆེན་པོ་གང་གིའི་ བྷི་མི་ལམ་ན་བང་། །དཔའ་བོ་བདི་དག་གིས་མི་དང་ཐངས། །ཐོས་ ༥པ་དེ་དགྱཧལ་བཅཱན་པར་འགྱུར། མེངེབགམཛོར་རམ་ཡངནས་སྐརས་ཀར། ། 
འདེད་བརྩ་ཧེསད་མ་ཡང་ནདད་དེདན། །ཐམས་ཉད་དྱང་ནུང་འགྱུར་བ་ཐེཆོམ་སེད་། །དེ་ལ་བྲྭ སཱིཊ་བཀུར་ཧད་པ་སྤོས་ཅིདགོས། །བསམྱིས་མྱི་ཁུབ་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིན། 
མིང་དངད་བཞིན་ཚེ་ཡང་བསམ་མྲིཌཔ། །སྣངབ་བསམ་མེད་ཡནོ་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ། །ཤེས་རབ་ཡེཤསདེ་བཞིན་བསམ་མི་ཁུབ། །བཱན་མེད་པའི་ བི་བུརཆུ་བ་འཚལ་བྱེད་ 








ཅ་བ (985ི25༡3ཉ265779)® ; ཁྱམས་ ༄:% འཀཀམ་ཤལཁཁ་ཁ་ཁ་་སྟས་པ། ༢ ` ༩༩༩ 







ཱ་པབརྒྱཆེན་དག་ནི་ཕུལ། 
ཧག 


¡- ༨ ལཱི 
དནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངཁ་རེན་པེཔོན་དང་ 
་ ཡམས་དང་འཆེན་པེངནེ་དང་། བུངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ལྡནམས་དང་ ུ 
གར པར་བརྡུང་བའི་ཛྱིར་། བཅོམ་ཝནབདསས་གོས་འཛུགཝ་བྱྱ་ཚམབྱིས) ཤང དྲུ་ཿ་ནང་ བྱངྲ་རྐུབསེམས་དཔའ་ལྕབརྒྱ་ཉམ་པོ་ད་དགཁྐུན་། 
བདས།ལ་བསེན་པསར་ཡྲིངས་ས།་དར་འ་ གས་འརྲུགལྡ་བྱ་ཚ,མ་གྲས་གཡྲཊ སོ། །བཉོརམ་ལའན་བདས་ལ་རྲིཿ་པེ། ི 
ལྡནའདུས་ལ་བགཱན་བ་སྐུར་ཡེངས་སུ་སྤྱད་པརཏུད་པར་གསེལང་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་བཅོཿ རགཔ །བཅོ་མལན་འདསལ་རིན་པོཆ་འྲགམས་མངུད་དོ། །བཅོམ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱཁམ་པེ་དེ་དག་ལ། ཆོས་ཀྱིས་གཏམགྱི་ ། །དིནཾས་བཉོམ་ལྡན་འདས།ཀྱིས་བཟང་སྐོལསྤོགས་པ། བྱཿཆྲབསེམསཿ 
སྤེམས་དང་། སྐྱོན་མེད་གླེ དགལ། ཆསཀུས་གཏམྱ་ཐསདགབ་བརམཛད། བྣསལ་བརམཛད། འའ བེ 
སར རྣ 'མིདྦ་སམས་དང་། ཁྲངམ་པའི་སྐམས་དང་། བརོང་ང་ང་ །རམཛད། དཟཾངས་སྡཾད་པར་མཛད་། མག་བརམཛདདོ། །དེདགདགའ་བའི་ 
ཏྲ ༢ ེདརེ། ི་ དྲམ ཁའི་སེམས་དང་། འདོད་པ་འི་སེམས་དང་། དངཔའི་སེམས་དང་། ཕྫིང་པ་དང་ སྦ ༠ 
་ བྲབ གིགས ་ སྒབ་པདད་བྲལ་བའིསེམསྱམ། བཅོམ་ལྔ་འདས ་ 
དུམདངཝནནྭ་བུང་ནུབ་སོམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏོང་ངའ་ཇྲིཊ་འཛོབ་ངརའྱ་གྱར་ ་ བཉོམ་ཝྡནའདས་ལ་བདྲི་སད་ཅས་གསེལཏོ། །བཉོམ་ ཆོས་ 
པོ་བོཟང་སོང་ལ་དྲི་སདཉེས་བཀའ་སཱལདོ། ‡: ཚུ ཁུང་ རྷི་སདཉཾས་གསོལ་པ་དང་། བཉོམ་ལན་བདས་ཀྱིས་བདནབ། སྲུ 
སྐྱོང་ལབད་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བབྲང་སྙོང་ཆོས་བཞིད་ངལྡན( ༤ བཅོམཝཱན་འདྭསྱ་ཀྱསབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ༣ེར 
| །བཟང་སྐོང་ཆོས་བཞི་ད་ང་ལྡནན། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསར་པའཆེན་པཁོའེངེ་འཛིན་འདོ་ཛེབ་པ། ག་གང 
ི །ཏང་པའཛན་འདེ་ཇོབ་པ། །བཞི་གངན། 








བབམ་ལ་ལ་ང་༅མ༅་མ ¿༧ , *ཌཞཀཏཀ༡ ༡༩༡༡ ༡༢༠༧ ླ ༢ ུ་འཏཿཝཐ 
ྲ ་ 

སཾ ནཾ འདྲིལསེ། མུསགསཿནྱ་ཧིས་སྔགས་ལམི་ཏན་པདང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཆགས་པ་དང་། སྦུཕསཔའི་ཡོན་ཏན་ཡོ་དྱད་བསྲུཔས་པ་ལ་། 

% མི་ཕན་པ་དང་། སྤཾད་པ་དང་། འགྲོ་་དང་། སྤམེཆདལ་སྤྲོད་པ་སྟེ། བཟངྱསངཆོས་དེ་བཞི་དངྲལནན་བུངརུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཏིངཔའཛིན་བཐེབ་པོ།། 
„ བཟང་སྐྱེང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔབ་གངལ་ལ་འི་གེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འཆང་བརཔདོ། ཀློག་པངབྱེད་། འདྲཾ་བརདྱད་། འཛྲིན་པརཔྱེད་། ཀུག་ཆུབ་པར་པུང་། གཞན་དགལ་ 
ཿེ ཨང་བྱར་ཆེར་ཡང་བྱས་ཆེན་ཡངདག་པརསྙན་པརབྱེད་ན། བཟང་སྐྱོང་དྱང་ནུབ་སམས་དངའ་དེའི་ཡོན་ཏན་གང་ཚའདེ་ཞིད་ལ་ཐོབ་རར་འགྱུརལ། ལྗབརྒྱ་ཡོད་པརདཾང | | 
༢ ཊཱ །ཟ་བླ་ག་དགནབཟུད་སུངབདི་ལྟདདཔརན། ཐུམས་པལ་གནས་པའི་ཡུསལདུགགིས་མཚུགས། མཆྫྱགིས་མིཚུགས། རུང་མི་ཚུགས། ཡཀ 
༈སླུབའཅི་ ཅེད། མེས་མི་གས།རྒལ་པླ་ལ་བདག་གིས་གས་མི་སེདད། །བཟང་སོང་གཞན་ཡུངགལ་ཏེ།སྐལ་པསྲད་ངྲབརྱ་གར། ཉང 
ཌྷ འདི་བཛིན་པའི་བུངརུབ་སེམས་ད་པའདེའང་། མེའི་ཕུང་པེདའིནཔདྲུ་དངན་མེའི་ཕུང་པད་ཞི་བར་འགྱུརརོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ནུའི་བ ཆེཊབསྐ་མེའི་བུ དབོ་ཞི་ - 
_ བརགྱེད། བཟང་སྐྱོང་ཏིངངེའཛྲིན་འདི་འཛིན་པའྱིདུངརུབ་སེམས་དཔའདེནི། སྤེནྲ་གྱིས་ལསརྣམ་པསྨིན་པ་མ་ཏོགས་པརརྐྱཝ་པེའམ། སེ།མེ། | 
༥༥ ” རྒྱམསེ་ཁུགས་ལྟ་བདག་གིས་གླགས་མི་རྐད་པ་དེབཞིན་ད་བར་སྐོཏཏིང་ངེ་འཛིནཔའི་ངཉརུབསེསཱད་པའདེ་བདདུ་གཤིས་མི་ཚུགས་། མཚོཿྱཧིམི་ཚུགས་། 


པར ི་ » & 


























པམ་གཏོགས་ངད། མགནདྱ་ཀྱས་འདེབས་པའམ། རྣ་བའི་ནད་ཀྱིས་བདེགས་པའམ། སྣནུད་ཀྱིས་བདེབས་པའམ རཾ ༈ ཤུནད་རྱེས་འདེབ་ ད་ 


བཤོག ཐེ ག་ །བདྲང་སྩོང་ཞན་ ཡང་ཏིངངབཛིག་བདི་འཇིཊ་པའི་བུངདུབ་སེམས་དཔའདེ་ལ། ལྷརྣམས་ཀྱང་སུང་དྲོ། གཉོད 





ˆ །སྐྱེབོ་ཁམ། ཀླུ་ཁམ། རོལངས་སམ། ། གནོད་སྱཾན་ནམ། སིཊ་པོབམ། སེངགེའམ། རྟགས་གམ། ཁྱིཌམ། ° སྲུངགི་འམ། མི་བར་མི་ ་མ་ཡིན་པ་འམ། ཡིདགས་ ད 


° ཡོམ། གྲུ་ གྲུལ་བུམགྱིས་བང་ཆད་དེུདཱན། ལུས་སམོ། སེག་གམ། ལྷུང་བཟེད་དམ། གོས་ས། ཚུངས་པརསྭོད་པ་འམ། ད་པ་འམ། ཁཀོནྱ་ཧེད་པའམ། བསམ་ 


གཏན་ནམས། ཚུགཞིན་ཡདེ་ལ་དྲ་དང་རདབད་ན། གྲནས་མ་ཡོན། སྐབས་མ་ཡོན། དེནི་གནས་མདདོ། །བཟངསྐྱང་ཏངཔབྲིནཔའི་དགེསྲ་སོནལས་ཀིརམཔརྨསི་ 
| ལུསཀྱི་ གིསུའདེབས་ 


པ་ཁམ་༽ སེམས་ཀྱེ ཀྱིནདཀྱིས་བདེ་བས་པའམ། དེདག་ལས་གཞན་པའིནདམས་བུང་ནུ་བསེམསདཔའདེའིའཆོངའགོགས་པརདུདུ་པན། ། གནས་མ་ཕྱི་སབསམ་ཡིན་ཏུ། 
མས་སྲུང་ངོ། ད་ནས 


མྒམས་སྲུང་ངོ།་ །མི་མ་ཡིཊཱཔརྣམ་སྲུངསོ། །ལྤམ་ ཡིན་པརྣམསྭསུ་ སྲུངགོ །ནྣམམཁའ་ལྡིང་རྣམས་སྲུང་ངོ། མིབམཉིརམས་སྲུངངོ། ། །སྟ་ཕེནནཔོརྣམས་སུང་ངོ། སྒྲུལ 








ཐིན་པོ་བཞིདང། ྐརྣམས་ྱི་དབངཔངྒྱ་ྱཾ་དང། མ་མནདྱཉིས་བདག་པོ་ཚབས་པ་དང་། ལྦརིབུ་མམསབཟང་ནཱམེས་ཀྱངསུདོ། དེ་དག་གཞམཔེའི་ལྐའིབུ. ་ 


པཾ 





ཏྒེ ༧ ༡: ཐ་ཁ་ཤམའ་ཏས་ 


¬ །༅། ༡ །བྐ༧་ས་ཨུང་ངོ། །བུངྡརཱ་བསེམསད་པའཅིན་པྱོརྣམས་སྲངངོ་། །སངསྦྱརས་བཉོས་ལྡན་བདས་རྣམས་ཀྱང་ཏིཿ ལ་ལ 

ཏྲ སུང །བཟང་སོང་གཞན་ཡདབུངནུབ་ ཟིིསག། བའ རྒྱས་ ལྡུ འདསྣརམསཀང་ཏིངང་འཛིན་འདི་འཛིན་པའི་བུང་ནུབ་སེམས་། 
ཌྷཱ, ལྡིངརྣམས་དང་།, མི་བམ་ཉིརྣམས་དང་། སྟོ་ཧུཌྲེནཱ་པོརྣམས་དང་ དད ་ གནེདསརྣམས་དང་ སྣམེ་ཡིནེརྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་' 
1 ༈འཔི་ | བྟཕྱམྤ་པརྣམས་དང་། བརྒྱ་བྭན་དང་ཚངས་པ་རྣམས་དང་ ལ་པེ་རྙིན་པོཊཾམས་དང་ ་ 

ླ སྦྱརས་བཅོམ་ལྡནཁདས་རམསཀྱངུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ པྲག ་ ་ ཆེན་པོརུམས་དང། བྱཏྔནུབ་སེམས་དཔའརྣམསདང་། 
རྙེན་པོད་ལྷནྣམསཀྱངསྙེན་པར་སྦྲོགས་སོ། །གནོད་སྤཾནརྣམས་ཀྱ་སཱཊུ་པཔདྨོགས་སོ། ་ ཧམགཞན་ཡངྱར་ངུ་སེ༅ས 1 
དང། མི་འམ་ཉིདང་། ལློ་པྭཆེན་པོརྟམས་ཀྱང་ཧྭེ ར་གོ རླ བྷ ླ ཁད ནན ་ མ་ཡིནྡེདང་ནམམཁའ་ཞྡིང་ 

་' ལྟ དར ཀྱང་ཧཱེན་ །རྣདོགསས། །རྒྱ་དྲིཊི་དང་། ཚངས་པ་དང རྒྱལ་པོ༔ ར་པ རྐོ ལྷ ཡརདངན: / ཞྡང་ 
ཀྱན སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱཝ་ ངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ་ ཅིནཔྲོམསཁུངཱཧན་པརླྨོགས་ས། །ྱདུཊཱ་སྣེསསཞཱལ་ལ་ 
ཏནུབ་སེམས་དཔའ་དེལ། སྣམས་ཀངས་བར་འ་ ད། གནོད་སྤྲིནརྣམས་ ཁུ །བཟང་སྟོང་གཞནུ་ཡང་ཏིངང་འཛྲིནའདི་འཛྲིཾ། 

དེ བེ སིནྣམས་ཀྱང་ལྟ་བང་འདོད་དོ། །དྲཾཟརྣཾམསཀྱངལྟ་བར་ལཾ དདོ། །མི་རམས་ཀྱ་པྷས་བར་འདོག་ 


ཉྭ 
























4“ 


༣༩) ༽ „27; 


3 འགལ་ལོ ས་སི མི་བམཉིདང་། ལྕོཔུ་རེན་པོརྣམས་ཀྱང་ལྟ་བའདོད་དོ། །བུང་ཆུབ་སེམསསདཔའ་སེམསད་པའཆན། 
པིརྣོམས་དང་། སསསྦྱརས་བཅོམ་ ཞ་འདས་དགྲ་ཀང་ཏིང་ང་འཛིན་བདེ་འཛིན་པའི་དཱང་ནུབ་སེམསད་པའདེ་ལ། ཅབ ༢༦༦ ་ །བཟྦང་ 
'སྐྱོངགཞན་མང་ཏིང་ངེ་བཛིན་འདེ་འ ན་པའྱི་པྲརརྲབ་སེམསདཔའདེ་ལ། བྱང་ནུབ་སེམསད་པའརྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་ འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་བདས་རྣམསཀྱང་ 
, གཟིགས་པརབ་ཤད་དོ། །བཟང་སྐྱོང་གཞན་ཡང་ཏིང་ཇེའཛིནའདི་འཛྲིན་པའྱིང་རུབསེམས་དཔའདེ་མངྱ་ཤད་ཉིངམཐོབ་པའི་མདོ་སྔ་དགྱཀུརྡརུདན། རྨི་ལམ་དུ་ཨང་ 
སྨྲ་གྲགས་ཉིངདྱཉས་སུ་ཐེབས་པརའགྱུར་རོ། །བཟང་སྐེང་ཛིང་ང་འཇིབ་པའྱི་དང་རུབ་སེམསད་པའ་གདཏིང་ངེ་འཛིནབདི་འཛིན་ཏུམ་ 1 
ངཿ ཀླེག་གམ། བདྲི་འམ། འཆད་པདུད་པ་དལ་བྐསལ་པའམ། བསསལ་པའྱིག་མརཡང་ངསྟེན་པརབཛད་ཅིང་ཡོན་ཏན་སྨོགས་པར: བུད་ནཱ། གང་སྒྲ 
ཛཾ པདཧད་པལྟ་སྨོས་ཀྱཿཉཾ་དགོས། དནསདའི་ཚབཅོས་ཝྡནའདས་ཀྱ་ཚོགསསུ་བཉད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སེ། །བབཆུབ་སེམསངཔའ་གདྲའགེ་ཏངངབ། ཞཱ་བད་ 
གཤེགས་པས་གསུསས་པ་འདི་བཤད་པའི་ཡོན་ཏྲན་ཡེངས་སུ་བཤད་པརྩ་བཞ། གངགིས་བུ་མ་སཱད་ལས་གཉི་ག་བླསབཞིང་ཏིངང་འཛྲིནི་བདིནི་བརུད་བེད་པ། དེལ་ 








ཏཱ རྔ ༡ དགོན་གཅན་ཟན་མི་སུན་གང་ཁོད་པ 
` ༢ །སེ་ད་ས་གིམ་དགས་ཤིང། དཔཀུའབས་གྲཟད་པརམི་འབུར། །པྱརཱལབསིབསབེད། །གདུགཔའྲ་མུ་དག་འུ 
ཤིངའཇིག་བྱེད་པས། ཏཾ པའི་ཡིདྱཀིས་མི་་ཁཚྲདན། །གངཞིག་ཏིངང་འཇིན་ལ་འཇུག་བུད་པ། །དའི་དཱན་ཧོཾས་དདུག་དུག་མད་འགུར་། མདངྱ་ཀུ་དང་ ་ 
གནད་རྦཾན་སྲིན་པདག་ །ཕསྭཀིས་ནལ་བའ་ཝུགས་ཤིང་འཇིགཔུང་པས། །གང་དག་ཏིང་ངའཛིན་འདི་ལ་འཇུགན་པ། །དེའྲི་བཱོར་ལནམས་ཀྱང་མོ་བཟོད་དོ། །མི་ 
དང་སྤཔོཧྲཱཝ་དངདེ་བཞིན་སང་གེ་སྭག །དདག་དགོན་པའི་གནས་སུགནས་པདེ། །གྲོགས་པོདང་གཡོགས་པར་ཡངམི་འགྱུར། །གནོད་སྙིན་ཤརྦ་མདཔས་ཕྲོག་འཇིགུ་པྨ།། 
གདུག་པའི་ཡིངྱཁིས་མི་ལཚོ་ཧུདྲན། །གངཞིག་ཏིང་འཛིན་འདིལ་འཇུག་བེད་པ། །དེའྱི་བོནགྱིས་དེ་དགྲས་ཡང་འགོང་། །གངཞིག་ཏི་བབཛ་འདིནི་འཆད་པེནཔ། །པི་ 
རྣ་ནད་མེད་ལུས་ནད་མེད་། །མིག་གི་དཔང་པོརྣམས་ཀྱཿཉམས་མི་འབྱུར། །ཆིགཀངགསལཞང་སེབས་པསསྤྲཱ་བར་འགྱུར། །གངིག་ཏི་པའ་ཛིན་འདིལ་འཛུགྲད་པ། ། ; 
| དཕྲ་ནམས་ཡངསེམས་དྩཿལདནའགྲོ་མེད་། །དེའི་ལུས་ལནད་ཀྱིས་མི་འདེབས་ཤིང་། །དེ་ལ་ནམས་ཀྱངཔྡུང་བའི་བཛིགས་པ་མད་། །འཏོན་བུམ་ཏེ་གཞནལ་སྙོན་བྱུཉན། ། 
 དེཕསྟན་དཀུབགྲུལདུདང་།།ལྷམཡི་དཔལྟདརྣམསབསྲང །དཕགདུགཔངས་མས་དཔའ་འངདང་བརའགུར།།བྒནདགཞནཔ་སྟན་བདན། ད་པྷཝ་མི་ 











༥ 


| 


་ ད་མ་ཡིན རས མི་བམཉི་དག་ཆེརསྙན་སྦྲོགས། །སཇསངྦྱས་རྣམས་སུངུ་གཉིག་བཞིནེདུ་སྟེད། ། །ྱས་ཏ་གཞན་པོ་དེནན། དསས 
བྱན །དེ་ནཾ་ཀྱངཿ བ་ཡཆོམ་ཡོངས་མི་བདུང་། ། དེའི ཟི་གཟུགས་དང་མཉ མཔའམམོ་འ་ བུངངོ་། །ཏིང་ངེ ཛིན་འདིལ་ །ར་ཏོནཧད་པདུ། ] །རྦྱལ་པོའ འླ་ཁུགསདང་། །དེ་བཞིན་སེམ་ 
` །མུ་གེབི ཉཔའངུ་འརྱསཱ་རཔནུ་ཁང། །དེལ་གདོནདང་དཀེས། པརའགྱུརརོ། ། །ཏེངབ་ཛིཊ་ འདིལཁ་ཏོནཧད་པདེ། །སྐེམསར ཉནབདགལ་བདུདནི་ཉེནས་ཀང་། ། །དེ་ནི་ 

ླིསག་བསལ་གཡ་། དེནི་ཡོནོ་ཏན་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ། འགྱར་། །འཛེ་བ་དངྡ།ཉིདང་ཉོནམོངས། པ། །ཇྫིསཱེད་གངངག་ངས་ནིངཤད་འགྱུར་བ། །སྔོན་བྱིས་རྣམ་པརསྨིཊ་པ་མ་ 

ཏོགས་པར། །དེ་དགདེའི་ལུང་ལ་མི་ཚུགས་སོ། །ཟད་པ་ཕུམཁདུསན་གང་ལག་ཏུ། །མདོས་བྱར་ཆེའདདག་མའོངས་པ། ། །མཁོངསྲས །སྱུ་བོགཞུནདུ་མདུན་བཞག་སྡེ། །' 
སོད་ཉིངས་བླསངས་ལ་གཊ་པ་དགྲཧངགསུངས། །བག་མོད་པར་སངངྱཏོན་ྲ་གུས་བམས་པརཧོས། ། །འཐུན་པརྱཧོས་ཏེཆོས་ཀྱང་སཱདཔརཧོས། ལ་ས 
བཅསལ བཅུཔ །ཁྱེད་ཀྱིས་དེན་ དུ་འདི་དག་འནད་པརངྱེད། །ཆོསསྨྲ་བསྔགས་པའིལེའུ་ ལྲུ་པ་བྲ་ནྲ་གཞིས།་ ་པཁོ།། རོ །བམཔོ་ 


ཐ་ ཡཅ་ ཀྱིསཾ་དུང་ནུབ་སེམསདཔའ་ས སམས་དཔའ་སམསདཔའ འཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། །བཀའསུལ་པ་། བཟང་སྤོང་ཕས་ ྒ 





།༄། ཿ །བར་ཤེས་ཏེ། ཏྱ གདམ།པའི་དུས་བྷསལ་པྲ་གངས་མད་པའ། རྒྱས པ་ཚད་མདང།་བསར་གྲི. པ་མི་ཏུབ་པའི། གཞན་དུ་མེང་པར་གྱུར་པ། དེའི་ཚེ ་ 
2 ༨ ༨ ༢ ༨༩ ༤༨ ༤༨ `\ ༨ 
༠ དབ་དསཿ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས།པདྲ་ཀབང །ཨངདག་པརཛོགས་པཁིསངས་རྐྱས་བདེ་བའི་རྒྱལ་པོསབུབ་། རགས་པདངཞདསསུ་ཝཱན་པ། བདེ་བཟགཤེགས་ 


རྨབ རཾ ་པ' གཏོན་མཁྱན་པ་། སྐྱེས་བུཁ་དུལ་བའཾཁལོབསྱུནྔབ། བཱ་ན་མེང་པ་ལྟ་དང་མི་ རྣམསྔ་ཚིམ་ཆ་བསངས་ཆུསབཅོས་ལྷན་འདས་འཛིག་ཏ་དུུངོ། །དྲེ་སཾག་ཆགས་ པུ 





ཱ ཏིཁྲིབསྐོརཅིང་། མདུན་དབདརནས། སྣན6གདུ་བཉེ་མེ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིནག༡ཤེགས་པདགྲབཉོམ་པ་ཡ་པདག་པཔཛྫོགས་པའི་སཔས་ངྤྱས་བད་པའི་རྐྱལ་པོད་གདན་བ་ 
| དེརདོང་སྟེ། ལྷུགས་བླུཉོམ་ལྡནཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྫརོགས་པའིགངས་ཆུས་བདེ་བའྲི་རུལ་པདཁི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཕྱུགའཚལནས། | 
ལན་གསུམདུ་བསྐོརབ་ཧུས་ཏེ། ཕུགས་གཅོགཏུ་ཁོད་དོད་ནས་ཀྱང་ཚོང་ད་ཕེནཧྱཾ་དུ་བཟང་སྤྲིན་གྱི། དབཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཉོམཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པསྫངོགས་ 
་ྲ པའི་སཛསྤ་རྦས་བདེ་བབྱཾ་ཧུལ་པོད་ལའཏིངང་འཛིན་འདི་ཡངས་སུ་ཞུགས་ས། །བཟྲང་སྐྱེངད་བས' དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགཿ ོགས་པའིསཔ་སྒྱས། ་ 
3 ཊིནིཊྱི་ཧལ་པོ་དས་ཧང་། ཆོངད་པོན་གྱིས་དུ་བཟང་སྙིནདེ་ལྷྟེ་བསམཔ་མཁྲེརཊས། བཏོངཔའཛིདའའྱཟིན་སྟན། །ཡངདག་པརབགདང་། །བཟྲང་སྐྲོང་ ཞས་ ཊ 





ྔུ 





པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་སངས་ཆུས་བདེ་བའྱི་རལ་པོད་ལས། ༈ སྐྲདངཁ་སྤུྲེགས་ཏེ། གོས་མཆོནནཿན་གོནཉས། ཏྲིམནས་ཁྲིམ་མེང ད་པརངབ་ཏུ་བུངཾསེ།། ཚངས་པར་དྱུདདཾ། ] 
ལོབྱར་འིཏངངེའཛིན་འདི་སྐོམ་ཞུངགནས་བརྱརུར་ཏོ། །དེབ་ཉོམ་ཝཱན་འདསང་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོསྤོ་མངདག་པརྡདོགས་པའི་ སྔས་ཅས་བདབའ་ ཝས 


པཛ་སཅབར་བས་མའིའ་བཞིནག་འགས་ པདྨག་དཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡརོགས་པའི སངསྦ་རུས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅང་བཟུང་སྣེ། དེ་མང་པོ་ཐོས་པ་བསམ་ 


` ཁྱིས་ཨྲཾའུ་བ་པདང་ལྨན་བརྱུརཏོ། །དེདུས་གཞན་ཞི་གགིས་ཚོ་ །ཆོདྷ་ནིས་ལུས་དངྲལ་ཏེ་ཤི་བ་དང་། ད་ྲགོ་མཛོ་རསཀི་འཇིགཏནྱ་ིས་སུམ་བནུར་གསུམ། ལྦ ¡; | 


, དངབསྐལ་པ་མཉམ་པརྦསྐྱེས་པོ། ས་ནས་ཀུཿདེས་བཇིགནྱ་གིསཁམས་དེ་ཉིད་དུད་བཞིནཁ་ཤེགས་པགཉིསྨ་གོགགིས༧ྟཞུཿ ཨ ཆབགུམས། (0 
རཐགས་ཤིང་ལ། བ་ཁ རྱཝིགས་ཀྱིམ་དགས་ ༥་ཤིངས་ལཆན་པྷོལཱ་བུ་ར་ལས་མངོན་པར ང་ནས རད མ་པ་ཡང་དག་ 
 རབྫཛགས་པའིགངསྦས་ཀོགགིསཁོདདེའཔ་རབ་ ཏུབྱུརཱ ལོངྒཧདྲའྲིར་ཏིངང་བ་ ཛིན་བདི་སྒེམཞཾངེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ ། །དེས་དེ་བཞིའ་གཤིགསླ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངངག་པཱ་ 


རར ཏིངངེ་འཛིན་བདི་ཐོསནས། འཛིན་པར་པེདདོ། །བརུངམས་བྲསམ་པརྦ་ཧྭའཾ། །བ ལོ་སནས་བཉོམ་ཝྡརའདམད་བཞིན་གསེ་ཁས་བདབ་ལོ། དྲོ 


` 








ཨག 


) །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གསུམ་པོ་འེད་དྲེང་གྱིས་རྒྱལ་ 
ངོན་པར་བུང་ནས 






ཝཱ ས། བཟང་སྐང་ཏཱོུདཀྱིསདེ་ལྟ 
ཚེངདཔནྱ་ཧིས་བུ་བདང་པཱཱ་ཞེསུ་བར་ 
རྒྱས་པས་རྐི། དེ་ཆོས་ལཆེད་པརུད་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པདང་། ཆོས 
ཱུ བཿྱཾ་མོདེ་ས་ན་འོད་སཏངང་འཛིནའདི་བཟུངབརབ། 

རཾ 


༩ 
པབ 


ཀཱ ཐིངས ་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དྭ་ལས་མངོ 
ས་བརསངསྐྱ་རས་སོ། །བཟུང་སླཱོེའི་ཚདེའི་རུསནཚོང་དཔེནོ་ི་དུ་དཟང་སྦི་ཞེསྦཧ་བདུ་ 
རམྟི་ཝཱའོ། །དེཉིའི་ཕཱུཾརཞེན། དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དགྲ་བཉཾམ་ 
གྱུརཏོ། །ཆོངད་པོནགྱིས་བུ་བཟང་སྦྱོན་གང་གིས་ཕྱིརམུརདཱུན་ 
་ལ་མེསཔལོས་ཤིག་ །བཟེང་སྐྲོངདལྟ 
'ཨེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། ཐོས་པ་བརྒྱ་མཆོལྟ་བུའགྱུར་བ་ལ། ཕན་པ་ཇིཙོམདྲུ་པུབསྟོས་ཤིག ། 
ཌོ རཾ་བརུཌོ།། བཉངབངཌོ།། ཀག་པང་བཌོ།། བཟུང་ཤིང་ཀུནརྡུབ་བདྱཞས་གཞན། 


' བསྐེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའཆེན་པྩོརམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 
༣ དཀར་ཐབ 


།ཞེས་བུབ་མཉེས་པརྦབས་ོ། །བསལ་པ་་ཞིདལྲ་དམ་ཟེའི་རིགས་ཤིངས་ལཆེན་པྭལྟུ་བུ་སྐྱེས 


། དེ་བཤིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫརོགས་པའིསངས་རྐྱས་བྱང་རུབ་མངོན་པར་ 
དེ་ཞིག་མིནྭ་པཱམས་དུདྷེཝར་ཐེ་ཆོམ་ཡིད་གཉིས་སམ། སོམཉིངཟ་བང 
པ་ཡངདག་པཔྡངོགས་པའི་སངསརྦྱས་མརམ་མཛད་དེདའིཚེདེབ་དུསཞ། 


ང 
མེད་པ་ཡངདག་པརྫརོགས་པའྱིཿ ངརྐུབ་མངོན་པརྡརོགས་པརསང་ 





ེ་ ༨ ˆ< 
ར་གིས་སངསྨ་ཧསམངོན་དུ་ཞུགས་པའྲི་དང་རུབ་སེམས་དཔའི་ 






རཾ 
རཿ 
+” 


ཟའ 








ལ་མང་། མངདག་པརབ་ཤད་པརབཁོ།། སྤྲ་བརབུཌོ།། བྲོམ་པའི་སྦོར་བ་ལ་འདུབརྙོན་པར་དྲཌོ།།དཉིའོ་ཕཱར་ཤེན། བཟང་སྨོངདེ་ནི་བདྲི་ཝརཏིང་བབཛིན་འདྲི་ཕ་ཕར་། 
བརྙན་ཅིང་བསྒོམས་ལ། མང་དྲུབས་ན་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ཐོང་པརའགྲུརབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤཾསདང་། རངའབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྲེན་ 
གཅད བསྦསྱའི་མི་ཁུབ་པའི་ཨེ་ཤེསདང་། མིམཉམ་པའི་ཡ༠༥ཤེས་དང་། བླཊ་མེད་པའི་ེ་ཤེས་དང་། ལཱགན་མེད་པའེ་ཡི་ཤེས་དང་། འཐོབ་པརའགྱུཿམ་ 
རོང་བོ ཤྲ རོ བ་བོ ་པོཇིཿ ར་བ་བ བོ་དྲོ་གེམ་ == ངར་བ པ་འོ 
ཏུས ་པརནོས་གཞན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུརངོ།། བཟང་སྐོང་ཡངདག་པརསྦྲ་བས་གངའ་མིག་དུ་གྱུར་པ། ཡང་བཟང་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་སྣུ་བས་གང་འདིགུསསོ།། བུདནུཔ་ 
སེམསདཔའྲ་རམས་བསྐྱེད་པ། སངས་རྱཿ་ཀྱིས་ཆོསཚྣམས་བ། ད་པ་ཞེསྨྲས་བད་དགནི། བཟང་སྟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་ཡངདག་པརྨ།བས་སབུ་ཡནའོ།། ་ ཡངབཟངསྙོང་ 
༡སང་དག་པརྨ་བསགོང་འདགས་སོ།། ཆོས་ཀྱིསརིགས་སོ། སབསྦ་ཧུས་གྱོས་རགས་སོ།། ཐོས་པའིརོགས་སོ།། ཐོས་པ་བྱརམཆོཝ་བུགོ། ཐོཾས་པ་ལསེགས་པའོ། ། 
¿ཾ ཐོས་པའི་བཞིཿ ེད ཡོཊ་ཏྷན་ལསྟོགས་པའོ།། བརོད་པབསྐྱེད་པའོ།། བུམས་པབསྐྱད་པའོ། སྟིངཛྫེ་ཐོབ་པའོ། བྱརནུབཐོབ་པའིཆོས་སེ་ཞསྭས་བདེ་དགནིིངེ་ངའཛིན་འདི་ 
, /-. ལ་ཡང་དག་པརསྦྲ་བསསྨུབ་ཡིཊ་ཞོ།། ཡང་བཟང་སྐྱོང་ཡངད་ག་པརསྨྲ་བས་གང་ལ་ལྷུདང་མི་དང། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགནན་མུན་པ་སེལ་བརབད་པའཾམོས་སོ། སྣུངབ། 















།༅ 9 །ཆེན་པོ་ཧྲོས་པའིཆོས་སོ་ཞེསསབ་དེ་དགྲནི། ཡང་བཟང་སྟོང་ཏིང་ངའཛྲིཊ་འདིལ་མང་དག་བངསྤཱ་བས་སྨུརྨ་ཡིནནོ། ་ཡང་བཟང་སྐྱོང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་ 
ཌྷེ .%; གངཝ་དེབཞིནྣག-ཤེགས་པའི་སྟོབས་དཞུ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིམི་འཇིག་པ་བཞིདང་། ས་ས་ཡང་གདག་ངརིག་པ་བཞིདང། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྔོས་མཁདྲེས་པ་ 

` བཅོབྱ་རདབསད་པར་ཧེད་པའིཆས་བ་ཞེས་བད་དགྲའི། བཟངསྙོང་ཏདེའཛིན་འདི་ཡང་དག་པརྨས།བས་སྨུབ་མནནོ།།བཟང་སྐོངའདྷལ་བྱ་བངནུ་བསེམས་དཔའ་ 
ཤའ ༢ སེམསདཔའཆེན་པོ་དག་བདི་ཉིདལ་འདུག་བཤིན་དུ་འཇི་ ེནྱ་ཧིས།ཁམས་གཞན་དགལ་སཔས་རས་ཀྱང་ལྟ། ཆོས་ཀུང་ཉན། དགེའདུན་ཡང་ལྟ་བངྱེད་པའིད་ལྟརགྱེས་སངས་ 


4༦ རྒྱས་མངོན་དུ་ཞུགས་མའིབྱང་རུབ་སེམས་དཔའེ་དིང་ང་འཛིན་འདི་ཇིཿམ་ན་བརླབསརེ་བཞློས་ཤིག། བཟང་སྐོང་ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནེན་པོ་ཏོང་ངེ་འཐིཊི་རིན་པོ་ཆེ་ 
; འདི་བླསྲབ་པརའདོད་པས། དྲན་པ་ཉ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་བརྫོན་པརབཏེན་པརྦ་ཧཱའོ།། བཟང་སྐྱོང་ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ རྲདན་པཤེབརབཞག་ 


¦ པ་བཞི་ལི་བརོན་པར་བྱ་ཞེན། བཟང་སྐྱོང་འདི་ལྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔཁཆེན་པལུས་ལལུས་ཀིསྡཛེས་སྭུ་ལ་བརྩདྷ་སེ། ལུས་དངལྡན་པའིརྣམ་པདརྟོགས་པར་ .., ` 






བྷམ་ཐར་བརྟགས་པར་མིབོ།།ཚོར་བནོར་ཐའིརེསསུ་ལྟབརཧྱསྐ། ཚོརཐ་དངལྡནཔའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པརརིཊིབྱའོ། སེམས་ལ་སེམས་ཀིསརེས་སུསྐཇ་ཕུགྟེ། | 





ིིམ་བདརགཔརམཔརྟདག་པརནི་བའོ། ། ཆོས་ལརྨོརྫོངསསྐུལ་བརངྷསེ། ཆོསདངཝཱན་པའི་ བརམ་པརོག་པརམ་པངབཏགས་པར་མི་བུཌོ།། ། བྲབང་་་། 
མསདང། བུངནུབ་བེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའཆེན་པོ་ཕོརསྟིཝྡོག་པམས་དང་། ཉེནོ་ 


།ཨེམས་དདྲ་ཝན་ པའི 
ངསྐྱད་དཉིའི་ བི་ཕཱད་ཞག། དཔམྣཁྱིསྲ་སངས་རྒྱས་མ དུ་བཞུགས་པ་བུཿརྡུབ་ 


དི་བཞིན་གཤེགས་ པདྲ་ག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་གངསྤ་ཧས། 
ལུས་མ་  ཛོསྭཱམདཱ་ཧཱད་པྷནམས་མ་ཏོགས་པར་ཏིངངེ་འཛིཊ་ཁ དིལསུཞི་གཉནནཔརདད། པ བྲ 
ས་སོ ཞུ །བཟངསྐྱོངད་ཉའིྱརཞེ། ཊ ཆོས་དེདག་ཉིད་ནིན་ལྱང། ཆོས་ད་དག་ཞིད་བྷལ་བརླབ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱང་ཡིད་ལྱ་ད། དེ་བཞིན་གཔ་ ཤེགས་པྨ་མས ྱངཔྟ་བངུ། ཆེས་ཀྱང་ཞན་པརཧྲ། མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་ཧཱའོ།། དཉའི་ཕིར་ཞན། ཆོས།"” ""འདིདག་ཐམས་ཉད་རང་ 
བཞིནྭ་གྱིས་སྟོང་པ། རང་བཞིནྱ་གིས་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིདནས་ཿ ཉེབརའི་བའོ།། བཟང་སྐྱོངཆོས་བདེ་དགྔམས་ཉདནི་མི་དམིགས་པའིད་བདདུ་གྱུར་པས དམིགས་སུཿ 
ˆ ་པའོ།། ཆོས་བདི་དག་ཐམགུཿད་ནི་ ཡིདཁྱཔ་བད་ཉིད་ཀྱེས་དངེན་པའོ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་དང་བཞིནྱགིས་དམིགས་སུ་མེད་པས་བཟུ་དུ་མདཔའོ འོ།། དོ་ཡ 'ུ 
ཿདནི་བདག་དངསེམསཿནྲ་ཧིས་འ་ 'འདུ་ཤེས་དངབྲའ ལ་བའི་རམ་ པརདག་པའོ། །ཆོས་བདི་དག། ཐམསཉདནཾཧུ་ལ་དབང་ ་ དཾ 


ས་ཝ་ལ་དབ་འླབ་བས་མཆགས་པའི།། ཆོས' 






ཁདིདག་ཐམ། 











་བར་མི་ཁྱགརརོ། །གཏམ་རྒད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ནི་དབེ 
བརམི་འགུརོ། །གཏམ་ུཿ 








༄༅། ༡ །བསཉོན་མོངས་པའོ།། ཆོས་འདིདགསྲོག་དང་གང་ཐྲག་མི་དམིགས་པའཉོསུ་ཧཾར་དྲ་གང་དུ་མེད་པའོ། །ཆོསབདི་དག་ཐམས་ཅདྲའིངངབཞིན་གྱིས་འདོ ` 
བསལ་བསྟ་མན་བདས་པ་དང་མཉམ་པའོ། ཆོས་འདི་དག་ཐམསཉད་ནི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཉིབརཞི་བརྲ་གུར་ཏོ། བཟང་སྐྱོང་རིགསཀྱི་བུཁྲམརིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལལ་ 

ཏིངངེ་ཁཛིན་འདྲི་ནོམ་བར་བདོད་པསྱཧུར། དེསཊིཅིནསཀངས་དསྤ་ཧུས་བཉོམ་ལྡནའདསྣ་མས་ཀྱངམཐོངཀིང་། སབསྦྱ་རཱསཛཇེས་སྤུངག་པ་དང་ཝྡན་པའྲིདན་པ་ཡང་དགྭ་དང་ 

བྱ་ཀིས་ཡ་ལག་ཏྱང་སྦྲོམ་པརཧྲེད། ཆོསཀྱང་ཉན་ཉིངཆོས་ལཆོས་བུད་པའི་ཡང་དགྱཿརུང་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་སྒྲོམ་པར་པྱེུརལ། བདག་ཀྱརམི་དམོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱཇ་ 
མི་སྩེམས་པད་ལརམཚཱན་པའྲིརམ་པང་འཇུག་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་འཛུ་ ས་པལ་འཇུག་པརཧུཌོ། །བཟྡང་སྐྱངདེཉིའི་ཕུཾམཞེན། བདྲི་ཉརདངོས་པོའ་འདུ་ཤེས་ཉན་གྱིས་ 
སཇས་རྒྱས་མཐོང་བརམི་འགྱུམངོ། །ཆོསྱཀོ་བདུ་ཤསཿནྱ་བིས་ཆོས་མཐོངབརཔིའགྒུམངོ། །པརྣམ་པར་ཡཱིན་པ་ལརེ་བསནི་བཏོངབ་ཕུན་སུམཆོགས་པརམི་འཁྱུརངོ། །བསློམ་པ་ལ་་ 
མཛོ་པར་དགའབས་ཞི། ནུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པརངག་པར་མི་འགྱུརངོ། །ཆོས་ལཾངསྣཱ་བྱེདང་སརྣིངདུ་ཐོས་པརམི་འབྱུརའོ།། གངཟ་གཏེན་པསི་ཡོངས་སྦུ་ས་རམལས་ཁངས་ 
རི ན་པ་མཐོང་བརམི་འགྱུམརོ།། གྲནས་ལ་དགའ་བསྲན་སྲེག་ཏན་མཐོངབར་མི་འྱུམངོ། སྩུག་པ་དང་ལཱནཔས་རྐིའྟ ཨྔལོ་ ་ 











ློ བརམིབྱགུརརོ། ། །གནེདསེམས་ལ་མཛོན་པརད་གའབས་ནི་དཔེན་པར་ཐོང་བརམོ་འགུཿོ གུམངོ།། གདུག་ཉིངཞེ་གནག་པསནི་ཡོན་དན་མཐོང་བར་འགྱུརརོ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པལ་གཉས་པའི། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བམངགས་ཀྱི་བུ་མོས གངགིས་ཕྱུ སྲ ཏིང་ངེ སོ་ནམ 

` ཆོོ ཿ བུངྲ་རུ་བ་ སིམས་དཔའ་ལཚ་སིར་སྭམི་འགྱུཛདོ། ྲྲཾོིཾ སཱ 

÷ ` ྟནཔནི་གམ་པ་དགིབྱརངོ། ལལ རེ་འ 

ལྡན་བདག་ཀྱིས་ཆོས་ཀིྣ་མགྲངས་འདི་ འའ 


ཛྲ བ་པས བོ 
འགབས འད གས ཌ་སྤེྡ ལཾ 
གྲ 7 ་ 





ར་ང 

















༡༩ 


དགྲན། དྲུབནམེད་པ་ཡངདག་པརྫངོགས། པའི་བངསུབ་པཡས་དམངོ་པརྡ་གོས བཔའཆ་རུ་་འུང། བ བཟངསྐོངོས་འདི་བཤཤད་པའིསེ་མསན་ནད་མེདཔ་ནྭར་ 
གྱང་མེ་ཤིས་མཐོང་བ་སྐྱེས་སོ། ། དགེ་སློང་བྱཧད་བྱྱཧ་ཡང་ཟག་པམལུས་པར་སམས་པརྦགྲོལ་ལོ།། དསདེ་ཚབཅོསྡནབདསཉིསེཚིགས་སུཏླང་དག་གསུངས་སེ། །བ །གང་ ¦ 
ཞིགཏིངངེའཛིའི་འདིའིའགགུརབ། །དདག་ཤིས་རབ་ཆདནོཾ་ཏུང་ཐད་མེད་། །དེ་དག་ཚུལིམས་རྡུམ་དངྲཾམ་རེང་། །ཛུལཁྲི་མསྣརྱཱ་སིམསཀང་མོངས་སུདག །གདཞིག་ཏིངངེ་ 
 འཛྲིཊ་འདིཊཾ་འཛྲིཤཱབུར་པ། །དེད་གཤེསརབནགས་ཀྱངཉམས་པ་མེ མེད། །ཏིང་འ བཛིན་ཐོས་པསནམས་ཀང་ཉམས་པ་མེད། །བླ་བབཞིན་དུ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཉདུ་སྟན། །གང་ཞྲིག་ 

 ཌིངེང་བཛིན་ཁདི་ནིའཛིན་བྱུར་པ། ། །སངས་རྒྱས་བསམགྱིས་མི་ཁྲབྲདགོས་བསྡོད། །དེས་ནི་ཆོས་ཀངབསམྱགིས་མི།ཁུམ་མཐོང་། ཤིབས 
! སྲུང་ས།མྩོདདཱས་ཧྱས་བསམ་མིཌང། །དསྐཚི་བསམ་གྱིས་ནི་ཁུང་བུངབཆོས་བཤད་པ། གཤོག་འབི་ །དེསི་ཐམས་ཏུདས 

རིསིགཔ། སཾ ར་ཐབས །རྒྱལེ་བགང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །འཛིག་རནདག་ཏུ་ དུ་བུང་ས་བཞུགས་པ་ཡིས། བཱ 


ོ 


པྲོ ཿེ ༡? །པན) ང་ལམཉེས་པརྱཧཱས་པ་ལྟ་ཙི་སྨྲོས། གང་གིསངསྔེན་བུངནཱབསེམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྤྱོད་པན། འགྲོགས་པར་འགྱུརབལྟ་ཁང་སྨོས་ཅི་དགོས། 
༦ 











- 


རལབདདག་ལཤི་སབས་འགུར། །མོན་སས་ཧཱསཿ པབསམ་མི་ཌཔ། །དང་བའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་བསྭེན་བསྐུ་ 


་ ཀམཆོག་འདིན་བཅུང་བར་ངུས། །གང་ཞིང་ཏེང་ འཛིན་འདི་ནིའཛི་ ཁྱུར་པས། །མིདེདགནྟི རཱེད་པ་བསམསི་ཁབ། [མིའི་འཇིག་རཱུན་ལེགས་པར་དགོས། ། 


རང་བུང་ལགས་སྤྱད་བ ་བསོདནམས 'ལེགས་པརྡ་བོས། །པཱིཿ མིའ ཆུ་ ཏིང་འཛིན མཆོག་འདི ཆི །གང་གིསལག་ ཏུརང། བདུ་གནས་ཆྱུརའེ། །རྙེད་པ་དམ་པ་ིན་ དུལགས་ པརད། ། 
དསྲ་ཊིབསམྱ་ཧྱོས། མཁུབ་ བཆོས་ཀུང་བཟུང་། ལེབ བུ་བྲ ས་གསུམ་པའོ ཁོ།། རླ 


ངོ །དེཤས་བུངཆུབསེ་མས དཔའ་ འསེམས། ་ང་པའ་ འཆེན་ པབཟངསྟོང་ 
བསྟན། ལས་ལངས་། ཏེ། གོསྤ་པག་ པ་གཉིག་ཏུ ཏུ་བྲསརནས་ པུས་མགམས་ པིའ འེ་ཡཱ དས་ལ་བཞུགས། ཏེ། ཉོན་བ དསག་ཁཱ་ ཌེ བདེར་ལོགས་ ཟཔ སུ་ཐལ་མོ་སྦངབ་བཏུདནས་བཅོམ་ 
§, ལྡ་བདས་ལ་དད་ དྷི་གུདེས་གསལ་ཏོ། ཏ། །བཞུན ང་བཅས ཐུདས་དགས་བ བཅ་ངའི་སྤད་དུ་དགེ། སཱང་གིས། དགེ 'འདུནདང་ཐངས་ཅིག་གིས་གཤེས་གསལ་བངོ་ཅིག་ནང། བ ཐོལ 
ཡང ིཧུའི་བངནུབ་སེམས་ད དཔའ་སིམསུ་དཔའ་ ་ཆེན་ པོ་བརྦངསྐྱོངལ་ "ཉདཱུགཱསུངས་བར་གནངངོ། །དེཊས་ཧུཇཆཱང་སེམས། ངད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བཟངསུང་ 
ིས་བཅོམ་ལྡག་འདས་ཅངམི་གསུངས་པས་གནང་བར་ཤེསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེསཁབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་བཆལ་ེ ་ཏེ། ལྷན་གསུམ་བསྐར་བྱདསྐཊས། བཅོམྡནཁངས་ཀྱིཿ 





-ྲ 





པར། །བུང་རུབསེམསཿ ་དཔའ་ 'འགང་ཞིགོ སུབདོད་ 









༄༅། 9 


༨2 


༩ །དྲུགས་སྤོད། དགེ་སླཾངམསྐེདགུའི རག་མཆན་མེགངན་བདེར་སོནསྱིཊ་པདང་ དགེ་སྤོང་སྐེདགུའི ཤའ ་ 
༥ འཚལ་ནས་ཕོགས་གཉིག་དུབདུག་གོ ྱོགས་གཅིགཏུ་བདུགནས། དྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ད .ུ གིསསེ་དགུའི་བ བདག་མོཆན་མེ་བགེའུ་ཏུ་མལ་བ་ བདྷིདད་ཆེས༔ 
རྭ བོ འཕགས་མབ་ུགསཉབྲ་དསདེམ་དགེ་བུནདངབས་ཉིགབདགགིསབཤོལ་བརཆིགགནང་ དགྭཾསངསྟེ་དགུའི་བདག་མོརན་མེ་གའུ་ ་ 
རྨ ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་ ལཉངཨིསྨྲ་བར་གནང་ངོ་། དདེནཱས༔ ངུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའླད་ཐ རམ ཟབདག་བ་མེནན་མོ་བགེབུཏམས་ 
༧ ཉང་མི་ ལི དགེསྤང་མསྐེ་ གུའི་བདག་མོ་འི་རྐངཔ་ལ་མགོབས་ཙག་བཙལཏེ། ལ་གསུམབྱ་ནོར་བྱངཿ་ནས་སངང། ནས་མི 
༤ 
གནས་གངན་ དསོང་ཏེ་ཧིན་པ་དང་། ིཅིགཞོནནུརིན་ཆནབྱུངགནསལ་བདྷིགདཆས་སྨྲས་ས། །ིདདུ་ཧུལ་པ འིཁང་ཡྲིག་མིཿ (ལྭ་བུཀ་ལྷནད་གནས་པ་འདིར། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་འདི 
7 གཞོབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་དགནས། ! དགང་སྐན་ཇི་སྣད་ཊོག་ཁ བདུས་པ་ཐམས་ཉདབཁར་དང་བཅས་ཏེ། ༼ཁེའི་ཚིགགིས་སང་གིས་གདུགཚོདལ་བགྲོནདུབོས་ཤིག་ །དྩནས་ལི་ཙྱཧྱཾ་ 
ྐཏཊི་ཆནདབུཔགནས་ཆིས། ཁྱས། བལོརདརདགེབ ཇི ཇིཿ དཅིག་འ། བདུས་པདེདག་ཐམས་ཅདལ། ཧཿནུབསེམསདཔའ་སེཐཔན་བའཆིན་པའཟབངགིས་ོདཿག་ས ཐཐ 


























ངེ 








(༤ ་ཉིག་བཟཨོ། ཞེས་སྒྲོའཾ། དྷེསསྔ་བུད་ནུབསེ་མསད་པ ་པའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བར ང་སྐོང་དང་། ལིཉ་བི་གཞོན་ནུ་ཟིན་ཆེན་ལ འབྱུངགནས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེད་དངོན་  _ 


ཏ། ཚོངདཔན་དུ ས་བུ་ཕུག་སྦས་དང་། བྲམཐེབདས་བུས་ཧྱིཊ་དང། ཏྱིམ་བདག་མུལྟ་དང་། ཁྱིམི་བདག་དབང་པོསདྱཾེད་དག་དང། ཁཱམེ་བདག་གུཞནདགཀྱངརང་གིས་ 
'བང་ །བུས། དགེ་སྤང་ཤིས་དགེ་བདུནྱ་གིས་ཞབས་ལ་མུང་མགོ་ 







` སྟཿ་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོ་ལཊ་འདས་ཅིས་ཞབས་ལ་ནགོོས་ཕུག་བཅྷཊས། བཅོམ། ལྡན་བདས་ལ ངལན་གསུམབསྐོང 
ཁྱ་ག་ཁཚལ་ཏེ། སིཿ སྨག་མའ འི་བཅལཊསབུངྲཊས། རྒྱལ་ེབཾ་འབྐེ ཀྱི་གྲོད་ཁྲིར་ཉེན་པོགངནབ་དང་། བཟང་སྐྱང་གིསཏྲིམ་གངན་བདེདདེང་པྟེལྷགས་པདང་། ༨ དེ་ིད་ཀྱི་རུབ་མེ་དདག་ 
¡༤ ༦ཉནད། ནུདདུནྭསོང་བརྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མང་ཆཾང་བདུདྨ ཟའདཧྱེད་པ་དང་། མུཿ རུང་བར་ལྔཊ། ཏུ་གཏ་ངུ་དུའབི་འབཅ་དུུ་ཏ། །བས་དོབྱོར་བ་སད་བཤམས་ 


༡༩ ཤིངགཡོས་སོ། ཅིའི་ཾམཞན། བྱངནུབ་སེམས་དཔ །བསེམས་དཔ། ་བརྲུབ་པེཿདང། བླཿས་པ་མེད་པ །ལགནས་ཤིང་ མམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་སེམམས་ 
པེད་ཀྱོས་ བདུག་པོཉས་བདང་། ལྣའབུམཛམས་བཟྲང་དང་། རལ་པེཆིཊ་པྣརྣམས་ 


མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིནེ། དེ་བ་ཉོམ་ཝཱན་འདསྣཊ་མ་ཀུངལྷའི་དབངཔེ དར་དང ཿ 
གྲིཊིམཔེ་ཡྤྲུལཏེ སྐྱང་སྐོངའིརུལདུ་ཁྱིམངད་གདཌྣམས་ལབྱང་ནུབ་ཀྱིས་པན་གདགས་པདང་། ཡོངོས་སུ་སྙིན་པའི ིཕིརཔའི་བ ཉོན་འགྲུས་བྱེད་པར་འགྱུརོ། | ] །དེ་ཞས་བུངྲ་ 





ཅེ 


ཅ = 
ཁཆ་པྲ་མསབ་ 














༄༅། །ཆུབ་སེམསདཔའ་ སེམས །དངའུ ཁཆེན་པེ་བཟང་སྐྱང་དང་ ། ལི་ཙོ་ བིན་གཞོན 
གཉེན་རྣམས་དང་ཉྷན་ཅིགུ་རྒྱ རྒྱལ་པོའིཁབྲོང་ཁྱརཆེན་པོཐམས་ ཉད་ལྡན་པར་པུ 







ནུ འབུང་གནས་དདག་དང། ཁིམ་བདུག་གཞན་དྭགཀྱང་རང་པང་ 
ག་དདུབུསཔམསཱཀང་ཕྱགདེང་ལེགས་པརཧྲ།། དར་གྲིསྡ་ལྡི་བྲིས། སྤེས་ཀྱིསྲ་གཞོད་ 
ཀྱིམ་གདུག། མེཏགསིལ་མསས་ཐེར་དུ་ཞུད་། ག་ག ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲབ ོད་དང་གེ་གཉེན་དང་བཅས་བསྦལ་པོའིབྱགི་སློང་ དཱ 
ཁྱེཿཆེན། རྒ ། རོབ་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི བི་བཤོས་ཀྱང་སྦྱར། དནས་དེབི་མཚ རཱས། གཞནནྣམས་ཀྱིས་བསྐོངིང་མདུཊ་དུ་བདང་ནས། ལྷནཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་  ་ 
ཁཾ ལལ བཉོམ་ལྡན་འོདས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལནས། བཉོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེ སེརབྱངས་ཏ། 0 ་ དྲུ 
བཤོས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབ་པོ།། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་བཤེསྱིས་ཆོད་ལ་བབ་པོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་ལགས་ཏེ། ། དདེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཆུན་པ་རམཛད་དུག ལ། ད 
| ཞེསགདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པར་གད་ལ་ཧོ། }། དེནས་བཅོམ་ལྡནའ འདས་སྔ་དོ་དུས་ཤམ་ཐབས་བསམས། ལྷུང་བཟེད་དདང་ཆོས་གོསབསྣྲམསནས། དགེ་སཱོང་གིས་དགེ་བདུན་དང་ 
ཟཊས་ཅིག །དགེསང་མའི་དགེ། འདུན་དང་ཐབས་ཉིག དེབྟདེ་བམཁ་འཛོ་མསདཔ་དབབསགཅིང་བཞི་། ཨོ བྱངནྡུབསེ་མས་དཔ' 




















ླ 





‹ 






སེམས་དཔའ་ཆེན་པོང བབཟང་སྐྱངཤིས་ཁྱིམེ་གདན་བདེར་གཤེགཿ སསོ།། དཀས་ཧྲང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན། པེ་བཟང་སྟོང་འདེ་ ཱམདུ་ྱྱར་ཏོ། བཅོན་ལན་འདས་ྱ་ཇྲིལ་བའི་ ¢ 
ཛྫུབ་བྲུལ་མངེཊོ་པར་མངདཊ། ལེགསསྭཾ ཧཱ བསམ་ ༠༨ ༼ དེནས་བཉེམ ལྡན་ ཏྲ ཏི ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་བུཏ །བནུབ་ བསེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ པཾ ཧྱས། རྟོག་པ་མཁྱེན་ནས་ ངཝང + 
བུའི འཛུལ 'མངོན་མཛོད་པས། བྱདནུང་ སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པང བཟང་ཏུངཅིས་ཆྱི་མད་ཡངང་ཤིངན་ལདད དུར་ཧེེན་པོལྟ་བུན་གྱུན་ད། གྲངདྲན་གྱིས་སྐྱེ་བོཐམས་ཉད་ཁྱད 

༨ © ༄ 


ཨིགས་མཐེངོཞིང་། བཁོརདེ་དག་ཐམསད་ཀྱང་བག་ཡངསསུབཁོད་པརྡེལ་བུའི་ཇ་འལ་མངོན་པར་མཛད་དོ། དནས་དུངཆུང་སེ་མས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟད་སྐངྱིས་ྱིམ་ 


> རེ 


དུགཤེགསསོ། གཤེགསསཀངདགེ་སྤོང་དངངགེསྤོང་མའིདགེ་དུན་མདང་། དགེ་བེན་མའི་འ བཅོའྨནམེས་དང་ཐུངསཅིགཏུག་ཞུང་པ་ས་ཐབ། །དནས་བུང 
ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེབཐད་སྐོདདང་། ། ལི་གཞོནནུརིན་པོ་འབུང་གནས་དང་ ཁྱིམ་བདགདད་དཔེནཆ་བཟང་དང་། ཆོང་དཔོན་གྱིས་དུ་པུག་སྦསདང་། བྲམཐྲེའདམ་ 


བུ་ཧིན་དང་། ཁྱིམབདག་དཔང་པོས་བྱིྟ་དང་། ཁྱིམབདག་རྡསྟ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ནུའདས་བཞུགས་པརགས། དགུ་སཱོངགི་དགེ་འདུན་དང། དགེ་མུང་མའི་དགེ་འདུན 
དང་༔ དགེ བསྙེན་མའིའཁོར་རྣམས ཀྱང་འཁོད་པརརིགསཊས་སཔསརྒྱས་ལ་སྩོགས་པ་དགེ་སྤོང་གིས། དགེ་འདུན་དང་ ། དགེ་བསྲེན' མའི་དགེ་འ 'འདུན་ངང་། དགེ་སཱན་དང་དགེབསྐེན 














= ཞེ །མའི་བཁོར་རྣམས་ལའང་གིས་ལག་བཅའ་བརཧབ་དང་། བརང་བརྱ་་བདང་། མུངབརྩ་བདང་། ༧ོབྱ་ཧྲདངཝན་པའི་ཟས་གསོ་བ་མང་པས་ཚིམ་: ཏི 
` ༠༥ པར་བྱས་སོ།། རང་གིས་ལག་གིས་བཟབ་བརཧབ་དང་། བཅའ་བར་དྱབ་དང་། རྱཿབར་ཧྱབདང། རོ་བྱརྱ་དང་ལྡན་པའི་བྲས་གསོ་བརམང་པས་རིམ་པར་ཧྱས་ཤིངབསྟབསཞས། 
| ༨ 


ཙོ བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀིས་བཤེས་གསོལ། ཕུག་བཅབས། ལྷུང་བཟེད་གྱུར་པ་རིག་པ་དང་། ཉི་རིགསུ་པའི་སྣུཊ་ཞིག་དངས་ནས། བཉོམ་ལྡ་ཁདས་ཉིད་འདུནདུ་བདང་ཏེ། བཉོམ་ - 
རཿ ལྡུན་ཁདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྡར་བདུག་གོ །དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱིས་བྱང་ནུབ་སེམསད་པའ་ཆེན་པེབཟང་སྐྱོང་། „ ཅྱི་བཞོནནུ་ེ་ཆེན་འབྱུང་གནསདང་། ཌམ་བདག་དེད་ད་པོན་ 


ཆེ་བཟྲང་དང་། ཚོདདཔནོྱི་དུ་ཕུགསྦས་དང་། བྲམཐེ་བདམ་དུས་བྱིན་དང་། ཁྱིམབདགརཱུ་ལྷ་རྣམས་འཁོར་བཞཾ་པོད་དག་ལཆོསཀྱི་གཏམ་དངད་གའབར་མཛད་དོ། །བསྐུལ་ 
བརམཛད་དོ། །གཟེད་རསྟྲེད་ད། །ཡང་དག་དར་མགུ་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཀྱེས་གཏམ་ཡང་དག་པརམཛེད་དེ། སྐུལབརམཛད་། གཟེངས་བསྣད། ཡངདག་པརམཛདྡས་ 
བཞེདས་ཏེ། ད་ག་སྤོང་གིས་དགེ་འདུན་དད་ཐབསཿཾགེཏྲུ་གངག་ཤེགས་སོ། །དས་ཧུངཿ བསྐུམས་དཔའ་སེནསད་པའཆན་པ་བཟང་སྐོངཇས་བྱ་བྱསཐས། རང་གི་འཛབོ། 


རྡང་ཿ ཏནསཱག་གིས་མཉན་མཆམསྣཊམས་དཔཔལནཅིག་ཏྲུ་འགསཆགས་འབུལདུཚད་བས་བ རཉིང་འདུན་དུ་བདར་དྭ་ལྷན་ཙོག་ཏུ། བཉོམ་ལྡན་འདས་གལབ་དེ་ཕོགས་ཨུུ རཾ 























།དངྣ་ཐཱགས་བདང་། བཅོམ་ལྡག་བ་ སྤུ་ིས་ཞབས་ལམགོས་བོས་ཕུག་འཚལ ལྷ་ནས། ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱདས་ཏ། སོགས་ཅི་གཏུ་འའོད་དོ། ཧུངནུབ་སེམསདཔབ་སེམས་ ༣ 
བབ སླྱུ་གྲ་ སད ་ གླམས་དང་། འདམ་བུསབིཊ་དང་ ་ དང་པ ལབིན་དང་། རསས 











དེ ཿ འགྱུརརོ།། བཟང་སྐྱོང་ལྔ་གངཞེན། འདི་ལྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམསད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བབམ་བཟོད་པ་ལྡནཔ་ཨིཊཏེ། བད་མི་ཤེས་པདང། ཱུ 
རཱོ ˆ ཟད་པ་དངྲ་དལ་བདང་། ༩: རྣཾག་བ་མད་པ། ཆྙོག་པསལས་ཡངདག་པརའདས་པ། དྲི་མམེད་པ། དམད རྩར རྡུམའས་ཁྲནསཔ། 
རོའ རྣུལ་ཐྔམས་ཉད་དང་བྲལ་བ། མིསྐྱ་ཆེསལ་ཟོད་པདངལྡན་ཏེ། བཟ་སྐྱངོས་སྔ་པོ་འདི་དང་ལྡནན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ་ཁ་ཆེན། དྷཝཿཧྱི་སངསྦརྱས་མདོན་དུ་ཞུགས་ 
}; པའིཏིང་ངེ་འཛིན་འཐེབ་པོ།། བཟྦང་སྐྱོང་°གཞན་ཡང་བྱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་གེམསང་པའཆེནཔོ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅང་ལ་སྤོད་ཅིང་། ཧུང་རྡུབ་ལ་རྟན་པ་མགཏོགས་པར་སྐེ་བའི་སྐེ་མཉེད་ 
ཐམསཅད་མི་བདོད་པ་དང་། སངསྦྱ་ཧས་བཉོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྟ་བརཁྭདོད་ཅིང་། མུ་སེགས་ཀྱིསྐེ་མེད་ཐམསཉདདང་། མྨུསེགསསགས་ཐམས་ཏད་ལ་མི་རྟན་པ་དྭག་གདོད ` 
པའི་ལོངས་སྤྲེད་མི་འདོད་པ་དང་། ཚངས་པརསྤྲོད་པ་ལ་མངོན་པརད་གའསྟེ། འཁྲིགས་པའི་ཆོས་སྤངསཞྣས། དྷིཏོག་པཙམ་གས་ཀྱང་འདོད་པལ་མི་རྟན་། དབང་པོ་གཉིས་ 
སྤྲོད་པ་པྟ་ཅི་སྨོསསྟེ བྲཟད་སྐྱོངཆོས་གཉིས་པབདི་དང་ལྡནཉ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཏོདེདེ་བཛིན་འདི་འཐོབ་པོ།། བཟང་སྤྱོང་གཞན་ཡང་བུཏ་ནུབ་སེམས། 














༩ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མསཚད་མེད་པྭ་སམས་ཤིང་། སེམས་ཤིནཏུ་ལེགས་པརབསྡུས་ལ། གནོད་པ་མེད་པརསེམས་སུ་འབྱུམབ་དང་། སེམསཅན་ཐམསཉད 






༣༠༥ 


| ` རའ འིདངོས་པོཞས་བསྡུས་པསྟེ། ། བཞི་གངཞེན། སྙན་པ པ་དངི་གསྙན་པདང་། དོན་དེན་པདང་ དེན་ ན་པ 

སྟེ་བཞི་པའོ། བཟང་སྐྱེད་ཆོས་གསུ་ མ་པདེ་དང་ལྡན༣བུངརུབ་སམས ་ དཔའ་ཆནཔ། ལོལ 

ཆེནཔྱོམས ས་པཆེན་ པདབྣསན་པར་འགྱུར་བདང་། སྭངཛྫེས་རཱྒླ་པེ་དང བདང་སྭཿ སཱེམས་ཆེན་ པེ ལཾ 
་ཡིད་ལ་གཉེག ་པས་གཟོད་པ་ ཅེ། 


} བཟང་སྐོང་གཞན་ཡང་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ས སེམས་དྲད། 
དགེསྲུང་མལྟུང་བརདུ་རབ་མི་གླ་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས དྲེ 
ད་མཁནཔདདླསབ་དཔོ་ལ་གུས་པདདབཅས།། ཞེ སདང་བཅས་ཤདེ་སྟེན་པར་བདུ་ དུ་ཤེས་པ་ཡོན། བདག་དང་བདག་ཏྭུསབ་མ་ཡིན། 
སེམསཿནདྷཱ་ཡཱ བ་མ་ཡིན། སྲེཾགཏུ ཏུམ་བམ་ཡིན། བསོབད་དམ་ཡི། -སྙེས་ཕུརསྤྲ་བ༔ ཨནཾ། ཤིསབུརྦསབ་མ་ ཡེ ཤེས་ལས་སྐྱེས་སུ་སྤུབ་མ་ཨིན། ཤིད་བུརསྲབ་མ་ིན་ 

ཞིང་༔ གཞན་དགཀྱཐཿསོ ་ བཟང་སྐྱོངཆོས་བཞྭཾ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡནཧ། བུངཿནཱབ་སཐས་དཔའསེམསདཔའནེན པའ པིངཡའ་ཇིནའཐོབ་པ། པོ བཟང་སྐོཿ ང་གཞན 
་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཇོས་དངྡངེས་སུ་འཐུན་པའི་ཉོས་ཕཟན་བྱེད་པ་མིན། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་པདང་། ངག་གིས་སྙོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོདེཀྱིས་ཉོད་པ་ཨོཿ 


ཕཤེ་ཏེ། དགེ་སངདདད་ 





། 
| 


སྨུ །བཡོས་སུདགཔ་ཡི། འཚོ་བ་མེངས་སུ་དགིངམངདུ་ཐོས་པ་ཡྐན། } སཿས་རྱས་བ བཅོམ་ལྡནའདས་ནམསརཿཐབས་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་ཆིགལ་མོཁས་པ 

















' །༄༅། ༠ །སིནཏ། བཟང་སྐྱོང་ཧཱང་ནཱབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔང་ཆེན་པོ་ཏིངང་འཛྲིན་འདི་ཇོབ་པོ།། གཞ་ཡད་བཟད་མད་བདདབ་སེམསདཔའ་སྡེ་མག་དཔག་ 
་ ༠ ཆུན་པ་ཆོས་གཞན་ལྔ་དང་ལྡན་ན། དིད་དེཛྲི་བདི་ཐོབ་པོ།། བཟང་སྐྱོང་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྱ་བཏནུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ལྩ་པའི་བདག་པོིཊ་པ་ཨིཊ་ཏ། ༧ 
་་ སེམས་ལ་བཟུང་བམེད་པ། འབུང་བ་མད་པ། ག་པར་གཏོང་བ། ལགཔ་བརྒྱད་པ། ཕྲིན་པབགེད་པརདགབ་བ། རྣམ་པར་སྨིྡ་པ་ལར་པ་མེད་པཔདོག་པཾ་ཐམས་ཉད་ཕེོད་ ཟྭ 
ཕྲེ སུ་བཏོང་། སིམས་ཉནརམས་ལཾ་སཱཾངཉཱ་བ། འཇྱཾད་པ་དངབྲལབྲ། སྩཱ་པ་བྱིརནས་འགོད་པར་མོ་ཧྲེརྲ་པ་ཨིན་ཏ། བཟང་སྐྱོང་བདེ་དང་ལྡནན། བུཏཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
བི དཔབཆེན་པེད་ རྱག་སཔསྤྱ་ཆུས་མདོན་དུ་བཞུགས་པའཏང་ངའཛ།འོདིདུང་དྲུག ཐོས་བཙམ་ཡང་ཐོང། བཟང་སྐྱོང་གཞན་ཡངདུང་རུབ་སེམསདཔའ་སེམསད་པའཆེན་པོསྐུན་ 
པའི་བདག་པོ། ན་བྱེད་པ་ཡ་ཏེ། འདི་ལྟརབཱན་མང་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པརཧྱེད་པ། ཤནདུ་ངས་པར་གསུངས་པའི་ཚིགས་དང། ཡིག་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚིགས་དང། ཡིག་, 
, དང་7 འཆབ་པ ད་པའི་ངེས་ཚིགས་དང་། ཟུབ་མོ་དོན་དམ་པའི་རུལ་བསྟན་པ། དེ་བཞྲིིག་ཤེགས་པས་གསུངས་པའྟིདན་མདེབའི་ཆོས་ཀྱིས་སྙིནཔ་གཏོང་ཞིང་། དེ་ལ་ 
| པ། བཟོད་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པདང་། དེས་པ་པུན་སུམཚོགས་པདང་། ད་གཞན་བིམ་ཁྱབས་ཤིངསྨྱོས་ཀྱང་མིཏྲོག་ཤ། གནོང་པརམིཧཱད། རྨོངས་པར་མིྱེདྲ། ཡི 


།པར་མི་བགུར། ཁྲོ་བར་མང་བརམི་བྱེད་། ཞིང་འ འཇིགསཔ་ པ་མ་ ཡིནཏེ། བཟང་སྐྱོང (ཆོས །གཉིས་པ པེ པ་འདི་དང་ ངྭ་ཝཱནན་ཧཱང་ནུང་ས །མསད་པའསེམསད་ དཔའཆེན་པོ། སོང་པ འཛིན་ཐོབ་པོ། །།བཟང་། 
 སྐྱོང་གཞན” ་ཡང་བང་ནུབ་ ས་་ དཔའ་ཆེན་པོ་དིངང་འཛིན་བདི་ཐོར ཐོམནས། དམ་པའི་ཆོས་ ཡུན་རིང་དུ་གནས པར་བདང་། རྒྱས་ པརྱཧེད་པཿྱ། བའི་ཕིར་བཟུང་བརབུ་་དང་ 
ཞུཿཇུབ་པརྱ། བཅང་བརཧ། ཀླ ཀླག་པར་ངྱ། གཞན་དགལ་ ་ཡང་རྒྱ་ཆེརབཤད་པར། གླེགས་བམདུ་དྲིས་ད་བང་བངདྱ་ཞཾང་། ཆོས ལཁྔཇུངས་ པད་པཔྱཱསེ། བརུང་སྐོངཆོས་ 
གསུམ་པོད་དགདང་ལྡནན་བརན་ དནུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའཆེ ཆན་པ པཉིངིངའཛིཊ་བདཛོང་པོ། དད བཟང་སྐྱོང་གཞ་ ཨང ངར་བ སམས་དཔའསེམས་ དྲ ཆེན་ཕྲོ་ཕ་དོག་ མིད 
'  གདུང་བམེད་པ། རྨུགས་ པ་དངགཉིད་དངྲདལ་བ། སྒྲིབས་པརྣམས་དངབྲ° ལབ། བདག་མི་བསྟོད ཅེད གཞན་མཱ་སྡོད་པ་ ཨིན་ཏེ། ། བཟངསྐྱོས་ཆོས་ བཞི་ ཞི་པོད་དང་ལྡནན། ཧྱངརུབ་སེམས 
ཅམ དཔའ་སྙེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པཅཾངང་འཛིན་ ་འཐོབ་པོ། །བཟང་སྐྱོང་གཞན་ ་ཡང་བྱང་ནུབ་ སྣེམས་དཔའ་ སེམས་ རང ཆྡེཊ་པོདད་ བ་དང་ལྡན་པ་དང། ཧཾཿ ཨཾ ་ རཿ ( 
པའྱི་ཐམས་ལྭ་གུས་པ་དང་བས། ཞེ་སུདང་བཅས་པ་ཡིན། ཧུས་ ་ཤེས་དང་ངུས་པ། གསོབ་དངནི། དྲེ་ཧམ་པ་ཆུད་ཟནན་འདདིནེ་དུགཟོན། མང་ཕྟོལ་ཅི་སེས། བདེན་པའི་ 
ཐི ཁ་གནས་ཤང་གཞནདུམ་སྨྲ་ ཡན་ ཏེ། བཟང་སྐྱེངཆོྲ ས་ །ལྔ་པེ པེདང་ལཱནན། བྱདནུབ་ སེམསདཔའ་ ་སེམསང དཔའ ཆེན་པོ པ་ཏོངངའཛིན་བདེ་ཐོབ་པོ།། པ། དྲནས་དེའི། འཚིགསསུ་ ས་ 
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དཱ འེ =` = ཚག == རིལ རལ རིརི་ིོ་བེབ་་ངང་ ཀཀ 
འདདསི་ངེངེའཛིན་ུརདུཐོང། །ས་ཅིཧོལ་་ཀུནལ་མིརྲེ་ཉིད་། །ཝཱགས་དགཞ་པརམི་ཧེད་དག་འཇིན་པ། །འདེད་པའི་སྐན་ཏན་ཝསན་ལ་བརབགུར། །དའྲད་ 
ཱུ རེ ུ , ངྲི སོ ཅི རེ ཨང་ངོགས་ཡི༽། །འདོད་ཆྲགས་སངས་ཤིང་བདྲ་ ཱ ཨབ 
` & དསྟར་ནེང་འདིའ་ཆུཌདུ་མངོབ། །ནུལ།ིམས་རམས་དགྲ་སྤོད་གན་སེ། །བུད་མེད་ལྷནམས་ཀྱང་ཏོགས་མི་སྐེ། །འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤིང་བདེག་ཤིགས་སྲསགུརས། ། 
ཿ ཤི དགས ིམུརདཐོབ། །རྣམསྨོན་མིར་བངནེ་ཧཱཾན་པར་དྲིཊ། །དན་མེད་པར་བྱིཊནས་མི་གདུངས་ཞིང་། །སདསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་རེག་བུམ་གཏོགས་པར། །སྤིཾཱ་པབཱུཾན་ 
* ༢ །ྐསམྦོན་པཞུང་ཐདམེད། །ཨེམས་ཉན་སཱངརེཕུཾནི་ན་ཧུཤ་ཙོས། མུངནཧུད་པ་མེད་ཅིངའགྱོད་པ་མེད་པ། །པྨཾ་དང་དུལ་དང་བསྡམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། དབྲད་དས་ ཏིང་འཛ 
| ཀ་ཤ གག་་ད ི་གཏག་ དང །གྱརྒོམ་པ་དང་། ཡིད་འོང་པྦུནཱ་པ་བྱན། པབ ག་ན །དབདདསྐ ིདིང་འཛིན་ 
བདི་ད་བཅུ་ 
ཙུ 


འ དག 9 །བཉད་པ་འདེ་ངག་གསུངས་སེ།། ཟབམེའ་ཆོསལ་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ཧྱེད་ཉིང་། །དགོབཟམསཿད་ལི་སྣོདཧྱེད་པ།༽ །འགྲོ་བདྡུགཔོ་ཀུནངམི་འདོད་པས། །། 
༩ 


° 


 བདི་དད་འྱགར། །བདེགཤེགས་གསུབ་པ་བང་ཉིངཞི་བ་ཡས། །བྱཞོམ་མངོསཱ་དགནི་འཆདྱྱེད་ཅིང་། །ཡངདག་ཆོས་ཀྱིསཱིན་བདག་གུར་པནི། ། འད་དསི་ཏང་འཛིན་འདི་ ་ྦ 
ˆ`, གཱིད་འགྱུར། །ཆོས་ལྟག་ཏུ་གནས་པརའགྱུར་བྱསཞ། །བཟོདདང་དེས་ལ་གནས་ཤིངྲ་པདོགས་མེད། །གཞན་དགྲའོསནས་ཁྲོབརམི་ཧུད་པ། །དབྲད་དེས་ནི་ཏིང་འཛྲིན་ཁདི་སྐིད་ 


+ 








།བརམོ་བྱགར། ། ཁྲོ་བརམངབར་མིབད་། ཞིང་འཇིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བཟུང་སྐྱོང་ཆོས་བ གཿ ཞིསཿ ཁེ པོ་འདི་དངྲཝན་ནཱངརུབ་སེམས་ །དཔའསམསདཔའཉེན་པོ། མོ་དང འཛིནཐོབ་པོ། །བཟྦང་། 
སྐྱོངགཤན་ ་ཡང་བུང་ནུབ་ གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། པོ་ཏིངངེ་འཛིན་འདི་ཐོམནས། དམ་པའི་ཆོས་ ཡུཉརིངདུ་གནས་པ པརཧྱབ་དང་། རྒྱས་ ་པརྱེད་པ་མངྱུཿ བའི་ཕྱིར་བཟུཿ་བརུཐ་དང་ 
ཀུཆུག་ པར་པ བཅངདའ་། ཀླག པར་ཧྱ། གཞན་དགལ་ 7 ། གླེགས བམདྲུ་ངས་ཏ་བཉང་བརྲད བཞང ད ཆོས་ ་ལ་འཇུངས་ །པད་པརྱསེ། བཟང་སངཆོས་ 
གསུམ་པོཿ ་དདག་དང་ ལྡནན་བྱངནུ་བསེམསད་པའ་སེམས་ད་པ་ ཁཆེན་པོ་ཏིང་ང་འཛིནབདེ་ ཐང་པོ བཟ མུངུ་དུདཾ་ཏམ།ཿ སྤེམས་དཔའ འསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་པ་ དོག 'མེད་པ། 


ˆ གདུངབམེད་པ། རྨས ་པ དཏབ།།དུདངང་ཁང། ཧཱ སྤབས ་ྷནམས་དབལབ། བདག་མི་བ བསྙོད། ག ཐུ རྨུང ་མན་ཏ། བརྡང་སྐྱོས་ ཅོས: བཞི་ ཞི་པོད་དང་ དང་ཝནན། བྱངརུབ་སེམས | 
ལ- དང་ཐོསྦིམས 'དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཏངཔ་འཛིན་འཐོང ་འཐོང་པོ། །བའང་སོང་གཞན། ཡང་བྱང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆྡེཊ་པདད་པ་དང་ལ པདང དངབ་ ཅེ རྒན ་པ་དང་བཅམ 'དང་།གཞོན 
བས་ག པ་དང་བྱཿས་ ༤ ཞེ་སདང་བཉས་པ་ ་པ་ཡིན། ཧྱས་པ་ཤས་དང་བྱས་པ། གསེབ བི དྲེ་དྲས་ པ་ཆུད་ཟནན་འདྲདིནེ་དུ་གཟོན། མང་ཕྟོལི་སིས། བད བདེན་པའི 
ྦ ལ་གྲནས་ཤ་ ངེ་གཞནདུམི་སྣ་ ཡིན་ ཏེ། བཟང་སྟོངཧོྲ སྲ ལཾ་པེདང་ལཱནན། ཐཿ སེམསད་ པཟ་ད སྤེམསང 'དཔའ་ཆེན་པོ་ པཏོངངའཛིན་བདི་ཐོབ་པོ།། པ།། ད་ནས དེའི་ཚོགསསུ་ 











9༅༅། ༡ །བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་ས། ཟབ་མེའོ་ཆོསལབཟོན་བསྩེད་བེད་ཉིང། །འྲགོང་ཟམས་ཅདལཧི་ལད་བེད་པ། །འགོ་བདུག་པོཀུནཀངམི་འདོད་པས། ། 
ཨཱ གླིར རྡན་སྤྱརདུ་ཐོང་ །ཕས་ཀྱིཐྫ རྒོལ་ང་ཀུནལ་མིརྟཊཉིད་། །སྔགསདག་ཉན་པརམཾ་ཧེད་དགལ་འཛིན་པ། །འདེད་པ་འི་ཡོན་ཏན་ཝསྐསབརབརུར་། །དབྲད་ 
དཱསཊིཏང་འཛིན་མུཌདུ མུར བཿ །རྡུལ།ྲམས་རྣམས་དག་སྡེ སྲོད་གནྣསཏེ། ། །བུད་མེད་ལྷནམས་ཀྱང་ཏོགས་མི་སྟེ། །འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤིང་བདག་ཤགས་སྲསབྱར་ཡ། ཤད 

ཟའུ དུ་ཐོབ། རྟམ་ཉྨཾཊ་མིདེ་བརནི་ཧཱན་པར་ཧྱཾཊ། །ཏིན་མེད་པར་བྷནས་མི་གདུངས་ཞིང་། །སདྭསྤྱརས་ཡེ་ཤེས་རེག་བུམ་གཏོགས་པར། སི་པན 
ཀླ ལ་ད སིསྐ་ཡ་ཅཔ་སྱ ཐྤ་ཿ མུངཿ་ཧུད་པ་མད་ཉིངའགྱོད་པ་མེད་པ། ། །ཝཱྨ་དང་དུལ་ དུ་བཅས་ལ་ཏྟབ་ཏྲུ་ནི། །དབྲད་དསནི་དིངཁ 7“ 
དབགྱུར། ཀདཞིག་བུབེུ་གདག ཧཱའ། །གྱནོམཔ་དང་། ཡད་ཁོངསྦྲིན་པ་ཧྱིན། བིནནིསདནི་ཡིད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་ །ད་དདུསནིདངའཛིན་ 
བདྲ་དད་འགྱུར། །བདེགཤེ གས་གསུས་པཟབ་ཉིངའི་བ་མིས། །བྱརོམ་མདོསྡདགནི་འཆད་བྱད་ཉིང་། །ཡང་དགཆེསཉྱིསན་བདག་གྱུར་པནི། །  དེབདས་ནིནིཛིནད་ 
ཞབུང་ །ཆོས་ལྟ་དག་ཏུགནས་པརའགྱུར་བསཊ། །བཟོདདང་དེས་ལགནས་ཤིང་པདོགས་མད། །གཞནདག་རསནས་དབངཔིཧཏཔ། །དད་ལྒ་ཞེས་ཨི་སས། 


་ 














- 


་ དགསོམེདཅིང་། །བས་རསཚོསདངདགེ་འདུན་ལམདདད། ཀག ་ བདུད། དེས ི་དུབཙམ་སྐ་གིདྲདགའ། པས དགང་ 
ཧྱེད་ཅིང་། [རླུ་ོཐུ་མབ་ཧ་ནཾ་ཡང་དུདཾ། །རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པུདྲ་རུད་མི་ཟོན་པ པ་ཡིས། ྫོས་བརོདངེནི་རཱ་ ད་པརད་ ༢་མིའགྱུན། །རྡུལ་དྦྲིམས་རྣམདགྱས་པ་བསྲུང་ 





,@༧་བ་“ནེ། །མི་གངལ་ལ་ ་ལ་ 'བདྲ་རོས འདིང །དསརྡཾ་ཧྭ༔ བྱངནཱབ རྟད་པར་ མོ དགེ འན། །ཏིང་འཛྲིན་ ཞིང་འ འདི་ལརེས་ ༥༥ སཉི་དགོས དད །༢ཁུཿ འུ་བྱཅུ་བཞི་ པའོ།། ཌྷ 


རྣོ །།བཟང་སྐྱོཿ ངངས་མདོན་པར་ཤེས་ ཏེ། འདས་པའ་ བི་དུསན་དབཞིནག་ཤེགས ་པ་མརམེ་མཛད་མཐོང་མ་ ཐགཏུདེ་ལས $ ཏང་འཛིནའདིཐོབ་པོ། ངས་ཏིངང་འཛིན་བདི་ 
ཐོབམ །་ཝག་དེ་ཉིད་དུངས་ཚད་མདྲ་གངས་མ '་མད་ པའི་སངསྦྱཧ་ ས ་བཅོམལྡན་བདས། ངའི་མིག་ལ་ ་མ་དུ་དཱང་བརའགྱུར། དམ་ པའི་ཚོས་འཆང་པ་ ་ཡང་ཐོས་ཤིང་། དཐམས་ཉད་ཀང་སད་ཅིག་ཏུ་ | 


༣ 





4:32 4:45 












་ ' ' །ཐམབཞིནུ་བ བིད་པད་འགྱུར་ཏེ། ཅང་ཅེ །ཁདས་དེ་དག་ཀྱང་པལྲ་བམཐེབི་ཆེའུ་ཁཱད་མེའོངས་པའིདུས་ན། དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ། 
ཨང་དག་པ་ཛོགས་མའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ཞེས་བྱབ རིགཔ་དང་ཞབས་སྲུ པ། བདེབར་གཤེགས།བཇིགཏན་མཁན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁལོསྐྱང་བ། བླཉ་མེད་པ། དང 
¿® ཿང་དག་ཕུ་ཛྔག ཐཐ ་ ས་ཛཱན ། ། 


ནམས་ཀིའ་པྲ་བནས་ཉད་བཅོས་ཝྡན་ འདྭས་སུའྱསུནད། །ཞེས་ལུང་བསྔན་ཏོ།། བཟང་སོངད་བསན་ཌོདྱ་ཉིས་འཕགས་པྱའི་སྣམས་སངས་པ་མཚནལོ་ཐམས་ཅདྲ་བས་བའི བི་ཆོས་ 

དི་ལ་བྲསབ་པ་བའོ།། གྲགས བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱཏ་ནུབ་མི་དགའ་བར་རྙེད་པད་འགྱུར་དོ། དེནས་དེའྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱིས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། སངསྱརས་ཐརམིམཛད་མཐོདོནན། །སྐར་ཏོང་ངེ་འ། འཛིནྭ་ཀངབྲསྒོམས། །སངསྦྱརས་མང་པམཐོངནས་ཀང། །མཆོག་གིས་ཆོསཀྱང་ /ˆ 
| ཐྲོཊ་ཕྲར་འབྱུར། །ཇྲིསྟར་བསདཞཱ་མས་བྱས་ པཔ་དག། །བསམ་བ་ བཟང་པོའ པོ་བགྲུབ་པ་བཞོན། །ཆཱ་ཀང་ཆོགལ་སྤྱོད་ཆིག་དག_ ཧུཿཱ་ད་མཆོགི་རོབ་ཿ་ད་། །སདས་རྒྱས་བྱེ་བབསམ་ 
རྱཾས་མི། །མཁྱཐ། །ལྷདང་། ཀླུ་དང་གནོད་སྟེཉ་དང་། །བངརུབཞི་བརོལ་བུན་ཅིང་། །གཔདག་ངས་ནོ་ལྡེན་བཀུ་་བ། བབུ་དནུབདཊིངས་རིདདེ། ཆསཀྱི་ཁཁོར་ལོར་ ཁབ་ཏུ་བསྐོར། །གཿ 
བགི །སེམས་ཉན་བྱེདུ་མ་འྲོ། །ྷདང་ཀླུདད་གནོད་སྦྱིན་དང་། །རཱི་བདང་མི་བམཉིཏཱ་མས། ཨམཧོ། སངསྦྱ་ཧུས་བསམས་ཡས་ཤེས། མནས 
པ་འ 
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་: ཐག ཁབ །སངས་རྒྱསླརྫོས་ལ་སྟེན་འདེད་པས། །མངདུ་ཐོས་པརཧྱ་བའི། །མོས་པ་ལནི་བསྟན་ 
ཱོ པྱད་ཉིང་། །གངདག་ང་ཾ་སྡེོཚ་བཀུར་བ། །སངཱ་ས? དད 'པར་ཧུ། །སཔསརྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་བཞུ་ ོའི་ཤིའི། 
ལྔ འ བོལ ྲཀྲགཀཾིཾཾཾ།ཾཾི་ ི་ོ ་ 
ི ཞིཿཾ་གཤིགས་ངས་ལུངདསྲཊ་ཀྱང་ སངས ནི £ དྱ །བྱེ་བཁྲག་ཁྲག་དུ་མྣམས། རོ , སྐང 
ྤོ ༤༩༣ ༦༽ ཧས།;༨ཀཱའ(ཿ ལམ་ ༨ །གང་དག་ངས: བཀར་ ཇི ཊྲ པུ 
སཤས་མགོན། །བཟམྱ་གིས་མི།ུཌཐགས་པརྡ ཐུ ས་མགོ།། བ་མ ངེགསསས། གྲགེ་་ ོ་ 
མའི་མ བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲ །བརོག་འྲགས་བཟང་པློབནམེད་པཞི 
- དཔ་ཡང་བཅས་པར་ ལི ཆོགལ་ཡང་བསབ་པརོས། །མདྡོན་བདི་ལ་བླསབྱདས་ནས། །འཇིག་ཏེ ཱ །འཇིག་ཏན་མགོན་པོའི་སྤོད་ཡུལ་ 
(°: གྱུཆ། །མའོངས་པའིདུས་བདག་ཉག་ཀྱང། །རྔོས སྣ་ཁད་ལ་བསྒབ་དྲསཞས། །བཇྔིག་རྟན་མགོན་པེའྭ་སྤོད་ཡུལལརྡིཿ དར 
ལའུ་བཅོ་ཝཱ་པའོ།། དསྲ་བདག་ཉག་ཀང་། །ཆོས་འཛིའ་ཕིརར་ཁྱ་ཧུན་ཞེས་ སྤྱོད་ཡུལཕྣ་དགའ་དགུ་ཞང་། གུས་པ་ 
ཁུ་ཧོཝཝ་བཔོ། ༈ །དྲ་ལཱརགིས་སངསརས་མདེན་ ཞི་ཕིམའ་འགྱུར་ཞེས་ཏ། །ལྔ་བརྒྱ་ཚང་དེ་དག་ཀྱང་སེམསཿ | 
| ཾྲ ད་ལྟར གིས་སངསརྒྱག་མདོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཏེད་ངེ་འཛིན།། རཾིཾོཾོོ་ ། 
པེ་དུག་པཔོ།།  །ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལེ་བ་དང་། | 

















ོ; བི ཧ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔཁ་ཆེན་པོངཐང་སྐོང་གིས་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལཏོ།། བཞུན་པ་བཅོམ་ལྡནཁདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཇི་ལར་བསྒོམ་པར་བགྱི།) 
ཁྐདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བཟང་སྙེངརིགསཀྱི་བུ་འམ་ིགས་ཀྱི་བུ་མོགཔཡལ། ཉིང་དེ་འཛིན་འདི་བསྣོམ་པར་འདོད་དར་གྱུརན། དེ་གཟུགས་ལགནས་པར་མྱི་ཀོ། 
ཆོན་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ལ་ཡང་གནས་བརམ་པུའོ།། སྐྱི་བལ་གནས་པར་མོ་བུཁོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པརམོ་ངཱའོ།། སྟཾང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མེད་པདང་། སྨོན་པ་མེད་ 
_ པ་ལ་གནས་པར་ཁོ།། བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། བཟྦང་སྐྱོང་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཤེ་ན། གངཆོསདེ་དག་ལནན་ཏནདྲ་བྱ་ཊི་ལོག་པའི་ཞཊ་ཏན་དུ་བུད་པ་མ་ཡོན་པའོ།། བཟབ ༡ 
ཊོ གསེམས་དཔའ་གང། ལུས་ལཝུསྱ་ཀིསྡརསྭུཝ་ཞིང་གནས་ཀྱིས་ལུས་དངལན་པའི་རམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚོརབ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དང་། ཆོསྱཀིསྣཇས་ ་ 
གནསྤ་ཀས་རོས་དང་ལྡན་པའྱི་རམ་པརྟོག་པནོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་རུབསེམས་དཔའད་ནཾཏེང་ང་འཇིཊ་འདི་ཐོབ་པོ། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེན། བཟང་སྐོང་དཊི་འད་ 
བ་སེམསདཔའ་སམས་དའཆེན་པོལུས་ལ་ལུས་ཏིས་ཛེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། ལུས་དངཝྡན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རོརབ་དང་། སེམས་དང་། ཆོསལ། ཆོས་ ༩ 
སྭཱུཐཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཆོས་དང་ལྡན་པའིརྣམ་པར་མིརྟོགཞི། ་ཆོས་ཐམས༩དམི་དམིགས་པས། དེ་མྟིཏོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །བཟང་སྐོང་གང་མི་ཏོགརྣམ་པཝམི་ 























; གདྲྲི་ཆོསགང་ཡང་མི་མཐོང་ངོ ངོ། །བཟདགྱང་ལ ཆོས་གང་ཡང་མི མ་མཛོངྡ་དེནྲདིབ་པ་མེད་པའི་ ་པའི་ཨེ་ཤས་དྐནི། | བཟང་སྐོང་ ཏིངང་འཛིན་ཉེས་བཁོ།། བཟང་སྙོང་གད་ཧུངརུབ་སེ 

དཔའ་གད་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ ན་དི་དང་ལྡན་པཞྲི། ཅཅྱ༔ཿདདག་བའད་པ་ 5 དམ་ བབི་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་སོ། ཐོས་ནསྤ་ཀངཀུན་ནུབ་པརྱད་ད།།དེ་བཞིན་ 
ལགཤེགས་པ་ དགུ་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པརཇོགས། པའི་སབརྱསད་དག་གིས། གང་པྦིབཔ་ མེད་པའྷིརྣམ་པཿྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས' མཐོང་བདང་། ཇོགས་པམེད་པའེ་ཡེ་ཤཾས་ཧ 
མཐོང་དོ། །བཟྲང་སྐྱོང་གཞན་ཡང་བཱུཿ བྱངནཐ ་སེམསདངའ་ལུསལལུས་ཀྐྱེས་ཇྡེ སས སྭུཝ་ཞིངགནས་ ཏེ། གནས་ནས་ ཀྱང་ཆོས་གང་ཡང་མི་ མཐོངའོ། །མཐོངནས་ཀྱང་མིརྟོགནྣམ་ | 
པར་མི་རྟོག་ཉིང་། དམུས 'ལོང་མ་ ཨྐོན་ཊེ། ཟོ པ་ཡང་མ་ ིི །དེ་བཞིན་དུ་ཅོར་བདངཐ ་སེམས་ སས་དངནོསྱ་ཁིས་ ཛེས་སུ། ལཱ ཞིངགྲནས་ ཏེ གནསནས་ཀྱཇཆོས གངལ་མི་མཐོང་ 
ེ བམ་མཐོང་ནག་ཀྱང་མི་རྟ་ ་པརའགྱུར་། མི་ཏྟྐནཉས ཀྱུང་ལམབསྐྲོཿ མ་ པ་པརཧེང་ ལམནྣམ་ པརསམ་པའི་ཕྱོར། ད་ཆོསམས་ཐཾ་ ཚོམ ད་མི་འགྱུར་། སངས་རྒྱས་མཐོངནས་ཆོས་ 
(£ ཟྦམས་ཅད་འྱུང་མ་ མེད་པའྷི་མ་ མ་པརྦགོལབརའ་བུར་རོ།། ང དཅིའི་ འི་པིར་ཞེན། བཟངསཾངགལ་ ཏེབུར་ནུཔ་སེམས ངཔའཆོས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བ འཇུག་ན། དེ་ཞིད་ཡེད པར་ལྟབ་ | 

དང་། བདག་ཏུཝ་བདང་། སཾམསཉནདུ་ རྟཐནཏ། སཾག་ཏུ་ལྟ་བདང་། གངཟག་ཏུ་ལ་བརའགྱུརརོ། དེ །ངེ་ཞིད་པུཌ ངཔོརསྟ་བ་དང། ཏུ ཁམས་སྐུ་སབ་དང། ེམཆན་དུ བྱ 

ནང་། ¢ ་ ད་ངོས པེརལྟབ་དང་། རྒྱུརདུ་ དུ་ལྟབ་དད་། རྱེན་དུ་ལྟབདང་། དམོགས་པར་འཛྲིན་ པརའགྲུཾའགྱམངོ།། ད་ཅའ་ ཕིར་ཞན། བཟང་སྐྱང་ 











ཌ 












ཉཉགྱིཉྐན་ཐོས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤཾས་ལ་གནས་ཀྱེ། སིམས་ཉནདང་སྲོག་དང་། གང་ཟག་ཏུའདུ་ཤེས་པལཆོས་ཐམས་ཉངྡའི་འདུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལདམྲིག་ 


| ལྟེ དཔེརན། དེ་བཞཱིན་གཤེགས་པ་དང་། ཙོམ ག་པའྱི་བངནུབ་སེམསད་པའྷམས་དང་། རངསངས་ངྐྱས་དང་། ཉནཐོས་དྲགབཅོམ་པ་རམས་ིས་ 
ཐམས ་ལ་མཐོངབད་བཞིཾནེ་དུ། བཟུང་སྐྱོད་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཅན་པ་ཆོས་ཐམསཅད་ལྟ་བདཧྱཁྲོ། དྲ་མཐོདཤས་མདྡོན་བད་དགའ་བར 

ད མངོན་པངདགའ་བམད་པས་མི་སྲིད་ཉོང་། སྲད་པདང། བབར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པ་བསལ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཏང་འཛྲིན་འད་བླས (ཁོ 
ས་ག ནམ་མཁའ་བཟུགས་མེད་པ། བསྟནདུ་མད་པ། གཉས་མིད་པ། ཤནདུརྣམ་པརད་ག་པ། ཞོན་མེདས་མ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཱཿ །སེམས་ 


ཐཱ 


༄༅། ༠༡ །ཐམས་ཉད་ནཾ་རྲང་བཞིན་སྟོང་པ། ཆོས་ཐམསཿདརི་མཆན་མ་མེད་པ། མི་བཟུང་བ་མེད་པརྦཧང་རཱུབསེམས་དཔའ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ངག་ཐམསཧད་ 
རླ ` ༨༽ ` ༽ རེ ལ་ ༼༽) 2 =¬ = ` རི 22 2. ཇང པིབ བེ ལ་་ 
དམིགས་སོ།། རྙོམ་སེམས་མི་བྱན་དཀ། མི་མཐོང་ངོ། །ཛྙིལར་མེད་མིགས་ཤིང། རློམ་སེམས་སུ་མི་ཧེད་ལ་མི་མཐོང་ཞེན། བཟང་སྐྱོང་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེརན། གཞནཝམུ་ཐེཾག་ 


ཛ་ ༨ ` ¬ `༧༨༨་ རར་རོ £ ཏི ཤི རོང ,7 
. : ཏཾ མས་སྲུ་དེན་མཛོདབདདེད་ང། དེ་ལྟར་བཟང་སྐོངཧུང་ནུབསཾམས་དཔལ་ཇྲཾ་ལྟར་མཐེང་ངོ། །བཟངསྐྱོང་ཡངཧྱང་ནུབ་སེམས་ད་པའཇི་ལྟརམཐེང་ཞེ། བཟུང་ ¢ 





| 














! 


ཁ་སེམས་དཔའཆཞེན ་པཚོས་ཐམསཉད་ (ལལསྭེ། ཀྤཨྱས་ནང་ ། བདའ་མ། ཡྲས་ །ཀྱིཾ། །ཆོསྣནམས་ ལདེའི་ཐོགས་པ་མེད་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ།། རོ བུངཆུབ་སྤེམསདཔའ་ 
བའབགོས་ པདེ་ལ། ཆོསྣནམས། ་ལ་མདོན་སུམདཱཿ ད་བཟུར་ད། དེས་ཡཾདལཧྭ་ བོས་ ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག བཅོམ པ་ཡངདག་པརྡ་ཅོགས་པའི་སྭངས་པའི་བཀའ་བྱརན་ 
། འོདོ་ཐེད༡ྭ་གྱི་ཧྒྱལ་པོ པོ་མངོན་པརའ འཕགས་ཕྣཝ་དྷུརཱ་ བཏབ སརམསསོརབཏཱུ། བུ། འཁོར་ལོས སྤར་བབྲི་རྒྱལ་ པེ མབོསཁིས་ཚོགས་བླབམབ། ཚངས་པ་ 

ཨམ བིའགྲཞ་ ཆོངས 'པའི་བསྟན་ ཧཱ པ་ ཧུ དྷ ལྷའ་རྒཝ་པེ ལ་པོ་བྱཧྱ་བིན་སཱམ་བྭཱཾར (གསུམ་པའྲི་ཝཱས བིལཱས་བསེར་བཝ་བྷ། རིའི མེན་མེ མེ་འཾ འབངབ་ལྟབུ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་ པོསྨན་གཏོང་བ་ ལྟུ། ། རི་ངག་གིརྒྱལ་པོ ཡེངགེརལ་པཉན འཇིགས པ་མེད་པར་ཁ་། ཐྦམསཉད་བསྒྲགས་ རརཏྱུད་པལྟ་བུ། ངང་པའི་མཆོག་ །བརྣསངལ་ 


° ཕུམབ་ལྟ་བུ།  རའྱ་རལཔོའིབྱརམཚོའ་ནང་ནས་མཛོན་པརའཕགས་པྟུ།། རི རིའྱི་རུལ་པོ་གདས་ཉན་མེ་ཏོག་དངྡསན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་རུས་པ་ལྟ་བུ། རིའཁོང་ཡུག་ 


རུང་གིས་བུལས ་སྐཾས་ ངས ་བཛིན་ཅིང་བགེང་བྷས་བླུདུང་བ ང་གིས་ཕུཿ བང་ པོའྲི་ ལ་ག ། ཆུའི་ ཡུངཔོས་སའི་ཕུང་པོའཛི་ པྡཝ་བུ་ མཐོང་ངོ དྲིནས ་དེའི་ཚཾ་ཚི ཆགསུང་ཿནུ་ 
ཿ ་འདི་དག་གསུངས་སོ།། ངས་ས།། རིངབྲ་ཏྲི་རཾར་ མཛེས་ཕི། །དཾ་མེད་དྲེ་མེད་ྲལ་ཞིངདག རས ཁའ་དངནི་མཉམ་ཝང་བྲད། །ལྣ་རམས་ཀྱིས་ནི་རབཏུ་བརྒྱན། །བཟྲང་སྐྱོངད་ | 











༄༅། ངུ །བཞིན་དུ་དུཏནཱུབྲ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའི་སངསྣ་ཧུསདདག །བིུན་ཏངད་པལ 
གྱས སྡོང་གསྟུམླནོང་ཆེན་པེ པའི་བཛཾགནན་གིས་ཁམས་ཐརས་ཉ་དུ་ལྷུན་ནེ། ལྷམ་མེ་སྙང་ངེས་དམཾགས་པ པརས་ཏེ། མཐོདཞང་ཆོས་འཆདཔ་འང་ཐོས་པར་འབུརའོ། །ཐོས་ཞས་ 
: ཀུན་རུབ་པར་བྱེད་དེ། ུངད་སེམསདཔའིཏིང་དིནའདིལསལ ཕངས་ནས་ཀུངཆོས་འདིཇིསྐད་དུཇོས་པ་དང་། ཇི་ལཱར་བཟུང་བདང་། ྫིརརཀུན་རུབ་པར་ 
བྱས་པ་བཞིཊ་དུ་གཞན་དག །ལ་འ འང་བྱ་ཧཆེརྡསནོབརའགྱུར། འཆང་བརའབྱུརའོ།། བཟང་སྐྱོངདེ་ལྟར་ཏིང་ཁའཛྲིན་འ་ འདིན་ངུརརཱ་བསེམས་དཔའ་སེམསད་པའཆེན་པྲེནམས་ལ་ཕན་ 


མདོག་པ་མདུདུ་བུད་པའོ། ། བདྷིལ་སྟི། འཇྲི་གནདེནདང་འཇིག་ཇནལས་བདས་པ། འིཆོསྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསྱེད་པ་འོ།། བཟ་ོདེ་བས་བྡབསེཊས་དཔ་ 
ཁཱ ། 


འམརེགས་ཏྱཾདུམོས | ཏངཔ་འཛིན་ཁདི་བཟུང་བརབ་ཁོ། ཀུན་རྡུབ་བངངུའོ།། ཀླག་པངུཁོ།། བྲཾབར་ཧཁོ། གཞན་དག་ལ་འང་བྱཧཆེར་བཤད་པརྡ་བཌོ།། །། བསྟན 

ལྷན་འདས་ཀཿ ཀེར ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པའདི་དག་གསུས་སོ།། དྲི་བྲལ་རྡུལདྲཿདྲི་མེད་སངས་ཏེ་ ཏེ། །ཆགས་པ་ 
±: །དུང་ངྲ་ངྲབན་ལའདོལ་མོ་སྨ། །རོལ་མེའ་པྲག་བརྒྱས་ཕན་མཛད་ཕྱག་བརྐྱ་མ། །མེཏོག་སིལ་མདགགིས་གཏོརྱཧཱས་ཤིང་། །སྐྱཐོ་མང་པོསའིངསྲེལ་ 
༧༨ 

















ཀ; མར་ ཁྭིསྨོན་བ་ལའངབརྙོན་པར་ཧུའོ།། དྲེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ། 


ˆ, །མཆོད་རྟེན་མཆོད། །སྒིུཁཔྲེ་བརྲི 
! །དདག་གདུགས་སྣ་ཆོག 
རུ ས་སོ ་ ཀ་ ཅུ གསདག །ཏངངེ་འཛིན་འདི་ནི་ཆོལ་ཞིངབདོགས ཤེད 
„ ༤„ འདིགརྟེན་ཚགས་པའི” །ཤེསྨ་དུལ་བདན་པེད་ཉིང་ པརྱཧེན། །གདཞིགས་ཏླུཛོ་ 
` དྣལྟརྦ་ཧལབས་ འཇུགཔ་བཞིན། །ན་དགསཇས་རེསྤྱ་ཆལནདྡ སྟད དངས་ཁང སམ་འབུར། ཛོགས་ལནི་གནས་ལུམནས། །གྱིནད་ 
བྲེ ས་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གནན་ཏེ། །དཔལ་བྱིས༣ྡ རེ བེད་ཅིང་། །ནོང་པ་ཉིད་ནྣི་སེམས་ཀྱང་མི་འདོར་རོ ༽ །རཱཱཿ བདི་མེང་ ཧི་མ་ཤརབ་དང་། ། །ཚངཊ་པི་ 
ར་བཧྲུ བརྒུ་སྟེངནིའ འབུང་བ་ལྟར་ དབ 2 ལྷནཉེ་ལྨད་ངེཿ ་བེའོ། །རལ་གྱེས་མཆཐཏ ། །ཇིཉརསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ། ་བས་ 
བའི་མའི ང་གེ འད བོ !ྭ དད ་ ནགྱིས་རྒྱས་ བི ཀཀ །མང་གྱི་ ་ ཤཤ ་' 
རའབུན་པར་བ པྲ་བུ་ཇུའྱབན་པྱན་ང་ འབརབ།་ 
ལ་ས སྭེམས། །ནྣགས་གནས་སངགེ་ཝ་ ་་ཡགཤསགསུ་མངནཁུ། ། །གཁོརལ་སེངགེ །( ནད་པ་རྣམསལ་ནད་དུད་ཧུད་པ་ "ལྟར། ། སྱ 
(3 པཿ དག་མཛེས་། །དེ་ལྟར་བདེ་བ ། །ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐཾལ་གྱིས་ ལྣ།བགསམངན་ཅེང། མའུ་མཆོགསངས༔ 
དཿ རགཤེགས་ པགསར་ཤི་ ཧི་མདོག བྲ གནོན། །ཇྔཏྟ་ཡང་པའིཧྱཝ་ ཆོད རྒྱས་འཇིག་ 
།བདེ་གཤེགསསསཀྱི་མཐུ་བྷོནམས་ཀྱངདན། །ཇི་ལྟར ག་དག་ནི། །མཁའ་ལ་ཕུརནེ་ 
ཏྟ རི་ྱལ་གང་ཆེན་ལྷ་མ་ཞིག་ ལྷུག 















།༅༄༅། ཧ །ཀགེ་བ་དངྱ་ཧུལ་རིགསྦྱརལ་པོའམ། །ཇིནར་བཀའ་བཟིནཆེནསྣ་ཆོགས་བརྒྱན། །ཇི་ལྟ་རྒྱལ་བ་མཚག་གྱིས་བརྒྱན་པརལྟ། །མི་གཡོམ་རལ་ཇི་ 
ལྟརརྡེརྫེབདྲ། །ཁཁོར་ཡུགརིནི་རུང་གིས་བྱུསས་འཛིན་དྭསརད་བཞིན་ས་བསལ་པའི་ཕུགས་འཇིད་ཉིང་། །ཕནདངལྡན་ཞིངེབུམས་ལྡན་ཆོས་ཀྱང་ཆེ། །ཇྲི་ལྟར་ནུལསད་གགནས་ 
÷ པདང་། །ཇི་ལྟརརྨུང་ལ་རླུ་ཡངགནས་པ་དང་། །ཇྲཏྟར་ནཱམཁའཕ་ཞིརླུང་གནས་པ། [ད་ལྟུར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཏན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཇིལྟརསུམ་བའུ་རྩ་གསུམའ་རེབརྒྱལ།|- 
7 སགགས་ེད་ོས་བུས། ཀཾདེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་རཾརཔ་ལྟ་བུ་ཡང་། །རིན་ཆེན་མཆོགས་ཀྱིསླཀ་དྲནས་ཞུགས་པ་མངོས། །མ་ཆགས་སམས་ལྡན་རྱཝ་བ་རྲན་བྱེན་ 
† པབ 










རུ ང་དངྲབལ་ཞོངམི་སྣངམེད་པ་ཡཾས། །ཏིང་འཛིན་རྡུལ་བྲལརྣམདགྲདེ་མིག་འགྱུར། །དེནིདངེས་པེའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །རྒྱལ་བརྣམ་དགསཾམསནྣདྲན་མེདཊྐ། (ྲ 
དཔོམྭ་སངཔཤདྦ་ལོ་སྲངས། །མརིགསྤ་དལ་ཞིདདེ་ཡེ་ཤིསདག །དེབི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལའབུངབར་འགྱུར། །རྒྱལ་བཛུལ་ཁྲཾམསརྟ་མདག་དྲན་བེདན། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞིང་དག །ངད་བདག་ལདེལ་ུས་ཀི་མེད། །དངས་པའོ་བདུ་ཤེས་ཚམ་བ་འབུང་མ་འགྱུར།།དན་གདཔའྱ་ུ་ལ་སདདྲབལ།།ཟེཚོལ་ལམུལ་སྡེ་ཤིས་ 


བ། །ནམ་ཀྱངགཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མོ་བགྱུན་ཞིང་། །ཞི་ལམ་བསལ་བའིནངོས་པེ་ཆོས་ཀྱངཉན། །ས་དངརྡ་དང་མེ་དང་རླུང་ངག་ནི། །རངདཔོས་པོ་མེདཆིངབ་ 







ེྲེ 


།བསྟོང་། །རྒྱལ་བ་མཆོགངག་བསྙན་པ་ཐོསནས་ཀྱང་། །དནིདངོས་པོའ་བདུ་ཤེས་མིའ འུང ངོོ། །མཚན་དངོས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདཚརབཅད་ཉིང་། །འགྲོབ་ ' 
ཐམ སྟུང་པརདགཾས་ནས་ཀྱད་། །ཇི་ྟར་མདབ་ཆུགསནམཁའ་ མིཆགས་བཞྲོན། །རྣམའ  ་ པར་མི་འགྱུརངོ་། །མཆོག་དབ་རྒྱལ་ེ་མོ་བུས་པསྭན། ། 
་བྲཔུལྟསབས་ལ་གནས་ཤཾང་སྡཾརོངས། ༼འཇཱིག་རྟན་ཀུན་ལ་ཕོགས་བཞུང་་ རྣམ་པརསྣང་། _ ཡོ་ད་ཚདམད་པམ་གུནདཔླཝན། །ལུག་པ་རྐང་པ་མགོ་བོད་བཞིན་ ཏེ 
: མིག ༼རྒྱཝ་དནྟ་དང་བལང་ཐམསཏད་དང། །འཇྲིགཏན་པའི འི་བོན་ཆེཊ་ཀུན་གཏོང་ཡད། །རུལ་ཁྲིམས་ཕུང ང་པོ ཡོངས་སུ་གཏོང་མི་བེད། ིར་ེབདསའཇག་ཉེནཀུ 
(¬ „ ཕན་པོར་། ཆོས་ཀྱས་གཙོ་བའེ་ཆེནསྒོན་པར་ཧེན། །འདས །བུས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བྱེད་ཀྱང་། །བྱངརྡུབ་སེམས་དཔུའནི་ཡོས་སུ་གཏང་མི་ཏྱན། །དགེ་སྡོང་ 
རཱུ (ཟླ དདྷ་ཧཱལ་སྲས་ལེགགྭ་ཞུགསདང་] ད་བཞིན་དགེ་སྤཾངདགེ་སྤངམདང་དགེ་བསན་དང་། ། །དད་ཝཱཿཆཧ་ཨཱདཏྲཱ་ འཐའ འི་དགེ་བསྣེནམས། །རྗེས་སུདྤན་པར་བྲན་གནས་ 
རི ཌི མའུ །ཏིང་འཛིཊ་ཞི་བ་བདི་ིསུ་བརང་བའི། ། །བདེ་གཤགས་སྲས་པཏངེང་འཛིནན།ཁས་པ། །ད་ལ་ཡོན་ཏནམང་པོད་དག་འབྲུང་། ། ཱ་མདྷརྣམ་པ་མང་པོའི་ 











'འབུང་དོ། ཆ་ཁ ཉུ་དྲུག་པའོ། འ།། དེ ༡༩ ཞྭཧཔདུབསེམས་དཔའགང་ངཔ་འཛིའི་འདི་འཆད་པཞས།། 
,4&; 
ས་ལ་བབ རཀ ལལ ཟས་སུ ིཔཤ་ུུབ་སདུ་བསཔས་ས་པསབ་སསས བསབསསས་མས་བའོས་ས་སབསས་བབསས་པསསསུསསསོསསི  སས་སི་སསས་བསས་པསབ་བས་འུབཐངསསམསབས་་ས་་ ང་ར 











།༽༄༅། ཧོ །བཐོབཔར་བདོད་བ་དེས་དང་པེ་ཞོདཞས་ ་མཚན་མཁི་བདུ་ཤེས་མས་བསལནས། ལྷག་པའི་ངྱྱལ་དུ་མི་ཧྲཁོ།། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ རཾ 

༦༨ ལཱག་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤཱཾང་། ཡད་ལ་མཚན་མདངྲ་ལ་བས་དེང་ངེ་འིཊ་འདི་བཤད་པརབྷུསེ། བཉོན་ ཨཾཧྭའོ། །དེཝི་ར་བོན་པར་མེད་པང་བགྱརགིཞ། གང་སྟོང. 

_‹ པཉིད་མོ་སྡེབ་སྟེ། བདི་ནེ་བརྙོན་པ་མེད་པའོ།། བཟྦང་སྭོཧཱབརྩོན་པ་མེད་གཙོབོ་བྱད་པའི་བྱད་བུའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཏིང་ངྲའཛྲིན་འདེ་བཤད་པརབུའོ། བཟངསྐོང 

༡ རིགས་ཀྱེ་བུཌམརིགསྭཀཏི་བྲུ་མོགང་ལལ་ཞིག །ིང་ངེ་འཛྲིན་བདི་བཆང་འདོད་པརའགྱུརན། ཆོས་བཅུ་དང་ལན་པརྱ་སྟ། ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་བཤད་པར་ུཌ། | 
` གྱཅུ་གངཤེན་འདི་ལྟ་སེ། བཟང་སྐྱོང་ང་ྒྱལ་བཅོམ་པའི་ངོགས་ཀྱི་དུའམ། གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་དུང་བཀུར་སྡེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཕྲ་དོག་མདྭདླང། གུས་པ་དང་ 

¡ བཅས་ཤིང་ཞ་སུ་དང་བཅས་པདང་། བྱས་བ་ཤེས་ཤཾང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པདང་། བྱསྤཀསཤིང་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ཇབ་མེད་ཅིངེབགྱོད་པདང་བྲལུ་དང་། ‹ 
དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྟགཔ་མང་བ། བརོན་འགྱུས་བརྩམས་ཤཾང་འཆགས་པ་ལཞུགས་པ་དང་། དྲངས་མི་ངགོས་ ར་བསོདཉམས་ུད་པ་དང་། ཟུཐ་ཝ 7 
མོས་པས་ཏིངང་འཛིན་བཤད་པར་ཧཱའོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ འམརིགས་ཀྱིབུ་མོགངལལས་ཏིངེང་འཛིན་སྟོ་པར་ཐེབྲ་དེལ། སྟེན་པའི་འདུ་ཤེསཉེ་བརབཞག་སྟེ། རཱ 

ཁོ དཱ རྣ - ¢ .(\ 






།ཏིང་ངེབ་ཛིནི་བདི་བཤད་པརྦ་པ་། གདོན་པརུ། བཅང་བར་བྭས། བཟང་སྐོང་ཆོས་བུའུ་དངལྡནན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམརགས ཀྱི་བུ་མོདཾས་ཏིངང་འཛིན་བདེའདོན་པར། ཁྒོ 
བུཁྲོ དྭལད་ཞུགས་པ་དེནིཆོས་བྱངད་བཛིན་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞན། བདྡི་ལེ་སེ། ཤིནཏྱཱམ་པར་དག་པདང་། ཤེས་རབ་དད་ལྡན་པས་ལྐ་བ་རྣམ་པརདག་པདང་། ཱཾ 
ཡུངྦ་སེདམད་པས་ཤས་རབྷཚམ་པརདག་པདང་། བཁོར་བཐམས་ཉད་ལ་ཆད་ཆབརམ་བེད་པས་གདོང་བ་ཡེདས་སུ་དག་པ་དང་། ད་པ་ཤཾནེདུ་ཉམས་པམེད་པས་ ོ 
ཐེབོ་པྣམ་པདད་ག་པདང་། བུང་ནུབ་ཐོབ་བསུ་བརྙོ་འགྲུསརྣམ་པར་དག་པདང་། རྟེན་མེད་པས་བཀུར་སཱཾ་ཇོབ་པདང་། བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་ 

བུཏནླུབ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་ཧིས་མི་སུད་སེ། བཟང་སྩོང་དྱང་ཆུབ་སེམང་ད་པའནི། ཆོས་བྱརྐྱད་པེ་བདི་དགརབངུ་བཛིན་ཏོ།།དྲ་ནས་དེའི་ཚེ་བཉོམ་ལྡན་ 

བདསྱ་ཏུས་ཚིགས་སུ་བཅད་བདི་དགགསུངས་སྲོ། མཁས་པརམཚན་མཁོ་བདུ་ཤེས་མོབསདཅིང་། །དདང་དེ་བཞིནང་ཞེས་ང་སྲདས་ཏེ། །བཟོད་པརྡུལ་བྲལ་ 
བདུས་མྭ་བུས་བདཱ་ནས། །དསྐན་ཏིང་ང་བཛིན་བད་འངབཤད་པར་བུ། །རྲཁག་པས་སྟོང་པ་འོཤེ་དང་མཚན་མ་མེད་པདང། །ཞཾ་བམྱངན་འདས་བཅད་མི་བུ། ་ 
ཆོས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན་རྐེན་པདང་ཡང་འབུཊ་། །དེ་བྲད་དེ་ཡྒོན་ཏིངང་འཛིན་འདེ་བདབ་ཤོད། །མཁས་པང་རྱལ་ཝྲ་དོག་མ་བྱེད་ཅང་། །བྱས་གཟོསངས་རས་ཆོས་དང་དྲག་། 











གྭ་ཀུ་ བཟང་སྐོང་བདེ་ལ་ད་བཞེན་ག ཀྲ བསན་གནསསུ་ ་ཡང་དག་པ་ང་ ལྗ་བ་བཞིཞ་མཁྱེན། ` ་མ་ ཨརཾ་ ་པ་ལ་ གཏས་ མ་ ་ཡིན་པང་ཡང་དག་ པཇྲིསྟབ་ 

- བཞན་དུ་མཁྱན་ ཏ}) ¡ བཟང་ཏུང་ཅུདཿ ཡངད་བཞོན་ གཤེགས་པ་ ་པས། (གནས ལཿ རྤ རུ གྲནསཿ ་མ་ ཡོནེ་ བདུན་མ ་མ་ ཡིན་ ན་པར་མངདག་པྭ་ངྲི་ན་བ་བཞིནདུ་ 
རབ་མཆན་ང པ་༧ འདྲག། བཟྲང་སྐྱོང་དེ་བཞིན་གཤགས་ བརམས ཀྱིར་ ་ད་བཞིན་གཤེགས་ང པ ་ 'ཤབས་དང་པོ༽ པྒོ སེབས དེ་ལ རྡེན་ནས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ 

ཁྱུ་མཆོག གེས 'གནས་རད་ཏུམ། ཁྱེཊ་ལ། འཁྱིས ཅད ་སེད་གྲེའི འི ཙ་ ་ཨདདག་པར་སྤྲོགས་ཤཾང་ ད འཇག་ རྟན་དགེ་ཡ ང་ངམ། བྲམ་ཟཾ་ འམ།ལྷའམ། | དདུན་རམ། ཚངས་ 

,པབ། སུསྱཀྱངྒ་ཆོསདང་འཐུན་ པས་བསྐོར་བས་ མིནུས་ པ་འ ཁི་བཁོར་ལབསྐེང་དོ། བཟྲང་སྐྱོང་གཞུན་ ངདེ་བཞིནགཤེགས་ ར་འ ་པ་དང་། ར་འོངས་ པ་ད། ། དྟུད་ 

རྱིས་ལ ་ལས ཉྣཿམངྡ། ལས་ ཡངདག ༈ པྲ་རམས། ཀྱིགཿ གན སདྭང་ ། རྒྱུདང་། | རྣམ་ པའ་ཧྭ། རང མཁྱེན་ ་པ། ཡང་དག་ པརཇི་ལ་བ་བཞནདུམཏེནཔའདྲིནི་བཟང་ཧོད 

དེབཞིན་གཤེགས་པྣརམས་རྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པབི་སྟེབས་གཉིས་པས། སྟེབཾསད་ལདེ་ཞིཤགཤེགས་པསའྲུམཆོགས་གིས་གནས་རབཏུ་མཁྱེན་ལ། འཁེབགྱིག 


དཾ །བཟྲང་སྐོང་ཆོས་ འདི་བྱ་ཧད་དངྡ་ལན་ན། བྱདནུབསེམསད དཔའ སེམས་དཔའདབཞིན་གཤེགས་ པའི་ སྡོབས ་བཅུ་ཐོབ་པ།། བཅུ་གང་ ཱཾ 
















༄༅། ༩ ༦ །ནང་དུ་སང་གེབིསྦྲ ཡངདག་པར་སྒྲེགས་ཤིད་འཇྡིག་རྟ་ན་དགེསྦྱོངས་དམ། བླ རྲམྲཾ་འམ། ལྷབམ་བདུད་དམ། ཚྭ ངས་པ་བམ། སུསྱཀྲང་ཆོས དངམཐུན་ ། ྲ 
གསཚབས་པའི་བརོང་ལོརྷསརཔ། | བཟངསྐྱོང་གཞན་ཡང་དེང་ཞེ་གཤེགས་པས་ཐམས་དེདུ་འྲགོབབིབསྒྲབ་པ་མཁྱེན་པ། ཡངདག་པརྡ་རྷིཝ་བ་བཞིནེ་མན་ ཏེ། བྲཟངཿ ང་དེ་ 
་ བཞྡིི་གཤེགས་བསྔ་ཐམས་ཉད་དུདྲགོབའི་སྒྲབ་པ་མཉུན་པ། ཡངདག་པ་ཇྡི་མ་བ་བཞིན་དུདབ་དུམཁེནཔ་བདིན་བཟང་སྦོངད་བཞི བཞིནགཤགས་པའི་སྡེབས་གསུམ་བྣ་སེ། སྟསདེ་ 
ཅོ ཏྲ་ཀྲས ྱ་ཆོག་སགནསའབ་འྱས ལ། འཁེརྒཧྱཿ ྩ་ཉནངདུ་སེད་གའླིས་ཡངདགཔརསྤོགས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོངས་ངམ། བྲམཐའམ། ལྷྲུ་འམ།་ 
དུད་དམ་ཚོབས་པའི་། སུས་ཀང་རོས་དང་འཐུན་པས་སྟེབས་བྱད་པ་སྟེ། སྟོབས་དེལརྟནན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁུ་མཆོག་གིས་གནསརབ་ཏུམཁཱནནས། འཁོརྱ་གྱིས་ནང་ ། 
¡ཱ 'ཡངདག་པར་སྤགས་ཤཾང་། འཇྲིག་རྟེནན་དགེ་སྤེང་ངམ། བྲམཐཟེའམ། ལྷའམ། བནུད་དམ། ཆོངས་པ་འམ། ¡ཅམ་སོ་དངྱུས་པཔ་ 
ླ བཟི་གཁེརལོ་བསྐེརརོ།། བཟང་སྐྱོང་གཞན་ཡངདེ་བཞིནེ་གཤིགས་པས་སྒའི་མོག་གིས་ ་མཁཱན་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཁུན་དུ་ ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་ 

༡ ༡་་་པལའིཚིལེ་གིས་ཆེན་ལརི་ཉ་ཞིནན་ར ག་ཞ དེབིགཤགསཔན་ས་ངསད་ག་ྟགསཔི། ས་ 






















'ི། སྟེབས་ལྟར་ནནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཁུ་མཆོག་གིས་གནས་རབ་ ཏུ་མཁྱེན་ལ། འཁོརྱ་ནང་དུ་སང་གེའི་སྨྲ་ཡངདག་པངཔྦྲོགས་ཤིང་། འཇྲིགརྟེནན་དགེ་; 
་ པའ | སྤོབ པམ ཅུ སས་ཀྱང་ཆོས་ དང་ཐུན་པས་བ བྷ་ཅུང་པ་མཐུས་ ་པའི་ཚངས་ པའ འི་འཁོརལོ་བ༔ ་ བཟང་སྩོ་གཞན་ 
1༥༥༤: ནདཞིཊག༽ གས་ པས་ ¦ ཟ པ་ཟད་པ་མཁྱན་པ། ཡངདྷཱཾ ལར པཝྟ་ བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་མཁྱེནཏེ། བཟང་ སོང་གང་ སངའེབཞིན་བཞིན་གཤིགས། ཆུའུ 
ཟད་མམཁནུ པ་སངདག་ པི་སབབཞིནདུབབམེན་པ་འདན། ད་བཞིན་གཟ ཆ་ད པ་ད རྨམས་ཀྱི་རེ་བཞིན་གཤིགས་ པའི་སྙོབསངྱུ་ཧཱཾ། སཱོབསདེ་ལ་རྟེ ཞས། དེ་ 

བཞིཊ་གཤེགས་ པས། ཁྱུམཆོག་གིས་གན་སརབ་ཏུ་ ད་མཁིན་ལ། འཁེར་ཧཱིཊངདུ་སཾངགེའི་སྣ་ འའ པར སཱཾགསཅཾངྲ། འཇིག རྟེནན་དགེོཿ ང་ངདམ། དྲསཟ་ཁམ། ཁཾ 
ཡཿ བདདདམཚཔ་པ་འར། སུསྱ་མངོས་དངྱཀ། པས་བསྐེརབར་མིནུས་པའི་བཁོར་ལོ་བསྐོརརོ། བརང་ྐྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སབསབའུ་པོ་བདི་དག ། ད 
3 བྱངྡུབསེ་མསདཔས་སོའ ཨངས་ས་འ། སུ་འཛིན་པར་འབྱུརའོ་ རོ། དནས་དེའི་ འི་ཚ་བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྲ་ཀིས་ཚིགས་སུ ་བཅདངཔ་འ འདི་དག གས སུཔསསོ། འཇིགན་མགོན་པཧོང བས་ 
ཧི ་པ་ཡིས། སྡོབས ཌྣམསངྱྱཾས་ཞིཊ་བཤད་པ། །དངེངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནསནས་ནི། །བུན་རུབ་སེམས དཔས་ཐོབས་ང། །འགྱུར། །གནས་དང་དྲ་བཞིན་གནསམ་ ༣ ཡང 










བདགྲཾོཊ་གརགནས་པའི། །ཧཤོ་ི་གནསྣ་ཚམསངབ་མཆེནཉིང་། །དེིསྟསཀྱམབརྐྱད་པའོ། །འཆི་པེད་ཤཾ སྱང་མཁེན།། །མཐོརིས་དངནི་ངྙན་སངགཟིགས། གས་ 





༄༅། $ །དག་ཇྲིབཞི ཞིན་མཧཱཔཤ །འཇྲིག་རྟན་མགོ༢་པོ་སྦྱངས་མཛད་པ། །སངསྤྱ་ཧྭསྣམསྤ་ཀིས་སྟེབས་དང་པོ། །དེ་ལ་གན་སྐནསྔ་རྫོགས་སངསྨ་རྒྱུས་། །སློགཆྭགྭ 
རྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདྭས་དངམ་བངསད་སྣརྱཧིས། །ལསྣ་རམསྣབཏུ་མཁེན་པན། །འཇྲིག་རྡན་མགོན་པོ་སྙོབས་མཛད་པ། །སངས་ྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟེབས་གཉིས་པ་ 
འོ །མཱོས་པ་ནུང་མཐོག་རམས་དང་། །འདྲིང་དགངབཏུ་མཁྱེན་པར། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པར་ འསངས་རྒྱས་པའི། སཾ བས་ ༥་གསུམ་བནི་དེ་ཡནནོ། [དབང་པྲེ་དུང་བཟམདང་། །ཐམའི་ 
ཁུན་པར་མཁས་པནི། ། །དང་སྤོང་ཆན་པོརྫོགསསངསརྒྱས། ྱརསྣམས་ཀིས་སངས།མས་གཆོགས་རབམཁེནཅིང། །མཁས་པརྣམསྱིས་ཕྱིརོལཕཱ། [གནས་བདེ་དོག་ 
ཞིངེང་འབྱུང་གཾས། །སྟེབསརྲིལྡ་པརྲི་རིད་ཡིནཊོ། །ཐམསཅདདུནིབགྲོབའི་ལམ། །དེདངདེརཾ་བབྲེད་པའི་སྟེ། །དེདགཐམཿདརབ་མཁྱེཊ་པ། ལལ | 
།པ། །བསམ་གཏནམ་པར་ཧཱམས་པཔའཇུག །ཀུནནས་ཉོན་མོངསརབ་མཁེནཅིང་། ། །གནས་དངགཉས་མིན་མཁེན་པ་ནི། །སྡོབས་བདུན་པ་ཞེསབྱ། ཧཱི ཞཧིྱེབ་ཚུནཿ 














རོས་སྱིཊ་ཐོབ་པ། །འདནོདབས་ཀྱང་དགུ་པའི་། །གང་དག་ལྷ་ཁམ་གང་དགམོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཟང། །ངལ་མངལྲིར་མེད་པ་ནི། །བས་མ་གྱི་མི་ཁུཐ་སྡེབས་བཅུ་ 


།བཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་སྙོབས་མཛད་པ། །རངའུབུངམསྦ་ཅིས་སྡུབས་འདིདག །ཏིང་འཛྲིན་འདེལ་གནས་ནས་ཊི། དདེ་དག་ཐམས་ཅདརེད་མིད་ཀའ། ། །ལའུ་བཅྲོ་བརྒྱན་ -† 
གོ / རོ །བཟང་སོདབྱང་ནུབས་མས་དཔའ་ བཏིང་དེའ ཛིན་འདིལ་ཞུགསཊཱས། །དེ་བཞིན་གཤེག་པའི་མའི་ འིའཇིགས་པ་གང་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་བགངཞེན། བཟང་ | 
སྐྱོངབྱཿནུབ་སེམས་དཔས་ཏི །ཏིངངེའཛིན་འདི་ལཞའུ་གསན་འཐོབ་པརའགྱུར་བའི་ འི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཿ མི་ལིགས་པནིབ དི་བཞི་བ།། བཞི་གངཞེ་ན། འདི་ཝཱ་སྭཾ། ང་ཡངདག་པར་ 
རྫིགས་པའཾསངསྦྱརྱས་པལ། འད་ལཆོསབ་ དམཧོན་པརྡ་ཚོགས་པརསངསརྒྱས་སོ།། འཇིགཏེན་དགེ་སོངའམ། བྲམཟྲེ་བམ། དྷ་ས ཆངས་པ་འམ། སུས་ཀང་ཆོས་དང་་ 
མཐུན་པརཝིག་དུ་བྡོད་ཅིང་། རྒོལ་བརའྱུབའི་རྒུ་ཡང་དག་པརེས་སུམི། ་མཐོངས། རྒྱ་ཡངདག་པརྫེསསུ་མོ་མཐོང་སཱཾ། རྒྱུ་ཡང་དག་པར༔ེ སསུ་ མིི མཐོངབས་དབུགས་བབན་པར་ 
ཐོངེ་བརགནོས་སོ། བགཙ་བ་མད་པར་བདེ་ བ་ཐོབ་པར་གྲནས་སོ།། བཁྲྱ་གིས་ངདུསབགེའྱི་་ ཡུང་དག་པརྨ་སྒྲགས་པར་དྭབོ། བིགཏེན་དགེ་སྦངབྲམ་ཟེ་འམ ལྷ་ཀམ་དདུད་ 
དམཚངས་པའམ། ཀག ་ བཟུང བགའ་བ བས་ང 
ན་བཐོབ་པརའྱགར་བའིདེ་བཞིན་གཤ ཤེགས་པ་རྣམསཀྱི། དེབཞིཟ་གཤེགས་པའི་མི་འཇྲིག་ 








༥ 





༦ ཡོ ་ ཞེས་འཇྲིཾག་རྡེན་དགེ་སཱོཔཔས། དྲམཟེ་བམ། ལྷྭ་འམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམཆོས་དང་འཛུན་པརཌིགདུ་བརྗོད་ཅིངགྒོལ་ 
༦ བརའྱུགུརབུའྱི་ཧུ་ཡང་དག་པརྡཉེས་སུ་མི་མཛེས་བས་དབྲུགས་ཕྙིཊ་པ་ཐབ་པ་གནས་སེ། བག་ཚབ་མད་པ་ཐོང་པར་གནས་སོ།། མི་འངིགས་པ་ཐོབ་པརགནས་སོ།། བཁོརྱའི་ 





. 
༢ རྨ རཇདུསིགེབི་ཨཱཡང་དག་པར་བསྫྲོགས་པརདུཀྲོ། འཇིག་དནནདགེ་སྦྱོདངམ། ཤུམཐའམ། ལྟུའུམ་བདུད་དམ་ཚཕས་པ་འམ། སུསྱ་ཀང་ཆོསདངམཐུན་པརམ་བསྐོར་བའྲི་ཚོངས་ 
ཟོ [ པའིའཁོཿཡལོང་སྐོར་བང་བུཌོ། ཞསྭབ་བའི་འདྡིའི། བཟངྱོངགདབང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཏིངང་འཛིན་བདིལ་ཞུགསན་ཐོབ་པརའབུར་བའིད་བཞིནག་ཤེགས་བྷ་མམསྦའིམ་དེ་ 
| | བཀྲིག་ཐགས་པའ་མི་འཇིག་པགཉིས་པའོ། བཟངསྤྱོང་གཞན་ཡང་གངངས་བར་ཆད་ཀྱིསཆོས་སུ་སྐེན་པདེ་དགནིལ་སྙུནན། བརཆད་ཀྱཆོས་སུམི་འརྱུརཔོ།། ཞེསང་ལ་འཇིག་ཏེནན་ 
ནེ ཇངམ། དྲམཐེའམ་ལྷའམ། བདུད་དམ་ཚངས་པའམ། ཨུས་ཀཿཆོས་དང་འཇུན་པརཆིག་ཏུ་བྗོདཉིང་ནོལ་བའི་འུམངའྲི་ཧུ་ཡངདགཔརྫངེས་སུམ་མཐོངདོ།། ༡ཡང་ནག་” 

ལབ ་ །སཱ་མི་མཐོངབས་དབུགས་འབྱན་པ་འཐོབ་པར་གནས།སོ།། བག་ཚ་བསད་པ་ཐབ་པརགྲས་སོ།། མི་འཇེགས་པ་མཐོབ་པརགྲནས་སོ།། གཁོརྦཧིས་ནངདུ་སེཿ - 







| ༤ ༨ ` ཤ 
དག་པརྲ་སྤྲོགས་པར་བྱཌོ།། འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྟོང་ངཿ། བྲམཐེབམྡའམ། བདུད་དམཚངས་པའམ། 'སུས་ཀྱང་ཆོས་དངའཛུན་པརབསྐོར་བའི་ཆོངས་པའི་བཁོར་ལོཐ་ ུ 





༩ །ཞེས་བབབདི། རླུ་གྲུ་སསནཔསྟ།ི ཏིངང་འཛིན་བདིལ 


རཾ 








ཞུགས་ཐེབ་པར་འྱགུར་བའི་དེབཞིན་གཤེགས་པྣ་རམསཏིས། དེ་བཞིགཤེགས་པའིཿ ཡི་འཛངིགས་ ཁོ། 
/ ཡུ ༦ འཇིགསཔ་གསུམ་པའོ། 
བཟྱསོངགཞན་ཡངངསའ་ཕགས་པ་ངེས་པར་ ང་བརའ་གུཿ བདེ། བེད་པའི་སྡུག་བ བསུལ་ཨང་དག་ང་ར་ཟད་པར་འགྱུརཔའི་རོན། ཤད་པདེ་ལ། འབ འཇིག་ཏེནན་དུགེ་སྦོང་ངམ། བྲཾའམ། དཱ 
ཏེ ཤཿ ཅཨངརས། སས འཇུརབ འཆུ ཡངདག་པརྡ་དུས་སུམིམཛོདཏ། ང་པོ ། ངུ 
ཱ `= ཚོ 2 ཧོ 
¿: ་པཐོབ་པང་གནསསོ།། བགཚབ་མེད་པ་ཐོང་པར་གནས་སོ།། མི་བ རྫིགས་བརགནས་སོ། སཾ བོར རྱིསཊང་དུ་སེང་གེའི བཱ གྲ་ཡདདག་པངབསྒུགས་པདབུའོ། རིག སེངངམ །བྲམཐེ 


བམ། ཌྷ་བམ་དདུདདམ། ཆངས་པའམ། སུསཀྱངཆོས་དང་མཐུན་པརམ་བསྐོའ བའི ཁོར ལབསྐེངབར་ བཁོ།། ' 


ན་ཐོབ་པརའབྱུརཔའི་དེབཞིནག ཤིགས་པྲམས་ཀི། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི མི་བཇིགས་པབཞི་པའོ།། དམསདིར་དནིརརིགས་སཆདཔའ 7 ། 
།འཁོརྷརྣམས་ལནིཆོས་ཀྱང་སྟོན། ། །ཡངདག་པརྡརོགས་སབས་རྒསསྲས་ 
ཟག་པཐྲད་པརསྨྲ་བ་ལ། །ཟྦག་ པ་འདི་དགམྲ་བདཅེས། །སདང་བཅས་པཱི 


ུ དད 
¡ ༢ །མོབཾ ་ ་ 


` 















༄༅། ༠ །འཇིག་ཏེནན། །རྒོལ་ངདེནིམི་མཐོངདོ། །གང་དགབར་དུ་བཅོད་པའི་ཆོས། །དུ་དག་གངགིས་རྟན་ཧུསྱཀྱང་། །བརདུ་བཅོད་པར་མོ་འགྱུན་ཞེས།། །ངདང་གོལ་ 
° 6; བ་དེ་མཐོངན། །མུ་ངན་བདས་པ་མཐོང་པའི། །དསནཾཆེསཾ་མཆོག་གང་བཤད་པ། །མྱ་དན་བདས་པའིོག་གོས་མཆོག །དེདནི་ང་ལྡ་དོལ་བ་ཆ དེ །འཇིགརྟེན་མགོན་པ་སྐྱབས་མཛད་ 


-་ བི དོིི་བ་ས་ང་འིབབེར་བ་བམ་ས་བབ་པ་ཚོ་བོར་བ པར བངོར་སར་བིམས་བོ་་་ོ་ོ་ོནོྣར་€⁄༼ཨཚཨཚ(ེོ 
ˆ པས། །ཏངང་འཛིན་བདི་ལ་གནས་པའྲི་དང་ནུབ་སེམསདངས་ཐོབ་པརའྱགུར།། ལེའུ་བཅུདགུ་པའོ།། །།བཟང་སྐྱོང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཏེང་ངེ་འཛྲིན་འདི་ལ་ཞུགས 


༨༩༩ 
: 


_། སྒ་འྔཁོབ་པརྱགར་བཞིདེ་བཞིན་གཤིགས་པྲམམས་ཉིས་གསསྦརྒསཀི་ཆོས མ་འདྲཾསཱཏའཱོ་བརྒྱད་པོགངཞེཞ། བཟང་སྐྱོང་བདེ་ལྟ་སྟེ། ནམ་གྱིསཆུབ་མོ་ཕྲུང་པོ འྭལཱགམ་མལུས་པའི་ | 


བོ་འི པས བཇོམ་སེལོབ་ཟེས་འངོ་བརི་ག་ £ = ༢ རོ་ི ༢༠ རེ ཧེ ། 
° རྱཏྡན་ལས་བདས་པའི་དངས་སུ་ཡངས་སུ་ མྱ་ན་ལས་འདས་པ་དེའ་བརདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁཁལམ་མི་མངའོ།། ཉཉོ་མཾ་མ་ངའོ།། དགོངས་པཉམས་པམོ་མངའོ།། ཐུགས་ ་ 
། ཡེ ། 


-. མཉམ་པཆམབཞག་པ་མོཾ་མངའོ།། མ་བརྟགས་པའིབཏང་པྐེམསམོཾམངའོ།། མོས་པ་ཞམས་པ་མི་མངའོ།། བརྩོན་འགྲས་ཞམས་པའོ།། དགོངས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའོ།། ཏིང་དེ་འཛྲིན་ 
རྡ 53 < == རཾ རར = ་ྲ ༨ ར 
_ ཉམམས་པ་མྭོ་མངའོ། ཤིས་རབཞམསཔ་མོཾ་མངའོ།། རྣམ་པརགྲོལ་བ་"ཉམས་པ་མི་མངའོ།། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེཤེས་གཟིགས་པ་ཞམས་པ་མི་མངའོ།། འདས་པའིདུས་ལ་མཆྭག་ 
༽ མཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེསགཟིགས་པལ་འཇུགགོ །མ་འོངས་པའི་དུསལ་མཆགས་མ་ཐེགས་པའི་ཡེཤེས་གཟིགས་པ་ལའ་ཇྡུག་གོ །དསྟར་གྱེས་དསལ་མཆགས་མ་ཐོགས་པའི་་ 

པ ། 








༣༩༣ 


༢ ༣, 


ཡི་ཤེསགཟིགསཔལ་འཇུགགོ །དེབཞིནེ་གཤེགས་པའྲ་སྲུའིདིན ལས་ཐམསཅད་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྣེ དུ་བྲགོས། ཤེས་ཀྱང ཇཱས་སུ་འྲབང་ངོ་། དེབཞིན་གཤེགས་པའིགསུངས་གིས། 
བན་ལས་ཐམསཏད་ ཡེཤེས ་མདོནདཱ་བདྲོ་ཞིངེ་ ཡི ཤེས་ཀྱིརྗེས་སུ་ སུ་བྲདངངོ་།། དེ་བཤིའ་ འི་ཐུག བླདནལས་ཐམསཅད་སེ་ཤེས་ཀི ཀྡོདདུ་བགྲོ་ཞོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྗེས་ 

སུ་འབང་ངོ། །། བཟང་སྐྱོང་འདི་དགནི་གངུངཆཱབསེམས་དཔའ་དི་ངཔའཛིན་འ འགི་མམའཡོང་བར་འྱུདའི་ ཨ་བ མང་ས་ལ་འས་གསོང་་ 
དྷགསདའིཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚིགསུ་བཅདཔ་འདི་དག་གསུངས་སོ། ལག །ཆཾསཀྱི་བཁོརལོ་བསོརམཛད་པ ཞཱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་མ་ 

འདེས་ཆོས། །བཤདྱ་ཀིས་ད་ལས་མཉན་ པརཧགོས། །ནམ་ཀྱིནབ་མོ་ཇྫོ ཇྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བུང་ནུབ་བྷམས། ཞུབ ིནུབ་མ་ལནམེད་པར། །མུ་དན་ 
དད ་ །དེབི་བརདུ་གངགསུངསདང་། །གསུངས་དང་གསུངས་བར་འབུང་བླརམས། ད་ཀུན་ཡངདག་ཇི་བཞེན་ཏེ། །དྲེ་མབཾ བདེས་དང་པེའོ། །མཉྭུ་༦ང་ 
ཅུངཐད་མེད། །ཅཅེ་ལ་ངབི་མི་མངབ་བོ། །གསུངས་ལ་ཉམས་པའེ འམི་མངའ། །དལ་ཞུམ་པར་མི་མང་ ངའོ། །ངབ་དགོངས་པཞ །ཉམས་པ་མེད། །བལུ་མ་བཏགས་བཏད་ནོམས་ཆེད། ] 


ཆོསལ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པ་མེད་། །རྡག་ཏུ་མཉམ་པར་དཞོག་པ་ཉིད་དོ། །ད །ངབི་མོས་པ་མཉམ་ཞིང། །བཏོ་ཁྲགས་ཀྱང་ནི་མཉམ་སོ། །ཏིངངེ་འཛི་ ཇིན་ལས་མི་གཡེང་ཤིང། །དལ་ | 


༦ 


` 
༥ 
སཀབྲ་ 
































ཤ །རམས་པ་མི་མངའོ། །ངའི་ཤེས་རབཞམས་པ །མེད། ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འ འཇཉམས་པ་མེད། ། །ངའིནྣཾམགྲོལ་མི“ཤེས་གཟིགས། །དེལ་བརཉམུས་བ་མི་འཐཛགོ། 


- ༥ འདས་པའི་དུས་ལ་ཡང་། ། ཡི་ཤེསཐོགས་པ་མོ་མངའོ། ད །མ་ཁྲང་པའི་དུས ལད །ང་ལ་བླསྦྲིབ་པ་མཾ་མངའོ། དྲ་ལརབུང་བའི་ འི་དུས་ལ་ཡང། །ངལརྔགས་པ་མོ་མངཤོ། སྐྱོབ 


ླ པ་པ་ཆོས་ཀུཊ་ལ། ི་ཤེས་སྦྲིབ་པམེད་པའོ། ངདཾ་སྐུའི་འྲ་ལས་ཀྱུར །ཨི་ཤེས་རིནྫིརིས་སུ་ྲབང་། ། ངའི་ ི་སུ་གསངས་ཆུགས་འྲྲིནལསཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འདྲི་བ་ཡིན། 
མཛུད་པའི།རྡུག་སངས་རྐྱས་ཀྱིཆོས་མའདྲེས། །བཅོ་རྒྱད་པེདེ་དགགོ དིངེ་འཛྲིའ་འདི་ལྷ་དོམ་བསན། །སངསྦྱ་ཧོཊ 


; གངལ་གནསནས་དེ་བཞིནགཤེགས། །རོོས་ཀྱི་འོཕོབ་སྐོརམ 

” ཏོསརིབྱཧོ་བརྒྱད་དང་ །རོནཔ་ཡི་ནོ་སེབས་བཅུ་དང་། [མོ་འཇིགསྣརམསྲའི་ རྟིད་མི་བཀའ།། །།ལེའུ་ཞི་ཤུཔའོ།། ( །བཟངསྤོངགཞན་ཡངབུངརྔུབ་སེམས་དཔས་ཏིཔང་ 

 བྔ་བྲ་ལྔངེས་སུ་ཡིདེརང་བརྩབའོ།། བཞི་གདཞེན། འདྷིལྟསྟེ། ི་ར་ནིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་མངདག་པརྡ་ོགས་པའི་སཔསྦརས་དདག་སྡོན་བུང་ནུབསེམས་ 
(འང་ 





དཔའ་སྤྱད་པ་སྱོད་ པན། ཏིངངེ་འཛིན་འདེ འདུངསཿཅངབཤདནས། བཱན་མེད་པ་ ཡང་དག་པརྡངོགས་པའྲི་བ༔ ངནུབ་ ཀྱི་ཆེད་དུ་ངདུ་ཐོས་པ། ཨངསྭས། སྔུངོགྲས་པརྱ བུ་བའྲིརཾསྭཨུ་ “དེཿ 
བརྩ་བད་བཞི།དུ། བདག་ཀྱངདིང་ངེ་བཛིའི་ 'བདྡི་བསཊས 'བྤཊ་མེད་པ' ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས། པའི བརབཅིཆདདུ་ ཛེས་ ་པ།་ ཡོ ་ས། སཇྫོགས་པརཧྱཿ བབཿ བྱ་ར་བ རཀ 


རི་ 


/ 


།བཟངསྐྱོང་འདིོབེརནྡུབསེམསདཔའི་རྗེསསུ ས་རང དབདང་པོའོ་ ལ།། བཟངསོངགཞན་རི་སརམདོནཔའི་དེབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བ ཧའ ས་ 


° དེ་དག ང སེམསདཔའི ད་པ་སྲེད་པརའྱགར་བྲན་ ཏིངང་འཛིན་ ངཿ མེདཔ་མངུདག་པརྡ་ོགས་པའི འིབརུབྱ་ཉིས་ཆེད་ རོ་རེ 
དགབདརུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤོད་པརའགྱུརབ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག ཡ་ནི 
དང་༔ མདདུ་ཛེསཔས་མངེས་སྤུ་རོགས་བརྱཐའ་པོཿ ཧཱམྫཛས་སུ་ མིདརདབར་བ བགུ་རབངེ་བཞིན་དུ་བདག ཀྱེ སུ 


དེརངང 


ངོ།། །བཟང་སྐེངབདཞིའེ བྱཇནུབ་ སེམསད་པའྲི། ཟྗེངས་སུ་ 
ཡལ་བ ཟི སེམས་དཔས བདིི་སད་དུ་ཇི་སྟརདྷཝ ལྟར་གྱིས་དེ་བཞིན་གགཤེ། གས་པ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཡང་དག་ ཅཡཆ་ པའི་སྔལས་ 
ྱསདེ་དག་ཐབ་ུབ་སམས་དཔའི སྤུད་པ་སྤྱད་པ་ ཏིང་དེབ ཛིན་གསན་ཉིངབཤདད། །། ཇྗེས་སུ་ཡི་ ཡི་རཔསནས་ མང་དུ་ཇོས་པ་ ཡེངས་སྡུ་རྫོགས་ པརམཛད་དེ། བླན་མེད་, 
བད ་ མི ཡྲེ ཞོག དད ད། དྭ་ནརུང་ཆུབ་སེམས དཔའ མསཏི དེངངའཛིན་འདི་ལྔ་ཇས་ས། ་ 
༼ ག་ཅིག དོསཞས། བླནམདཔ་ ཡང་གཱངརངས་པའི པའི་བང་རུབ་ཀི ི་ཆད་ུམངདངོས་པཡངས་སུ་ཚགས་པར་ཧབིྫས་གུ་ 
ཡརིངས་པོཞིས་བརྗོད་པརབུན། བཟྦངྩོཿ ངའ འདིནིབུརརུབསེམས་དཔའྲིརསསུ་ཡིད་རངབ་གསུམ་པ་འོ། འོད བཟངསྐྱོང་གཞན་ཡང་ཧྱཿཆཱབསམསདཔས་ འདི་སྐད་དུ། དག 








།༄༅། །གིསྔ་ཇྔས་སུ་ཡི་རང་བདངྡཝྡན་པའི་བསདཊམས་འདི་ཐམསཅདདངལནཙི་གདུ་དུན་རོངས་དྲུྱ་སྟེ། དྲྭར་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི5ང་ཆུ་ཏུ་ 
༠༣ གྱུར་གཅིག་ཏིངངེའཇིཊ་བདི་ཡང་ཇོབ་པར་གྱུར་ཉིག །མངདུ་ཐོས་པ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པརབྱུར་ཅིགཅ སབངྫོད་པརཧྷཔཾ། བཟངབསྩོང་འདིལྭ་དྲངརཱབསེམསད་པའྲི་ཇེསསུ་ཡི་ 


རཔབ་དངཝན་པའི་བསད་ནམས་བཞཾ་པའོ།། བཟངསྩོངཛེས་སུ་ཡཾ་རངབདང་ལྡན་པའི་བསོདཊམས་འདི་དང་། ཏིངང་བཛྲོན་འདི་ཇོབ་པའིཧངནུབྱརྱོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོསརྣམས་ 
ཀྭ ་ རྤུརདྲ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོན་པརྡརོགས་པརའཚང་རྒྱའོ།། བཟང་སྐྱོང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏེང་ངེ་བཛྔིན་འདི་རྫེས་སུ་ཡིརང་ 
བྲགས 





རར ས་ ་ཤོས་་་ = ང་བར ཚི 2 ཇེ ཁྲབ བཿ <, ~, ར་ཅི =±. སསབས ངཡ། 

| ཡདེརང་ཞིང་བསསན། བསེདནམས་ཀི་ཕུང་པོཇི་སེད་ཅིག་འཛིན་པརའྱུརབའི་དཔེཿམཞིག །བསྟན་ཏོ།། བཟང་སྐོང་འདིལྐསྟེདཔེརན། སྩྱིམ་བུལ་ལཞིགཚ་, 
 ཁབྱྱཧ་པག་དུ་སེམས། ཚོ་ལེབྱ་ཧ་བུབ་ཉིངལོ་བརྒྱར་མཚོབ འགྱོགས་པའ་མཐུརུང་དངའདྲ་བའི་སྱེས་བུ་དེས་མི་བཇུག་པརཡོབངྱ་ཚང་བར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡཐུསདཾ། དཱ 
°. དུ དང། ནུབེ་དངུདུང་དང་། འགདང་སྟང་གོས་ཕུགས་སུ་ཡངསངེནས། བཟང་སྐོདདྲ་ངོ་ མས་དུ་སེམས། ཆོལོབྱྱ་ཐུབ་ཉིང་ལོ་བརྒྱ་འཆོ་བ། འགྱོགས་པའི་མཐུནྡུང་དང་འདྲ་བའི་ ;* 
¦ བུདས་མ་བཛུག་པར་ཕོགསདྲུག་དུ་སྱོགས་གཅིག་ཅིང་། ˆ ་ དཔག་ཚད་དུ་ཞིགསེང་བར་གྱུར་པ། བགྲངབབམ། གཞན་པའམེ། བསམཔ་ 4 





-71༧ 








ཊཱ གགསཿྦ་ཅུལྦ་ཀབམ། ཧུངརུབ་སེེམས་ད་པབ་བཟ ང་སྐོང་གི སྭ་གསོལ་པ། བུཊ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ །དྲག་བཅོམ ་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་ ྟ 
; དེད བཤད ཟི ་ ཕེ རབ་ས་མསད་པབྨ་རམས་མོགས་པ་དདེནི་མ་ལག 2 པཔ འདབྱཙིས་བཞང་སུལ་པ། བཛད 
ཿ གནས། རླང་གིས་བགྱོགས་པརབཞིནད་བགྱོགས་པར་འགྱབདང 
དབད་བསཏེ དེབ ཤེ ་ ནས། ནང་ག ག ཞིནདུ་ 'གྱོགས་པར། འགུ ད་ང་། དེ ོ་ཡུལརྣམས་གསེར་དངདངགྱིས་ 
། ཞིནཾག ཧཿ དྲག རོ ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སཿསྦ་རྒྱསརྣམསལ་ཕུལ། བིན ཆུབསམསདཔའགཔིངངའཛིན་བདི་ 
ྒ་ རྨོ ཡིདརཔབ་བཞི་ བོདད་གགིསྡར རྗེསསུ་ སུ་མད་རངས་ཞིང། རྡེས་སུ་ ཡི་རངས་ནས་ཀ ཀྱང་བླན མེད་པ་ཡདདགང པ་རཇོགས་པའི པ ད་མ ང་དུཐོས་པ་འདོད་པས་མདོན 
པཾ ༣ བྲཟང་སྙོང་བསོད་ཞ་མྲས་ཀྱི ཀྱིས་ཕུང་པོའ ལབ དེ་འ དྭ 
༤ སྤྱ ༦ དི བསྐདཊ་མསྦ་ཀིས་བུང་པསོམདས་བྱ་རཌི་ འིཆང་ཡངཉེ་བརམི་བགོའོ། སྙོང་དང་། ¥ སོངཕྲག་བརྒྱདང། ད ཧེག ཁག 
| ཉོ དཔུ་དདདཔ་དག། ཆུང་སངཉ་བརཔིབྲོའོ། དྷ་རརྱཡིས་སངས་རྒས་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིངཔའཛིན།། །ངམ་པེ་བདུན་པའོ།། བཟང་སྟོང་དིངང་ 
གིནའ་ལྗས་སུ་འད་བ བ་བོ ས་ཕུང་པེ་ཧུངཆུབ་སེམསད་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཇྔིོམ་དུཆེ་བ་ལཱོས། བཟྲང་སྐྱོངད་བསཉརྣམ་ འདིསྤ་ཀྱང་ཏིང་ངེབྲའི་འདི 






















བོ 
མབདནུན 
གྲངས 















༨ ༨2 


། “¬ །ཇྫུས་སུ་ཡིདངངབབི་བསཾདནམས པངྱ་དུབ་ སེམས་དཔའྣམས་ཀྱིསདོནདུ་ཆོས་ཡོནེ་པར་བུའོ།། བསྐལ་པྲ་གངས་མདུ་པ་བས་རསྲ་གངས་ 
་ ཤིནདྲུ་ཧུས་པ་མེད་པ། བ བསྔསྤ་གིསམི ཏྲ ཁིདུས་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲགཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་ང པརྟཛྨོཀས ཁི་སངས་རྒྱས་སེངགེ་བློགྲཾསཞེས་བུབ། 

ཤམ ས་པདངཞབས་སྲུལན་པ། བ་་ བསའ ཏེནམཁིན་པ། སྟེས་བུ་འ འདུལ་བའི་ཁ་ རལ ་ ་ ཧེ ོསས་རམ་་་ 
ག་འ བཟང་སྱེང་དབ་ཚ་འཛུམ 

'་ ཤུ བཟངསངདབཆི་འཛམདྨ 

| བདྱགརཏོ། ་ སིས་ི 
།ཾ ཆིན་པོདྡིྲ་ས རུགས 9ུབྲ་གདུགབྱའ་གནས་ས། ` 
ཟར ཟྟ་པམི་པ། ཕྱིཁྲ་སགདག་བྱ་འདུས ༤༤ 



























(ཀེན 








པཔ 







ཟབ རྒྱར་ཏོ། །ཞག་བདུཊགཞིས་ཁདས་ནསཏན་ཇས་ཁདུས་པགསུམཔ་ནི། ཤྱིབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདས་བ རགྱུར་ཏོ། །དག་ང པའྲིདྲང་ བང་དུབ་སེམསདཔའ་དགུ་བའུ་ཁང་ ། ། 
དད ་ དེནས་ཕྱིས་རྙིབཉོནལྡ ནཱ་འདསདེའི ཁིཞན་ཐོསྦ་གངས་ཀྱི་མི་མཆོད་པཞག་བུང་ངོ། །བཟང་སྐོངདེའིཚིཟ་མིདེ་དག་དགེ་བ་ ་བནུའི་ལས་ཀྱིས་ལམ་ | 


རྭ ཡང་དག ་པར་ལེ ན་པརྨ་བུར་ཏོ། །འདྷིཉ་ནེ། དཔེརན། དེ་བཞིཟ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡངདག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རུམས བའིགསུབ་ད་འ་ | 
སེམསཿནྷནམས་དགེ ་བ་བུའ ལས་ཀྱིས་ལམ་ པརའ་ འགྱུར་བ་" བཞིན ་ནོ། །བཟྦང་ ༣སྩཾང་དེའི་ འྷི་རོ་སེམས ཅན་ནམསྦ་ཅིསཆའིཚདནི་ལོ སྟོང་ཕྲག བརྐྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟང་ཐུབ་ པར་འགུམདོ། ྲ །བཟང་སྐྱེ་དའཾ བིཆ་གྲོང་ཁྲེརིན་ པ་དེན་བཁོར་ལོས་བསར་བའྱི་རུལ་པོ། །ཏཱན་པར་ངུའགྲོ་བཞེས་བྱ བཿ གྭ་བརིན་པོཆ ཆེ་ ་བདུནདཔྡ་ཝུན་པ་ ཊཱ 
ཐུསྟ སྟེང་དུ ངས་བ་ཞིག་ཡནདེ། བཉོམ་ ལྔནའ་ འདས་དེ་བཞིཊ་ ཐོ པ པ་སེང་བའིདོ་ གོསངའི་ དང་དུ་སེངཞིངཿ ངབལན་ ༈་བསྐརྦཧེདདོ། །བཟངསྦཱངདྲནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པདྲག་བཉོམ་པ་ ་ཡང་དག་ པརཆོགས་ པའི་སངས་རྒྱཊ སསང་གེའི་ ཐོ་གྲོས་ དེས་རྐྱལ་ པོའ ཁདཔར་དུ་བྲགོ་ འགྲོང་ ངེའི་ པྲཐུགས་སྐུ་ནུདནས་ ཏིངང་འཛིན་འདི་ | 

བསྟ ནཏོ། །ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །བཟང་སྒོང་ སྟེང་དེཊཱས །རྒྱལ་པོ། པཁྲདཔརའགོ་ བས་ཏིངང་བཛིནབདི་ཐོསྤྲདན་ས་ཡརངསདོ། །ཇྗེསསུ་ཡིརཔསནས་ ཀྱང་བཅོམལྡནའདས་ 





ོ _ པར་རབཏྱབང་ངོ། ཀེ །དེ་རབ།ཏྱ་བངནས་ལ་བྒྱརསྟང་དུ་རང་གིས་འུཁརསྲག་ཆགས་གྙང་པེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་མུངད་ལ་བསན་བཀུར་དད་ཅིང་རྔས་ འོ 

སུ་འབངྱ་ལངམཉན་བཅམ་ཞིག་ཐེབ་པ་མི་ཏོགས་པ། དགྲ་གུང་དལས་ཏིངང་ལངོ་ །། ད་ཡང་ལན་གང་ལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཁས་ལན་ཅིག་ ་ 
༼ཀོ་ཞིང་ཐེས་ནས། ཛིས་སུ་ཡོ་རང་བཞི་པད་དག་གིསྣ་པས་སུ་ཡིད་རངང་། །དོས་སུག་ཆགས་སྙད་དུ་ཆོབས་པད་དག་དང་། ལྷན་ཅིགཏུ་དག་བའེརྩ་བདས་ 
སསྤྲ་རུས་སྙེང་པྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་མཉེས་བས། །སྒྱས་པ་ཐམས་ཉད་དབང་ཏིངང་འ -ཀད་ཆིང་གཤན་དག་ལའངྱ་ཧཆར་ཡང་དག་པརབླསྲགས་ 
ཏཱ དས་རེསས་གིས་སཾྱྱ་རས་གཞན་སྟང་ཕག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱང་ཀྱངམཉེས་བས་ས།། དྲ་ཛ་ེ་རང་བ་དང་ལཱན་པའེ་དག་བའྱི་ཚ་བ་དཉིད་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ 
འདྲེ་བས་བསུ་བདྲཧབྱ་ཀིས་ཐྭགས་ཀྱིས་ཆེས་ནམས་ཡངས་ས་ཚགས་ཏ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ྔེགས་པའེ་བངཏུབ་མངོན་པར་ཛྲོགས་པརསཇས་རྒྱས་ནས། . 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་སངསྨྱ་ཆས་བརྩོན་འགུས་བརན་པཞས་བབར་གྱུར་ཏེ། སྲུག་ཆགས་པ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་་ 
དཔགཏུ་མད་པ། བླ་ནླབ་ཨངདག་པར་ཛོགས་པའེ་བདཏཆབ་ལ་བཞག་གོ། །སྲཾག་ཆགས་གཱེང་བདེ་དགཀྱང་ཏིང་ང་འཇིན་གྱེས་ཡངས་སུ་སྨེན་པར་བས་ 













༄༅། པུ །པའི་དགེ་བའྱེཆུ་བ་འདེ་ཉིདྱ་ཀིས་བད་ཆུབྱ་ཀྱས་ཆེས་ནམས་ཡངས་སྲུ་རོགས་ཏ། རྨན་མྭད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྡོག་ 
_ 6 བའི་སངྦྱ་ཆས་ནས་ཐམས་ཉདྱ་བང་ད་བཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་ །ཁིས་སྱྱ་རས་དཔའ་ཏན་པ་ཞསྭ་བ་བརྡ་གུར་ཏ། སྲག་ཆགས་པ་བ།ྲག་ 
༢ ཁི བྱ་ག་སེང་ཆོད་མད་པ་ཡངདག་པར་བྲང་ཆུབ་ལ་བཤོག་གེ། བཟང་སྐྱེང་ རའཛེན་འདི་ལྔ་ངུས་སུ་ཡིད་རང་བདང་ལྡན་པའི་བསདནསས་ཀྱིས་ཕུང་པོདོ་ཅམ་དུ་ 
དན་མེ་བ་འ འདྷེ་ཉ་ཇེས་སུ་ཡིད་རབས་བ་དང་ལན་པ་ཆག་ཏུ་བྲངོད་པས་ཀྱང་། བླན་མད་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་བདུབ་སྨྲུབ་པར་པེད་ན། བཟུང་ 
དྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཏིངང་འཛིན་འདེ་ཐས་ནས་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲེག་པ་དང་། གུན་ཆུབ་པར་པད་པ་དང་། གཞན་ངོག་ལ་ཡངྱོ་ཧ་ 
ག་པར་སླེགས་པ་དང་། བསིམ་པའི་སྱེར་བ་ལ་བརྔོན་པར་གནས་ཇི་ལྟ་བཅི་སྨས། བཟང་སྦྱེང་ཏིངང་འཛིན་འདིཤོས་ནསྔ་ཇས་སུ་ཡིད་རང་མཐད་དོ ། 
ང་ནོད་པར་མི་པེད། ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བད། འཆང་བར་མི་བད། གཞན་དག་ལྱ་རཆེར་ཡང་དག་པརང་སྨྲེགས་པར་སེ་བད། སྒེམ་པའི་སྦྱེར་བ་ལ། བརྩོན་ . 
ལོ །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྤུརོག། 


























ནས་པ་སུ་ཞིག་ཡད། དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བཟང་སྐྱེང་ཏིང་བའཛིན་འདེ་ཐཾས་པས་བངཏུབསམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཕགསྱ་ཀིས 







༤ ༤ ཿ 
' དེ 


“ །ོ་བར་བྱགུར་བའི་ཕི་པརོ།། བཟང་སྐྱང་དེ་བསན་ཁེད་མས་པར་བའ།། ཁདྱ་ཀི་ ངཱ 
ཆོགས་པ་བབ་དེནུགཉརབྷན་ཕས་ཡིས་གཡ་ཏ་ིང་ལག་འཇིན་ཡག་ཚདམས་ཡད་པརཡས་ཏས། པ་འ 
ཤུན་གུམ་ཆོགས་པ། བང་རུབ་དོན་དུ་གཉར་བ་དས་ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་མཉན་པའ་ཕོརདཔག་ཚྱཀཀི་བར་དར་འག་བར་ དད ཐིས་ནསྭུ་ཀང་གཟུང་བར་བ། ཀུན་ 

ཀླ ཆུབ་བརུབ། བཅང་བར་བ། ཤློ རོ ། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཆེར་བ་སན་པའ་བ། བསྒྲགས་པརབ་། བྲ་སིམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་ཧའ། ། 

_ བཟང་སྐྱིང་དཔག:ཿ དཅམ་ལྟ་ཞེག་གས། དཔག་ཆད་གཉིས་ཅམ་འམ། དཔག་ཆོད་གསུམཅམ་ཁམ། དཔག་ཆད་བཞི་ཅམ་འམ། དཔག་ཆོད་ལ་ཅོམ་ནས་དབག 
_ ` ÷  མོད་བུུབི་བརཅས་འམ། བཟང་སྦྱོང་དཔག་ཆད་བྱུརུ་ཅམ་ལ་ཞག་གིས། ་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་དཔག་ཉདྱ་ར་ན། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྐས་སདོན་དུ་ 

|  བཤུགས་བའི་བངཆུབ་སམས་དཔའེ་ཏིདང་འཛིན་འདེ་བཞེངས་ཀྱིས་ཐགས་ཆག་མཉོགན་སྤད་དོ།། ཞེས་ཏིངང་འཛིན་འདེ་བསལ་པ་བྱཧའི་བརཅསན་ ད་ 

ོ .པར་ཐཾས་ནས་འང་། བཟང་སྐྱེད་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བང་རུབ་དོན་དུགཉེར་བ་དས་ཞུས་པ་མདཔ་དང་། སྭམས་ལས་ 





བང་ཆབ་སེསས དཔའ་ཝཱག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུས་ 

༄ར ` = 

ཀང་དབ་སམས་ངབཔའ་ཁྲག་བའ་བསམ་བ་ 
ཆུཕསས་དཔའ་ཝག་པའ་ མ་བ་ 








ངྲ 
ཡེ 
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ཿ ཤཱ དས་སང 
དྷེ ཤས། - ་ 
| ོེོ་ 


། །ཏཱས་ཡརྦཐང་ དཔེན་དའི་བླ ་བཞིན་དུ་འཐུག་པ པར་བའོ།། གས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རཿ ་ས་དང་བཏས་པས། སྲབ་ བ་དཔན་གྱིས འབུང་བབའོ།། བཞིན 
་'ཀག་ ་ཝཾ་བཞེན་འབྲངབར་པའོ། །བཀའ་ རོ ་གཅོག་ ་པ་དང་ ་ཀ་ཁབ་བཏ གས་པ་དང་། 
གཅོན་མི་འདུ་ཤས་ཀང་ཉབརབྱོལགཔར་པའ ་ཤའཾ།། ད་ལ ཤཱན་པའ་འདུ་ ཤཀ་བང་ལེ་བ བངྲ་ཆུབ་སམས་ ་ དཔནདེ་ལད་ 
རར ༢ ཞཱ། ཝན་གཱིས་ཆེས་ཁྱིས་འ་ ་ཁཕངས་པར་ ཁྱགར་བའི་ ལས་བ ཤིང་ བསགས་ ་པ་མ་གཏོགས་བརཆུང་དུ་ དུ་ན་ཏིངར་འཛེན་ཁོདཉན་པཅམ་ ་ཨང་མ་འཐེབ་པ་ 
གནསསམ་ ་ཡིན་ཏ། དེ་ཞི་གནས། ་མ་ ་ཡནཾ། བདྲ་རུབ། ་གཟས་དབའ་ ངས་སྲེ ཨུ དཔན་ད་ལ་བལ་ །ཀད་པ་དང་། དང་། བས་ པཿ གྲཟཾཿ བདང ཚསུ་ པ་ཤེས་པསབ ་པསབའ།། རེ 
ན་པ དའེ་ཆིག་ ཡི་ག་ རར དུ་ག ཐེས ་པ་དང་། རྒཾང་པ་མད་བར་གན་ ན། བཟངསྐྱང་ བངོུབ་ ་གམས་ །དཔའ་གངྭ་ ཧ་ཏིད་འདེན་གྲང་ གྲེང་གཞནན་ 
པར་ཐེས་སས། གེང་གེས་ཞ ་གཞན་ན་ཡེད་ ད་པའ་ ་ཤྲེ།་ཀ ་ནས་ཀུ ཅངུཆུང་ ཏུ་ན་མཉན་ ་པ། ་ཅྲོས་གྱི རྱས་ པར ཡ་ཤཿ ་བ་ ལྟ་ཅི་སྨཾས། ཅུ ནོད་པར་བ་ ་བ་ ཟྒ་ 
4 ཐོད པོདོད་རུད་ བི་བར་བཿ ་བ་ དང་། བླསས་པར་བ་བ་དང་ གཞན་དག་ལ ་ཡརྲ་དག་ པརཔླ་གས་བར་བའིཐརྟ་ལ་ཅི་སོ་ 








རི་པ '་སད་ ་ཁས་པི་ ་བཞིན་འབུང་བར་བའོ།། དག་བའི་གཤྲུ་ ཟོ 









༢༧༨ 





















བ༅༅། 
ཐྲས་བཅམ་ཡངྦ་བབ་པནི། བབ 
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ཀ་མ ་ལ། །སྤན་བ་གང་གིས་རིན་ཆན་ ་དགྱ་ཀང་གཏེར། །བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལགས་གསུངས།། ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་ 
ཡསཅནངསས་ཅདའནཔར་ཤོ །༼དོ་ལ་སྒྲབས་ཨུ རིང་སཆོབ་ཞེས། །དེ་པཱམས་ང བརྩགས ནས་ཚིག་ཏུ་འང་བ་རྔོད་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་དེནི་ལས་ 
ཀྱིསན། །ཤི་ནྭས་དེ་ཉིད་ དདུ་ལས་་ཀིནི་ཡངྱསས་ ་ཏེ། དས་ནེ་དགྱེ་སུང་རིན་ཆེན་ཞེས་བ་བར། །ཕགས་ །སུ་གགས་པ་ མབུ་ཆེན་མཐེང་བརྱ་བུར་ །དེ་ལས་དཉིད་་ 
ཀྱ་དནི་ཐེསྦྱ་གུར་ཏྲ། སནདགའ་པར་ཤིན་ཏླུརས་ པ་བསྐྱད་དེ། །ངསྱད ད་ནསྭ་ཀུང་ཞུགས་པ་དགའ འགྱུར་ཏེ། །གསེའ་དང་གེསྦ་བིས་ དགྲེ་སང་ལ་གཡྲུག་ 





¦ 
ཚེཿ 


ཙུ 
ནས། །དེ་དི་ཏིང་ང་འཛིན་ཁུདེ ་འདེ་ཡང་འདད་པའི་ང པོར། །གེག་ཆགས་སྭང་ད་ ང་དང་ལན་ཆིག་རབ་ཏླུ་བང་། ། །ི །ཧེང་ཕག་བྱཧད་སཱད་ཚང་བུར་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་ 
ཟ ས་ལས་འདེབས་པའེ་ཕར། །སྙང་ཕྲག་དྲུ° ་དུག་བྱཏྩ་པ་བྱ་མད་ཆང་བ་ཡིས།། །སབསྦ་རས་མ་ཆེན་ནམས་ནི་ ནི་མཉེས་ ་པ༣པས། ད་ལས་ཏི ཞེ་ད 


--~ , ་གངྦ་ཤེས་ ས་པརའགུར། །དནས་བདླ་གཤགས་པ་གཞན་དག་ཀང་། །སང་ཕྲག་དྲུག་བཏུ་རུ་བརྒྱད་ཚང་བ་མཆོད། །བདགནྡ་ངཱས་སུ་ཡད་རང་ངོཞས་བརྔོད། ། 
༩ བསདནམས་བས་བདསསྦྱས་ཡཔ། །བརྩོནའགུས་བཏན་པ་ཞས་བསྒྱ་རས་གྱུར། །ོག་ཆགས་བབ།ཟག་ཁྲིག་བསམ་གྱིས་སི།ཁབ། །ཐམས་ཉད་ད་ 











རོ །ཡཾསྭ་སཱ་ཞིང་བཆི་ལས་གྲོལ། །སྟང་དུ་ཚང་བ་ཡང་ཇེསསྱུ་སོབ་ནས། །སུ་སྤུ་ཆས་སྱར་ཏེ་དཔལ་ཝྡནཞས་བབར། །ལྷ་ 

ཧུ ` ¢, བཅས་ཁུ་ཇིག་ཏུན་ལ་ནྲི་གགས་པྲྱ་གར། ཏིང་འཛིན་སྒྲས་ཀྱང་བད་ཆུ་བའ གྱྱརན། །སྲིད་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ནིམ་ཏན་པར། །གང་ཞིག་ཏིད་དའཛིན་འིེ་བྱརཔར།། 

རྱ ཏས །སྨུས་ཅི་དགེས་ཏིནམས་ཡངབ་ཆོས་ཡང་མད། །པྱ་ཆས་ཤེས་གསུངས་ཀངང་འིན་ིབ་བིད། 0 ་ 

 གལ་ཏཱ་ཡཾུ་རྱར་ཀྱང་། །བུང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བཤིན་མཆན་དུ། །ནམས་ཨུང་སི་འདྲུག་སེངནས་གཉན་པར་བ། །གལ་ཏེ་སེང་ ངནས་འདིནིརྐཏད་ནས། །འོ 
༢ རྱང་དའི་བསེད་ནམས་ཆད་པད་ ] །དི་བྲང་ཏུབ་སྱད་ཡོནན། །གངགིས་སེངྙཾ་འདྩེསས་ཅི་དགེས། །པའགང་ཞིགཏེང་འཛེནདེ་འདོདཔ། 

༣སུ་ཞོདེདུན་པར་ཤོས། །ྱགོ་བསོ་གག་གཡེདའ། །ཧཱེ་བའིསུམས་ནི་མད་པརབཏན་བརབ། །ཇེས་སུ་ ྤུ་གཏྱས་བ་སམ་པ། ཧགས 

ག་ལ་ཆང་བར། །ངས་ནེ་ཆས་སྨྲ་བ་ལ་རྟག་ཏནཀྱང་། །ཏིངང་འཛིན་འདིན་ཡངཐེས་མ་བུར། །མངོན་གིས་སངསྦྱ་རས་བདན་པ་ཞས་བྱ་བུང་། །ད་ནས་ | 
གདོ་གཞེན་ནུ་ཐེས་མང་ཞིག །བད་བར་གཤགས་བའིནུབ་འོགཏུ་།  ག་ །དནི་བདྱི་ཧལ་རིགས་རྒྱལ་ཏེ། དགེ་བས 


།དངཔོ་ཚ་ ཚངས་ 








© ༼ ༧༤༤ རཿ 


དེ་ཝོ་་ཐེདཧིང་ཛི་ལ འདེ་འ་ཛནྱ་གིས་དའེ་དུང་དོུན་ནིག་ཅེས། །ིལས་དུནི་ཏེ་འཛིན་འདེ་ཐེས་ནས། །སྱྱར་དུ་ལངས་རིང་པའིརུལ་གྱིས་ནི། །འདེ་འཛིན་པའི་ 

( དགྲེསང་དབཅལ་ཏ། ཀམཐངནས་རབཏྱཧང་བ་ད་ལསནི་། །འདི་ཉིད་ལན་འགའ་ཐས་ལྟ་སེདདམ་ཞིས། །སྟེད་ཕག་དུག་བྲའསུ་དུག་ལེ་ཚང་བར། །། 
་ངས་ནི་དགྭ་གང་ད་ལ་དགའ་བས་བཀུར། །བདུད་ཀྱིས་བན་ཧྱིས་རུབ་པརྱསུར་པའྲི་ཕཾར་ལ་འགའངམ་ཡང་ཐེས་པརས་གྱུར་ཏ། །ད་ཐེར་དག་སླེང་རྣམས་དང་ གླ 
དགེ་གླངངས། །དག་བསན་དགེ་སླདམ་རྣམས་ལ། །ཏེང་ང་འཛིན་ཛཾས་ནས་མྱུར་དུ་བཟུངས་གཅིག་ཅཾས། །མས་པར་པད་ཅི་དཁོང་དུ་ནུད་པར་ཐད། །དརནི་བསྐཝ་ ^ 
རཱ བ་ཚོངས་པར་འདུགནས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་དེནི་བསྐེན་ཅིང་ཏན། །བསྐལ་པ་སྙེངདུ་ལགས་བར་བསྙེན་བཀུའ་བས། །དན་ཏིངང་འཛིན་འདའང་བཤད་པར་གྱུལ།། 
| ཡ་མད་འདི་ལ་རབ་སྤད་པའེ་། དག་པང་གྲང་དུ་སླང་དཉིད་ལ། །བཟབ་བ་དང་ནེ་བཅའ་བ་དང་མལ་ཆ་དང་། །དེ་བཞིན་གེས་ཀྱངཔ་བ་བིན་པར་ 

- ཁྱུར] །ཅོ་དང་བཟའ་དང་མལ་སྙན་དེ་བཞིན་གེས་། །མངཔད་བཞིནས་ལ་ལ་ཡང་ཤེག །གཁ་ཏེ་རང་གིས་ཤྱེན་ཝེབ་ནནེ། །ལགས་སྤྱད་ཡོན་ན་ཟས་་ 

ྲུ ་སཾས་སྨེས་ཅི་དགེས་། །རྟག་ཏུ་བྲན་རྱྱར་བསྟན་བཀུར་ཐེད་ཅིང་ནེ། །ཏིང་འཛིནཞི་བ་འདེའང་ཆོལ་བད་ལ། །མཏས་བས་རདནས་དཡདྱ་སུར་ཧུདལ། །དེ་ལ་བས་། ' 





༦༧ །པ་བཟེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མང་པ་བོད་པའ་བཅལ་ཀངནི། །ཏིང་འཛིན་འདེན་ཤིནཏུརཱད་པར་དཀའ། །འདེའི་ 
@ སླ་ཡངཐཾས་འགྱུར་ན། །ཁ་ཏེན་བྱས་ནས་བསྙན་པ་སྨྱེས་ཅི་དགོས། །གང་གེས་གངགའི་བ་རྭད་འཇིག་ཏན་ཤིས།ཁམས། ཀཀ ་ 
ང་ད གང་ཞིག་འདེ་ལས་ཆིགས་བཏད་དགའ་སྟེན་ན། །དའ་བསད་ནམས་ཆད་བཟུང་མྱི་སའ།། བྒོསལ་པ་བ་བ་གང་གིས་བེ་ཧཱད་དུ། །གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་ 
” ་བརྩམས་ཏེ་གནས་པ་བས། །གང་ཞིག་འཾད་ལ་ཆོགས་བཅད་འགའ་སྙན་ན། །དའི་བསད་ནམས་ཆད་བཟུང་མ་སའ།། བསྐལ་པབྲབ་གང་གིས་ཐ་གཱད་ 


བདེ ོ་ 


༽།།བུརཏཾཧབསམ་གཏན་བླསམས་པ་བས། །གངཞགེ་འདི་ལས་ཚགས་བཅད་འགུའ་དནན། །དེའི་བསདོནམག་ཚད་བཟུང་ཡེ་མུའོ།། བག་ 


ཡོ 








¦ བ་སྲེ གྲིག །བཟུང་སྐྱཾངད་བས་ན།། ` དད་གཞི་རིགས་ 
_ ཆྱཾ་བུ་ཁམ་། །རིགས་ཀྱི་བུམས་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་གུས་པས་མཉན་པར་པའོ།། ཐས་ནས་ཀྱང་བཟུང་བར་བ།། ཀུན་ཆུབ་པརབ། བྲི་བརྙཧ། བཅང 


བ་བ་བ་གངགིས་བ་བསྭད་དུ། །གང་དག་ཤེས་རབྱ་ཊི་གནས་པ་འྱགུརབ་བས། །གངཞིག་འདེ་ལས་ཆོགས་བཅད་འགུའ་གུནན། །དའི་བསདནམས་ 






མུ ཟུགུ་པདའོ།། བྱཟང་ཞིང་ཀུན་ནུབ་པར་བས་ནས་ཀྱང་གཤན་དག་ལྱ་གཆེར་ཡང་དགཔར་བསགས་པར་བོ།། ལགས་པའའིས་ཏེ་་ 
¡ ནཿ །དཅིའི་པིརཿ ན། བཟངྱ་སང་ང་འདས་པའི་འོགཏུ་མ་འོངས་པའི་དྲུས་ན། ཤོ སམས་དཔའ་དད་པ་ཅན་དང་བཏགས་པ་ 
ད་མར ད་དག་སམས་ཅནམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་བའེ་ཕོ་རམང་དེུས་པ་ཆོལ་བརྡ་འགྱུར་རོ། །ད་དག་མདདུ་ཐས་པ་ 
ཟ སཱ ་འཛི་ 





/ 
ཀྐ 
ཤཱ 
:»' 


: ཐིར་ཕཱགས་མཆསས་དག་དྱུར་བརའགུར། བཟང་སྐྱཾངསམས་ཉནད་ཝ་བྱ་རོས་དེནོ་དུ་གཉེར་བ། ཆོས་ལ་མས་པ། ཆོས་འདོད་པ། ཆོས་་ 
འའ ཡངསུ་འཇིན་པ། ཤནྭཏྱ་ཆུས་པ་འཛྲིཔའེ་སམས་ཅན་ནུམས་ཀྱིས་དོན་དང་ཆད་དུ་ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་ལུང་གནས་ཤིང་བསྟན་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ོེ ཤིནྱསཾས་བླརབས་ཀྱིས། ཤིན་གྲིས་རབས་ཏ། གྲིགས་བམ་ཆེན་པེར་ལགས་པརབྲིས་ནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕག་རྒྱས་བཏབ་ལ་བཞག་པཱ་ 
གཱ ཤཁོ་།། བཟུང་སྦྱང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕགརྒགང་ཞེན། འདི་ལྟ་སུ། ཆས་ཐམས་ཅད་བད་པ་མད་པ། མདོན་བར་འདུས་མཐས་པ། 
༩ ཅས་གསདབ། དམོགས་ས་མདཔ། ཧཱེང་པ་ཉིད་མཆོན་མ་མད་པ། སྨན་པ་སངྭཔ། གཉིས་སུ་སད་པ། འཇུག་པ་མད་པ་ཏན་པ་མད་པ། བགངདུམད་པ། ༥, 


ད་ཡ ིྲྲ --- ༡ཁ༧༠༣ --------~--- ~~~ ---- -ˆ==༢༢༤༤༡༢༡-༤༠༤༥༢ོ༤ོའོ༠ིཁོ༤ོ༧འའའི་ཆོའིསོསསཆསས་་ 











རིའུ །རྣོམ་པར་གཞག་དུསད་པ། བཟུང་བ་མདུབ། དོང་བ་མད་པ།། གནས་པ་མད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏག་བསེད་ ༣༨ 

་ ཙ ཧ ཆན་པུ་མད་བྱ་རུ་ཟད་པ། སྣུག་བསྔལ་ཐུད་པ། དངེས་པཟདཔ། ] མི་སྩེ་བ་མི་འགག་པ། མི་གནས་པ་མི་འཇིགས་པ། ཁམ་མད་པ། ལམ་གྱིས་ ཌུ 
„ ཁབྲས་བུ་མད་པ། འཕགས་བཟམས་ཅད་ཏིས་མ་བཀུགས་པ། པིས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་སྲངས་པ། མེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཉད་ཉིས་བར་བ། །མཁས་པ་ 

ཊཱ ༢ ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བྲཟངབ་སྟ། ། བབང་སྐྱེང་འདེ་ནི་ ་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས། བྷན་མས་ཀྱིས་ ་ཕུག་རྱ་གང་གིས་ ་ད་ ད་བཞིན་ག ཤེགས་པས་གསུ་ས་རྣམས་ ་ལ་བཏུབ་ 
་བའི་དབུཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཕག་རའོ། །བཟང་སྐྱངོད་ལྟ་བས་ ན་བྲངྲ་ཏུབ་དན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུཌས་རིགསཀི་བུམས། ཕི་མའེདུས་ 

་ི འདྲེ་ལུ་ཛགནས་པར་འདོད་པས་། ལུང་གནས་ཤིང་ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་ནས། གཞནདག་ལྷ་རཆེར་ཡང་དག་པར་བྱམགས་པར་བའོ།། བཟང 

ཀཆ ཞི་དང་ལྡནཱན། ཤྲདཱཧཱབ་སམས་དཔའ་ནུང་དུན་ཏིང་ང་འཛིན་འིད་མཉན་པའི་ཐིར་ཡང་བརྗོན་ ན་པར་འབྱུ་ལན། ཡུངནེད་པ་དང་། | ཁ་དོན 

ཐོ་ཞིཐཛ་ཞི་ཉརཿ འོ་ག་པརིམ་ལཔ ཡ་ག  བ་བཏབ་བདོད། ཐམས་ཅད་མཏན་པའི་ཕེཤེ་ལ་ས། 






















- 


རཿ ་ 

་ ཇཱིལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སབསྦ་རས་རམས་ཀྱི་བསྒལ་པ་ཐྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་དུམའབསྒྲབ་པའི་ཆོསོ། 
ཛཾ འིན་བ་ཚེ་བདེ་འཆང་བར་འགྱུར་།། སྙན་པརའགྱུར་གཱམས་ནས་ཆེས་ཀྱི་ཆུལ་ཐམས་ཅད་ལན་པ་སྲ། བཟང་གྱེང་ཆེས་ད་བཞིན་དང་ཝན་ན། ཤངཆུབ་སམས་ 

/ དབའི་ཏིང་ད་བྲ་དོན་འདེ་མཉན་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བཅུང་བའི་ཕར་བརོན་པར་འགྱུར་རེ། བཟང་སྐྱེང་གཞན་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། བང་ཆུབ་སསས་ ་ 

དག  ལ། ཆུང་དྲུ་བི་བཉས་གྱེས་ཐོར་ཡང་བརན་བརའགྱུར་རོ། ` བཞི་གང་ཞན། འདེ་ལྟ་སྙ། སངས་རས་ཡོད་ལ་ད་པ་དང 

ཤི ཤིངཆོས་ཇེས་སུ་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིད་ལ་པད་པ་དང་། མཆན་མ་ཐམས་ཅུད་ནམ་བར་འཇིག་བ་ 
ཁ་མཁས་པ་སྭ། བཟང་སྐྱེང་ད་བཞི་དང་ལྡན་ན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏེངང་འཇོན་འདེ་ལ་བཅལ་བ་ལ། ཆུང་དུན་བྲི་བརཅས་ཀྱིས་ཕྱར་ཡངབརྩོན་པར་ 

་འྱག་ར་རོ།། བཟང་སྐེངདེ་ལ་ཆོས་བཞེ་དང་ལཱནན། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏེངང་འཇིན་འདེ་བཅལ་བར་བརྩོན་པར་རིག་པར་བའོ།། བཞི་གཔཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་ཧཾ།”་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་དུམེད་པའེ་དངས་པར་ཡངོས་སུ་ཤེས་པས། ཐངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལ་བརན་པརྦ་བའོ།། སྦྱརསྭ་ཀི་གུ་ཁྲིག་ 


; ངོ ༢༡༩༢༤༢ཀོས༩འོ་འྲ་ྲས་སསངང་ང་སགངང་ྷག ང་ས - ་ ་ ཁ་ཁཁཁཁཁ༥"།་པོདགཏ 


.. ` ་ 7 
3 ¬ ཀ་རམ་པས་བསྲས་ཁ་ཁ་མ ཀོ་བརོ་འ འའ. རེ ཿ 
ཐསས་ བ་ཁི་བ་ངགི་ . ཁས་པས་བང་ ` 

༦ `ˆ ༨ དམེགས་པ་ཡིད་ལྭ་བུད་པས་། བས་བ འཆབས སས་ད བད་འཇིག་པ་བཅོད་པརརིས བརྡོ དམིགས་བ་ 
ཤ་ ཏིངར་ལཾཛིན་ ¥` ི་་ བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏིངངེ་འཛིན་འདེ་ལ་ ན་འདི་ལ་བརྔོན་པའ་རིག་པར་བའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ ླ 
ཱ !ཇ°ཿ ན་བར་ལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརན་པར་རིག་ ཀའོ འཛིན་འདེ་ལ་བརྩོན་བར་བ་ས། བོ་པ །སུཉདདངས་ * . 

ཀས  འརོར་གང་ག་་ལོ་ རྩུན་པར་རིག་པར་བའོ།། བཟང་སྐྱེང་ཕྱཾམའེ་དུས་ལྔ་ ཧུ སང་ཆྫོས་ད་བཞི་དེ་དང་ཝཱན་ན་བྱངུཆུབ་སེམས་དབའ་ 
ཀག རཅདཡལུ་བནུ་གདུགས་པ་དང་། པྲིག ་ དུས་ཝ་བྱཧཐ་ས་ལྭ། དས་པའི་ཆོས་ཀུན་དུལཁུགས་པའི་ཆོ སེ དབ 
བྭྭས་དུ་ཏིང་འཛིན་འདི་ཇི་ཞུར་ན་ཤིནདྱུངས་པ་དང་ ༦ ་ གང་ལ་ལ་ཞིག་ཏིངང་འཛིན་འདེ་བཅལ་བལས། བརྩོན་ ༢ ༢ སསང ལ་ 

བགོམས ར་མའི རྒྱས་མེདད་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུརསམ་དུསམས་བསྒྱེད་པར་གྱུར་ སེེ 
སུས དེ་དག་གི སྲིིིེྲི (དུགཞིལ་བར་རིག་པར་བའོ།། མ་ཏགས་ སྱད་པར་གྱར་ན། རིགས་ཊྲེབུ་དེའི་བསེད་ནསྲུག 
གབ དལཀ་པ་སིདནསསྱ་ཕུང་པ་དའ དགཞིཔ་པ་པེ།པར་ལོ། མ་ཤོས་པར་བསོཞམས་ ཤོ ཆེ་འ 
ཁྲ ་ཱ དུ དུ་གཞེཝ་བརའགུར་ཏ། དགེ་བའྩེ་ཚ་ ཟེ ཿ 

་ 








\ 
ཤ ¿ ། ུ ྲུ % 
ཆེན་པ་དང་ཝན་པ་། „ བདག་མད་པར་གནས་པ་ལ་ངས་པར་འབུང་བ་གང་དག་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མདགངས མད་གཞལ་དུ་མད། བསམ་ཆྱེས་མི་ཁུབ་པ་ 

འམ། དེ་བསྭ་ཀང་ལུག་པའི་གུ་རྭ་ཆེན་པ་དགོས་པ་ནམས་ནི་མ་ཏོགས་ས། ད་དག་ཐསས་ཅདནི བསམས པ་ཇལ་བ་བཞན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ གྲས་པཱ་ 
འཚུར་། །དེ་དྭག་བམས་ཅད་ནི་སྤུད་པའེ་ཁདཔརངེ་ལྟ་བ་དང་། ཆོགས་དྷིལ་བ་བཞིན་དུཆས་བརའྱབངངོ།། བཟུངྱསུད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཐག་ 

དཱ བ་མ གས་རོབས། ཆོས་ཐསས་ཅདྱ་ཀྱ་ཕ་མོལཏུ་ཕིན་པ་དང། བསསདསཁ༽་པའི་ས་ཤེས་ཀྱོས་པ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འཐེབ་ 
༡" དཱ་འདཔབ་དང་། དགུ་བའྱེ་ར་བླ་ནསས་པ་དག་པ་ཐབ་པར་འདོད་པས། པི་མའི་དུས་ཐཾ་མའེ་མའརིགས་པ་ཆེན་པོ་འབུངབ། དམ་པའི་ཆེས་རམ་པར་འཇིགས་ 
; ཕུའུ ཱ་དའུ་ཏིངང་འཛིན་འདི་འབྲི་བ་དང་། དད ་ ཀཀན་དག་ལཁངྱ་རཆེར་ཡུང་དག་ འབྱུསུགས་པརགུབའི་ཤྦོས་ུཉལོ། ། 
དེཅིའི་ཐཱརཞ་ན། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱིསྣ་ནམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁན་པ་ཧིདྱ་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ནེ། བཟུང་སྐྱེང་ “་ ` ཏིདདེ་འཛིན་འདེའི་ནང་དུ་འདུས་ས།། སསྭྱ་རས་ ༨ 
བྣཨ་ཨུ་དུན་པ་ལ་མཁས་བས་ཆས་ཐམས་ཅདདངས་པ་མད་པའི་༣ང་བཞན་དུ་ཏེགས་པ་འདིནི། སཿྦྦྱ་རས་ཇེས་སྲུ་ད་པ་སྭ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཤང་ཏུབ། ¡ 








2 





སོ ཙཀ །སམས་ དཔའ བནསས་དམོགས ་ཀ་གསས་ ཅད་སངསྐ་རྱུས་ ལ་དམིགས ་བརམེས་ས།། དམིགས་པ ་ཐམསུ་ཧུདད་བཞུན་ 

ཿ གཤེགས་པའི ་བའི་མཐརའངུག་ བརུབདདོ། རང་བཞིནྱ་བེས་ །དཔའ་ རྫ ལྡན་པས་ ་དམིགས་ པའི་དཔས་པ་ བཟམས་ཅད་རབ། ཁུཤས་ས།། ། དེ་དག་ ངེ་ལཱ་ ལྟ་ཇེ་ལྟརད་བཞིད 
༽་ དས་བྲ་ནས་དམེགས་ ས་པ་འོད་པ་ ་དང་། ཡིད་ལ 'བེད་པ་ཿ དྭ་ལཱ་ དེ་ ུར་དེ་དག་ དུ་བཞིན་གཤེགས ་བ་མཐེང་བ་ནམ བོ ད ར་་ ་བུ་ལ་ ་ཤིནས་པ་ ་དེ་དག་ 

༧“ སག་ལ དབཞིན གགས་པ་ ་མངོནསུམ་ དྲུ་མི འགུར་བསེདདེ། ད་དག ནི་ཤྲགས་ ས་ཐམས་ཅད་དུད་བཞེནག ཤེགས བམཐང་བམ་ ་བའ་ ཕྱངངཾ] ] 
དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ མཐེང་བ་ནམ་བར་དག་ ནས། ཆོགས་ཆུང་དུས་ ་འཇིག་ ཏན་གྙིས་། །བམས་ འདེ་ཉིད་དུ་དཔེགས་ པ་ཤས་ན། ད་ཤིག ཤགས་པདགག ` 

_ སཾཤཾ་དུསཐོང་བར་འགུར་རེ་།། ཚད་མད་པས་ད་དག་གོས་ །འབཞིན་གཤགས་ པམངན་སུམ དུམཐེངབ་ ཡོག་སུ་དག་ ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ དེ་བཞིན་གཤེག་ . 

ཟླ་མདཡད་བྷམས་ འམེག་ལས་དུ་སངའ བྱུར དམེགས་ ས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་རང་བཞོན་ ་བཟུང་བར་མད་ ད་པའི་ཐིརྭ། དམིགས་ ་བ་གཅིག་གིས་ 

དཔེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ པ་ཡངས་ཡན། དམགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དམེགས་པ་ཅིག་འཛིན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ན འསོ་ཡིས་ཏྲ་ཤིས་། 








༣ 


±, 





སར 





_།སན་བཏུགས་ནས་ཤེག་ཏུཧ་བརི་བའི་ཤིར་དཔས་པ་མདཔ་ཉིདྲ་གབ་འོ།། བཟུང་སངད་ལ་བུལ་ཏེན་པ་དདག་ནི་དེབཞིནགཤེགས་པ་མཐེངབརྙབ་བ་ 
¿. །ཀྲཔར་འབྱར་ལ་། རྣོམ་པརདག་ནས་ཀྱངརྗེམ་སེསས་སུ་མི་པད། སྤེས་པར་མི་པྱད་དེ། ད་དགནི་དྭ་རརྒ་སེས་སངས་རས་མངེན་དུ་བཞུགས་པའེ་ཏིངང་འཛིན་ 
ཀེ འདི་བགླྲཾམ་པ་ཡེངས་སུ་རྔེགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཧྲང་ཆུབྱ་ཉིས་པགས་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ཡཾངས་སུ་ཛཱགས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། ད་ནས་དའི་ཆ་བཅོས་ཝན་ 

འའ ་ད་སསསེ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པས་གང་གསུངས་པ་ནེ། །ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་ཡ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡན། །དེ་ནི་འཇིག་ 
_- -. .རན་གཙཾབེ་རྐེུན་པའེ་སྲས། །ཏིངདའཛེན་འདེ་ཡད་ལ་ནི་ཡད་ཀང་བསོན། །གངཞིགས་པྱ་རས་དཔེགས་པ་ངེས་དན་པ། །དཔེགས་པའི་དོན་ནི་མཐེང་བར་འགུར།། 
¡ ༨ ད་ཏིབ་འཛིན་གིབ་ུ་བཀའ་འདུ། །ཕི་མའེ་དུསམངོནསུམ་དུ་ཡང་བུར། མཁས་པ་གངཞིག་ནོས་ཀུན་མི་ཏེན་ཅིང་། །སཾམས་ཅན་དག་ལ་པན་པོར་ཡིདབཤོ་ 
རཿ བ་ཧ ད་དག་ཐིའ་དུས་འཇིག་པ་ཆེན་པའི་ཚ། །ཏིངང་འཛིན་འདེ་ལ་ནི་སྩེར་བར་འགྱུར། སེམས་ཅནནམས་ལ་པན་ཞིང་བཟུང་བའི་ཐིར་། གང་ཞིག་རྟགཏུ་བལྟ་བཀའ་ 

༥ ཆེས་འིདེལ། །དུན་པ་ཏེན་པར་འཇིག་ཅིང་བརྗན་བྱེད་པ།། དེའི་ལག་ཏུ་ཏེངང་འཇིན་འདེ་འགྲ་ལ་འསར།། གང་ཞིག་དྲན་དང་། བླ་གྲེས་རྟེགས་པདག །སངསྦ་རས་ 





་ 
( 
8; 





ཊི རིར ་ོ །དམཾགས་པར་ཏགས་ཏུ་འཇོགྱ་པད་ཅིང་། གཞན་དྲིན་མི་འཇོག་ནལ་འབོར་པ་དེ། །ཏིང་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། ། 
_ ¢; ཇྔོཾས་གུ་བཟུང་ཤིརྷ་ཐཱ་དཀའ་ཆིག་ལ་གནས། །འཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡིད་སྦྱེ་ཞོང་། །གཁས་པ་སིད་པ་ཐམས་ཅདམི་འདོད་པ་། །ད་དྭག་ཏིང་འཛིན་ 
ྲུ ཆེན་པེ་འོདི་ལ་བྱ་རོན། །ུངཆུབ་འདད་ཅང་ཕན་བུརཧྭཱངརྱ་གང་། ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་རམས་ཀྱས་སླུ་ལ་ཏགས། ཏཊ5འ་འཇ་ཆ་ད2ཿ ད་ དགོ 
༧ ཏིབ་བན་འདི་ལ་ཏན་བརབྱརོ། །འཐུབ་པ་མདཅང་བཅནཔ་མད་ལཞི། །བདབར་གཤེགས་པས་བསྟེདཔའི་ཆས་བྱལ་ཞིང་། །སུངྦ་རས་དམིགས་པ་ 
ག།།།ི་གསཡཏགས་བཅོན་ཡིན། གདུག མཆག་པདས་ད། བ་ཞི བོ་བ ཡ་ 
༢ ཏཱཧམའ་ཡས་ལ་གནས་པ། དེའི་ཡནཏ་འཇིག་ཏན་མུགནབས་སུཁན།། གང་དགྲ་དབ་མད་པའེཆོས་ཤིང་ཤིན་དལ་བཞིནཐུག་པ་ནེས་ཀང 
ཤས ཏཏག་པ་མདྱ་དམཉམ་བཞིདགནས་པ། །དདུག་ཏེཔའཇཊ འ་ལ་བཏགཔ་ཡེན། གང་དག་བདེབ།ཤེགས་ཞི་ཚད་མདལ། །ཤེས་བཞྲི། 
ཀའ དུཏྙུཁ་བཞིན་དུ་ཡ་བ་ཀུན་ཏུ་སྨན་འདེབས་ཤེང་། ཀ་ར ན་ཡ་ཤས་ལ་ནི་བཏན་གནས་པ། །དེ་ལ་ཏིང་ང་འདིན་ཞི་བ་འདི་སྟེན་ཏོ། །མཆོན་ཉིད་མད་ ཨགོ་ 








པུ སིརྟེ་ལ་ཐ༢༡ང་འདས་ ། ན་མངོས་པ། ངྲ་རམ་དག་གང་ཨཡང་མ། རི ༢~- ` 

གྲགྣྣཀས ཏང 
° མོད། །ད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚོད་མད་མཐེང་། །གང་ཞིག་དེད་མཐེང་ཡདྱ་ཀང་ དད །བུ་བར་དགུའ་དག་མཐངོནས་རོས་སམས་ 
བུལ་ཞིང་མཉམ དན་ཆེས་ སཱནོ་བ། ཀྲག ཀཀ པ་ རར རྡུལ་དང་ 

ནན ནད དདདད་་ 
- གནས་པ་སལ་པད་ཅིང་། །དནོ་མ་ཆག་འདེ་ལ་བརོན་པར་སྦྱར་བེད་པ། །དེཉོང་་ ་ བཞིནྱ་ཐིས་ནེ་མ་རིག་བལ།། རིགས་པས་མའིགྲས་ ་ 
རད ་་ 
ཀལ རཾ སེ  ་ ར་ར ༢ ྲ་ ཱ ཡེ སྦ ་ ཱུ (ཞག་ཀུན་ད་ རེ 
ཧྭ ¡8 ཧཱངར་ཞང་། །གནོད་སགས་མད་ཅིང་ཞེ་ལ་ དགའ་བསྟན་པ། ལས་ དད 














མ་བར་འཇིགས་པ་ལ་མཁས་པ། ཡངས་སུ་གཉོད་པ་ཏོག་པས་དངོས་པོ་དབང་ཅན་ནམ་པར་འཇིག་པ་སྟ། བཟང་སྐྱད་ཆོས་ད་བཞི་ནིི་བྲང་ 
ས་དཔཁ་ནམས་ཏིངང་འཛིན་འདི། འཐེབ་པརྦའགྱུར་བའོ་།། བཟང་སྐྱེང་གཞན་ཡདཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏིད་ད་འཇིན་ཞྷདི་ཐོབ་བརྡཚ། 


ར 









ཀ། བཞི་གདཞེ་ནུ་འ འདི ལྟ་སྭ། སསྦྱ་ཧས་ཐམས ཅདྱ་ཀིིས་ ཇྔས་ས་བྲཟང་བ་ དང་། ། དྭམ་ པའི་ཆོས་ ས་འཛིན་པ་ལ་ ་མཁས་ལ། དྭས་ ་བའི་ 
ིནཔ་དཊ། སམས་ཅན་ མས་ཅང་ལ བུད་བརྩསར་ཞིང་སསས་ཉན་ཐམས ཅད་ལ་གང་བཊ་བའི་སསས་དང་ ། སམས་ཅནྱ་གིས་ 
རི པ་འཇེག་པ པ་ལ་མུཁས་པ་ སཾ བཟང་སྐྱང་ད་བཞིནོ་ནི་བང་ཏ ཏུབ་སམས་དཔའ་ ནམསཱ་ ཏིངས་འའི འཛིན་འདེ་འཐོབ་ པཔ ། བཟང་སྩེང་ 
ཞྲི་ངྲུས་༔ ་ཤི་ ་མའེ་འོ་ ལྔབརྒྱ་པ་ཐསས་ཅདང་ལ་ངདམ་ པའི ཆོས་ ་པོར་ འ།འྲུག་ བཁ་འོ ། དེར་ང བདྲ་ཆུབཿ ་ཨེམས་ དཔའ་ལུས་ ་དང་གཱུགང་ཡ་ཨུ་བཏང་ 
_ བ་ལ་གནས་ཏེ། ཏིང་ཕའཛིན་འདེ་བཟུང་བར་བའོ། ། །ཀུན་ཆུབ་ ་པར་བའོ།། བཅད་བརུང བའ།། བཟང་ སྤངཉོས་ཐ བམས་ཅད་བཟུང་ང་ལ་གཁས་པ་ལ་བརྩོན་ པའེ་བང་ 
'་དཔའམསནེ ཐ་ དུ་བཞིན་གཤོགས ་བ་ནསས་ ཀྱིས་ ་བསལ་པ་ང པ་བ་བ་སབའ་ཡས་ པརབསྒྲབ་ཿ བའི་ འི་རིན་པེ་ འི ་མཇོད་འདེ་འང་རིང་དུགནས་ པར་བ བ་བའེ་ཐིར་ 
རྔའགུར། ཆེས་ 'འདྷི་ཝ་བུ། །འདེདག 'ཡངྦ་དག་པར་ བསྙུན་པ་དང་། ། རྣ་མ་ པན་བད་པ་ ་དང་། ཡང་ དག་པའ་བླ་སྲབ་པའ་བ་ ཤུ་བར་ཡངྷནུས་ པར་འགྱུར། ། བཟངྱ་ཐུང་ 
ངྭཧུབ་ས་མས་དཔའ་ "༩ འགྲུས་ ཀྱིས་གནས་འདེདག་ ་ཡད་དེ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ ་བརོན་འགུསའི [ཀྱེས་ཐཾན་གྱེས་ཆུབས་ཀྱིས་ སམས་ཅན་ 




















ི་ོ ཐྲེ །རྣམས་དག་བའྱེམ་བ་ཡེབས་སྱུ་སུན་པརྲབ་བའི་ཕིར། སྨན་ལམ་འཇུག་པརའགྱུར་རོ།། བཟང་སྐེང་གང་ཞིག་ཐོ་མཁེ་ 
ཐུ ནུས་དེས་ཆོས་འདི་དག་འཇོག་པར་པད། ཡང་དག་བར་འཛིན་པ་འའྱགུར་བའི་རིགས་ཀྱིས་བུའམས་རིགས་ཀྱི་བུམེ་ད་དགན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་པ་དང་། 

- ཙི སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁེས་སུ་བཟང་་དང། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་བཟུང་བའི་ཕིར་བཤུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགུན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ 

རི ཱཔར་ཨས་པ ཨམ་ས དམས་ཅིགཔོསགུབས་བད་བསའོ། ཤང་ཆུང་སསས་དཔའ་དའཇིག་ཏེན་གིས།ཁམས་གཞུན་ན་བཞུགས་ 

རྔ ླ | 


བའི་སཿྭྱ་རུས་བཅོམོ་ལན་འདུས་ཏིས་དགང་པར་འཐུར།། དེ་ནི་ཆོས་འདེད་པ་དང་། ཆོས་དེན་དུ་གཉིརབ་དང་། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྲེ་མའི་ཚ། ཕི་མེའེ་ 


ཆེང་ག 





ཏིང་དེ་འཛིན་འདིའི་ཕིར་བཅོན་པརའགུར་རོ། གང་དགྲ་ཡི་མའ་ཚྲཔི་མའི་དུས་ན། ཆོས་འདྡེནས་གངས་འདིལ་བུ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་བད་ 


༨༨ 





3 ག ཀི ཤྲད་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆས་ནམས་དང་། བངྲ་རུབསམས་དཔའེ་ནརྡནམསཀི་ཡང་དག་པར་བཟུང་བརའྱགུར་རོ།། གང་དག་ཕི་མའེ་ཆོ་པི་མཁ་་ 
༥༤ དུས་ན་ཆོས་འདེལ་བུ་འཾད་དག་ཡངས་སུ་བཟུང་བའྲ་ཐིར། གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་དང་། མེ་འཇིགས་པ་ | 


༨ 
རི 








_ བཞི་དང་། ས་ཨྱུ་རཱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཟོ་བྱཧད་དང་། སངསྤ་རས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀངྱ་སུར་དུ་འཛིན་པར་འགུར་བ། དེ་ནས་པའིཅེ་བཅོམ་། 
ཟུན་འདྲས་ཀྱིས་ཁོུགས་སུ་བཅུད་པ་འདེ་དག་གསུངས་ས།། གང་དགུ་ཏན་པ་ཆོས་སམས་པ་། ་པཱ་པའི་དུག་གུར་པ་ན། །དམ་ཆོས་བ་ཟུང་ཕོར་གནས་ 
/བཱ་། །ད་དག་ནི་བཟུཔཊ་འདེ་བཤད། གང་དག་དས་ཆེས་ཟིན་ཆེན་ཐོར། །འཇིག་པ་མད་པ་བརོན་བང་ཅིང་། །སཱིང་ཡང་བཅེ་ལ་གང་ཇིཅན། །དེ་ 
./ ་དག་ཆོགྭ་ཀང་འཛིན་པར་གནས་། །བཏན་ཞི་བག་ཡད་དགའ་བ་དང་། །ཐུབ་པའི་ཆགྱ་ཀྱི་མཛོང་འཛན་པ། ཀད་ངག་དེན་དུ་ཏིང་ང་འཛིན། །སངསྦྱ་ཧུས་ 
„ „ བཅུ་གས་པ་བརྟན་པ་ཡིན། །གངས་བྱྱ་རས་ཆོསྤྱ་ཧལ་སྦྱབ། །གང་དགྲ་ཤིནྱ་གིས་བླུབས་གུར་པ། །དེ་ངག་ཐི་དུས་འཇིགས་བཅས་ཆོ། །ཆོས་ 
ཧིད་འདེ་ནི་འཛིན་པརའྱ་གུར། །ཤིན་ཏུ་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀེས་ནི་ཆེས་ནམས་གབས་གཱན་འོང་སྦྲེས་སད་པ། །དྲན་དང་ཝཱན་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱང་ 
འཇིན་པརའྱགུར། །ཐམས་ཅང་ཆོས་ཀྱིས་ངོབ་ཚོད། །འདུ་ལས་བསས་ཡས་ཆིགསསུ་བཅད། །རས་བཞིདདུ་ཤས་འཕུརབ། །ད་དག་ཆོས་ཁྱང་ཡིག་ 
བར་འགྱུར། །ཟད་པ་ཤེས་པས་གནས་འགྱུར་ཞེང་། །མྱི་སཾ་བ་ལའང་རབ་གནས་ལ། །སམས་ནི་དུལ་ཞིང་ངོཆོ་ལྡན། །ད་དག་ཆོས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུམ། 






























ཅ་། །དེང་བའི་ལས་ཞི་ཆ་ནམད། །ཅང་ཤག་ཡམ་ལ་ཞུགས་རུརཔ། །བུརནོ་ུསཤིནཅིསབླབས་ད་། 
@( དེ་དགནཱཾས་འཛིན་གནས་པ་ཡིན། །ད་བཞིན་ཉིད་དངཔི་ཏག་དནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུཤུས། །ད་ལ་སྦས་པ་ཙིང་མེད། །ད་དགུ་ཆེས་ 
„ ཀྱིང་འཛོན་པར་འགྱར། ཐམས་ཅད་ཆས་ནྲི་བད་མད་པར། །ངས་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་དས། ཡ་པ ་ དནི་ 
ཟླིགས་པར་འགྱུར། །འདོན་པ་སཱད་ཉིང་འཛིན་དུང་བལ། །ཆེས་ཀུན་སྡེཞོནས་ཡངོས་སུ་དག། །གང་གིས་ཤས་པ་དུ་དགནི། །ཆོསྦ་ཀིག་སྤྱེད་ཡུལ་ 
།ཉེཧོ་ཡཱ་ངབོ་ཉདེས་དན། །དེ་ཝུར་ཆོས་ལ་གངགེས་ཤེས། །ད་དགུ་ཆོས་ཧིད་འདྲི་གུན་འགུར། །དེའི་འཇབུག་པར་ག་ོ། 
ངད་མིང་དང་ཝན་གུ་རཅིང་། སྤཾས་པ་མད་ཅངསི་སྐྱ་བར། །གུང་གིས་ཆེས་ཉིད་འབ་ཤས་པ། །དེ་དག་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀང་བྲགགཾས། །གནས་པ་མདཅེང་ 


= 


། །ཧོནཔའ་གནས་བཞིན་དག་བརན། །གངགིས་ཆོས་འདི་ཤེས་གུརཔ་། །ད་ལ་ཏིང་འཛིན་སྩཾས་པརའགུར་། །གངདག་འདྲུ་ 
ྒེས་ཤིང་། །དངེས་པའི་འདུ ཤེས་བལ་ཚུར་པ་། །དེ་དགཆས་ཉིད་སྙན་པར་འགྱུར། །རྒྱས་གདབ་དནི་རྒྱ་མེད་ད །དགང་བཾའེ༔ 


ཀོ ཏད 
` ༦༤ 





` །ཀང་གེས་དོ་ཝུར་ཤཾསྦྱ་ཐུར་བ། །དེ་དགཉེད་འདེ་འཛོན་པར་འགྱུར་། ` །།ལུའུཤི་ཤུ་གསུམ་པའོ།། ` ག་འ པོ 
བཟང་སྐྱང་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགསཀྱི་བུ་བམ་ཐིགས་ཀྱི་བུ་མ་དདག་གོས་། བག་ཡདྷ་ལཱའ་བཱངས་སཱ་། ཡོ ་ འདེའི་པན་ དྷེ 
` ས་ལུར་ལོ ཆུལ་བཞི།་དང་ཡང་ལྡན་པར་བའ།། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡངས་སྲུ་སང་བརབ་སྙེ། དྭ་ལཱརན་ཟབ་སོ་ ་བར་བཀའ་བ།ཏྭོག་ 
| ཀོ སྦྱི་ཧས་ཀྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་སད་པརཔད། འད་འབུང་ནམས་ཀྱིས་ཡ་ཤེས་དང་། གས་པ་སད་པའེ་ཡ་ཤེས་ཐབ་པན་པད་པ་ 
ི་ དནས་དྭསཆ་བཅམ་ཝནའདུས་ཀེས་ཚདང་ཝུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་དང་། ཚ་དང་ལྡན་པ་འོད་བགྲུངས་ཆེན་པ་དོད་། 






ཿ སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱད་དང་། ལི་ཧཱ་པཾ་གཞེན་ཅུ་རིན་ཆཾན་འབྱང་གནས་དང་། ཁྲིས་བདག་དད་དཔན་ཚེ་བཟང་དང་། ཆོད་ 
གྱས་བུ་གུག་སྤས་དང་། བམཟུ་ཁ་མཐུ་་ ད། ཤང་ཏུབ་སམས་དཔའ་དབང་པས་བན་དང་། །ྲིས་བདག་ཆུ་ལྷ་དང་] དཆུབ་སམས་ 
ཏོཿཆརོབྱརཙོཡ་བད་དུ་དང་། འཁརབ་ཤེབ་ལག་ཇི་གད་ཅིག་འདུས་པརདེདག་ཐམས་ཅད་་ལ་འཕིས་དང་ལ་མ་ཡོྣབཅས་ པའཇིག་དགྲ་སས་ལ་ 


~¬ ་ ----~ --------- ~< ༢ -  ་ད 





ཐིའི །བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བྲ་ནམས་བྷསལ་པ་བ་བཁག་ཁིག་བྱརསྟེདདུབསགས་པ། བླན་མད་པའི་ཆོས་རིན་ 
ཆ་ བའི་ཆེའི་མ་དོད་དང་། འཇིག་ཉན་ཐུམས་ཅད་ཡིད་ཆས་པརའབྱར་བ། ཟབསཾ་ནས་པརབར་བ་གསུམ་གྱིས་སྒའུརོལ་བཤད་པཟབམབྲང་བ་ལྟ་བར་དཀག་ 
| མརདཀའཔ། མུཁས་ཤིངས་པས་རིགཔ། བྱརཆེབྱབ་ནོམ་བ། དོན་ཕུནསུམཆོགས་བའིམདྫོས་འདྲལེབུ་ཡདྲ་འདལ་གཏུད་།ོ གཅག 
༼་དྲུ་བཀ་མད་པ་ཡུང་དག་པརཇོགས་པའི་བྲབ་ིཏནདྱ་ུར་བ་དདགྱ་༡ང་འདུལ་གཉིས་འྱུར་དངས་སུ་བཏདཤིས། ཁདཀྱེས་ཧཱི་ 
རད 
ཞན་ 





: ཕའ་ཧྱཿ བྲི་མཉནཔའ་བུའེ་།། བཟུང་བར་བའ། ཀུན་ཆུབ་པར་འོ།། བཅང་བརྲ་བའ།། ཀླག་པར་བའཾ། ། ཤིན་ཏྱས་པ་དད་། 
„„ ༅ཾགཞན་དག་ལའང་བྱཧརརང་ཤད་པར་བུའ།། བསྟན་པར་བའེ།། ཡད་དག་པར་བསྒྲོགས་པ་རབའ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་བཟ 


= 


་བའི་སྙེར་བ་ལ་བརྫོན་པར་བའ།། ངི་སྐད་དཱ་བསྙན་པ་བཞིན་དུཆེས་དང་ཇིསུ་འབུན་པའི་ཆེས་བསྒྲུབས་བར་བ་སེ། །དེ་ཉི་ནས་ཀྱང་སྐྱས་བུ་ཐ 
བཟད་སྐྱེང་རིགས་ཀྱི་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེགང་ལ་ལ་ཞིག་ཏེངང་འཛིན་འདི་ཐེས་ལ།། ཐེས་ནས་ཀྱང་ལུང་གནོད་པར་ཤད། ཁ་ཏནདུ་བྱ 








འདེསྣ་ཐུག་བའི་བསམ་བས་གུས་བདགས། མཉན་པརུགའོ།། ཡུང་གནད་པར་བའོ།། བཤད་པར་བའོ གང་དགགཞནདག་ལ་སན་ཏས།། ཀུན་ཏཱ་ 
„ འཇུག་ནས་དུསྱ་ཀུང་ལྷག་པའི་བསམ་པསྦྱརཆརབ་བའི་ཕོ་རཅེནས་ཏིང་ང་འཇིན་འོད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་ཤིན་དྲུ་ཆས་པ་དང་། ཤོན་ཏུ་བྱར་ར་བརགཞན་ 


དྭག་ལ་བསུན་པར་བ། ཀྲག་དུཞུགས་པར་བྷས། འདོནི་ཁེད་ལ་རྫས་སུ་བསྟན་པ་ཡེནནོ། ཆོས་ཀྱས་ནུམ་གངས་འདི་བཤད་པའི་ཆོ་སམས་ཅན་ ་ 
ཊཱ གུངས་མད་པ་དག་གོས་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་བྲངཆུབཏུདཀེ་བའྱི་མ་བ་བསྐྱད་དོ།། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་ཞིང་ཆད་ 

ངུ མེད་པ་ནས་འདུས་པ་གངགྲིའི་ཀུང་གིས་བ་མ་སྭད་ཀྱིས་ཏིང་་འཛིན་འདི་ཉིདྲ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྲ་ཆུབ་ལས་བོར་མི་ལགེཔྲ་རྱར་ཏེ།། 
སྙཾདོ་གསུས་གྱིས་ དྲེབ འི་་སོ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་མ་ཏེག་གེས་ཆའ་ཕབ་པ།] རྡ་དག་ 
ཙཾང་མ་ཇྡུང་བར་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། བཉོས་ཝན་འདྲས་ཀིས་དྷ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བཟང་སྱདདང་] སེ 
དགེ་སླེང་ད་དག་དང་། ཤྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་དང་། ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དང་དོ་ཐར་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏན་ནམས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀེས་ 








འའ །གསུངས་པ་ལ་ཡིད་རང་སྟེ) མངེན་པར་དགའོ།། དྭ་ལྱ་གིས་སདྭསྤྱ་ཆས་མངོནདུ་ཞུགས་པའི་ཏིང 
¢ ངེ་འཛིནཉཅེས་བ་བཐག་པ་ཅན་པའ་མད་རོགས་སྷ། ༄༅། །།ཆགའ་སད་དུད། ཨུར་སེའི་ཏེ་ཡྲ་ཕ་སཱ་ནནག་ 


± མ་མཧཱ་ཡ་ནཨུ་ཏཱ།། བོདྷ་སདདུ། འཕགས་པ་འཇུག་པ་ཞས་བ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།། ས་པྭ་རས་དང་བྲཏུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སེ་ཅད་ 
, „ དྷ གའཚལ་ལ།། འདི་སད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་ཅིགན། བཅོསོ་ཝན་འདས་མཉན་ཡོད་པ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱ་ལ་པྱད་ཀྱི་ཆོལ། མགེན་མད་བས་སྦྱིན་ 
¢ # ཅིག་ཀུན་དགའ་ར་བན་དག་སླང་ལྔ་སྙེང་ཐམ་པའིདགུ་སླེང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པ་དང་། ད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁིའི་བངཧུབསམས་དཔའེ་དག་འདུན་ཆན་ ཤཾས་ 
འ ཅདྱཱ་ཀུང་མངོན་པར་ཤས་པ་ཡན་ཞིང་ ། གྲང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བམས་ཅདྱ་ཀདཔར་མི་ལྟུགོ་པཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་།། 
སེེ དའི་འཇམ་དཔལ་གཞུན་ནུརྩ་གུར་པ་ཡང་འཁར་དེཉིད་དུ་འདུས་བརླ་གུར་ཏེ་འདུག་གོ། ཤྲད་ཆུབ་སས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ནན་པ་བམས་ཅད་ཀད་ཤོར་མོ། ཙམ 
¿ བ་དང་། ཤྱངྦཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་བྱར་བ་དང་། བྲངནུབ་སམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབངཔུག་དང་། བངརུབ་སམས་དབའ་མྲཐུཆེནཝོནཀ།། ༡ 





1: དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་པ་བྱསན་ལས་ལངས་ཏ། བླ་གེཀ།་གག་འ།གཅག་ཏ་བྲབང་ནན།། = 
< བཱ 





ཟླ འེད་གཞེན་ནུར་གུར་པ་དང་། བད་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པ་བས་པ་ཡངའ བརོར་ཁིང་བའབ ཤུར་པ་ལབེད་ ངོ དེ་ནས་བདྲ་ཆུབ སྲལ་ 
རེ ཅྱཅུ་བསྲ 

` ཀྲ གཡས་པའ་ལཝ་ངས་ལ་བྱཙུགས་ཏེ། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདཨཿགཁ་པ་དང་ལགོས་སུ་ཐལ་མེ་སྙར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་འང་སྙང་ཊས་གསྲེལ་རོ། བཅེས་ལན་འདས་གལ་ཏ་ཞུས་ན་ཞུ་བ་ 
,.མུང་བསྟན་པའ་སླད་དུ། བཅེམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བདག་ལ་སྐབས་པ་ན། བཉསྡོ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲུག་བཞམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇེགས། 
་བཁི་སྔ་ངས་ སྒྱགས་ལ། བད། ཅ་སཨའགའ་ཿགྲཞུན། དྭནསྤ་བྲངཆུབསམས་དཔའ་བམས་པས ས་ནས། དེའི་ཆོ་བཅོས་ཝན་འདས་ཅང་མི་གསུང་ 
བརྡ་དུས་ཡལ་བརམ་དད་ད།། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་ནུརྒགུརབས། བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་པ་ལ་འདི་གད་ཉས་སྨྲས་ས།། བམས་ 
བས་འདོ་ལུརབས་པ་དང་། ཞུས་ནས་ཞུ་བྲ་ལུང་བསན་པའེ་ཕར་འདི་ལ་ད་བཞིཉག་ཤེགས་བས་བགབས་འབུད་པར་སི་མཛད་དེ། གལ་ཀདེ་བཞནགཤེག་ 
བ་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐཾག་པ་ལས་བརྩམས་ཏ་མྲི་བད། རང་སངསྱ་ཆས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཁ་བརྫམས།ང། ཊུ་བར་མི་བད། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་ཐག་པ་ལ་བརྫམས་ཏེ་ཞུ་བ་ 

ཇོ ཏྟ ། \ ༤ 


རཔ 











` ཇི ༡༽།མེ་པེད། ཕུང་པེ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཡེངས་སྲུ་ཤེས་པརྦབ་བའི་ཕོར་ཞུ་བ་མི་ཧེད། འདོད་ཆགས་དང་ 
` % ཞེ་སྣང་དང་ཏི་མུག་ཟད་བན་བའི་བ་བ་མིབོད། ཕ་སོསཏཔིན་པུ་བ་ི་ཐད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡངོས་སུཇོགས་པར་བ་བལ་ཐར་ཞུ་་མི་ཟད། 
༡༩༧ ་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕིར་ཁྱེད་ལ་ད་བཞེན་གཤ ས་པྭ་སབས་འེད་པརམ་ཛད་དོ།། གལ་ཏ་འདུ་བེད་ནམས་ལས་ཡངདགའ་བརྩབ་ 
། བ་དང་། ་མ་དུན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པ་རྲབ་བའི་པོརཞུ་བར་མི་ ད་དམ། གུལ་ཏེ་ཁྱད་འབྲས་བུ་ཐབ་པར་བྲ་བ་དང། མངོན་སུམ་ཤ་བའི་ཕོརྐཞུང་ 
མི་ཐུད་དམ། གལ་ཏྲེའད་མི་ཤེས་པར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བརམི་བུདདམ། ཡི་གླི་ནམས་མེ་བཛོད་པར་ཞུ་བརྲ་བདན། ཡུ་གྲཱ་ནོམས་མི་ ་ 
བརྔཾད་བཞུ་བརཱ་ད་ན། དཾ་ལརཤུགས་ནས་ཤུ་བཡུང་བ ་པའི་ཐིརྭ་བདད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐབས་འབད་པརཛདདོ། དེ་ཅིའི་ཤཾར་ཤཱན། 
ཤུམས་པ་ང དྲུ་སྭ་འཇགས་པ་ད་ཙམ་དུཆགས་པར་ གག འབ་ས རྨམ ,. $ 
དང་ཝན་པ་ཤེ་རིའ་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནརྱུར་པ་ལ་འདྲེསད་ཅེས་སྨྲས་སཾ།། འཇམ་དཔཝ་སྒེ་བཏགས་བ་ཞིས་བྱ་བ་འཇམ་དབལ་ཅོ་ཅམ་ ཤབ 


སྱ ེ 

















ˆ གྱཾསཞྭ་སེ་བཏགས་ པརྡ་འྱ་གུར། འཇས་ང 'ངཔལ་གྱིག་ ལྨས་པ། བོ ་བཤ་ ར་དུ་ཏིའི་ འི་བུ་ཆྲེས་ ་བམས་ཅང་དི། སཱང་བ་ཉིཿ པཉིད་མཉམ་ ་བཉིད་མཉས་པ་ ཡཞེ།མ མཆོན་ 
མ་མད་པ་མཉམ ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་མཉམ་པ་ ཡཱན། སྨེཞོ་པ༔ 'ཨཱཉམ་པ་ཉིདྱ་ཚིས་མཤམ་པ་ ་ཡནེ། ངིལ ་བཿ བཞིནམཉམ་ པ་ཉིདྱ་ཉིས་མཉམ་པ་ཡེན། ཆོས་ཀི 

།་པཱ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཡན། ཡང་དག་པའི་མཉམ་པཉིདྱ་ཀིས་མཉམ་པ་ཡིན། མི་སྐ་མེ འགགམསི་གནས་པ་མཉམ ་པ་ཉིདྱ་ཅིས་། མཉམ་ 

མ་སྐྱ་མ་ །བྱངསཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་མཉམ་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅདནས་ཁའ་ དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཡན་ན། བཅུན་པ་ཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ་གང་ 

ི་ི་ ་ཅདམཉས་པ་ཉིད་ལ་མི་ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་མཉམ་ པར་ཏགས་ནས། དེ་བཞིན་དྲུ་པ་འདོགས པདཔད་ད། འདི་ནི་སངསྤ་རས་ས་ཞི་ 

་ །འདུན་ནེ།། འདན་བདག་གེ། འདེན་ས་སསུ་ཉན་ནོ།།  དི་ནི་གང་ཟག་ག༽ འདེནི་ཤེས་ལས་སྩྱས་སཾ། འདེན་ཤད་བུའོ། 

གི ལཿ ་པགཾ། ༣ འདེ་ནི། མཆཿ་བ་། ་ལ། ། ཁདི་ནིཆང་པའོ།། རར འདེནི་ངག་ང པའོ། རད ་ བའ་། རོ འདིནི་ཉན་ཐེས་ས། ར།  ་ 

འདེནི་བྲང་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ།། འདེ་ནི་བན་མ་ཐཿ བ་དང་བཅས་པའ།། བདེ་ནི་ཁ་ ན་སྭ་ཐོ་བ་ པ་སདཔ་བ།། །། འདེནི་བག་པ་ ་དད་བཅས་ ་པའཾ། འཉི་ 








ཧོ ོ་ །ནི་ཟག་པ་མད་པའོ། འདེ་ནེ་འདུས་ཐས་ས།། བདེནི་འདུས་སབས་ས། འདེན་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་བའོ།། 
_ ༦ བདིནྲཾནམ་བརྡབང་བའོ།། འདེནི་དགེ་བའོ།། འདིན་མི་དགེ་བའོ།། འདིནི་འཇིག་ཏོན་པའོ།། འདི་ནེ་འཇིག་དན་ལས་འདུས་པའ།། འདིན་གཁར་བའོ།། འདིནི་ 
ཡཿ ནྭ་དན་ལས་འདས་པའ།། འདེནི་དངས་པ་པའ།། འདེན་ཡདཔའ།། འདེནེ་ཤེབ་པའ།། འདིནི་མདེན་པར་ཏྟགས་པའོ། འདྲནི་མ་ངོན་སུམ་དུ་བས་བའ།། ་ཱ 
་ལམ་མ་འདེ་ལམ་ཐྱིས་འབབས་བུའ། ཞས་བ་པ་འདེ་ནྲི་གཾ་བཏགས་ཞས་བའ།། དཔེའི་ཐིར་ཞ་ན། བཅུན་བཤར་ད་ཏིའི་བུ་མཉས་བཅོདན་ནམ་པར་ 
། བ་མད་ཅིངགང་དག་འདྲེ་ལར་ནམ་བར་ཏོག་པ་དདག་ནེ་མཉས་པཏིད། སྦེ་འདེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་མཉམ་པརྨསྨཾ་འདེགས་བནི་མ་ཡན། གང་དག་མཐེང་ 
'མེད་བར་མཉམ་པ་ཉིད་མཛེང་བ་དཉི་མཞུམ་བ་ཧིད་མཐང་བ་ཡིན། སྒཾ་འདོགས་པ་ལ་སྱེད་པ་ནེ་མི་མཉམ་པར་མཐངབ་ཡཾན་ཞང་། གང་དག་མཉམ་པ་ཧིད་ 
སུ་པ་དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་མཐང་བ་ཡོན་ལ། སྒེ་འདོགས་པ་ལ་སྨད་པ་ནི་མཉས་པ་ཉིད་མཐེངབ་མ་ཡོན་པའེ་པིར་རོ།། བསྟནཔ་འདེ་བཤད་ 
; ཉིས་བྱར་ལན་པ་མད་པར་ཟག་བ་ནམས་ལས་སསས་ ནྣམ་ བརྲགཁ་ཏེ། དགྲེ་སང་དག་འདུལ་ང་ལ་དབང་མཛད་པའི་ཐིརབ་ཅེམ་ ཟ ི 
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རྦད པུ །རབྱ་ཀིས་ཀྱང་བ་བུག་པཾད་པརའགགུར་བ་དང་། ཤས་པ་ཡང་གང་ཡང་མད་ལ།  འདེ་ལྭ་ནམ་པར་གལ་བ་ཡང་གང་ 
% ཡུངམདུཔ་དེ་ལུར་དབཞིནགཤེགས་པ་ལཊབར་བདདོ། དེ་ཅིའི་པིརཞན། ཡི་གེ་སང་པིདཔར་དང་། ཐསས་ཅདྱ་ས་་པདཔའིཤརར།། ད་ནས 
( ཉཅུབ་སམས་དབའ་གང་དག་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ད་དག་འདེ་སྒམ་དུ་སམས་ཏེ། ཀཾ་མ་བདྲ་ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱ་བམས་ 
བ་འདི། དེཁན་ ཝམ་པ་དག་ངྣསལ་ཞིང་འདུག་པའཆིག་འདེདགྱ་ཀང་སྣན་ལ། བྡངད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཆེས་ཉིད་མཐུན་པརསྦཾརབ་ལགས་ཏན་ཟབ་མེའི་ཤུ་ 
| ཤུ་དཔྡ་བནའི་གས་ ་ དཞས་བྲང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནས་པན་བརེ་བས་འདྲི་སདཅཾས་གསལ་ཏོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བྲདྲ་ཏུབ་སས་དཔའ་ 
༧ སསང པ་བམས་པ་འདེ། །དཅུམ་དུ་ཟབ་མེ་བཟད་པ་དས་ཤིང་། ཤེས་རབ་དང་སབས་པ་གནཔ་མཁས་པ་ནེ་ངོམ་ ཅར་ལགས་པ།༽ བཅེས་ལན་ 
ར་ག དཔབ་སཾམས་དཔའ་ཆན་པ་མས་པ་ཡུན་ཇིསོད་གཅིག་ནས་བླན་མད་པ་ ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་བང་ནུབཏུ་སམས་བསྐྱད་བ་དེ།་ 






བཉའ་སྱར་བ་མངཔལྭ་སྨན་པ་དང་། རྒྱ་བེ་མང་པ་ལ་བདེབ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིདོན་བངསྙན་པའིསླད་དུ། དེ་བཞིནག ཤེགས་བརཁགས་བར 








ཱལོ། དྷ་ཝར་བྱགིས་ན་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཐག་པ་བའི་རིགསྱ་ཀི་བུ་ཁམ་རིགསྤ་ཀི་དུ་མེརྣམས་ཀྱིས་གནས་དདག་ཐས་ན། འཇུག་པ་དེ་ཡང་། ཐཾས་ནས་ 
ཧཱ ན་མདུ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྲད་ཆུབ་ལས་བརྗོན་པརའགྱུར་ལགས་སེ།། རྷ་སདཆཾས་གསེལ་པ་དང་། བཅེས་ལཱན་འདས་ཀིས་བྲད་ནུབ་སམས་དབའ་ 
གམས་དབའཆཤ པནམ་བརྩར་བྷ་ནམས་ལ་འདྲེ་གདཆས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། རིགས་ཀྱི་བྲུ་བྲང་ུབ་སེམས་དཔའས་མས་དབའ་ནན་པྲ་བམས་པས་ནི་ཨུན་རིང་པ་ནས་ 
. ཧྫཉས་པརྱསྤྱདཔ་སྤྱད་དོ།། རིགས་ཀྱི་བྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བགམས་པས་ནི་མངེན་གིསྤྱ་ཧལ་བ་ནམས་ལྲ་བ་བ་བས།། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
དོ བབ་མ་དང་ལན་ནེ།། ཟིགས་ཀྱི་བུ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆན་པ་བུམས་པ་ཡང་དུག་པར་ཞུགས་ ཏེ། བསྐལ་པ་བྱརད་ཁྲི་བཞི་ཧང་ཡཾདནས་། 


སི་ལ།གདད་པས་ཐན་མདཔ་སངདག་པརྡ་ངགསཔའི་བབྱཏུསསས་བྱསད་ད།། དྲ་ནདཝས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བཅོས་འད་འདས་ལ་འྲཆབ་སམས་ 
ཟབསི་ཨས་ནབའུན་བོམ་བརྩས་བས་འདྲེམདཅས་གསལ་ཏོ། བཅོས་ལྡན་འདས་དབཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་གངདག་པརྡ་འོས་པའིསཔས་ཆས་གུང 
¡གས་ཐད་ཏུཧྲངཱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་པས། ཐཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བདྲ་ཆུབ་ཏུསམས་བསྒྱད་པའེ་མཚན་ཅི་ལགས། དེ་བཞིནག་ཤག་ 


: 


















༄༅། །བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོོགས་པའི་སབསྱ་ཆས་ཀྱི་ལགས་པར་བཀའ་སྣལ་དུ་གསལ།། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བང་ཧུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམ་པརྩཚེ་བ་ལ་འདེ་སད་ཅུས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དོའི་ཕེར་ལགས་པར་རབ་ཏུཉེན་ལ་ 
ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ངས་ཁོདལ་བཤད་དོ།། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ཝརའཆོལ་ལེ་ཞས་གསེལ་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ནམ་པར་ར་ 
བ་དང་ལྡན་པའེ་འཁའོ་དེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཏོམ་ཝཱན་འདྲྱ་ཀྱིས་དྭགདཅེས་བཀའ་སྔལ་ཏོ། རྣམ་པརར་བ་སྔེན་བྱུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ 
སྐམ་བ་གྲངས་མད་པ་བས་ཀྱངཆཾས་གངས་མད་པ། ཡུན་རིང་ཞིང་ཆོད་མད་བསམ་གྱིས་མེ་ཁབ་དཔགུམད་པའ་སྔ་རལ། དེའི་ཚོ་དའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་ ་ 
ཤས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའིསསྱྱ་ཧསརིགས་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལན་པ། བདེ་བརགཤགས་པ་འཇིགེན་མཁཱན་པ་རྐུས་བུ་འདུལ་བི་ 
ར་བ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ ནཱ་འདུས་གསར་བཟངས་འདཅས་བ་བ་འཇིག་ཏུན་དྲུབ་བ་འཇིག་ཏན་དྱུབགོ། ་ 
བ་ད བཞིནགཤགས་པ་གསེརགཟབ་འེདྲ་ཀྱིས་སྤུའེ་ཁུངབུ་རེརེ་ནས་ དྲ་བརྩབེ་བྲ་བག་ཁྲིག་འབྲུམ་ཐགམང་སོ་དག་གས་ཤརགས་འགངཐར་ ® 






སེ 


་ྲུ ཉས་དུང་། ནུབྲ་ཟིགས་དད་། བང་ཕེགས་དད་། ཕཾགས་མཚར་ས་དད་། སྭངའགྱ་ཧང་དེ་དང་འདའོ།། གགོས་རེརེས་ཁངདུ་ 









སཱ སུ ཅན་ཐེ་བྲ་ཁག་འིག་འབུམ་ བག ནམས་གསྱབགས་ དང་ ད་ཉས་རྣམས ཀ་ 'འདུལ་བར་མངོད་དེ། ཕིར་སི་ ལྡག་པ ལ་འགོད་ དེ།། རེགས ཀྱ་བྲ ་བུ་དེབཤན་ ་གཤེགས་ 
7 ‡ ཅོས་པ་སུང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་ གསརབཟང་དེའེ་གསར་ཀིས ་བདྲ་ཀྱིས། འཇག་ ཏནྲ་ཤིས་ཁཁསས་ ས་ཏུག་ཏུསང་བར་དད་དོ།། ཅ་ 
ར་སྐ་ །ས་དང་བླ་ ་བ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་མིང་མད་དོ།།, །། སྒྱུ་སྐར་དང་གཟའ་ དང་སྐར་མ ་དང་། མའི་འདྲ་ཀོས་སིང་ཡང་མི་ ཟཐ་ དྷེསདཅས་ ་བཀའ་སུལ་ 
ཚུ ` བོ བཅམས མྭ་ཝཱནའདས་ལ་ ཤང་ཆུབ་སེསས་ དཔའསམས་ དཔའ ཆེན་པ ནྣམ་པརར་བས་འདེ་ ད་ཅེས ་གསལ་ ཏེ བཅོས་ 'ལྡན་འདས་ དེ་ལྟ་རན་སངས་ 
དུ ནོ་དི་ལར་གདུགས་ མཚན་ནམ་ པར་བཞག་བརའགྱུར་ལགས། དྷེ་གད་ཅེས་ ཐཾ ཁ་པ་དང་ ། བཅེམ་ 'ལྔན་འདས་ ཀྱི་སཿ ཧྲང་ནུབ་སམས་ དཔྲ 
/»-:23 བཅས རྣམ་པར་བ་ལ་འདཱེ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། རིགས་ཀྱེ་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་ཛོགས་པའིས་གྱྱ་ཧས་ 











ར་རེ ས་སཔསྐྱ་ས་ཀིས ཞིང་པ བ་ཁཱག།ཁྲིག་ ་འབུས་ ་ཕུག་དུ་མ་འགངས ས་པར་སངོད་དོ། ། དེ་ ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པའྱི་སྐུ་རེརས་ཁང ཀྱང་སེམས་ 





ˆ 










༽ ཀྱིས་ཞིད་དས་བཞེ་རིན་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལག་གྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལག་མཐིཾལ་ ར་མཉམ་པར་གུར་ལ། རིན་པ་ 
'( ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཞི་ཆེན་པདེ་ལས་ཀྱང་རིན་པ་ཆེསྭ་བདུན་གྱིས་པདྨ་ཤིང་རའི་ཕང་ལཅ ཤིང་ལྟན་སྔུག་པ་དང་། དྲེ་ཞིམ་ ཁ་དད་དང་ཝཱན་ལ་ཡིད་དུའདོ་ 
ཟུ བ་དགུ་གིས་མངོན་པརའཕགས་ཏེ། པླདའ་རེ་ལས་དྲ་ 













¿ ཧུཊ་ཅིཆ་ནེ་ཧིང་བར་འགུར་ཏེ། དེས་སམས་ཅན་དདག་འདི་སུམ་དུསེམས་ཏེ་ཧེམར་རད་ཤིས་དུས་ལ་བབ་པ་གམ་ས།། རིགས་ཀྱི་བ་དེ་ཞརན་བཅོམ་ཝན་འདས་དབཞིག 

ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ས་སྐྱ་ཧས་གསར་བཟང་འད་དེའི་སངསྐྱ་རསྦ་ཀྱིས་ཞིང་དནི་ཉན་མཆནམ་བར་བཞག་པརམངོནནོ།། རྕགསྱ་ཟི་་ 
ཞིངདི་ི།ཁམོ་བྱུརདནིཐམ་ཙམ་ངམདོད།། མུག་བྲསལ་བའི་མིངཙམ་དང་། ཉན་ཐསོ་དང་རང་སྦ་ཅུས་ནམས་ཅང་ཅིད་ཅོམ་མཁུསྡེན། ༣ ་ 
ཞིངདེནི་བདཆུབ་སམས་དཔའ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་དངྲ་བལ་བ། དེངབ་མད་པའི་འབའ་ཞིགགིས་ཡདོས་སུ་གངངརྱར་ཏོ།། འདས་བའར་ལ་ལ། ་ 






# £ འ 
 རྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའའཁག་བྱཅུ་གཉིས་ཡད་དེ། དའེ་འཇུགཏུ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་དཔག་ཏུམད་པ་གངས་མད་པར། 

, - ཙཱ ཏོ དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཉེས་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་སངསྱྱ་ཧས་གསར་བཟང་འོད་ང་ཡང་ཆས་གཞན་སི་སྙན་ཏ། བདྲ་ཆུབ་སེསས་དབའ་ 
` ཧྣཱ་ཟཱྷ་རཾསྡ་ལགཔའི་འཁེན་ལ་འབའ་ཞིག་བསུན་པར་མཛདད། བྲ་རབགམས་དཔའི་འཁར་པའཆེས་ི་ནས་གཡས་གའཞན། བདི ཆེས་གང་ ་ 
ཡང་དཔགཞིན་ཉིད་ལས་ཤར་མི་ཝགཔ་དང་། ཆོས་གང་ཡང་ཆེས་ཀྱི་དབངས་ལས་ཐརམི་ཝཱག་པ་དང་། ཆས་གངལ་ངདག་པ་མཐའ་ཡག་ཕིར་སི་ ག་བ་དང་།འདོད་ 
ཆགས་འདོད་ཆུགས་ཀྱིས་དོབོ་ཉིད་ལས་ཤུར་མི་ལྡགཔ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཞ་སྣང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ལས་པཾརམི་ཝྡག་པ་དང་། གཏེམུག་འབགཏི་མུག་གིས་ངོབ་ཉིད་ 
ལས་ཤིར་མི་ལྡེག་པ་དང་། གཟུགས་དྲང་། གྲཟུགས་ཀྱེ་ང་བཉིད་ལས་ཐིར་མི་ཝག་པ་དང་། ཆོས་བ་དང་། འདཱ་ཤེས་དང་འདན་མས་དང་། རྣམ་པར་ཤེ་ 
བའིངབ་ཉིད་ལས་ཐར་མི་ལྡག་པ་དང་། མིག་མག་གི་ངོབཉོད་ལས་ཐིརས་ཝེག་པ་དང་། སྣ་དང་། ལྟ་ངང་། ཡུས་དང་། ཡ་བ 
 ཞྡཾག་པ་དང་། ངབཉདགང་ཡོན་པ་དནི་དངོས་པ་མདབ་ལ། དངོས་བམད་པ་གང་ཡན་པ་དདེ། གང་ལས་ཀྱང་པཾརམི་ཝཱག་པ་དང་། གང་དུམི་འཇུག་པའོ།། 











འཁབཿའཆ་འང་ 


་༄།། ་ ༣ ར།རིགས་ཀྱིབད་ཝརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཇེགོས་པའིསཔསྤྱ་ཧུས་གསར་བཟངས་འོད་དེ་སངས་། 
„ ༩ རྒྱོས་ཙྱིས་ཞིངདེ་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ། བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཕྭ་སྣད་ཕིར་མི་ཝྡག་པའེལཁར་ལའི་ཆེསྦ་ཀི་སྣ་རམྲ་གངས་ཡང་དག་པར་ 
༥ ༡ ཉུཏེ། དེའི་ོཆས་རྱིཧལ་པུ་ཆེས་དང་ཝནཔ། གླིང་བཞི་པའེ་དབང་ཕུག་འཁེར་ལསི་བསར་བའྩིརལ་པེ་གསར་མདེག་ཅན་ཅེསྭ་བ་བ་ཞིགྱ་བུང་ངོ།། 
རད །ས་ཧི་ཅལ་པགུསར་མདགདེས། བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཉུས་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་བའིསཔསྦྱ་རས་གསུར་བཟང་འདོདེ།། 
གཾ ཆདཆུབ་སམས་དཔའེ་དག་འདུ་ཆན་པ་དད་བཅས་པ་ལ། ལེ་བཾ་བྲ་པག་བྱ་ཧབྱཅུ་ཇ་བཞི་འི་བར་དུམཆོད་པ་དང་བསན་བཀུར་བས་། བླ་མརབྱས། ༢ི་ 
ཿ ཤྱས། མཆཉེད་བརགས་སྭ། རོགས་ཀྱི་བུ་འདྲེ་ཁརྱ་ཧལ་པ་བཞི་དང་། ལྷའི་དབེང་པྲ་བརྒྱ་བྲིན་དང་། མི་འཇདྱཀི་བདག་པ་ཚོང་བ་འཁེར་ པ་བཅས།་བྲས་་ 
_ ཊྱོང་། རྒྱལ་བཾ་གསངམདེག་གིས་བསམ་པ་རིགནས། ཡོལ་བས འ་བ བྲར ཐུ 
རིགསྭ་ཀི་བྱུ་རལ་པ་གསར་མདག་དེས་འཁརྩ་སིས་ཁམས་ང་དཔག་ཆད་རྱྱ་རབྱཝ་བཞི་པ་ཞིག་བས་ཏེ། འཁརིས་ཁམས་དད་རྩསྣོལ་ལྡིནི་བྲིས། མ། 














* 





- གྲིས་སཾ།། 'སུགས་བུ་ད་དག་ལ་ཡང་རིན་པ་ཆུའི་ཤིང་ལྡན་པ་འཕང་དུམདའ་རྒྱངས་གངཏུས་ཡད་པ་དག་བཅུགས་ས།། རིན་པ་ཆའི་ 


གག ་འགིའ་ཞི་ལ་མའོ ཟེ རར ༡རངགགགགཔག་་པྲཔྲཔ༨པ༨པ༨༨ ¬ 
།གིས་ནི་བུས་མེ་ནུབ་ཙས་དྲུ་བབ་བས་། སང་གིས་བར་སྣང་ལནི་སུ་ཏིག་དམར་པའ་འད་བ་བྲིས། སྭཾད་པའ་སྤེས་ཀྱི་མཆེག་གེསནེ་འདུག། འཁཆཐྱིས་ཁྱག་ 
| ཁཱ ད ྲུ 


དདད་བཞིན་གཤིགས་པ་དེའི་བདེན་བབ་འབུས པུག་དགུ་བཅུ་མ་དགུ་་བའི་རས་བཅོས་བྱུ་བ་བྲཁག་ཁྲེག་འབུམ་ཕུག་དུམ་ཏིང་པའི་རྐངཔ་རིན་པོ་ཆདུམས་སྤས་ 


༽ 


བཞིག་བཤམས།། བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའར་རའི་བསྟན་ཡངཔ་བ་ཁྲག་འབྲུས་ཕག་ཅིབ་དག་ངཤམས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དཔག་ཆདཉེས་སྙེངོན་་ 


གས་ཏ། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་གསརམདག་གིས་གཤེགས་ཤུལ་དཔག་ཆོདཉིས་གང་ལགས་བར་བྱརན་པ་ནས་འདི་ལ་སྭ། ལམ་དའི་ངོས་གཡས་གསན་དུ་སྲེག་ 


ྭ ་སུ་རོན་བཆྭཾ་སཾ་ཆོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དག་བྲས་སེ།། ལམ་ད་པུས་་ནུབ་ཙ་སདུ་ས་ཏེག་གེས་ཁངསྨ་བས་ས།། ཧཱང་གི་བརསྭང་ལ་ནིན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བའི་བླའ་ 


ཁི་ཤིང་ཌཱན་པ་ཅིག།ཏརིན་པ་ཆེའི་ 
ཤོ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དྲ་ངིང་རིན་པ་ཆའི་སེགསྲ་བུས་བླམའར་བས། གསེ་གྱིས་བེ་མ་བརྡལ་བ། བཱཌ་པའི་ཐེསྭ་སས་ཀྱིས་རིམ་བབྲས་པ།། མཾ་ཏོག་ 
ན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརད་རྫིང་རིན་པ་ཆའི་སེགས་དུ༔ །། གསརབཾསམ་བརྡལ་བ། དྭ ར་པརཾ་ཐཾས་གས་ཙཾས་རས་བངས་པ།། 


༢ 


ཨུད་དབལ་དང་། པླད་དང་། ཀྲུ་མུ་ཏཾང་། བླད་དཀར་པས་གངབ། དུར་པ་སྐད་འཐིན་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བསས།། དེ་བཞིན་དུ་རིན་བ་ཆའི ཤིང་ཝྗེན་ 











_ འདི་དག་གཏེར་ཅིག། ཅེས་བླསའ།། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འདི་ལུར་བཅེམ་ཝན་འདས་ད་བཞིནགཤགས་པ་གས་བཟངས་འད་ད་གནུག་ལག་ཁངད་ནས་བུངམ་ཐག་ 
ཏུ་གཁྱས་ཁམསུ་གཤེགས་ཏེདའི་བརདུ་གཅུགས་ལག།ཁབངནས་བངདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་སྣང ༨ རིགས་ཀྱི་བུ་ལམ་འདེ་དཔག་ཆད་ཉེས་སྟེང་ 
བ་དདྭག་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའཆན་པས་གང་སྟ། ཧདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་བླ་༢༢ེ ཏུནཾདུ་འདམ་ར་རེ་ཙོས་དུའགེང་ངོ་།། རིགས་ . 
 ཙཾ་གུ་འདི་ལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ད་ཕན་ཏུན་དུ་གཤེགས་པ་ན། འདི་ལ་སྭཾ། སབསྤ་ཧུས་ཀྱིས་མཐུས་བད་ཏུབསམས་དཔའར་ལོའི་དང་ཐད་ཀྱིས་སྟེང་ན་དངུལ་ 
གདུགས་དཀར་པ་གས་རྱེས་ཕ་བཅན། མུ་ཏིག་དམའ་པ་དྲ་བས་གཡགས་པ། གསཿྱི་དྲོལ་བུ་གཡར་ཀའེ་དྲ་བས་བསྐའ་བ། མ་བཟུངས་པར་ནམ་ཁའ་ལ་ཕན་ 
ཤུན་དུ་འགྲེའོ།། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་དང་འདའོ།། རིན་པ་ཆའི་གདུགས་དེ་དག་ལ་དེལ་བུ་གསན་ཀའི་དབས་བཏགས་པ་གང་ཡན་པ་དདག་ 
ཆུང་གིས་བསྐྱད་པ་ལས་སྭནཏིང་ཡཾད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་སྐ། རིན་པཾཆེའི་གདུགས་དངག་རུང་གིས་སྐྱད་པ་ལས་སྒྲ་ཇི་ལྟར་བུང་བ་དའད་བནེ་སོལ་སྭན་ཡན་ལུག་འབུམ་ 
དདྲ་ཝཱན་པ་ལས་ཀྱངམི་འུང་ངོ།། རིན་པེ་ཆའི་གདུགས་དང་། དཱིལ་བུ་གཡར་ཀད་དག་དང་། རིན་པ་ཆའི་ཤིང་ཝཱན་པའི་ལ་མ་ད་དག་དང་། རན་པོ་ཆའི་ཐ་གུ་ད་དག 
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རཿ ་བ་ཆ་འབུམ་ཕུག་དུ་མས་སྨས་པའེ་ལྟའི་རིན་པྲ་རཱའི་གདུགས་མ་བཟུང་བར་འཕགས་ཏེ། པན་ནུན་དུའགའ།། རིན་པ་ཆའི་གདུགས་དེ་ 
`. བུ བི་ལུགསེར་ཀ་དདག་རུངཤིས་བསྟུད་པ་ལ་སྒྲ་སནཅང་ཡེད་དུ་འཇབ་འབུངསྟ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ཐགྱ་རྒ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་བ ན་པ་ག 
¢ འེ དྷ་སྐད་ཆས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྲརཾས་ཝན་འདེས་ལ་བྲང་ཆུབ་སསས་དཔའའགེས་སཱ་དཔའ་ཆེན་པནས་པར་ བས་འདྲགདྲཅས་གསལ་ངོ། བ ཊཾ 
ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གསར་བཟངས་འད་དའེ་གདུགས་ད་ལསྤ་བང་བ།། ད་བཞིན་གཤེགས་པའཕག་བ་ར་ཞས་བྱསི་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ 
-ལགས་པ་ད། བཅེམུ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལགས་པརབཀའ་སྩལ་དུགསལ།། དྭ་སྐད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བང་ 
ཅུ་བ་ས་མས་དབའ་ །དཔའ་ནམ་པརྩར་བ་ལ་འདེ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དའི་ཕིར་ལཾགས་པར་རབཏཉེན་ལ་ཡིད་ལྲབུང་ཤིག་དང་། 
ཅེས་གསུལ་པུ་དང་། ཕག་བྱ་བརྩམ་ངུས་བཤད་པར་བའོ།། རོགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐུམས་ཅདསང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་། མཆནམ་མད་བའེ་ཕྒ་ 
རྒྱ་དང་། སྨིན་པ་མད་པའེ་ཕགིྒ་་དང་། སྐྱ་བ་མད་པ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་མད་པའེ་ཕགྱ་ར་དང་། དངོས་པ་མད་པའི་གྱ་ར་དང་། ཏེས་ཀྱིས་ 
















་ ལུ དབྲིངསྭ་ཀྱིས་ཕཱགྱ་ཅདང་། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས་ཐགྱ་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཕགྱ་རདང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་ 
རྒ ཊཱ བརར་དུང་། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའྲ་ཐག་བྱ་ར་དང་། དན་འི་གྱ་དད། ཚམ་བརྡགའི་བའ་ ག་དང་། མཆན་ཉིད་མད་པའྲི་ཤག་བྱ༅དང་། 
ཟླ ངུ སིད་པའི་ཐུགྱ་ཧདང་། བླཟུང་དུམད་པ་དང་། གནས་མད་པསུག་དྲས་བཏབ་པ།། བགེསྦ་ཀི་བ ལ་བྐམས་ཅད་ནིགས།འི་ཤོག པ་བ 





རཾ གྲུ་ཀྱི་བུ་དཔའ་ན་ནས་ཁའུ་ལ་ནི་ཕག་བྱ་རས་རྐེ་བརླས་བ་མ་ཡོན་ལ། ཤྭག་བརར་ཡང་འདུག་པ་དང་། ཕག་བྱརས་འབུཌ་བ་ཡང་བདོག་ཏུསད་ད། དེ 
ཞྭན། གནས་ཀྱངམདྦེ་ཏུན་ཡང་མད། རྒྱུ་ཡང་མེད་སྐྱེད་པ་ཡུང་མད། ཏེན་ཡངམད་བའེ་ཕཾརར།། རིགས་ཀྱི་བུ་དབཞིན་དུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
ཆན་པ་གང་ཆས་ཐམས་ཉདནསཁའ་དང་འདབ་དང་། ནམཁའྱི་ནུས་པ་ཅནདང་། ནམ་མཁའི་ངོ་བཉོད་དང་། ནམ་མཁར་ཧན་པར་ཡང་དག་བཟཤུས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་མེད་པར་གནས་ཏེ། བདག་པ་ཉམ་དུ་ཐད་ད།། ཇི་ཝར་ནསཁའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་མདྲབ་ 
། ནྭགས་བཙམ་དུབད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡཛགདགས་སུ་མད་བ་རགནས་ཏེ། དགས་པ་ཅས་དུ་ཟད་པར་ཡངདག་བར་ཤེས་ 



















ཁཿ བདུང གང་ཆེསྣ་ནམས་གདགས་སུ་པ་ཅམ་དུ་ཤེས་དབཞེན་ཉིད་དང་འགལ་བར་སི་པད་དོ།། གངད་བཞིན་ཉིད་དང་འགལ་བརམ་ཐེད་པ་དནི་དབཞིན་གཤེགས་ 
_ . པའི་ཤགྱ་ཧསཾ། དསན་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་སངས་པརམི་འགྱུར་རོ།། བསྙན་པ་འདེ་བཤད་པ་ན་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཝ་བྱརས་མི་སྱ་བའི་ཆེས་ནམས་ཁ་བཟད་པ་ཐབ་བ་ 
ཙུར་ཏོ། དནས་བཅོས་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནས་བརྩ་ཙེབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟར་ད་བཞེན་གཤེགས་བ་དྲ་ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྱྱ་ཧས་གསར་བཟངས་ཁེད་ད་བངྲ་ཏུབ་སམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པརལཁརྡ་གྲིས། མས་དེའ་གཤེགས་ཏ་དར་བེན་ 
པ་ན། ལྷ་འབྱུམ་དག་མ་ཆོད་པའི་ལསབ་བ་ལ་སྤཾ་བར་གྱུར་ཏ། མ་ཏེག་ཨུདཔ་ལ་དང་། བདུས་དང་། ཀླུམ་ཏདང་། བླདདཀར་པ་དག་ཐུརབརཔད་དོ།། ལྟའིམ་ 
གམན་དར་བའི་ཆར་ཡང་འབེབས་ས།། སལ་སཱན་བ་བ་ཕག་འབུམ་དག་ཀུང་དཀེལ་བརབེད་དོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལར་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་གསར་ ཟངས་ 
འདོ་ད་ཁཁར་གིས་ཁམས་སུ་བཞུགས་པན། རྒྱལ་པེཆན་པེ་བཞི་དང་། ལྷའི་དབང་པ་བརྒྱ་བིན་དང་། མི་འཇདཀྱི་བདག་བཅོངས་པས་མཆོདཔའི་ལྭས་་བ་དང་། 
བསཱན་བཀུ་བ་དང་། བླ་མདུབ་བའི་ཕཾའཉེ་ངར་གནས་བར་གྱུར་ཏེ།། མཆད་པ་ཇི་ལྭ་བུ་དག་གིས་ཐོརསྲཾ་བར་གྱུར་ཅིན། འདེ་ལྭ་སྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བང་ 





༡ དར་ུུར །རྒུབ་སམས་དཔའེ་དག་འདུན་དང་བཅས་པར་བ ་པ་། ཧབ་ས རའི ་ 
དཱ ཟབ འི་དགེ་འདུན་དང་བ གས་པ་ལ། བྲདྲ་ཏུབ་སམས་དཔའ་ར་རའི་བྱར་བ་ནྲ་གང་པཆ་དཀའ་པ་ 
༠ ༠ ཨ་བྱན་བཉབས་གུངཔོ། ངཔཅེའྱིརུལབིའི་གལ་ཡངའད། ུངགིས་ཤིས་སུབས་ཞཔེརརནཔའ་གབས་གས་ 
སྨ པཿ ལྟན་མུག་པ་ཝེགས་པུ་དང་། གྲུང་བ་ཆའརྱལ་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་སྣ་ལ་ཡང་སུ་ཏིག་སྣན་པ་བསལ་བའི་སུ་ཏིག་དེ་ ཤལ་འཕྱངབ་དང་། མུ་ཏིག་གིས་ད་ཤལ་དེ་ 
ལསྱ་ཀངཆུབསིལ་ཞིང་པྭ་ཌྱུར་སྔན་པ་འྲད་ལ། ཡན་ལག་བྱར་ད་དང་ཝན་པ་བབ་སྟེ། ཆུདཾས་ཆུའི་ཐ་བད་པའ།། ཁྲས་-་ ༥ ་ 
ངཿ 


དབི 


་་ ཆར པར 

སྟ ལྷའཾམཐུས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་རིན་པ་ཆེའི་ལྱུང་བཟེད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའད་དག་གི་ཁྱུང་བཟཾ ༥འཇིན་པར་པེད་ 
རཿ གཤགས་པ་གསུར་འདདནི་ཚས་པ་ཉིན་རིནཔ་ཆེའི་གདུགས་ཐེགས་ཏེ། སྣམ་ལེགས་སུ་འདུག་གེ །རིན་བཟོའི་གད་གནའ་་བོག་གོས་་་ཤ ་ཱ 
ཐའ ་འཕྱངངོ་། མུ་ཏིགགི་དོ་ཤལ་དེ་དག་ལས་ཀང་ནུ་བསལ་ཞིང་བྱུའུརྦ་སནཔ་འད་བ་ལ་ཡཱན་ལག་བྱསདང་ལྡན་པ་འབབ་སྭེ། ནུ་དྭས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་ཆུའེབ་ ¡ 
ཏི བམ་ཛད་དོ།། ལྷའིདབང་པ་བརྨྱབོན་ནི་བཉེམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཕྲུང་བཟེད་འཛིན་ཏེ་། རིགསྤ་ཀྱ་བུ་འདི་ལ་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཁའི་དང་ .(& 








འའ 


7 





° 


༢༤ 





བཅས་པར་བཞུགས་ས་ཐག་དུབངནུབསེསས་དཔའ་དེདག་ལ། ལྷ་མེ་རེ་རེ་འདུག་ན་འདུག་སྙེ། ལྷའི་སྲེས་དྲེ་ཞིམ་བ་དུ་མ་མཆིས་ལ་ཐེག་པརཐད་དོ།། སྤོས 
ཿ དའཐེག་པ་ན་ཡངྡརི་ཕཾགས་དང་ཇི་ཕགས་མ་ཡན་པར་སར་ཝངས། སར་བུ་དུས་བད་ནུབསམས་དཔའདངག་གིས་ལུས་ལ་སྦེས་ཀྱིས་ཕེག་པའད་དོ།། སྩིས་ 
ཅུདམ་པ་ད་དག་ནིདི་ང་བ་མད་པ་སྭ། དེ་དགུནི་ལ་མའ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་མི་བད་ལ། དེ་དག་གེས་སེས་ཀྱེས་མཆན་ས་ཡང་སི་བྱཧདན། ཆགས་པར་ལྟག་ 


| 3 ར་ཏེད་ནི་གནས་མད་དོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལུརྒུལ་པ་གསར་མདག་དས། དེ་བཤིན་གཤུགས་པ་གསར་བཟངས་འོད་བཞུགས་པར་རིག་ནས་ བུ་སྙེངཾ་དང་: 
_ ` དུ་དསད་བྱད།བ་བཞུ་སད་དང་། རྒྱལ་པ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྙེང་དང་། ཁྱིམ་བདག་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྙེང་དང་། ཆོང་དཔན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙང་དང་། བླེན་པབརྐྱད་ཁྲི་ 


བཞི་སྟེང་དང་། བུ་མ་བྱཧད་བི་བཞི་སང་དང་། གླན ་ཡངས་བའི་ཆོགས་མང་པ་དག་དང་ལན་ཅིག་ཏུརང་གས་ལག་ནས་བཅལ་པ་དང་། བཟའབ་བསད་པ་མང་ 
བ་མ་ གཏུ་གཙང་བས་ཆོམ་པདུགས་ཏ། ཅི་བཞད་པ་བཏབ་ས།། ཆོས་པར་བས་ཅིང་ཅི་བཞད་པ་སབས་ཏ། བཤས་གསལ་ནས་ལྱང་སྡར་གྱུར་ཏ། ཤུག་བཅབས་ 
པར་རིག་ནས། དེ་བཞིན་གཤགོས་པྲ་པ་བ་འབུམ་ཕག་དགུ་བྱཅུ་ར་དགུ་རི་བོའི་རབ་བཅོས་བྲུ་ཕུག་ཅིག་པུལ་ལ ཧང་ཆུབསམས་དཔའ་ར་རེ་ལ་ཡདབ་བ་ 


༢] 
ཀཀ ཟླ སའ་རི་བའི་ས་བཅོསྲོདབུགས་ེདཔ་ལ།། བཡ་ནཔྱས་བའི་ཆགསཆན་བར་ག་ཏོང། པ་ 
% ས་དག ཐལ་མ་ཧཱརཱནས་འདྷེཏཱ་སཾ། ཆོས་ཉན་པའྲིཤོར་དབཞན་གཤུགས་པའྱི་སྨནསར་འཁོད་དོ། ས་ཡུལ 
. ; པགསར་བཟངས་འེད་དསྱ་སུ་བའོ་ཆོགས་ནེན་པས་གུས་པར་འཁད་དོ།། བྲང་ནབ་སམསུ་དཔའཆས་འདེད་པའྲགས་སུ་ནུདནས། སྒས་ས་བཞས་བབའ་ཆོག་ 
༅ ་ ་གངས་བསྟན་ཏོ།། དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྣལ་པ་དྲང་། བུཿསོ་ལན་ཧཱཊཾ་ འཁབ་ག་དཔའ་མང་མ་ཅ་ ཅེས་གསཁ་ 
༧ ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞེནག་ཤིགས་པ་གསར་བཟངས་འདོདེས་བསྟན་པའི་བདཆུབསམས་དཔའ་ སསུསྣ་སས་ས་བཞེས་ 
*  ཟྱབའི་ཆེས་ཀྱི་ནས་གཡས་གང་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆས་ཀྱི་ནམ་གྲཕས་གང་ལགས་། བཅེམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ཆསྱ་ཀྱི་ནྲམ་གཔས་ད་ལགས་ ་ 
སྩལ་དུ་གསལ་། དྭ་ཝཱར་བྱགིས་ནྭ་བ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐགཔ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མནུམས་ཀངྱ་སསཾས་པའེ་ཆས་ཀྱི ས་གངས་ 
° ་དེ་ལྭ་གླེབ་བར་འགུར་ལགས་ས། དྭ་སད་ཅས་གསལ་པ་དང་། བཅོས་ཝནའདས་ཀྱིས་བངཆུབསམས་དཔའས་མས་དབའ་ཆེན་བྷ་ནམ་བརྩར་བ་ཁ་འདེ་ , 








© ་་- བབ 70 རཾ པཾ རའ ཁུ 
བི་ྐད་ཆིས་བཀའ་སྩལ་ ༼ད་ རིགས་ཀྱི་བུ་དའི་ཕཾར་ལཾགས་པརཉུནལ་ཡིད་ལ་བཟུངས་ཤིག་དང་། སྒེསསཾའཆེསྱི རྣམ་གྲངས་དལས་བརྩམས་པ་ནུས་པ་ཞིག་ 
^ བཤད་པར་བའོ་། ཤགསྱ་ཀྱི་བུ་བད་ནུབ་སསས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སླེ་སཾ་གེ་བནེ་གཞན་མ་ཡིན་གྱིས། ཕ་རེབ་ཏུ་ཕཾན་པ་དྲུག་པ།ཁ་ནར་ཟད་ཏེ། འདི་ལྟ་སྙ། སྐྱེན་བི' 
ཏཱཾ ་བ་རེལ་ཏུཕིན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟཾད་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརན་འྲགས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏྱཀི་པ་ 
°~. རོལ་ཏཱ་བོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་སྭ། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྒ་ས་སཾ་པནེད་ཡན་ནེ།། དིའི་ཕིའ་ཞན། ད་ཉིད་ལ་ 
སུནྱ་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀང་བསབས་ནས་བ་ན་མདབ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲདཆུབ་མངོན་བརུསབྱ་རས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་འབེརལེ་ཡངབགར། 
2 སམས་ཅན་ནོསསྲ་༡ང་ཡངས་སྲུ་སན་པར་མཛོདནས། གངས་སྐུ་ས་དན་ལས་འདས་ལ། མ་འབས་པའེ་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་ཀྱང་སླེ་སེ་སཾ་པ་འདེ་ཉིད་ལ་བླསྲབ་ 
2 ་ནསྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ལེགས་པརའཆངངྒར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དྭ་ལར་བུང་བའེ་དུས་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ 
ར ཡང་དག་པར་་ཛོགས་པའི་སབས་རྐྱས་གང་དག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དཔགཏ་མད་པ་གྲངས་མད་པ་དགན་བཞུགས་ཞོང་འཆོ་ལ་བཞིས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 


ཨོ་  : །དེ་ད་ ཀྱང་སྒ་སཾ་སེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནམ་གངས་འདེ་ཉིད་ལ་བླམབས་ནས་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ 
༦ ཆུབ་མངོན་པར་ཛྫེགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ། ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལང་སྐེར་བ་མཇད་པའི་བྱིར་རེ་།། .རིགས་ཀྱི་བུ་གང་བདནུབ་སམས་དཔའ་སྒེས་ས་བའེ་ཡང་ 

ཧྭ .ནོག་པར་ཇྫོགས་སྨྲ་བས་སྨྲ་བན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པརསྨྲ་བས་སྐྲ་བའོ།། དེ་ལླ་སེ་སཾས་པའི་བཱ་བག་ནི་གང་ཡོན། ཉེས་བ་ནྲེ་གང་ 
 ཡིན། ནམ་པར་གནོན་པ་གང་ཡོན། ངེས་པར་འབྱངབ་གང་ཡནཞུ་ན། སཾརྦ་སྣའི་སས་ནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའེཉེས་པའོ།། ཀུནཏུ་འཛིན་བའི་སེམས་ནི་ 
* བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཉེས་པའོ།། ཡཾབསྭ་སུ་འཇོན་པའཾ་སེམས་ནི་བདྲཧུབ་སམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།། ནོར་ཀུནབསུངས་ལ་གེ་བཤད་མི་ཐད་པ་ནི་བུད་རུབ་སས་ 
དབའི་ཉིས་བའོ།། ད་ལྭ་ྲང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་གང་སརསྣབི་སསྣ་རམོས་པར་གནན་ཅིང་བཅོམ་ནས་སྩོན་པ་ཡིད་ཁ་པྱད་པན་དའེ་རྣམ་བརགནོན་པ་ཡིནནོ།། ད་ཁྲད་ 

_ ཆཉོདོངྷི་ཊརཧུབ་ཡང་ང་། ཛས་སད་བྱརཆན་བདག་གདཁང་རུ་ སེ དགེཤངདཔབུམ་པེདཔསཆབླནམས་ལྐགུབཤདཔ་པ། ད་དག་ངའེསམས་དང་། ཀུན་ 
 འངཛོན་བའིསམས་དང་། མགུ་བའོ་སམས་དང་། རྣམ་པརསྨོན་པ་ལ་རབ་མད་པརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྭིང་རྔབས། ཕན་པའི་དངོས་པ་སྔན་དུ་བཏང་བའི་ 
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ཡིམ བསུདཔས་། ལགྱྭ་ཧངྷྭ་སྩཾན་པ་བྱིན་བརབད་བའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དནེ་གས་ས་ལ་སླེབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེནི་བང་ཆུབ་སེསས་དཔའེ་ངས་བར་འབུང་ 


` 


༣ ་བའ་།། རིགས་ཀི་བུ་འཆལ་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཉས་པའོ།། ཉམས་པའི་ཚུལ།བིམས་དང་། ཞིག་པའོ་ནུལ་ཁྲིསས་ང་། རྦལ་པའི་ཚུལ་ 


ཟིསས་དང་། ནག་ནེག་གི་ཚུལ།བྲསས་ནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའེ་ཉེས་པའ།། བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་འཆལ་པའླེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ཉམས་པའིཅུལཁྲིམས་ད། 
འདུས་བའྲི་ཆུལ།བིམས་དང་། ཞིག་པའེ་ཚུལ།བྲིམས་དང་། རལ་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། ནག་ནེག་གྱི་ཆུལ་ཁམས་གངཞན། ཧྲང་ཏུབསམས་དཔའ་གངཧན 
ཐེསྲ་ཉིག་སེམས་སམ། རངས་པསྒྱ་ཧ་ཀྱིས་སེམས་སམ། དམིགས་པ་ཉནྱགིས་སམས་བསྐྱད་པ་དང་། ཧན་ཐེསཀྱི་ཐེག་པ་འམ། རངསངསྱ་རས་ཀྱི་ཐཾག 
པ་འམ། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་འདེད་པ་དང་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་གཏམས་སམ། རངསཔསྤ་རས་ཀྱིས་གཏམས་སམ། དམོགས་པ་ཉཿྱགིས་གཏམ་ལ་དགའ་བར་འཛིན་ 


བ་འདེན་བང་ཆུ་བསམས་དཔའེ་རུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང། ཆུལ།དྲིསས་འདྲེས་པ་དང།,ཆུལ།བྲིམས་ཞིག་པ་དང་། རུལ་ཁཱིས་ 


¬¬ 


རལ་བ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ནགནག་ཅནཞེས་བའ།། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྷ་སཾས་ལ་མེ་སྤོད་པ་དང་། མློ་སབ་པ་ནྭཆུཾལ་ཁྲིམས་པའི་རབ་ཡིན་ན།། དྭསད་ 


རོ རི་མི །ཅཾས་ བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅུམ ་ལྡུན་འདས་ལྭ་བང་ནུབ་ ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ་ཆེནཔྷཆམ་པརྙ་ར་བས། འདྲི་སྐད་ཅེས་ 
གསལ་ཏོ། བཅས ལྡན་འདཊ་ཉིའ 'སླད་དུ། ཧདཱ་ཆུབཿ ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ། དོ་བཞིན་གཤ ཤགས་པའེ་བླསབ་པ་ ་གཞུན་ལས་འགལ་བརངྱསི གྱིས་ན་ནི། 

ཝཱ རུལ ་ ་འཆལ་བར་སི་ 'འགྱུར། ། གང་གི་ཚཉན་ཐས་ཀྱིས ཐན ། རང་སངཧྱ་ཆས་ཀྱི ཀྱས་ ་སེམས་སམ། དམིགས་ བ་ཅན་སསས་ ང་སྐྱད་དའི་ཆ་ ཅཆ་ཆུལ། །བྲིསས་ 

༢ འཆལ་པའི་རབ་དུ་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྭ་ནས་པརྩས་བ་ལ ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ ་བཀའ་སཱལ་ཏེ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ ་ 
རྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེ ཤགས་ ་པའི་བསླབ་པ་ ་གཞན་ལས་འགལ་བརྡ་བས ་སམ། ངས་ ལྷུང་བརའགྱུརབའིཆེས་བཞི་ ་བཞི་ གང ་གསུངས་པ་ དེ་དག་གིས ཉེས་ 
_ཨ་སམ། མི་དགེ་བ་ བཅུའི་ལས་ཀྱིས་ལམ་ ཡང་དགྱ་བངུས་ཏེ འདུག་གས མཚུམས་ མེད་པ་ཝཱ་ ་བསྲ་སུ་ཟིནྱཀང་བང་ཆུབ་སེམས་ད ་ད་བྲང་ཏུབ་ཀུངམ་ ་གཏམ་མ་སཱངས་ཏེ། 

ཱུ 'ི ཧྲདྱ་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ ་དངམ་པ་ ་བྲལ་ལ་། དམིགས་བཅན་གྱིས་ར སམས་ པ་དང་ ' མངོན པར་ཞེན་ པའི་སེམས་ཀྱངམི་ བསྐྱད་ན། ཅང '་སམས་དཔ། ཁ་དནི་ ནུ་ལ་ །བྲིམས་དང། 

ཆེ ང  ི འེ་བ་དང་། ཙུ རཱལ་ཁྲིམས་ མ་ཉམས་པ་དང་། ཆུལ །བྲིམས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཆུ ཆུལ་ཁྲིམས་ནག་ནོག་ཉན་མ། ་ ཡྭ་སྟ། ་ 






` བྲོག སོ་སོ་ཁྭ་སྤེད་པ་དངྭ་སབ་པ་ཡང་ཡནནོ།། དིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ད་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བང་ཆུབ་ལ་བརདུ་གཅོད་པའ་བེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིའ་རོ།། གང་ཆུབ་སྤེས་ ་ 
དཔའ་སྡིག་པོའི་ལས་བུས་པས་སྲཾད་པར་འགྲེབ་བསྐྱད་དུ་བྲིན་ཀྱང་འན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ཇི་ཅས་དུ་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་བསྐྱདཔ་དརུམ་དུ་ཕོ་ལོག་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་་ 
ཡོག་སྐུ་རོགས་པརཔད་དོ། ཤད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དབཞོན་གཤགས་པའི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟད་ྲས་པ་ལ་སྲབསུ་བྲིན་ཀྱང་། དོ་ཉན་ཐེས་ཀྱིས་སེམས་སམ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སམས་སམ། དམིགས་པརྙལ་བ་དངྱ་ཉན་ཅིག་ཏེན་པར་བས་ན་བང་ཧུབ་སམས་དཔའ་སེསསནུལ་ཁྲིསས་ལས་མཉམས་བར་འགྱུར་རོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
དེ་ལྟ་བུསན་བུང་ནུབ་སསས་དཔའ་གང་བད་ནུབ་ཀྱི་སམས་མེ་གཏོང་ལ། དམིགས་པར་ལྟ་བའེསམས་ཀྱངི་སྐྱ་བའི་བདྲ་ཆུབ་གམས་དཔའི་སྒ་སཾསཾ་པ་ལ་སྤྱོདཔ་དང་སླེབ་པ་ 
ཡུན་ན།། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གནད་སམས་ཀྱ་ཐ་བའི་ཉེས་པའེ་སམས་ནི་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཉེས་པལོ།། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནེ་སུམས་བའི་ཡོད་ལ་ཐདཔ་ 
ནི་བང་ཧུབསམས་དཔའེ་ཉེས་པའེ།། སེམས་ཅན་ནམས་དང་ཆོས་ནམས་ལ་ཐ་དད་པར་འདུ་ཤེས་པནི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།། སམས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཏན་ ངེ 
དགང ང་ཟ རེད རོའ རོ རོ ' རའ རེ ༢༨རེལ་་་པ་ལོ་ལ་ ར་རི ' 
བའི་ཤགས་གཉིག་པ་ནི་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའིཉེས་པའོ།། གཱེང་པ་ཉིད་ལ་ངཟེད་པ་ནི་བང་རུབ་སེམས་དབའི་ཉེས་པའོ། ༢༢༢ ༢ འདཁ་མྦཾརྐན་ཏྱཝ 









° ^) ཤང པའི་དནི་བུང་ནུབསམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།། འདེལ་ནི་ཡིན་དབུལ།། འདི་ལནི་དབུལ་ལ།། ཧུམ་པ་དེནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
` „ བམན་པའོ།། འདེལ་ནི་ས་བཤ འབི རོ ཧས་དྱིབ་དབུ་གམས་དཔའིཉེས་པའོ།། བ་ཞི་བ ཤའ འའ་ནེབོར་བསོ། 
་གམ་པ་དེནྲི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཉེས་པའོ།། བད་ཆུབསམས་དཔའེས་ས་འབད་པརང་དྲ། འདེན་ནུལ།བྲིསས་དང་ལྡན་པའོ།། འདེནི་ཆུལ་ཁྲིསས་འཆལ་ 

- བའོ། སམ་དུསེ་སེར་ཕཾ་ནས་། ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པཾའཉེས་བརཧདཔ་དེ་ནི་བྲང་ མས་དཔའི་ཉེས་པའ།། དཅིའིིརཞེན། ངེ བུང་ནུབ་སམས་དབབ་ནིསམས་་ ཤཱ 
ཅན་ཐམས་ཏད་ལ་སེམས་མཉམ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བ་དགོས་ཤིང་། ཉི་མ་དངྨ་ཟུ་བའ་དཀལ་འཁརའདད་བ་དང་། ས་དངནུ་དད་མ་དངྱརུར་ ་ 
།ཁའ་ལྟ་ཐུཿསཱམས་པའིསམས་དང་། སྟེད་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པད་ཐ་དགེས་པའི་ཕྲིར་རེ་། ག་ཨར་ལགསོསད་ ༩ 
ཚད་ངས་པར་མི་པད་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་ཀྱས་ཐིར་སོང་ཇངྱསདཅིང་བམས་པ་མེས་བགས་ཏེ། ཁུཊ་བཟྒྱུཧུ། 

ཧུ ཐའ ཐི 

































འར ་བ་མི་གནས་པའི་སམས་དང་། ྲུ ུ འུ 
རྣམབསྒྲབ་ཏེ་གནས་ ཆོསྣ་ཚམས་ལ་ཡང་སྟང་ངོ་སྐམ་དུ་བཟེད་བའྱི་དདུབ་སེམས་དབའ་དེཉྱི་བད་ཆུབསམས་དཔའི་སྒེས་ས་བ་ལ་སྤྱད་བ་དང་ 


ནས་ཁ། 





ཤཱ 








༤ གཞན་པ་ུངུབ་སམས་དཔའ་གངའ་ཁརོབ་ལ་ཚད་པ་པརབད་པདནི་བྲངུབསམས་དཔའེ་ནས་པའོ།།བསྐལ་པ་འདྲེནམྱ་གིསབར་དུན་བདག་འཁའ་བར་གསོ། 

¿ བགལ་བ་འད་རམ་བཟདནི་འཁར་པབར་མི་བའོ།། གཱས་པ་དེནི་བདཆུབ་སམས་དཔའི་ཉེས་པའོ་།། སེམས་ཅཏའདིདག་སཱད་ཅིང་བདག་གས་དཀའ་བརབའོ། 
་གམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཅིག་ནི་བདག་གིས་དྲ་ཀེལ་བར་མི་བའ།། སཱམ་པ་དེནི་བཱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཉེས་པའེ།། སེམས་ཉན་འདསང་ཅིག་བདག་གིས་དཀལ་བརབ། 

ཱ བཤོ བསསལ་བརི་ངའོ། མ་པ་དོན་བང་ཆུང་སམས་དཔའིཉེས་པའེ། འདེན་བརེན་འགུས་ས།། བདག་ནི་བརོནའགུས་ཉུནན།། བཱཱན་ 

ལེ “མིད་པ་ཡང་དག་ །རྔ་ཛོགས་བའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོབ ས་པར་འཧོང་བྱརྒ་བར་བའེ་། སཱམ་པ་དེ་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པའ།། ད་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ་ 

` རྣམ་པར་གནེཾན་པ་གང་ཞེ་ན། ཅོགསྱ་ཀི་བུ་འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སས་དཔས་འདྲོ་ཤུར་གེར་བགེ་བར་བྲསཾ། འཁརབའི་སྔན་གྱིས་མཐའ་མི་སྨེནནཾ།། ཞེས་ཇིསྐད་དུ་ 
ཁུབབབ་དྲ་བདདུ་བདག་འཁཾརབན་འ།ཁརཏེ། གལཏ་པདག་སམས་ཉན་རེ་རེའི་ཕིར་ཡུང་། བསལ་པ་དཁྲན་སྙེད་དུ་ལཁེར་བན་འཁེརབརབ་དགས་པརྒཚར་ན་བདུག 

'སྤཾ་བར་བའ།། རྒོས་གྲངས་འཾདགཞན་དུསེམས་ཅན་ཐམག་ཧད་ཉིས་དེན་གྱིས་ཕྱིར། ཐི་མའི་མཐའི་མུ་རཐུག་པ་ཇེ་སིདཔ་དྲ་སད་ཏུའཁརབ་དགསན་ཡང་བདག་སྤྲ་སྙ། དེ 






















ཆོོ །ཡང་བུརྔོན་འགུས་དུང་། ངྱ་རུལ་དང་། བངྲརུབ་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་སངས་ལ་། མི་དམིགས་པའི་བརོནཁྲགས་གིས་གོ་ 

ཊ་བརྲ་བའོོསམ་ས། དྭ་ཉར་ དཆུབ་སེམས་དཔའགོན་གོས་པ་དནི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སས་ས་པ་ལྭ་གབས་པ་ཡན་ནོ།། རིགས་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་ 

༈ ཡ་ ཡ་གང བོདང་གོང་བའོདཔག་ངོད་པ་དང་ ཡུལ་འཁརདང་། རྒྱལ་བའ་ཕཾ་བྲང་དགཏུ་སང་ན། སམག་ཅན་རམས་ཀྱིས་དོན་ནུས་ཤིང་ལྩོག་ 
ཡིན་བཞིན་དུ། དེ་དགེན་པའི་ཤཾགོས་དཔེན་པའེ་ཅིག་ཏུའདུག་ནས་དཔེན་བ་ན་སད་ཅིང་བས་མ་གཏན་གྱིས་རོ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཏེན་ཅིང་གནས་པ་དན་བངྡརུ་ 2 

དཔའི་ཉིས་པའ།། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྦྱོན་པར་ཧྭད་པ་ལ། སྐྱེ་བར་ཡང་མྭད་སམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཨི་ཏྟན། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ཀྱུངའ། 

གད་ད།། བསུམ་གཏན་ིས་རྩ་སུང་བ་ཡང་མད་མི་གནས་པོའི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡན་ན། བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་དནི། ཤང་རུབ་སེ་སྲས 

འི སེས་སཾ་ཐ་ལ་སྤྱོད་པདང་གླུབ་པ་ཡིནན། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤས་རབ་ཀྱི་ 
ཨངོ་པར་ཤེས་ནས། འདི་ལ་བདག་གམ། སམྲས་ཅནནམ། སྲེག་གཾས། གང་ཟག་གང་ཡང་མད་དོ། སཱམ་དཱ་ 














ཌོ - -.- 
ུ ཅེ 
1» ཀད ཆི་ རོ 2: . 





ཞན་ཕཱན་ཅི་ལགཏུ་དམིགས་པའི་འཛིན་འྲའིས་ཟིན་པ་ད་དག་ལ་སེང་པཉིད་བདུག་ 





ས་བ་བ་ལ་འཛུདཔའ་པད་པའི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་དགི་ཐབས་མཁས་པར་ཡིན་པར་རིག་པར་བ་ཏེ། བྡྲུཏུབ་སམས་ 
བུདྙ་ཝརན་བཅེས་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡངགས་བའིས་བྱརས་ 














ཅེ ` -།གསར་བཟངས་འད་བཤེས་ནས། འཁཾརྒྱ་གིས་ཁམས་དར་གཁར་དའི་ནང་དྲུ་བྲངཧུབ་སམས་དབའྲི་ག་ས་སབ་་ 
ཞེས་བ་བའྲི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་གངས་འདྱེ་རས་པརབཤད་དོ།། བཅོམ་ཝནའདས་དས་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམས་གངས་འདེབཤད་པ་ན། སམག་ཅན་ཆད་མེད་པ་དག་ཡང་ ་ 
ུ དག་པར་ཛོགས་བའི་ཧང་ཅུབཏངས་པའ་གྱུར་ཏོ།། ལགས་ཀྱ་བུངས་བསལ་བ་ལས་ལག་པར་བྲང་ བསམས་དབའྱི་གས་ས་བའིཆོག་ཀྱེ་ མ་གངས་འདེ་ལ 

་ས་ཏྲཾ། ཆོས་སྟན་ ཟིནཾ་ཀྱང་སྤེབས་པ་ཁམ། ཆཱསྦ་ཀྲི་རམ་གངས་བད་པརམི་འགུར་མད་ཀིས། ནྱ་ཀང་། དེ་ཙམ་པ་ཆས་བསྟན་པ་ཡིན་ན།། རིགས་ཀྱིཐུ་ 
ལགས ཤ།་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བངཆུབ་སམས་དཔའེ་དག་འདུན་དཔགཏུ་མད་པ་དང་པབས་ཆིགཏུ་ལ་བ་བ་པག་བརརད་བཅུ་ར་བཞི་ཐ 
ཿཱ བར་བཀད་པ་ལྟ་བུ་དང་།, བསྟན་བཀུན་དང་། ཕུ་དུད་བཱ་དེ་ལྟ་ཐུས་བཀུར་སྟཾར་བྱས་། ` བླ་མབས། རིས་གོར་བས། མཆོད་བའ་གུས།། དེ་ནས ཧྲངཱཆུབ་ 
_ སཨམས་དབབ་སམས་དཔྲབ་ཆེན་ རྣམ་བརྩརཾ་བས་འདི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཉུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདྭསྤྱ་ཧལ་བ་གསེརམདོག་དེས་དེ་བཞིནགཤིགས་བདདྲ་ཧུང 


ཱཿ གྲད དབའད་དག་གིས་གཙུག་ལགཁངམ་བྱགིས་ལགས་སམ། 



















ད་བཞིིདོག་ཤིགས་བ་དང་། ཤངཆུབ་སམས་དབའད་དག་གངན་བཞུང་ ཡོན 





རེ 





4 ༤ 


` བ། 


ཤྲབ་དང་། བཉམ་ཝྡན་འདྲས་ཀྱིས་བྲངནུབ་ས མས་དྭླུའཱ་ཏཱན་པནམ་པརྡ་ཙཾ་བ་ལ་འདྷཾ་གངཉཾས་བཀའ་སཱལ་ཏེ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ 
| དེ་དང་། ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དགནི་རང་རང་གིས་སྤྲལ་པའི།ཁངཔ་བརྩེགས་པའི་ནངན་གནས་ས། དེ་ནས་བཅོས་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བྲང་ཆུབསམས་དབའ་ 
སུམས་དཔའ་ །བྷཱནམ་པརྩར་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་དྭ་ཝར་ལབ་བྲ་པགྲ་དྷཱརྩ་ཝ་བཞི་པ་དདག་འདུས་པའིཐ་མཁེ་ཉེན་བརྩ་ཧུལ་བགསེར་འདོག་ ༢. 
 གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་ལ་བཤེས་གསེལ་ཡན་པུལ་ཏྭ་སརགཤེགས་པར་རིག་ནས་བསམ་པ་འདྲི་ལྭ་བུཞིག་བསམ་ཏེ། ཅི་བདག་གིས་དགེ་བའིི་ཚ་བ་ 
འདི་བྱ་རྱ་བིན་འུར་བར་ཡངས་སུ་སཱ་བརྭ་བཱ་འམ་ལོན་ཏ་ཆུངས་བརའགྱུརབར་ཡངས་སུ་བསོ་བརྡ་བ་ལམ། ཁོན་ཏེ་འཁེརལོ་བསྦྱུར་བ་ཐེབ་པརྲ་བའི་ཐྲིར། པོ 

༼ ྡོ ་སེ་བར་བྭ་ཧམ་མ།། དེནས་དོའི་སམས་བྱ་སད་པར་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སླ་བཟངས་འད་དེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།། ཡིལ ཆ་ 
པསྐྱ་ཆུལ་བ་དེའི་སེམས་ཡབོས་སུ་ཏོགས་པྲ་བུགས་ཀྱིས་མཁན་ནས། རྒྱལ་པ་དང་སྐྱ་ངོའོ་ཆོགས་མང་པད་དག་གིས་མདུན་སྟང་གིས་ངར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེག 


ཤིན་གཤིག་ 
བའི་སྐ་དེ་ཁན་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་སྲུ་ཛོགས་པའི་ལུས་ཤིག་སྤྲལ་ཏེ། དྭསྙང་གིས་བར་སྣང་དེ་ལ་འདུག་ནས། རྩལ་བགས་མདག་ལཅིགས་སུ་ 


་ 






















དཱ །བཅད་པ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ།། དེ་ན་མི་ནི་ཤེས་འབ་འཆལ། །ཅིག་པའིརངབཞིནགྱུར་པབཞིན། ལལ 
བཀར་བས་ནས་ནི། །བ་དགའ་ཆུང་དུགལ་བར་བད། །ད་བཞིན་ལ་ལ་སངསྦྱ་ཧས་ལ། །བསམ་ གྱིས་མིཁྲབ་མཆེད་ཐས་ནས། ཤནངས་པུ་བྱར་བྲིན་ 
.. ག་ས །དམ་པའགནས་ལ་འདོད་བརབ། །རྒྱལ་པགུར་དང་བྱར་པོན་དང་། ༤ །ད་བཞིན་ཆངས་བརྒྱགར་བླམས། །བདི་དག་མི་དག་བྷོ་གྲ་ 
| མ་ཡིན། བསྭཱན་པ་ཡཾན་ཏེ་འཇིག་ཆུལ་ཉན། ། །སྲག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའིེ་ཤར། །ཧྲངཆུབ་སཾསས་ནི་བསྐྱད་པརངབྱི། སག་ལ མས 
སྲ ་ ཅིཔཔའདན་ཡུལ་འཁབངས། ཀ།མཆདཔ་བྱར་ཆེན་བས་ཟིནྱ་གིས་། །བྲང་ནུབ་སམས་ནྲི་བན་མད། ༤ 
།དས་བའྲི་དོལམ་ས་འདབས་ཤིག །དེན་བིས་པའི་སྨད་ཡུལ་ཡོན། །ཤེས་རབ་བཟང་པ་མཁས་པར་་གྱིས་། 
་གྲ་ི་ །སངསྱ་རས་གཤགསྐ་མས་ལ། ཀགང་གིས་སྟངགསུམ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །རིན་པེ་ཆབཀ 
༢ཟས་པ། །བཨ་ོས་བཛིས།འབྲོང་འེ་ །༣ནི་དབས་ཤིན་ཏུརི། །གངགིས་སེས་སཅན་ང་ཟ 


རླ 























ནྲ སཿ ལ་སཱམ་བསྱ་ཀང་། །དེའི་བྱརུ་དུག་ཆར་མི་པེད། །གང་ཞིག་ཐལ་སྙར་བཱང་ཆུབ་སམས་བསྐྱད་དང་། །ཕུགས་བཅུ་དགནི་འ་ཇིག་མཛད། 

_ སུ །ནྣམ་འདིནས་བསྒྱ་ཆུས་གངདག་བཞུགསྣ་རམས་ལ། །བསདནམས་འདད་པའི་འགགས་སྲན་ཆེད་ཀིས། །འཁཿབར་བསལ་པ་པབརས་ཆདབ་བྲས།་ 
 གགང་གཁ་ ད་བའ་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་བའ་གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་ཡཾད་ཆེས་ཤིང་། །བདཆུབ་སསས་ནི་བཏྟན་པར་བྱ་སྐྱེད་ནོས©ང་། །བད་ _ 

གཟ ་མེ་ཏོག་ཕུལ། །འདིནིདེ་བས་བསད་ནམས་ཁབ་བརྗེད་ན། །བྲངྲ་ཆུབ་སམས་ཀྱི་མ་ཏོག་འབུལ་པད་ལ། །བསད་ནསསྲ་ས་མ་དེ་་ 
ྭ དབར་མི་རུང་། །བྱར་མཆོདང་ནི་རུའི་ཐིག་པ་བཞིན། །སངསྱྱ་ཧས་ཞིངའདེང་སམས་ཅན་ཇི་ ད་པ། །བསྐལ་བ་རརཾ་ལ་ནི་སངསུ་རྒྱས་གྱུར་། །བསྐལ་ ` .:.. 
ཡེ བ་མང་བར་ལས་གཞན་སིི་བུད་པར། །བསེདནམས་བཤེདྱ་ཀངམཐའ་མྲི་ཐུགས་པ་མད། །དདག་ཧངནུབ་སམས་ྱི་རྣམ་པརསྨན། །བསྐལ་བ་མཐའ་ -° 
ག་འབ།ཏ་བཤད་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟདཅས་ཡངས་བརྡོད་མི་འགུར། །ས་བཞི་དག་ལ་ཇུལ་ནྷི་བུངས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བསྐས་མཆོག་ཁྲདེ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟར 
རྱདྱ་རཱབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱིས་ཕན་ཡན་ཐས་ནས། །རྐྱ་རདུ་བགེས་དམའ་བ་ཀུན་སངོས་ལ། །བང་ཏུབ་ཐིརནི་བྱམ་ཆེནསསས་བསྐྱདཊཾག །འཇིག་ཏན་ ་ 






ངོ ལ 


















༥ ཛེ བོའ །འདྲེན་པ་གསར་གྱིས་མཆོད་སྔང་འཾ། །བས་མ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཡུན་ཏནཀུན་ལྡནཔ་། །དེ་ཡེསྲ་བྲང་ཆུབ་སམས་ནིནམ་བརླསན།། ༦ ་ཾ 
_  ཌགི་འུད་ཞས་ནིཔན་སན་འདེ་དག་བསུན། །ཧད་ཆུབསམསྦ་ཀིསྣ་ནམ་སྨོན་བསྙན་པ་ཡཾས། །བསཾདནམས་དེ་ལས་གསལ་ཏེ་གླ་གས་ཡདོན། །ཞིངནམས་གང་ ་ 
གའི ཅྭ་མ་སིད་གདུགས་ཀྱང་། །ད་དག་བཀང་བས་མཅས་བདཔ་མད། རྗེས ་བསྟན་པ་འདི་འད་ཐེས་ནུས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པེ་གཉོ་བའས་མས་ནེ་དགར། 
ཁ་མི་སཱ་ར་གུས་ནས། །ས་ཨྱ་ཆས་ཕུག་འཆལ་ཞེས་ནིཆོགཏླུམས་། །ཧྲ་རུབ་ཐིརནི་བདག་གིས་སམས་བསྒྱད་དེ། །བདགནི་ཆེསྣ་ར 
ས་འགུབ་པའ་ཤོག་ །ཧད་རུབ་དུལ་བལ་འདུསབས་ཏེོག་ནས་། །སེམསཉན་གང་གའི་བ་སྭ། ཀོལ་བའི་ཕྱིར་། ས་སྱ་རསྭ་སུ་དས་ཆོག་ཏུ་བཛོད། ། 
བོ་དོག་འྭ་གྱརཔ་། ། ཤིས་ནས་སྟེང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་གཡས་ཏེ། །ངད་པའྱི་རྒྱལ་པ་བཞིནདུ་མེཁའ་ལས་སང་། ༼གྒྲ་ལཿ 

| ཨང །རྒྱལ་པ་དང་ནེ་ཆོང་དཔེན་ཁྲིམ་བདག་རྣམས། །ས་སྤྱ་ཧྲས་ལ་ནི་ཕུག་འཚོལ་འདོང་ཞེས་བས། 
་ཨངོས་སུ་བླགར་ཅིང་། རླ ཀླུབས་ ཅྲུ་ཐག་བ་གདུག་པ་ཐགས་། །སཾ་སྦརས་གངལ་བརནི་གཉིརུད་སེང་ གབ 
པཾའོ་གི 


ཆིག་འདུག། །ད་བཞིན་དུ་དང་བུ་མ་ཆུངམ་དང་། །ཟླན་པདཔནི་ཆོང་དཔན་ཁིམ་བདག་དང་། །རྒྱལ་པགཞན་ད་དེ 





























/ 


ཤུག་འཆོལ་ལཁད། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་སྣང་ཐམས་ཉད་ཁུབ། །སཾལ་བསཱན་དཀེལ་ཞིངམ་ཏེག་ནར་འཕབ་བ། །གསར་གྱེ་མ་དོག་ད་ * 
! སྐ་རོནས། །ཐལ་མ་སྨར་ཤཱས་སངས་རྒྱས་ཞུ་བར་བེད། །སྟེངས་བཅུ་ལྡན་པ་དཔག་མད་ལྷའི་ལྷ། །སཱི་འདགཁ་ལ་བསྒྱུ་ར་བ།ཁྱདལ་ཞུ། །གང་གིས་ 
` རངྱ་ཆུབ་སམས་ནེ་བཏན་པར་བསྐད། །དེའི་བསད་ནམས་ཇིཅམ་སྙད་འགུར་ལགས། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱད་བགྱོས་ཞེ། །བསྐལ་བ་རམང་བརསྡུག་ 
ྲཱ ༈ །ངེས་བརབད་དང་བདྲ་བག་ཆིག་གུར་པས། །བངྦ་རུབ་བདུད་བཙྙིས་བན་མད་བར་ཏག། །བདག་གཞན་ཏྲ་ཡག་བཏང་ཡང་སི་འཚལ་ཞིང་། ། 
མགེདད་འད་ཤྭ་སྭལ་ཡང་མི་འཆོལ་བད། །བདག་ནི་ངས་པར་གདེར་གནས་སྤེད་པ་ཡཾན། །ཐབས་འདེར་ཐུང་པས་བདག་ལ་བསྟན་དུགསེལ། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ཀླག་ལྡུན 
།ནམ་ཀྱང་བདག་ཡུས་སྲུག་བསྔལ་མགྱརཆིག། །ཧམས་དང་བཟེད་དང་དུལ་དང་བསྡེམ་བ་ལ། །གནས་ནས་བདག་གིས་བང་རུབ་མཆེག་རེག་ཤིག། །ལ་ལེམ་ 
 མཆིས་ཏག་ཏུ་སྲབ་ལྭ་སཾབྲ་བདག་གིས་བླསབ་པ་ནམས་ཀྱང་ང་ཞིག་མི་བྱསི། །འདྲཾན་བ་བདག་ནེ་དམ་བཅས་བརྟན་པརབྱཀི། །ནམས་ཀྱངཆིག་ཅས་ལྕར་ལན་ཡབ་མེ་ ] 
)ཏ ` ༤ རྱ་གིཀ། །རངའབུང་བསད་ནམས་ཁྲབས་བུ་བདག་ལ་གསུངས་།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐག་པ་ལ་བདབ་གསངས། །ཇི་སྟརསྤྱད་པའི་སླབས་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསལ་།ཐས་ 





ཛ་ཡ གྱིས་མི་བ 























་ ༡ 
ིོ་ །ནས་ཇི་ལྟར་བསྙན་བཞིན་གནས་པའ་བབྱེ། །གསར་འད་གསར་བཀེད་འད་བཟངས་དེས་གསུངས་པ། ཀཀྱེ་ཀྱི་སེའི་བདག་པེ་་ 
ཙ( མཉམ་པར་བརྱི། །བདེ་བའི་རྒྱ་གང་བསེད་ནམས་ཁདལ་བཤད། །སླབ་པའངབཤད་ཀྱིས་དེ་ཕྱེར་ལས་ཉོན། །གང་གིས་སྟང་གསུམ་རིན་ཆེན་གངབས་ལ། ། 

༡ གེབོས་བྱཅུ་མདའབྭ་ནམས་ལ་འབུལ་བད་པ། །དེ་བསྭ་ཧང་ །ཏུནི་སྨིན་བྲད་པ། །བསད་ནམས་ཤིན།ཏམངཔ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ཞིང་རྣམས་གང་ 
, གའིཾ་མ་སྭེད། །རིན་ཆན་གང་བས་བས་ནས་སྨན་པ་ཐིན། །ད་བས་ཧྲངཏུབ་ཏནི་སྨཾན་ཾད་པ། །བསྲཾད་ནམས་ཤིནཏུམང་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་། །གང་གིས་ ་ 
་ ཤི བྷསམོ་པ་པབྲ་ཁག་ཁྲིགཏ། །སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་ལནི་མཆོད་པ་བད་པ། །དེ་བས་བངཧུབ་ཏནི་སྨཾན་བཱད་པ་ །བསེདནམས་ཤིན་ཏུམང་པའཕལ་བར་ 

=. , ཨཾ །བ།ལ་ཏེ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དྭག་བཏོམ་གྱུར། །ཡཾ་ཤེས་དབང་ཐེབགུར་བ་ད་དག་ལ། །བསཾད་ནམས་འདད་པའིགང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག། བསལ་མན་ 
ཤི ག་ཁྲིག་མཆོད་པ་ཐད་པ་ལ། །གང་གིས་སཱཾང་ཇྫབསྐྱད་ནས་ཧད་ཚུབ་ཏུ། །བྱར་ཆེན་སེམས་ནི་བསྐྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། །སེམསུ་ཅན་ལཱ་ལ་གྲང་། 
། །ཨམསྱ་ཀི་གཉོ་བ་བྱསྐེད་པར་ས་ནས་ཀྱང་།། གེམ་པ་བདུནན་པ་བའི་བསེདནམས་འདེ། །དེ་བསྣ་ཁབ་པར་འཕགས་པར་འགུར་བ་ཡྐས།།གཡྭ་ 
















3 ` །ཞི་༢ག་ཅན་མཐའ་དག་སངསྤྱ་སས།ཏེ། །གྲེངས་བ་མཐའ་ཡས་ལྔན་པ་ཏེད་གྱུར་ལ། །ཇིཝ་སཱཾརྱ་ཧཱི་ཁཁར་བའི་བསལ་པའི་བར། །སམས་ཅ་ཅིག་ 

་ བུས་མཆད་བ་བས་པ་དང་། །མཁས་པའེ་མདི་གང་ཡངརུང་བ་ཡིས། །བངཧཱུབ་མཆོགཏསསསནེ་བྱ་སདནས་ཀྱང་། ་་་་ 
ནམས་འདས། །ད་བསུ་ཁད་པར་འཕགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན། །བསྒལ་པ་པེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་མང་པརནི། །བསཾདནམས་དའེ་བཤད་པ་ཅོམབས་ཀྱང་། ། 
”བསད་ནམས་ཁྲབས་བུ་དའེ་བཤད་པ་ནི། །ནམས་ཀྱང་ཐད་པར་འགྱུར་བ་ས་ཡཾནན། །རིགས་ཀྱི་བུ་འི་ལྟར་བཅེམ་ལྔན་འདས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་ 
གསའ་བཟ་ངས་འེད་དེས་། །རྒྱལ་པེ་གསེར་མདག་ད་ལ་འདེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཧེས་གཉིག་དང་ལྡན་ན་བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སས་ 
དབའ་ཆེན་བ་མུར་དུ་ཐག་པ་བད་བསྣ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཐགས་པའི་བདཏུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཅང་བྱ་རབར་འགུར་ལ། །སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོད 
མི་བདེ་བརསི་འྱགུར་ར། །ཆེས་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ཝ་སྟེ། བག་ཡད་པ་སྟ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བང་ཏུབ་སེམས་དབའ་བག་ཡད་པ་ཞེ་སྱར་དུ་བླ་ན་མད་པ་ 
 ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུང་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཧད་བྱར་བར་འགྱུར་རེ་། དེ་ལ་བག་ཡདཔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ། དླསབ་པ་ཡོོས་སུ་མི་བཏང་ 








སས ས་་ྒྱྱྒླཌྱྒ་. ྒ-,..-> ཀ་༤བས་བ་ཆསཾ།་ང = ཊ* རར ཅིི་རཱ་ིན་ 
ཀཀ བི་ཐོ་ ༩ }བ་དང་། དམ་བཅས་པ་ལས་མེ་ཉམས་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧམས་པ་གནས་བ་དང་། སས 
རྱ གབས་སཅད་འྲཇོས་གུ་མི་བཏུད་བ་དང་། བུང་ཆུབ་ལ་འདུག་བ་ཏེན་བ་དང་། བརོན་འགུས་མི་གཏོངབ་དང་། དོག་བའི། ཤ་བ ང་ལུ 
`. 3 བཀུར་བེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཤུས་པ་དང་། ཐེས་བ་མངབས་མཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞེན་དག་ལ་ཆས་ཀྱེས་བྲག་ཤྭ་དད་པ་དང་། བད་བངེ་མེད་པར ་ 






. _. འནུན་བ་དྲག་པེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སམག་ཅན་ཡངས་སུ་སྨོན་པར་ 


༤ 


.-ཡུས་སཾསས་དཔན་བརགནས་པ་དང་། དགེན་བརགནས་པ་དང་། སམས་མཉན་པ་དང་། ཙུལ་ཁཱསས་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་མི་ 


- ཁྱཾ་སྭ་བསྙེན་པ་དང་། སྩབས་པའི་ཡན་ཏན་དང་། ཡྭ་བད་བསུངས་པ་རམས་མི་གཏང་པ་དང་། འདེད་པ་ཞང་བ་དང་། མཆག་ཤེས་པ་དང་། ངྒྱ་ཧུལ་ ་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཆས་ཉན་པ་ལྷ་རཱ་བླ་བགས་ཏེ་ཉན་བ་དང་། ཇི་མ་ལ་གུས་པ་དང་། བཟཾད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གནེད་སམས་ཀྱི་ཐ་བའི་ཉེས་པ་དང་། 

_ ་རྣོམ་བར་སླངས་པ་དང་། ཟབ་མེ་སཱ ་བཉིད་ཆོས་ཁ་མས་པ་དང་། དམོགས་པ་ལྟ་ཐམས་ཏད་རྣམ་བཿསྤངས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པའ་འཇོག་ཁ་ 

ཤབ་ལ་མི་གཡལ་བདང་། འདྲ་ཤིས་བུགོ་པ་དང་། བ་མོའ་གཏམ་རྣམ་བརྡསངོབདད་། 





༩ ༦ ༥༥ 






ིོལས། །ནི་དག་བའི་ཆོས་ཡངས་སུ་བཙལ་ང་ལ། ཡདམ་ཏན་པ་ཡེནཏ། དན་དག་བའྱི་ར་པ་གངཉི་བསད་ 
| ཞུ་བ །སུ་བཅལ་ང་ལ། ཡུདམ་ཏེནཔ་ཡུན་ཏེ། དྷཊ་དག་བཞྱིར་བ་གངཉིབསཱདཀང་ནས་ཏེ། དེ 
@, ཁ་ཏེཀུ་བའུ་གནས་ཤིང་། ཞུམ་པ་མད་པའི་སེམག་དང་ལྡན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཤིན།ཏ་ཏན་ནཾ།། ཅུལ་བཅན་པགཞནདགང དགད ི་ 


ཞོན་མད་དེ། [རྒྱལ་བཾཅན་པོ་གཞན་ཡང་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲ་རེས་ལ་ གོ་པར་ཡིན་ཏ། ད་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ད་ལྔངསྤྲ་སུ་ 
ནོམ བ་འདི་དག་ཐམས་ཅ་དནི་སངབ་སྟ། འདེ་ལ་བདག་གས། བོལ ཏཱ ་ ས་ཀ ་ 










ཨུ་གཏདབ་གང་ཡོན་པ་འས། ལཾན་པ་གང་ཡིན་པ་ཁམ། ང་ཟེད་པར་བཾད་པ་གང་ཡོན་པ་འམ། གངལ་པཟེདཔར་བ་འམ། བཟེད་པར་བ་བ་གང་ཡིན་། 
མ། བ་ཙོན་པ་གང་ཡེནཔ་འམ། གད་གིས་ཐེནྨ་རྨོམ་པ་ཁམ། བསམ་གཏན་བད་པ་གང་ཡིན་པ་འམ། བསམགཏན་དྲུབ་ད་གང་ཡུན་པ་ཁམ། སྒམ་བར་ 
ང་ཡིན་པ་ཁམ། སྒམ་པརཔད་པ་གང་ཡང་མད་དོ། གས་མེ་།། དེད་ལརཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པ་ན། འདུས་བས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཆད་རང་བཞིན་ 
'ེང་བར་རིག་ནས་། དསཾགས་པར་ལྟ་བ་ལ་ག་ལ་ཡེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མད་ལ། བད་བར་ཡང་གནས་ཏ། རྒྱལ་པཾ་རེན་པ་ཆེས་བཞི་པ་ད་དག་དང་ལྡན་བའྲིང་ 
བ་ནས་བ བནམད་པ་ལང་་བརྲ་ོ་ཨངའབབའོ།པའཆོག་པར་འཐད་ཡཔར་ ཅ་པ རིགས་ ' 
”ཀིབུ་དྭ་ཞཱརྦཧལ་པོ་གསར་མདོག་དེས་པ་བྲ་ཁུག་ཁྲིག་འདུས་ཕག་བཀུ་བྱཅ་མ་དགུ་ིབ་ཡི་ཆོསྤ་ཀྱི་ཐིན་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དལ་བུལ་ནས། བ མ་ཝཱན་འདས་ད་ 
འའ པབ ཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པ་རགས་པའི་སངསྣ་ཧས་གསར་བཟངས་འདོདལ་འདེ་སདས་གསལ་ཏེ། བཉེས་ཝན་འངས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བོ་ 
` ངདེ་བའྱི་སླདདུབདག་གིས་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་བད་ཆུབ་ཏུགསས་བསྐྱད་དོ།། ཞེས་གསལ་ནས་། དེའི་རཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགསལ་ཏོ།། བདགནི་ 





= 


ར་ལ 











ཅསང་9ྱ་པས།  ྲ། ་ཡ་""་་་ ` ”"༄ཁྔ་༥༡༤༨༨ "` "””༡༥༧༠༡༩༢༩ ་ 


འོ ༡ ཟིག །ཞུམ་པ་མ་མཆེས་སེམས་ཀྱིསུ། །མི་མཆོག་སྨན་སྔ་མཆོག་འདེ་གསེལ་ངར་བགྱི། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་གོང་ཚ་བ་སྐྱེད་ནས་ཀྱང་། ཱཾ 
རྨ འདེན་པ་ནམས་ནི་བདྲཧུབ་སསས་གཞལ་བྱབི། །བདག་ལ་ནམས་ཀྱང་གཡུ་རྒྱུམོ་མཆིས་ཏ། །སྟེབས་བཱཧུ་ཝཱན་པས་བདག་གིས་བསམ་པ་མཁྲན། །ཡན་ཏན་ 

°, ༧ མངའ་བ་དང་ཆེན་འདྲ་བནི། །ལྷ་མི་གཞན་བདག་གོཾས་དབང་མ་མཆིས། །བདག་ནི་མུག་བསྔལརྣ་མས་སྩྱབས་སྦྱཾབས་པ་དང་། དབུང་ཉན་གྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐེས་ 

། ་ །ཏྱ་མཆོག་བདག་ཉིད་བད་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །སྲག་ཆུགསྨ་ནམས་ནི་བདག་གིས་བདེ་ལ་བཀད། །འདེན་པ་བདག ཤགས་གསུངག་བའི་ཆོས་གང་ 






དུག །ད་ལ་བདག་སདཤིར་གནས་པར་བྱསི། །བདནཔ་ངིཉརཁདནི་ིུས་མཆད།། དེ་ལུར་བདག་ངསྲི་ུམས་མཆོད་ཏ་ཤིག །བངའུབཐམས་ཅད་ 
ཁ་བགྱིད་ཅེངོ། །བསྐལ་པ་མང་པའཕྱུན་བ་ཤིན་པར་བྱཾ། །ཟས་སྐེས་གེས་དང་ཤིང་ཏ་ཞེན་པ་དང་། གསར་དངུ་་རིན་ཆེན་དུམ་སྩོན་བར་བརྱིས་།།འདྲེན 





བཟདག་ི་བླསྲབས་ལ་གུས་པན་བྱགིས། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་ཡངས་སུ་བླགུངས་བར་བྱིས་། །ཉམས་པརམེ་བགྱིད་གང་ལའང་གནས་མི་བརྱིད། །འདཱན་པཱདྡི་ཆུ་གཏྲིསཱ་ 


_ །ྐཊ་བན་བྱསིད། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སམོས་པའི་བསས་པ་ཡེས། །སེག་ཆགས་རྣམས་ལ་གསས་ག་སམས་སུ་བགྱིད། བཀུར་སྟི་བྱིས་དང་། མཐ་བར་འགྱུར་དོད་ 
ེ 0 





` ཀས་འབརའྱགུ་རམ་མཆིས་། །བསྐལ་པྲ་བ་བསད་པ་བསམ་ཡས་པར། །བདག་ནེ་ཇི་གྲིད་སྔན་ཆད་འ 
¢ ཅནགཅིག་གིས་གིར་ཡངྲས་བར་བྱ་ས། །ཧཱ་མི་འདུནཔ་བདགཤགསགྲནས ས་འ 


ལཾ རྣམ་པར་གླང་] །མཆོག་གིས་སྤྱད་པ་དྲི་མེད་སྦངས་བར་བགྱི། །རིགས་ཀྱི་བུ 
`. ཐག་པ་དའི་མོད་ལ། སང་གསུས་ཅི་སུང་ཆན་པའི་འཇིག་ཉུན་གི ཁམས་འདྲི་ནམ་པ་དུགཏུ་རབཏགསསོ་སཾ། །རྱལ་བུ་བྱས 


{ ༤ 


ནབརཔརགུར། །མེ་དཔའ་ཁུད་ལ་ཉནནས་དྲ་སིད་དུ་། སེམས་ 
ཁུ འུ ད་བ་དཾ་ལ་གནས་པ་ཿབྱགི། །འདྲེན་པ་བསམ་གཏན་བདེ་ལ་རེག་ 
།ཏ་དགེན་པའི་གནས་པའ་ྱ་གི། །བདག་གིས་སྭང་བ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བགྱི། །ལྟ་བ་ལྟ་ནེ་ཏན་པའ་ཡེངས་མི་བཀྱེད། །དམའ་བའི་སེདབ་། ག་ཏུ་ 
མུདྷཐྱ་ཧལ་པ་གསརྱ་གིསྭ་བན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་པའི་བང་ནུབ།ཏསམས་བྱསདམ་ 

དྲ་བི་བཞི་སྟང་པ་དདག་གིས་ཀྱང་བཱན་མེདཔ་ 
སེ་པེདེ་དགདང་། ཆོང་དཔའ་ངྱ་དད།འི་བཞི་སང་བ་དག་དང་། བུ་དང་བུམ་དདཆུདམ་དི་ 






ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲ་བྲངཆུབ་ཏུ་སེམས་བ་སད་དོ།། ཁིམ་བདག་བརྒྱད་ 


ཀཀ འོ ཡི་གསཆག་པ་དགདང། འི་བུ་ྱདྲབི་བཞིཉངནམསྱ་རལ་བས་རམདགའའྲངེས་ས་བབཅངཐམས་ཅད་ཀསྨ་བནམད་ལ་བཀ་ 
 བར་ཇོགས་བའི་ཤད་ཆུདཏུགསས་བདད་དོ།། ཧ༨༢དིཉརྱཧ་ལ་བགས་རམ་དོག་དེས་བྱུབྱུ་བལ་བའྡོ་བཅུག་ག་ །བཧུག་ནས་ཀང་བྲུ་ནམས་དང་། བུ་མྔནམས་ 
སི ྲ 

£ འ 


















ཱ ཌི ༨ བས་འ །དང་ཏ ཅུངམ་རྣམས་དང་། ཆོང་དཔེན་དང་། ཁིམ་བདག་དང་། རྒྱལ་པནརྣམས་དང་། ལྷནུནྩོགཏུསྲེག་ཆགས་བྱ་བས་བསྐརོ - 
དག་པས ཁཱམ་ནསྭ་ཁིམ་མདབར་རྭཏྱབཐུང་ངོ། དེ་དག་ད་ལྟ་བུ་བྱང་ནས་ ་ལ།བོའི་བརདུ་ཆངས་ །་བར་སྤྱེད་པ་ཡབ ཡཾ ཁབ ་ ཊགུགས་བབས་ྣག་ རེ 
„ @ ཀྱོངོ། མངོན་བར་ཤས་པ་བསྒྲབས་ནས། སངཏ་ཐས་པའི་མཐའ་པིཀིབརླ་གུར་ཏོ།། རབ ་་་ དགེ་བའྱིརུ་བ་དེ་དག་ལྷག་བའི་བསམ་ 2: 
ཡུ་མ་བུས་དས་གངེར་ལསོ་ བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་བར་ རྩྱར་པས་སབཨ་རྒྱས་ཉིད་ཁྲི་མཉེས་པར་བས་ཏེ] ༈ སངྟསྦྱ་ུས་བདུམི ཆུང་ཡང པ།། ་ 
ཅདམ་ཡང་། ན་གཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམ་ཆ་དང་། རྦ་རརིར་ ། སུནྱ་གིས་གསས་སྨན་དང་། ཡེ་ཐདྱ་ཀིས་བཀུར་ཧི་བས། ཟླམ “34 
༈ ཾདབསས་ད་ཆི་བད་དདབས་། ཁིསནས།ཧིམ་མདབར་རབབུངང་ རེ རིགས་ཀྱི་བུ་ དེའི་མདའི་དུས་ནུ། རྩལ་པགསར་མདགདུ 
དེ་གཞ ད་སཾམོ་ཉི་འམ། ཡཾད་གཉོས་སམ། ཟི དྲ ་་ །། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། 
ཉེན་བཤམས་པ་ཞིད། དའི་ཚེ་དའི་དུས་ནྦ་ཁ་བ་གསར་མདོག་དུགུར་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དའ པའི་དུས་ན། ། ཆོངས་པྲ་རྱར་པ་། 































ཆོ་། ༄༅།་ །དག་ཏུ་མཆན་ཐ་དད་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་ཏེན་དྲུ་བུངནས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཆོསཀིས་གཁར་ལོ་བསྐར་ ! 
ུ ་ཀོཾ། ་ཆོས་ཀྱི་འཁླིབ་ ས་ཡངས་སྐུ་ས་པན་ལས་འདས་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་ངགས་པའིས་སྨྱ་ཆས་ད་དག་ཐམས་ཅུདྱ་ཀངང་ 

་དང་པཾཛཾཧཱ་བ་སཡས་ད བམས་པ་དང་། འཁརོ་འདིད་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་འདུས་པ་གང་ཡན་པ་འདེ་མཐེང་། མཆོད་བ་བས་ས།། 
[ཁ། དབདག་གགསཔདགགསཔ་ིབོཁུ་བུ་ང། དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་བྲངནུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་བླ་ནོམ་པར 
རྩེ་བཾས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཉོས་ཝན་འདས་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངརུབ་དམ་དུ་ཕུན་རིད་དུ་ཐེགས་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ _ 
བཁི་ང་ཆྭབ ་སམས་བསྐྱད་པ་དཅས་དུ་བཀའ་བ་ནིངོམཚར་ལགསས༽ དཅིའི་སླད་དུཞ་ན། དེན་གཱཾག་ཆགས་བྱ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་ད ཧཱད་ཀྱིས། 

དས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡང་དག་པརྔ་ོགས་པའེསཁསྤ་ཆས་གསེར་བཟང་འོད་དེའི་གསུངས་རབ་ལ་བཱུན་མད་པ་ཡང་དགུབ་ ངོ 
།ཏ་སམ 'བསད་ཁ། བཅེམ་ཁྔན་འདས་ཀྱིས་ནི་མ་སྐྱད་པའི་སླད་དུའོ།། དྷ་སད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམ་ ཅས 




















 །ོབབཟ་བ་ོམ་བར་ཆ་བ་ལ་འདྲ་གད་ཅས་བཀའ་མུལ་ཏོ།། རིགས་ཀི་བད་དེ་བཞིན་ཏ། ཁད་ངི་སྐདཟརབ་བཞིན་དྲབ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་འགས་བཟི་ ༠ 
བབྡ་ནུབའདིན་གུན་རདཟགས སས ཟླན་མད་པཱའཱ་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་པ་ཡང་དཀབ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མངོན་པར་ཤས་པ། བཉེམ་ལྡན་ 
ཿཱ འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་དག་བརྡ་གས་པའི་སངསྱ་རས་གསར་བཟང་ཁེད་ འི་སྣེན་མོལ་དང་། དེའི་ཁགཏླཱ་སུངས་རྒྱས་མང་པོ་བ་བ།ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ 
.-ˆ དགོ་ང་ལ་རི་གྲི་བས་། མཆོད་པརྲས། བསྐུར་སཱི་བས་། བླ་མར་བས་མདོཀྱི། དྲ་སིང་དུ་པསྭ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དགྲ་སྷར་ཛོགས་པའི་བོད་ཆུབ་ཏུས་མས་བསད་ 
¡ˆ དཾ ་གཞན ངང་འདཱི་གྲས་སམས་ཏ། སངས་རྒས་བཅེམ་ཝུནའདས་དེ་དག་དཙས་དུ་མཛེས་ཤིང་དཅས་ལྟན་སྡུག་པ། ད་ཅ་དུསངདྲུགས་པའི་ངོམཚར་ཏུའ མ་ ) 
¡ ོ་  ་བའེསསས་དུད་། དགའབ་དང་གུས་པ་བྱསད་པར་ཟད་དེ། རྣསྣ་ཐཱན་མད་པར་ཡད་ད།་པར་རགས་པའི་བཆུབ་ཏུསསས་བསྐྱད་དོ། | 
| བཱ བསན། རྣུམ་གངས་འདེས་ཁྱདྱ་ཀྱས་འདྡལ་རརིག་བརབ་སྣཾ། སངསྭ་རས་པ་བ་ཁག་ཁཱིག་འབུམ་ཕྲག་དབགཏུ་མད་བ་གྲངས་མད་པ་དག་ 
སྨེ -: དོག རང་སངསྤྱ་ཧྭསྲ་བཾ་བ་ཁཱག་ཁཾག་འབུམ་ཕག་དཔག།ཏུམད་གངས་མད་པ་དག་དང་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་བྭ་བཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔགཏུ་མད་གྲངས་མད་ 





ཌོ 














ག་ལོ: ཐཱ །པ་དག་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཆེདཔ་ཐས་སུ་ཐིན་ཀྱད་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཀཱི རྫིགས་པའི་བྲད་ཆུབ་སམས་མེ་བསྩེད་པ་དང་། ད་གཞན་དུན་ཐིས་གང་གིས་ཆ། དག་བའི་ཚུ་བ་ཡངས་སུ་འདས་པའ་གྱར་བ་པེའི་འོག་ཏུ། བླན་མད་ 
ྣ# ྣ།༈།༈ྣ ་ དེ་ནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཆོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། དང་པ་དག་ 
 'ནི་དེན་དམ་གཟིགས་པ་དང་། །གགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་སེན། །མི་མཆོག་ས་པྱྱ་རས་བབྲཁག་ཁྲིག་དང་། །བསམ་ཡས་རྣམས་ལ་གུས་ 
»  ཐུས་མཆོད་པའུ་བུད། །དད་པར་ཡན་ཏན་འབུངགནས་ནམས་མཆོད་ཀང་། །བདག་ན་མཁས་པ་ཆེས་ཀུན་ཤེས་པའི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་དགན་སཔྱ་རས་བུར 
ཀ; ཙཾ །དེས་དདུ་ཡང་ས་མུས་ནི་བསེད་མི་བུ། །དདག་རངསཔྱ་ྒས་ཐ་བསྭེད་ལ་ཡང་གུས་པ་པྱ་སདནས་མཆོད་པར་བད། །བྲས་ཀྱི་མ བ་ལས 
།སྩ་ཧསྦྱསདངས་སུམསནི་དཀད་བྱུདཔི་བིད་ གུས་བྱོ་ཆེ་ཡངདག་བྱསདནས་ཉང་། །དབདདྱུས་རོབ་ཧུབ་ཞུདམཆོད་བོད །།། 
ཡིམཨོག་བྲད་བཞི། །དེ་སིདདུ་ཡངསམས་རྩས་མི་ཧུད། །དགོདམ་གཟིགས་པ་ནམས་ 





ད 
༧/# 
༧ 


ཀྱི་གཟུགས་མཐངོནས། །དགའ་བའི་ཤུགསཧི་རྒྱ་ཆེན་བསམ་ 
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ཏྱ 
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ུ = 


ཡི་ཤཔ། །མབོག་བས་མི་འདུལ་ཇྫོགས་བའི་ས་གྐྱརས་སུ་། །གྱྱར་ཅེས་སམས་ནེ་ད་སྲིད་སྩད་སི་བད། །གང་མེ་དེ་དག་བསདོནམ་སྤྱ་ར་ཆེན་བསིགས།། 


ཡུག་དད་ཡིད་ཀུ་བདན་པ་ན། །འདུན་བ་སི་ནམས་མཆོག་ཏྲུགར་ཅིག་ཅེས་། །བང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ནི་བསསེད་པརབད། །དུ་དག་གིས་ནི་བསསལ་བྲབ་ 
བསྐུག །བསྙན་བཀུརབས་ནས་བསེད་ནམས་བསྔགས་ནསྱ་ཀུང་། །སེམས་དག་བ་དང་འཇམ་ཞིང་མཉོན་པ་ཡིས། །དེ་ཆོ་བྲང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་ 
བསྱཾད་ད། །བདག་གོས་དགེ་བའི་རྨ་བ་གང་ལགས་པ། །དེས་ན་བདགྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་གྱུར་ཆིག །ནམས་ཀྱང་བདག་གིས་སྨན་ལ་མཉམ་ 
ཏུ ཀཿ །དགགུདགདྱ་གག་ལམ་འཇུག་པར་འགུར། །བདུག་གས་དགེ་བའི་ར་བ་གང་བསགས་པ། །ད་ནིསཱགཆུགས་ཐསག་ཅད་ནལ་གུར་ཅོག། 
་མདབ་ལ་སཱགསུ་བདག་གིས་གུད་བས་པ། །དའི་འབས་བུམི་ཟད་བདག་གི་སྤང་། །མཐུ་དང་བརོན་འྲགས་བརྟན་པ་བསསད་ནས་ནི། །ཐིས་ནས་ཧད་ ་ 
ཤགས་ཏུ་སམསྱ་ཀངབསྐད། །སེམསནིནམས་ཀད་ཞུམ་པརས་གྱུར་ཆོག། །དགའ་བྱ་ཆུ་ཆེན་བསམ་ཡས་ཐབྱ་གུར་རིབ །མཱཁས་པའི་སྐས་ 
ཁ་དམིགས་པརསི་པད་ད། །དང་རུབ་མི་དམིགས་བདག་ཉིད་ཀུན་མ་དམགས། །ཆོས་འདེཉིད་མཐེབ་དག་སྟེང་བར་ཤེས་ནའི། །དེན་བདརུབ་སམས་ནེ་བརྡད་ 








་ །མི་འྱགུར། །དྲེ་གད་ཅག་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བཅོས་ཝུནུ་འདུས་ལ་བད་ནུབས་པས་དཔང་སསག་དབུར་་ 
༦ རྣམ་བར་རྩ་བས་འདེ་སྐད་ཅེ་གསལ་ཏེ།། བཅས་ལྡནདས་ཅིབྱ་སད་དུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤོམས་པ་ལྭ་དམས་པ་ཞས་བྱབི། 

_ ༢ བང་ཏུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤམས་པ་འདིས་མིང་འདེས་ག་ལས་རུད་ལགས། ངྙྷཾ་སདཅཾས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀིས་བང་ 
° ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་ནམ་བརྡ་ཚི་བ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རགས་ཀྱི་བུ་སྔེན་འབྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐྲལ་བཀྲད ¬ 
ངཱ ་ ཡུན་རིངས་པ་ཆོད་མད་པ་འདས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅིམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའསབས་ ་ 
་ རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་བརགཤུགས་པ་འཇིག་རྟན་མཁན་པ་སྩེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལེ་ངརྒྱ་རབ། བླ་་མད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་་ 
བ་སསས་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏུན་དུ་འྱུབངས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་བཅཙོས་མ་ཐགྱཏ་ 
།ཤམ་བ་བདུན་བརོནས་གནས་གཅང་མའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྱིས་སྙད་དུ་བརསྣང་ལ་རིན་བ་ཆིསྣ་བདུན་གྱིས་གདུགས་བཟུངངོ་།། ཅིན་པེ་ནྭ་སྣ་བདུན། 












`, །དེས་ཀྱང་སཱངོགསུས་གྱི་སང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁྲམས་ཐམས་ཅད་སང་བརུགས་ས། དཔྩལ་ནམསྦཀ་ཉ་མ་འདེན་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པཆགདུགག་ 


| ཞ་སྭཱ་གཱགས་ཏེ། དན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའེམཆན་འོན་ཆེན་གདུགས་ཞེས་་བར་གུར་ཏེ།། དའེ་ཆེ་དའི་དུསན་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་བད་ གས་པའི་སངས་ཆས་རིན་ཆན་གཏུགས་དའི་གསུང་རབ་ལ་དགེ་སྤེངགྲེས་བརྟན་པེ་ཞག་ཐ་བ་ཆོང་དཔན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏྱུ་བུང་བ་ཞིག་ 
་ཡད་ད།། རིགས་ཀྱི་བུ་དགྲ་སངྱ་བཱ་གས་བཏན་པ་དེས་བསདསམས་པནྱ་གུར་ཏོ།། དའེ་ཆ་དའི་དུས་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་དའི་བསྟན་བ་ལ་བབ་ 


_ བན་འཇས་བླ་གིངན་གཔབྱསདྲ་བཞི་སྟངཔདདེ།། གདདཔ་བྱརདྲབིབཞིསངཔདད། ཡུའ་བཁའ་བྱརདྲའི་བཞིཧེངཡདདེ།།ཆེངདུསབྱམད།བ་ཞི་སེང 


` ཡད་དོ།། དགྱ་གདྱ་བཱ་གཱས་བཏྟན་པད་ཡང་གེང་དང་གྲོང་ཁཱུརདང་། གོང་ཇལ་དང་། ཡུལ་འཁེར་དང་། ཆོང་དུས་ད་དག་ཐམས་ཅདདུ་བསདཔསུམས་ཆི་ཕིའརུ་བར་ 
ཿ རྩར་ལ།] ད་འདི་སྒམ་དུ་སམས་ཏེ། ནམ་སྲེག་ཆགས་བརྒྱད་ཆངཔར་བསླང་བའེ་བཞི་ཝཱ་འམ་བཀེད་ཀྱི་བར་དུབ་དག་གིས་ཐན་མི་ཟའོསཱམ་མ།། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟར་ 


- ན་དགྱེ་མངྦཾ་གེས་བསྟན་པ་དྟ་བུའི་ཡེད་དམ་བཅས་ནས་གྲེང་དང་། གྲེང་ཁཱར་རམ་གྲེངརྡལ་ལམ། ཡུལ་འཁེར་རམ། ཧོང་འདུས་གངདང་གང་དུབསད་སྭམས་ཀྱི་ཕྱིདགྱུབ་ 










རྱ །ནདངདེར་སགོ་ཆགས་བྱ་མཚང་བརླ་སབ་པའི་བཞྲིཝ་ལ་མ་བཀདྱི་བརད་ནའི་བའོ།།རིགསྤ་ཀིུ་དགྲ་ོབ་གེས་་ 
¢ བཏན་པ་དེས། གང་གིས་ཆོཉི་མ་གཉག་གིས་སག་ཆགས་བསླབ་པའི་བཞི་ཝ་ལ་བཀད་པ་དེའི་དུས་དང་དེའྲི་གབས་ཀང་ཡདད།། གང་གིས་ཚཉེམ་གཉིས་ཀྱི་སྲེག་ 
+ ཆགས་བྱ་ཧབ་སབ་པའེ་བཞི་ཝ་ལ་བཀོད་པ་དའི་དུས་དང་དའི་སབས་ཀྱང་ཡང་དོ།། དས་ཟན་བཅདན་ ཉིས་གསུམ་བའིས་ཟན་བཟའཾ། གང་གིས་ཆོཧིམ་གསུམ་ཁྱི་ 
` ཟཔ | ལྱཿ་བྱུབ་པའི་བཞྲི་ཝ་ལ་བཀད་པ་དབྲིདུས་དང་དའི་གབུས་ཤུང་འདོད། ཉིས་བཞིས་སག་ནགས་བྱའཚོངབརབྭསཱབ་པའི་བཞེ་ལྔ་ལ་བཀདུཔ་ | 
ཤྲ  དབ་མདའི་དས་དང་དའི་གབས་ཀང་ཡེདད།། འིགས་ ་བུ་གང་གིས་ཚཧམ་ཝཱ་དང་། དུག་དང་། བདུནྱགི་སེཾག་ཆགས་བྱརྱང་སྲབ་པའི་བཞི་ཝ་ཁ་བཀདཔ་དའེདས་ 
_ དྭད་སབས་ཀྱང་ཡདད། དཞག་བདུན་ཟིས་བརདུ་ཟནྱངསམས་ཅན་ནམས་ཁ་གྲིང་ཛའི་ཤིརསསས་ཉནནམས་ལ་ཧིང་ཛའི་པོར། སམས འན དུ རཏ. 
རིགས་ཀི་བུ་ནམ་གཔས་དྷལ་བུས་དགྱེ་སངྷ་གོས་བཏན་པ་དས་ལ་བྱརདྲ་བི་བཞི་སངག་བར་དུ་ཡངས་སུ་སྐྱ་བའི་སེམས་ཅིས་གྲ སྲག དྲ 
། གོང་ད་གྲེངྲ་ཁཱར་དང་གེང་བརྡལ་དང་། ཡུལ་བཁོར་དང་། ཆོང་འདུས་དདག་ཏུསངོནས། སེམས་ཉན་བླགབ་པའི་བཞི་ལྔ་ལ་བཀདདོ།།ཟ བྲུ 
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_ ˆ གྱ་གྲ་ུ་དག་སངབ་གས་བཏ་པ་དྲེག། ལ་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྟང་འདུས་ནས། གགོ་ཆགས་སྩུས་པ་དང་། བུདམད་དང་། ཁུའུ་དངབུ་མ་བབྲ་ཁག་བིག་འབུས་ ་ 


བུག་སུམ་བྱ་ུཚ་དུག་གི་བླསབ་བའི་བཞྲི་ལ་ལ་བཀད་ད་། རིགས་ཀྱི་བུ་དགྲ་མངྱ་བ་གོས་བཏན་པ་འདི་གམ་དུས་མས་ཏེ། བདག་གོས་སམས་ཅན་མང་པ་ 
འོདེ་དག་བསླབ་པའི་བཞི་ལཱ་ལ་བཀེད་ཟྲིན་གྱིས་། བདག་གིས་འདེ་དགྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ངོགས་པའི་ངང་ནུང་ལ་གཟུང་གེརམ་ཆག་གེསམ་སྭ་དེ་དག་གི་ཐད་ 
དུ་སངྤཾནས་། ལ་བཞྲིབ་ཉིས་སྙེང་གེ་བརདུས་བྱ་རསྱ་ཀྱི་སཱགས་པ་བརྗོད་ད།། ཆོས་ཀྱི་སྡུགས་པ་བརྔདད།། དག་འདུན་གྱིས་སྔགས་པ་བཛྲོད་དེ།། ཐཾག་པ་ 
་ཆེན་པབ་སྲགས་པ་བརྔད་དོ།། སམས་ཅན་བྲསབ་པའི་བཞི་ཝ་ལ་བཀད་བགང་ཡིན་པའི་སམས་ཅནད་དགགིས་ནང་དུནས་ལ་བྱདྲའཾ་བཞི་སྭེང་བ་གཞན་འདས་ 
བཿ གགེ་ཆགས་བ་བ་པགགསུམ་དུ་ཚངབ། གང་དག་སཱན་གྱས་ས་བྱ་གས་རམས་ལ་དག་བའི་རུ་བ་སྐྱད་པ། རྒྱ་ཆཾེན་པལ་མེས་པ་ད་དག་བླན་མད་པ་ཡང་ 
དག་བརྡ་ཚོགོས་བའི་ཤྲད་ཆུབ་ལ་བཅུདདེ།། ལག་མ་དམན་པ་ལ་མས་པྱ་ཏུནྱ་གིས་མཐུདང་ཝཱནཔ་དདག་ནི་རངསཔསརྒྱས་ཀྱིས་བྲདརུབ་དང་། ཉན་ཐེག་ཀྱིས་ཕྲག་ 
་པ་ལ་སམས་བསྐྱད་དུ་བརུག་གེ །རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟར་དགེ་སླང་བཱ་གྲེས་བརྟན་པེ་དས་འདེསཱམ་དུསེམས་ཏ། བདག་གིས་སམས་ཉན་འདེ་དག་ཐག་པ་གསུམ་པ་ལ་ 











དོ། ཐོར །མེས་པར་བས་ཤིང་། 


ཤུ ཤར་རམ། གྲཾང་དལ་ལམ། ཨུཁ་ཁ།བའ་རས 
་བ་དདག་བམག་ཅད་དགེེ་གེང་བ་གེས་བརན་པོ་དའ་ཀ ང་པ་སྒེའཾ་ 
. ུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིདཆེས་པ་དང་། 





༩ ན། རིགསྤ་ཀྱ་བུ་དྭ་ཀར་དུག་སངྲཱ་གཾས་བཏྟན་བ་དུས་ 
༥ རབ དི་ཁ་དམོགས་པའི་ལུང་པག་གེ། རགས་ཀྱིབ་དགྲེ་སཐཱ་གས་བཏན་པས་དྭས་སག་ཅགས་པེ་བྲ།འགཟིག་འབུམ་པགསུམ་བཅུཊ་དགུ་ ཁའིསམས་ཉན་ 

དྲ ས་ཅད་ནི་གམས་བའི་ཏདང་འཛིན་བསང་པརཞྱུགརབ་དྭ་ལུ་བུར་གདམ་དག་བསྟ་ནོང་དེ་ལུ་དྙཉ་བུར་ཛེས་སུ་ཆོས་སེན་ཏོ། ཚིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལར་དགེ་སླེང་ -, 

ད་པོ་འདི ཞས་པའི ་མ་གོས་བར།ས་ དགུམས་པའི་ཁི་འེད་པ་པ་ རཿ 


--་ ླ དྲད ཀྱུ ་ 


ཡངལ་ཉིཁི་སཆིག་སྟངགིས་བརདྲུསག་ནགས་བབྲ་བགྲ་ཁིག་འབུས་དུག་བཅུ་བ་དདག་ལ་ཅི་ ེ 







ཆོད་འདུས་སུ་བསེད་སུབས་ཀྱི་ཐིར་འགྲེས། དའགབན་སམས་ཅན་བམས་པ་ལ་གནས་པ་གང་ 
ཤེས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཧོ། ཤམས་པའེ་ཏེངང་ལཛོན་ལ་གམོས་བར་ཞུགས་པར་ རོ།། རིགསྱསི་ 
རྟེདོཔ་ཉིད་ལ་མེས་པའིཏྱད་བརལ་ལྟེ།། དེའི་ཕོའ་དགྲགདློབ་གེས་བརྟན་པའི་རངབ་གཟིཐམ་བ 


 བོལོ་བཞག་པའི་ཚེ། གམས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅད་བམས་པའི་ཏིངད་འཛིན་ལ་ཇྲི་ལྟར་བྱཅད་པ་གཞན་དྲུབམས་པའེ་ཏིངང་འཛིནལ་སམས་བརཞུགས་ས།། ད། 
| གང་བཱ་གོས་བསྟན་བཟམས་པའི་ཏིད་དེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་འབྲུལ་དེ་ཉྭ་བུ་མཐེང་ནས། སླ་བཱའྲི་ཝ་ནམས་ཀིས་ཨ་ལ་ལ་བད་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
ཆེན་བ་འདིནི་བམས་བརླ་བུར་ཏོ། འདེ་ལྟར་གྲེང་དང་གྲེང་ཁམ་དང་གྲེང་རྡལ་དང་ཡུཁ་འཁ་རདང་། ཆོང་འདུས་སུ་འག་པན་སམས་ནནནམསས་བམས་པའི་ཏིངང་འཛོན་ 
་ཁ་གམོས་བརའཇུག་པའི་ཐིརསྤ་བསྒྲོགས་ཤིང་སྐད་འབིན་བར་པད་དེ།། སྭ་བཱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐེས་ནས། བརྙསང་གིི་ལྟ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་སྐད་བྱུང་ 
-དཾ༈ དེ་དག་གིས་སྒྲ་ཐེས་རྐྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་བྦྱིས་ལྷ་ནྣམས་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། །དགའ་ཝྡན་དང་། འཐུལ་དགའ 
དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བད་ཀྱི་ལྟ་ནམས་ནས་གནས་གཅང་མཁི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་བརདགཅིག་གིས་གཅིགཏྭ་ས་ཐེས་ནས་ཨ་ལ་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ 
ཆེན་བེ་འདེན་བམས་བར་འུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་འདི་གྲཾང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གེངདྡཝ་དང་། ཡུལ་འཁེརངང་། ཆོང་འདུས་སུ་སང་བ་ནསེམས་ཅན་ནམས་ཤམས་པའི་ 
་ཏདད་འཛིན་ལ་སསོས་བཇཞུགས་ས།། ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་སྐད་ཕུང་ངོ་། །དཾའི་མིག་དེ་ལཾས་ཡང་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བན 

















སྭ ་དྲ་ཇས་སུ། ་ཡངརང་བརམཛདངོ།། ་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ 'སམས་ དཔའ་དགྲ་གངྭབྲགོས་ 
མངོར 


ས་བ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་པ་དང་། །རྣིན་བ་ཆབཀད་བའིས་ལྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གི་བད ུ 
འགྱུཆོ།། . ' 







།རྫོགས་པའེ་སབས རྒྱས་རིན་ཆན་གདུག 

( མ་འ ནྲིསིང་པར་ འགོའ་འཆི་པ་ ཕེ་དངྱ་སེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བྲཆུབ་སེམས་དཔ། '་དབའ་སེམས་ཿ ་དཔའ་ཆེན་པ་ང ངོ 

4 རློ ཏབྱང་ཏུབ་ཐེབ་པའི་ཆོ། འི་ཆ་ཡང་འབེའི་མིང་ འདེ་ཉིད་དུ་འགུར་ ་ཏེ། འཇོག་ །རན་དུ་ཤུན ་ཐྲེས་ཀྱན ཀྱིས་དག །་འདུན་དཔགཏུ་མ 

ྡོ འབ་བུའི་སེམས་བོ་ ་འི་ནང་དུད་བཞིན་གས ཤགས་པ་ དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་ པར་ཛིགས་ ་པའི་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ ་པ་ཞེས་་བར། 

ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ་ཁུ་པའ་ཆོ་ དགེེ་གངཔཱ་གས་ བསྙན་བེ་ཞ ཞས་བ བཿ བརླ་གུཌབ་དེ་གཞན་ཞིག་ ་ཡནཾ་སྭས་ དྲུཁདསམ་ཧི་འམ། ་ཁམ། ཡིང ་ཡངོ་གཉིས་སམ། 
ཧཾ ཤྲམས་པཞེས་བུ་ བཿ བའབའ་ཞིག་དུཛར་ཏོ། དི ས་ལི 




































ཏ། ཟིགས་ཀྱིབུ་མ་ནི་ ་ཡཾནནོ། ནོ ཅེཊནིདལིཧི། ྒཾ 
གམས་དབའསམས་དབའ་ཆན་བྱུ བས 





 ོ་འི་བཤད་མུ་ཐག་པ་དའི་མད་ལ་གངགསུམ་ེ་སུངཆ་པའི་འདིག་ཏེན་གིས།ཁམས་བདྲ་དམ་པ་དུག་དུགཡས་སུ་། སང་གིས་བརྩསངལ་ཡཝཱ་ག་ད་བལ། 
` གྲགསཾ།། མ་ཏོག་གྲི་ཆར་ཡང་བབ་པ།། དནས་དེའི་ཉྱོ་ཆལ་པ་ཆེན་པ་བཞེ་དང་ལྷའ་དབང་པ་བྱ་རཱ་པིན་དང་། མཁའངདཀི་བདག་པ་ཆངས་པ་དང་། གཞོན་ཡང་་ 
ཅུའི་བུ་འབུམ་བགུ་དུས་དགགསྐ་བུའི་མ་ཏོག་མན་ད་ཟབ་དུགཁུར་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའསམས་དཔའ་ཆན་བམས་པག་ལབ་དེའ་གཏར་ཏེ། ཆིག་འདི་སྐད་ 
ཊཾ བ་སེམས་དབའས་ཐས་དཔའ་ནེན་པ་འདིནི་སྐྱ་བེ་མང་པ་ལེ་པན་ཤཾན་ཞུགས་ཏྭ། སྱེ་བཾ་མངཔེ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་ཏཾན་ལ་གཱེངཿཊ་བ་དང་། ལུ་དང 
` ཨིནོམསཾཀྱི་སྤྱ་པེ་པལ་བེ་མའེ་དོན་དང་། པན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐིརགེརཆེན་པ་བོགས་ཏེ། འདུ་ཝརཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་མ་ཐབ་པརསམས་ཉན་བབ་ཁྲག་ཁིག་ 
འབྲུས་བག་དེ་སྭད་ ཀྱི་དེན་བུས་བའི་ཐིར་རོ། སམས་ཅན་གང་དག་བདཆུབ་སམས་དཔའསམས་བབའ་ཆེཊ་བདམས་པའི་མིངཿམ་ཐསོ་བ་ད་དག་ཀོངྷདད་པར་་ ༠ 
མཆོག་ལགས་པར་དད་བ་ཡོནན། ཤའ་མགགས་མངན་སུམ་དུ་མཐོངནས། དགའུ་བ་ཐབ་པ་ད་དགྲ་ཝ་ཅྱི་སས། བཙུན་བ་བཅེས་ཝན་འདས་བད་ཆུབ་སམས་དབའ་ 


"༥ སམས་དཔའ་ཆན་བོཤམས་པ་ལ་བདག་ཅག་ཕག་འཚལ་ལཀོ། ཞེས་སྨྲས་ག།། ད་ནསྣ་ལའབུ་ད་དག་གིས་ཆིག་དྲ་དཊས་སྨས་མཐག་དའི་མདལ། སྐྱ་བོའརོག་ 



























།ཆེན་པེ་དང་བཅས། ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷུ་མ་ ཡིན་དུ་བཅས། པའི བི ཏིན་དག་ ་གིས་ཆིག་ བུནབར་བེདད།ཅང་ 
སུས ་དབའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་བཤུམས་ པ་ལ་ག འཆལ་ལ། ཤད ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ས་མས་ དབའ་ཆེན་པམས སྨའ་རྱན། ་འཆོལ་ལཾ། ད ཤག་འཇལ་ 
ལཞས་སྤྲས་གཾ། ཆས་ ཀྱི་རྣམ་ ་གུཔས་དེས་བརྟན་པ་ ླ་ ་མོག་ ཡ་མད་ཅིང་དི་མ་ དངྲ་བལ་བལ་ 'བྷ་ནམ་ང ་པརདག་གོ་ དདགྱ་སང་ 
8 ་ 'ལན་པ་མད་པ་ཟག་པ་ནམས་ལས་ སེམས རྣམ་ ་པར་གེལ་ལ། གེག་རགས་ དྲ་པག་དུསནི་ ནི་དགེ་བའི་ར་ ་བ་། བ་ཡངས་སཱཾན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ༥ 
ཌཱ ཀྱང་ད་བཞིན་གཤེ གས་པ་ ཇོ ་བཉམ་པ་ཡངདག་ པར་རྫོགས ་བའེསངསྒྱ་ཧས་ ར་ལ ། འདུས་ ་ ་པ་ལ་དག་ །བཉམ་པ་མདོ་དུ དྲ་ཕད་པར། ཞེས 
ད་དྭག་ཀྱང་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་ལུ 'ཡུང་བསྟན་ཏེ།། ་ཏེ། ནི་ནས་མོ་དང་ལྡན་ ་པཀུན་ དགའ་བེ་ང བསྟན་ལས། ་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་ ཕུག་ བ་ཅིག་ །གཟར་ནས། 
བཁྲི་ལ་ང་ ལ་བཅུགས་ཏ། བཅས་། 'ལྡུན་འདྭག་ག་ལ་བ་ དེར་ལགོས་སུ་ཐལ མིསྩརབ་བཏ ད་ནས། ཀྲ ་གསལ་། 
འདས་ཆེགྭ་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ་འདའི་མང་ཅི་ལགས། པ་ ཡཿ དྷ་སད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅེམ་ ལཱན' 















; 
ˆ 


` པོ་འཀནོདགའ་བལ་བདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕིར་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདེ་མིངབམས་པ་དང་པ་སམས་བསྩད་པ་ཞེས་ཐ་བཟླ 
/ ཟུངས་ཤིག་ །ཧྭང་ཧུབ་སམས་དཔའ་ནས་བརྡ་རུ་བས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་ངར་གྲཟུང་ཤིག །བང་དུབ་སམས་དཔའ་ཡུང་བཏན་པ་ཞེས་བ་བརྡ་བུང་ཤིག། 
་དབཞིན་གཤགས་པའེ་ཕུག་བྱ་ཧ་བཏན་བ་ཞས་བ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིགོ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྣཾ་སཾ་སཾ་པ་ཞེས་བ་བརྡ་བངས་ཤིག། ཀུན་དགའ་བཆོས་ 
ཀྱི་རྣོམ་གངས་གཟུང་བའེ་ཕཾར་དང། གཞན་དག་ལ་ཡུངྱ་ཧས་པར་ཡུང་དག་པར་བཏན་པ་ཞས་བ་བའི་བརྡ་གིས་ཐིརྦ་འད་ལ་གཏང་དོ།། གུན་དགའཔ་རིགས་ ˆ 
ཅི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་གུམ་གང་གིས་སུང་གསུས་ཨྱི་སྟང་ཆན་པའ་འཇིག་ཏེན་བྱིས་ཁམས་ཁདེ་རིན་བཆསྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་བས་ཏ། ད་བཞིན་གགྱེ་ . . 
‹, བཞུཾམེས་འཇུམ་ཐསནུ། གད་གིས་བངུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བམས་པ་དང་པ་འཛུག་པ་འདི་ཐས་ནས། སནས་ྱི་རྐད་བང་ཆུབ་གཞིལ་ 
བཁདང་། ཧོདཧཱབ་ཏྱུ་སཱུན་པས་མས་པར་ཤིད་དས། འཇིན་ཏས། འཆང་ངས། ཀུན་ཆུབ་པརུ་པད་དམ། བླསྒིམ་འམ། གཞན་དག་ལྱ་ཆུས་པར་ཡང་དག་ 
. བརྭ་སྨོན་བར་པདན་འདེནེ་དེ་བས་ཆེས་བསད་ ནསས་མངད་བྱསེདཔར་འྱགུར་རེ།། དེནས་དའི་ཆོ་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཆོགསུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀའ་སྣལ་ 























ཀཀཀགག་ །ཏིཿ ཡྲི་ལུག་ཐོ་བ་བདཔ་དཀར། །ས་ལ་ཅུས་འབུང་བའཅ་འརདཀལ། ཨ་པ 

ཐིར །ཧཏུཔ་སསས་ཀྱངྱ་དཔ་དཀའ། །ཐསྐོད་ོ་བད་ད་ུན་ །བགྐལ་པ་པ་བ་བརྭད་དཀའ་སྟ།། ད་ཕིར་ཤཾབནས་མ་སཔ་ ཤག ། 
ནུཅྱ་ཁ་དག་ཀྱདུཧུདཱས་གཟན། །མི་ཡུས་ཐབ་ངྭ་ཏད་པ་དང་། །ས་སྦྱརསྤའུ་དང་རད་པར་དུང་། །ད་སྩྱ་སདངཔ་ུན་ །ཧྲངྭ་ཧུབ་སྙེས་་ 
; ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །དེ་ཐྲིར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱདནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏབགནི་ཡད་པར་བགྱི། །དང་སྲཾདཆྲན་པ་ད་དག་གིས། །བག་ཡད་པས་ནེ་བད་ནུབ་རུས། །སཇས་ 
ྱུ རྒྱས་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཙཾས། །རྩ་བའི་སྒེ་དང་ཆུལ་གྱིས་ལམ། །བག་ཡདོ་བ་དང་བརྩེན་འགྲས་ཡིན། །མཁས་པྨ་ནམས་ཀང་འདེ་ལྭ་སབ། །བཅོམ་་ 
་དྲ་གད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ནཱ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པརྡས་བ་དང་། བངྲ་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཤམས་པ་དང་། ཐམས་ཉ་ད་དཔ་ཝན་བའི་གཟོངོ་ 
_ -དེདང་།་ ལྷ་དངསི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲ་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡི་རབས་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟན་དོ།། འཕགས་བ་ 
ཉམས་བ་འདུག་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཅན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སྙེ།། ` །།རྒྱ་གར་གྱི་མ།ཛན་པ་ཕྲད་ཉ་པརས་དང་། འཇིན་མི་ཏདང་སུུ་རན་ཏ་པ་དེང 

















„' 


-¬གྱི་ལེ་ཚོབ་བནྡ་ཏེ་ཡ་ཤེས་སཾས་ལ་ས ་གགས་བས་བྷ་ཅིང་ཞུས་ ཏེ་གཏནཝ་ཕབ་པའཾ།། ༈ ༧ ˆ 
ཐས པ་ །རྒྱགར་ཀྐ །དདུ། ཨར་ ག་ མཐཛཱཡ་ནསུ་ཏུ། བེད་སདདུ། འཕགས་ ་པ་དཀན་མ་ཅག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེ ་ཏོག་ཅེས་བ་ 
| ་མདོ།། བམས་ ་ཅུད་མཁུན་པ་ ་ཡ་པག འཚོལ ལེ ཤོ ་སྐད་བདག་ཿ གིས་ ཐཾསུ་ པའི་དུས་གཅིགན། བཅེས 'ཝཱན་འདས ་མཉན་དུ་ཡད་བ ནྱ་རྒྱལ་བུརྒྱལ་ 
བདཀི་འཁལ་མགེན་མེ མདབས་སྤིཾན་གྱིས་ཀུ་ ཀུན་དགའར་བན། དག་དེ ་ངྱསཝ ཝཱ་བཅུའི་དགེ་སླང་གིའ ས་དགེ ་འདུན་ཆན་པ་ང དང་། བང་ཆུབསེམས ་དབའ་། །ཁི་ དང་ཐབས་ 
ཙོག་ཏུ་བཞུགས།། ་ རད །ང་དའི་ཚ ཆོ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་སྨ ་སྨོག' མའི་ཁུམཐུ བུའི་འཁཾརྱཾ །ཁྱམས་ན། འཁའ་བྱ་ཧ་སྟེང་དུ་མས། །ཡཐོས་སུ་ བས་རཅིང་མདུན་ཅིས་ ས་ཏེ། ཆེས 
་ད་ནོས་ཁ་ཇམ་དཔལ་ ་གཞེནནུྱགར་བྲ་བ བྲདུཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ 'ལྔ་སྭང་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཏུ། བྱ་ར ༈བིན་དང་། ཆོངས་པ་དང་། ཁ་ཇིག་ ཏིན་སྐྱེང་བ ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡེངས སབ རཅད་ 
་མདུན་དུ་བདར་ཏ། སྨཾག་ ་མའི་ལྕམ་བུཿ བུའི ་གབེར་གྱིས་ཁམས་ ་ག་ལ་བ་དང་། བཅམ་ པྲ་ལཱཀའདས་གཡ་བ་དདདང་སྭ་ 'ལྷག་ནས། བཅེམ་ཝཱན་འད་ཀྱིས་ཞབག་གཉི། 
ཁསེག་བམལག་འཐལ་ ནས། བཅམ་། 'ཝཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བ༔ སྐོ ་གས་ཏ། ། བདྲ་རུབ་སམས་ ་དཔའ་ད་དག་དང་། བྱ བོན་ དང་། ཆོངས་པ་དང་། འཛིག 


ཾཀཀ 32 ་ 


རཔ །།།ཏྭན་སྩེངབ་ནམས་དང་ལན་ཆིགཏུཕགསུ་གཉིགཏུའཁད་དོ།། ཐགས་གཅིགཏུའཁདནས་། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ལབ་ ་ 

% དཔལ་གཞེནནུ་གྱུར་པས་འདེ་སྐད་ཅྱས་གསལ་ཏེ།། བཅེས་ཝན་འདུས་དྭ་ཝརཏིའ་མཆིདཅགསཛད། ཱེ བཅོས་ཝན་འས་བཀའ་མཆིད་དཏིད་ྱི་སྣ་ངས་སྱུ་རྒུན་མི་ཆད་ 

༧ བར་མངདདུ། ད་ནས་སཔྱྱ་ཆས་ཀྱི་མཐུས་ཆདང་ཝན་པ་རབ་འབརྩཡིས། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཏཾས་སྨྲས་། འཇམ་དཔལ་དྭ་ལུརན་ཉན་ཐས་ ་ 
ར་ དབྲ་ཝན་བའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས། འཇས་དབལ་བདག་གིས་ཌད་ལ་བསུལ་གེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་བརྩམས་པར་སྤབ་བར་བྱིག་ 
;ཱ # ཤོག་ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ཆོ་དང་ཝན་པ་ལབ་འབེར་ཉན་ཐེས་དང་། རངསངསྤ་རས་ཐམས་ཅདནི། ཟང་རུབ་སམས་དཔའ་དད། ན་པའི་གཏམྱགྱེས་སྣདདུ པཿ 
་བ་མ་ཡིན་ན། ་ བཅུན་བརབ་འབེན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའདང་ལན་པའི་གཏམ་ཅི་དགེས།། རབ་འབརྦ་བིས་སྨྲས་པ། པསམས་དཔའ་དྲ་ཡ། ུ་ 
_ ཤད་ཅོག། འཇམ་དཔལ་ཐེས་སྨྲས་པ། ཆེ་དངྡ་ལན་བ་རབ་འཤེཿ་འདིན་སྣང་དྲུགར་པ་ནི་གང་དག་ཡིན། སྣེདདྱུག་རབ་ནི་གང་དག་ཡིན་ཤེས་སམ། རབ་འཧོནྱ་ིས་གྲས། 
_  བ་༔ འཇས་དཔལ་གིས་བདགན་གཞན་གྱིས་སྦའི་ངེས་སུ་འབྲངབ་ཡིན་པས། གཱདམ་ཡོན་པ་ལྟ་ཅི་ཤེས་སྣད་གྱིས་འོན་ཀྱང་འཇམ་དབལ་ཁྱད་ཧྲཇཆུབ་སེམས་ཐཞ་ 






༨ 


ལོ 
ྩ 


དང་ ཁི་གཏམ་བརྩམས་བརྲ་སྲེབས་པར་གྱིས་ཤིག། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་རབ་འབར་གངས་དག་སྩེནམད་བ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་། 
ནིཿ ས་བྱ་ཧས་ཀྱིས་ཆོས་ནམས་ཀྱིས་སྣད་དུ་མ་གྱུར་པའོ། བཅུན་པ་རབ་འཐོར་གང་དུག་སྱན་མེད་པ་ལ་ཡང་ཏོག་ཉིང་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལཱ་ལ།། སྐེན་མད་ 
། བར་ཡངམ་ལྟ་ཞིང་། སྐྱན་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བདེ་དག་ནི། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆེསྣ་རམས་ཀྱི་སྣད་དུ་གྱུར་པའཾ།། བཅུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གདག་ 
་མད་རྔ་པ་ས་ཁ་གནས་བྲར་ ་པ། ླབ་དང་མེ་གླེབ་པའི་ཆེས་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ནྭན་ཐམས་ཅངལ་བཏང་གུམས་པ། སྲིདཱཔ་ལ་མ ¿± 
- བང་ཡབས་སྱུ་སེབ་པ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཉདྱཀིས་སྒྲག་པ། སྒད་ཅིག་ཙམ་ཨང་སྲིད་མངོན་བརྲགྲུབ་པར་སི་དགའདེ་དགནི། ས་སྦྱརས་ཀྱིས་ཆེས་ ེ 
སྣེད་དུ་མ་གྱུར་བའོ།། བཏྱོན་པ་རབ་འབྲེརགང་དག་པྱི་མའེ་མཐའ་བསྐལ་པཔྲ་བར་གེ་ཆ་དགེས་པ། སྲཾད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིགས་མི་སངབ།ཁམས་གསུམ་གྲུད་ ཱཾ 
་ཡུཁ་བ། དི་མ་གསྱུས་དང་བལ་བ། འཁརབ་ལ་སྐྱེདམདའཚོལ་དང་། གཞལ་མད་ཁངདུའདུ་གས་པ། སཾད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དྲ་བལ་བ་དེདགནི་སྐས་ 
_ གྱས་ཀྱིས་ཆོས་ནམས་ཀྱིས་སྣེདདུགྱུརཔའོ།། བཅུན་པ་རབ་འབེར་གཞན་ཡངགངདག་འདེད་ཆགས་དང་། ཞཾསྡང་དང་། གཏེསུག་དང་། བག་ལ་ཧལ་བ་དད་། ཀུན།ཏུབཀྲིས 

















༽ ཇོ །ཏེ་འདུག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བ་དེ་དགནི། སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྣེད་དུགྱུར་བའེ།། 
ཐི ཡ་ཾ་གདདག་འདོད་ཆུགས་པ་ཡངས་པན་ལ། འདོད་ཆགས་སྤྱདཔར་ཡངསྙན་པ། ཞ་སྡང་གིས་སྡང་བ་ཡདམ་ཡིན་ལ། ཞེ་སང་ ད་པའ་ཡངསྟནོ་ 
བ་ གཏི་མུག་གྱི་མབས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཏིཿུག་སྱེདཔར་ཡང་སྟེན་པ།_ཉོནསངས་པ་དང་ཡངདལ་བ་ ། ཁམས་གསུམདུ་ཡངསྩངཔ། .སེམས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ 
ཁྭ་ཧམས་པ། མ།ཁམས་པ། མ་ཞུམ་པ། སོམས་ཉནཐམས་ཅདྱཀིས་ཁུར་ཁུར་བྲ། དེ་བཞིནཉིད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་སེངབ། དཀན་མཆེག་གསུམ་གྱིས་གདུང་མི་འཉད་ ཟབ 
༦ བརྡཾབ་བའི་ཐཾར་ཞུགས་པ། རིགས་པ་གསུམ་དང་ཝནཔ། རིགས་པ་མངོན་དྲུ་གུར་པ་། དདགནི། སཔསྦ་རས་ཆོགླ་རམས་ཀྱིས་སྣད་དུ་གྱུར་པའོ། བྲ ` 
ས་བ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆེས་ཀྱི་ ཤིངས་ཀྱང་ཅོ་ག། དེ་བཞིན་ཉིད་༡ང་ཅིག། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཀྱང་ཅིག་ནེ། སྣད་དམ་ དམ་ཡོན་དང་ཞརས 
_བ་སྦ་པ། བྱཙུན་བ་རབ་འབར་འོདི་ལྟུ་ས་དཔར་ན། ཛྲ་མཁན་གིས་འཇིམ་པའི་གོངབུ་ཉིག་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས' ས་ཏེ། སྣདོ་དེ་ཐ 
གཅིག་ནི ་མརྱ་གིས་སྣཾདདུའགུར། ཁ་གཅིག་སྦ་རྗི།བ་ལའི་སྣད་དུ་རྒྱར། ཁ་གཉོག་ནེ་ངན་པ་མི་གཙང་བའི་སྣད་དུ་གྱུར་ཏ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ད་ 

















ལཾ 





_ ¡ | ིཐ་དངྱ་ཆུད་ཟདྱ་ཀང་མེད་དོ།། བཅུན་པ་རབ་འབེརད་བཞིན་དུཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་རྲིག། ཡང་དག་པའི་མཐབ་ཡང་ཅིག། ཇི་ལར་ལས་མངོན་བརའདྲུབས་ལ་དེ་། 


བཞནདསདཾ་ཡིས་ཁད་པར་དུའགུར་རེ།། དེལ་སྤངརྫི་དང་ལཁ་འའིསྣད་ཇིལྟ་བཞིན་དུ། ཤྱིས་པ་སེ་སེའི་སྐྱ་བེཐམས་ནདལ་ལྟའོ།། འཐུ་མརདདར གཾ 
བཤིན ཏན་ཐེས་དང་། རང་ས་ྭ་བས་ཐམས་ཅདལ་ལྟའ།། པནསི་གཅང་བའི་གནད་ངོ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྲ་བསཔ་ས་སོའི་སུ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུའ་།། རབ་འ 
ལྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་རཱམ་གངས་གངགིས་གངདག་གདདྲུགར་པ་ད་དགུ་སོམ་ཡིན་པརའྱར་བ་དང་། གང་དགྲསདམ་ཡེད་བ་སྣདདུ་འགུར་བའི་ནས་གཔས་གདདས།་ 
| ༣ སོབ། བཅུན་བར་འབྱཿས་སྤས་པ། རྣམ་གྲངས་གང་གཾས་ན་གང་དག་སྣདདུགྱུར་པ་ད་དག་གནེད་མ་ཡེན་པརའགྱུར་བ་དང་། གང་དག་སྣདབ་དེ་ _ 
ནདྱུ་གུར་བ་ཡཾནི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨུས་པ། དཅུན་པ་རབ་འཐེར་གང་ལ་ལ་ཞན་མངས་པ་ཐསས་ཅད་ཉྱིས་སྣད་དུ་གྱུར་པ། བགཆགས་ཀྱིས་ཆམས་སྒར་ཐ་བཅོས་ 
ས་སྤ་རས་ཀྱིས་ཆས་ནམས་ཀྱིས་སྣེད་དུགྱུརབའེ།། བཙུནབ་རབ་འབྱོརགང་དག་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྣད་དུས་གྱུར་པ། བག་ཆགགི་ཀྱི་འཐུམས་ 


-  སྱོརོ་བཏེམ་པ་དེ་དག་ན་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཀྱི་སྣདདུ་གྱུའ་པའོ་། ཁའཇམ་དཔལ་རྱོས་སྨྲས་པ། བཉུན་པ་རབ་འབརྩ་ཅི་ཡང་མ་ཡོན་ནོ།། དཉིའི་ཐཾ་ཞེན། གངགིས ལེ 





~` 4 - ཟ པི སཿ སསབཟ་བམས་པ ༠  -་ར་་ངརཔ་སྣ་་ཾ་ོཾན་ལ་ 









དའ །ནོབད་ཧུབ་སམས་དཔའ་བཞུགས་པ་དེ་དག་མད་པ་དང་། འབུང་བ་མད་པ་ལ་སཱད་པ་དའི་ཆོ། སྣེད་ཀྱིས་གྭཾང་བེར་རིག་བར། 

ཤྱ གད་གིས་བཞུགས་པ་དང་དངརཔ་ཡྱ་བདཔ་དའིཔ། ཤ ས་ རྨ ཁག 

: ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་ནག་འཆལ་ཐམས་ཅཾདྱ་ཀི་སྣད་ཅཾས་ཀད་བ་བ་ལཾ། གང་གིས་སྣེདཀྱངམ་ཡིན་ནེ།། བཉུན་པ་རབ་འུབདད་བཞིན་དུ་བྲངཆུབསམས་དཔའ་ 
ཡངས་སྤྱ་ཧུས་ཉིས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣཾད་ཅཾསྱ་ཀང་བ་ལ། གང་གས་སྣོད་ཀྱངམ་ཡན་ནེ།། བཅུན་པ་རབ་འཐེར་འདལྟ་སྟ་དཔེར་ནས་ལས་སྩས་བའི་ 
ཤིརྡ་རམས་ནི་སྣདནམཁའ་ཡན་པས་ནམ་པརྩསའོ་། བྱ་ཅུན་པ་རབ་འཐེརད་བཤིན་དུ་ཝག་བའ་བསམ་པ་ལས་སྐྱས་བའི་བུང་ཏུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ཀྱག།་ 
ད་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཤོན་པ་ཡོན་པསྐ་ནམ་པར་སའ།། རབ་འབེྱགིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ནི་བངཏུབ་སམས་དཔའ་ནྣམ་པར་སྐྱི་བ་འམ། འཇམ་དབཝ 

¡ ཟྱཡན་བའབ་འབྱིརོགལ་ཏནཁརཱ། དེའི་ཕི་དབང་ནུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྐྱ་བ་ཞིག་ན། ནམཁབ་ནི་རྣམ་པར་མྐེུ་བ་འམ།་ 

༢ བོས་སྐུ་ན་མ་བར་མོ་འགྱར་ཏེ། བཅུན་པ་རཔ་འབཾརད་བཞིན་དུ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྐྱ བྱུ 


















` ་ཡྭ་ལྷུ་ཧུམས་བཀཱསི་འཙུར་པོ། རབ་འཧེརྩོགིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམ་བརྙས་བརམི་འགུར། ཡངས་སུ་ཉམས་བར་ཡ་སི་་ 
ཡསྦ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགུར་རོ།། རབ་འཐེརྦ་གས་སྦྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཉེན་མདས་པ་ནྣམས་དང་། སབས་་རས་ཀྱི་འོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུབྱཐ་ 

ཅ་ཡད། འཇམ་དཔལ་རྱོས་སྨྲས་པ། བུུན་པ་རབ་འབེརཉེན་མངོས་པ་ནམས་དང་། སངས་རྱས་ཀྱོས་ནོས་ནམས་ཐ་དད་དྲ་བ་བ་ནི་ནུང་ཟད་ཀད་མདདོ།། 

` བྱ་ཧན་པ་རབ་འཉར་འདི་ཞཱ་སེ་དཔར་ན། རིའྱི་རལ་པོ་རི་རབ་ལ་འདྲ་ཀྱི་རྐེག་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྭ། གསར་ཀྱི་ཁ་དོགས་ཆིག་བར་འགྱུརརོ།། 

བཉུན་བ་རབ་འཐེར་ད་བཞིན་དུ་ཤག་འབ་དང་། ཡུ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་་བའི་ཉེན་མེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདྲིཏྭ་སཾ། ངསཔསྒྲ་ཆས་ཀྱི་ཆོསྣ་དམས་ཀི་ 

3 །བར་འགྱུར་རོ།། བྷུཙཱན་པ་རབ་འབྱར་ད་བས་ན་ཤས་རབ་དང་། ༥ ཤེསཀྱི་སྣདྲ་བས་པའེ་ཉིན་མངས་པྲ་ནམས་དང་། སངས་རས་ཁྱིས་ 
° ཆོསྐ་ནམས་ལ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀང་མད་ད། དབས་ན་ཆེས་ཐམསཅད་སངསྦྱ་རསཀྱིས་ཆོས་ཤས་བའ།། རབ་འབརྱ་གིས་སྨྲས་བ། འཇམ་དབལ་ཅིའི་བི་ནན. 















ཐུ །ཏོགཔའིོ། རབ་འབུརས 
་མྭ་ 







།ཆས་ཐམས་ཅདས་པསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ཐ། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བ་པརབ་ཤུཌ། 
སྨས་པ། འཇམ་དབལ་ཇིིལུ་བ་བཞིན་ཤེས་བ་བས། ཅི་ཞེག་བ བརའགུར། འཇམ་དཔ་ ྫཛྫ 
ྷིཊ་བརཟམ་མངདེ་བཞི།ཉིད་ལས་ཤོར་མི་ཁཱག་བས། དའུ་ཐིརཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཞེས་བའ།། རབ་འབཾ་ྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་ཐགས་ ་ 
ས་ཤབས། ཅི་ཞིག་ལ་བསྟནཔརའགྱུར་། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྨྲས་པ། ཐེག་མནི་སྟེང་བ་ཉེད། ཐ་མ་ནི་ དཔྱན་པ་ཉེད་དེ་ ། དེ་བས་ན་ཐོགས་ མ་དངབ་མ་ ་ 8 8 ་ 
ཀ པོ་འཐུརྱོམིས་སྨྲས་བ་། འཇམ་དཔལ་སྟུང་བཤིད་དང་དཔནཔ་ཉིད་དང་དབེན་པ་ལ་ཝ་དུད་དདབ་བཅི་མདོ།། འཇམ་དབལ་ཅིས་གས་པ། བཅུངཔ་པ། 

རའུདི་ངི་ས སེམས། གསའདངས་ལེ་སམ་ལ་ཐ་དདདུབབ་ཡདོདམ། འབ་འཤཿྱགིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་མིངདུ་བརྟུགས་པ་ནེ་ཐདད་པ་ཡེ འཛམ 
ས་པ། བཅུན་བ་ལབ་འབེནད་བཞིནད་འདི་ལྟ་སུ། སྭདབ་ཉིད་དང་། དབནཔ་ཧིད་འདེན་མིངདང་བརའུམ་དུ་ཟད་དེ། ང་དང་བ བྲ 
བྲ་ནམས་མཐོ།པརཞཏི། རབ་འཤཿྱིས་སྨྲས་བ། འཇམ་དཔལ་ཤིས་པ་ནམས་ནེ་མཆན་ཉིད་ངི་ལྟ་བུམ་ཁས་བ 
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ངོ སྨྲས་པ། བཅུན་བ་རབ་འབེར་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ཐི་ 

རྦལ གྲུས་བ། འཇམ་དཔལ་ལསཀས་ ལྡན་འདས་ཀིས་བིས་པནི་ལས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དེ། མཁས་བཞི 
རུཾ ྦ ྲ ྲ ་  ་ གྱ་ ན་ཉད་ད། མཁས་པ་ནི་ ,2. ༢ ཟེ 
7 ཉི ཤཁྲསུ ཏེ། ད་ལ་གང་དགམངན་པར་འདྲཔ ང་ ནྲ ོ་ ་ ཀད གཤོ ཞས་གླདུ་ 
བླ་ནམས་ནིམ་དོནཔརཔདཔས། དེ་དག་གི དདྲ་བད་པ་དེ་དག་ནི་ཡད་བརམ་པོན་གོ། ད་ལ་བི་ ཀྲ ་ 
ངེ ་ དེ་དག་གིས་ནི་མང་བར་མངན་ཏེ རམདོན་ནོ། ད་ལ་ཟིས་པྷ་ནམསན་མངོན་པརའདྲ་བད་ 7 
པཡིན་པ་དནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ །ངེན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཡད་པ་དག། གང་མད་པའི་ བན་པག་རདགཞིས་གདབ་བགན ད 
་བར་འྱུ་རཾ། ོ་འ་དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ ་ 0 དསད ཐགས་པནམཔ་ྱ་གདས་ལའཕྲག་ 
བོ འདུམ་དོ་བུ་ཚོས་གངས་ ་་ ལ་ཅི ་ ༩༥ ་ རི ྷེ 
¡ཱ 3 ་གང་གིས་ཆས་ཐམས་ཅད་དུལ་མདཅིང་། ཉོན་མེངས་པ་མ རུལ་ཅི་ཉེན་མངས་པ་མད་པ་ལ་ཡངད་ པར་འདུ་བའི་བཞིའེ། 
༧ ར་ཡང་ད།། རབ་འེརྱ་གས་སྤས་པ། རྣམ་ རླ (ཉཾཿཡྲང་བཾརདབ་བད་བརའ ༢་བའི་རྣམ་ཿ ཐོ ་ ཡུ 
ལུ འཧཾར་རྩས་སྨས་པ། རྣམ་གངས་གང་ཡ ་དཔལ་བྱིས་སྨྲ། ་ ་ བཱ 
བ་རབ་འགྱེར་གད་དེ་ སྤ ཡངས་གང་ཡན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཅུནཔ་ར་ ཡངོདམ། འཇོམ་དབལ་ཁྱས་དུས་བུ། བན 
གིསྣསྤྲུས་པ། བཅུན་པརབ་འབུརའདལ་གེ། དཔེར སྤུ 
ཤེརའདྲི་ཞྭ་ས། དཔརན། བྱར་མཆོ་ཆེན་བརྙོར་། 


= = ༡༤༤ = ི་ོ 
























ཀ་ | །བམས་ཅད་ཡང་དགུ་པ་འདུཤིངད་ཡངའདྲེ་ལ་སྭ། ལ་ནོའི་རོརརོ་ཅིག་གོ། བཅུནཔ་རབ་འབོརདེ་བཞིན་དུརེས་ཐམས་ 
ཞུ །གླམ་པམ་དཅིང་། ཀཀ གགགདགགགོ་ རྣོམ་བ་གྲལ་བའིརོ་རོདགགོ། རབ་ཤོུབྱིས་སྨོག་པ། འཇབ་དཔལ་ལུན་ 
¦ རྣོམ་བར་ཐར་བར་བ་ ཁིཤཾརྦ་ནཱམ་པར་གྲེལ་བ་སནཾ། འཇམ་དཔཝ་རྱོས་སྨྲས་པ། རབ་འབུརའདེ་ཇིསཱམ་དུསམས། གང་གདན་འཆིང་པར་འགྱུར། འབ་འབེར་ 
་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོངས་དཔལ་མེ་ཤེས་བ་ཡདན་འཆེངབར་འགྱུར་རེ།། བུན་པ་རབ་འཕར་དབས་ནསི་ཤེས་པ་ལྭ་ནམ་པར་ཐརཔནབ་བའྱི་པི་ར་ནམ་པར་གིལ་བ་ ོ 
བ་འབེར་གིས་སྨྲས་པ། འཇས་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་དད་པར་བ་བ་མདན་ཤེས་བའམ། མི་ཤས་པར་ཇིིལར་བསྟན། འཇམ་དཔལ་ཐྱིས་སྨྲསུ་པ། བཅུན་བཟབ་ 
བེ དཔེར་ན། དཔྱེདཀྱིས་གསྲཾས་པའེཆུལ་ནི་དྲོང་ཞེས་བརྙན་དོ་།། ཆུདཉིད་གྲངས་བའེདུས་སུནི་གངས་བ་ཞེས་སན་ཏེ། ཆུད་ལ་ནི་ཐ་ད་ཏུ་བྱཐ་ རྩ 
ཅུང་ཟད་ཀུང་མད་ད།། རཾ བཅུན་པ་རཔ་འཤརད་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནབ་ཡེད་ལ་ངདཔས་སས་པའིསམས་ལ་ནིས་ཤུས་པ་ཞེས་བསུན་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གས་ཧེད་བ་ 
རྒྱས་བུ་དའེ་ཤེས་པ་ཁས། མི་ཤེས་བར་བསྟན་བནི་གང་ཡང་མད་དོ།། རབ་འྱརྩ་ཙིསླ་སཱས་པ། འྱངབདཔལ་དོན་དནིཏོགས་བཅྟ་།ཡི། འཇམ་༔ 


















ྫ ལེས :] །བཏོ བེོ་ ལ་ང སྦྱེད་པ་རྣམས་ཀ ཀྱེས་སེ། །ྐ རབ་འབེརྱ་ཀྱིས་ སྨྲས འཇམ་དཔལ་རྱ གྱེས་ དོན་ དནི་མངོན་བར་དཀའ་བའོ།། འཇམ་དབལ་་གིས་ ་ 

ཆེ; བཅུན་པ་རབ་ ཨིལ 'ཁབ་ཀྱི་ ཀྱི་མཾག་ ཅི བནམསྦ་ིས་ས། རབ ་འབེར་གྱིས་ སླསས་པ། འཇམ་དཔལ་ དོནད་ནི་ཤེ ཤེས་ ་པར་བཏིང་དཔག་དཀའ་བའ། ྐ 

` ཟོ ་གྤཱས་པ་། བུཉུནཱ་པ་རབ 'འཐེར་གཏེང་མ རཱད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ས་ །། རབ་ །བབེ་ཀྱི བུརྱ་གིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ དེན་ནི་ཤྲས ་བར་དཀའ་བའོ།། འཇམ་དབལ་ 

"ཀག གྱེས་སྨྲས་བ། ་ བཉུན་པ་ ཀབ ཤ་པ ་པའི་ རྱ་ཧ་ཅན་ནམས་ཀྱ ཤིས་ག རད 0 [ས་པ། འཇས་དབལ་ དེན་དི་གེ་བརདཀའ་བའེ། འཇམ་ ་དབལྱ་གིས་ 

བཾ སིརོ། བཅུན་པ་རབ་འབར་བད་ཆུབ་ཀྱི་ ་ཡཱན་ལག་དང་བྲལ་བརྣམས་ ཀྱིས་ས རཾ །རབ་ བ་བསྱ་དས་པ། འཇམ་དཔལ་ དོནདེནེ་མས་ ་བརདཀའ་བའོ།། འཇམ་ 
་དབལ་གྱིས་སྨྲས་བ། བཉུན་པ་རབ་ པབའགེར་ཀུན་བཞི་ ལ་དགའང་རྣམས་ཀྱི་ ཐང རབའབེ་གྱེས་འུ སཱས་པ། འཇམ་དཔུལ་ ་དེན་དེ་ནི་ ག་མི་ནཱ་ ནས་ས། ཁབ་མ་ 
གྱིས་སྨྲས་བ། ཆག ལོ ཏ་མ པེའྱབུངང་། རད རསས ་པ། ལོངས་དཔལ་གྱིས་ དེན་དྲནི་ཏོག་ གའེསྦཾ ད་པ་མ་ མ་ཡིན་ན འ་ཇམ་ །དཔལ་ཆིས་ 
སྨྲས་བ། ༢༨ ༽ སརྡ་ནམ་པར་རིག་ ་བ་ མདང།། རབ་། འབེའ་ གྱས སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ དོན་དེ་ནི་ ་མཆག།ཏུ་ 'འབགས་ པའོ། འཇམ་དཔལ་གྱི 'སྨས་པ། 
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-- ར་བ --- ˆ ཀེ །འདི་ཝརདནི་བསྡྲ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བཟོ། རབ་འཐེནྲ་གྲིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དོན་དེཤི་མཁས་པ་དད་འདྲད་ 

%( བས་རིག་པའཾ།། . འཇུམ་དཔལ་བྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་དེནི་བདག་ཏིཾད་ཀྱིས་རིག་པའཾ།། རབ་འབུརྱ་གེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དངཞིན་གཤཾགས་པས་ 
གང་དེན་དུན། དེནོ་དནི་དནོས་ཡུན་པའོ།། ཞས་ངྲསདབཤདཔ་ཆིག་པོའ་དགེངས་པའཅིགས་བཤད་ངིར་བུ་ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཅུན་བ་རབཧུ་ 
དྲན་ཉེས་བུ་བནེ་བརྗོད་དུ་མད་པའི་དེན་ཏོ།། དལ་གངདག་བ་ངདདུ་ཡད་པའི་དེན་ཁ་སྤྱད་པ་དདག་གིས་དེན་མ་ཡཾན་ཏེ། དེ་བས་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་དེནོ་དུན། དེནོནི་ 

£ དེན་མ་ཡོནེ་པའོ།། ཞུས་དེ་སད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། གཞན་ཡང་བྱཅུན་པ་རབ་འབུརི་དེནཅས་བ་བ་ནི་དཔན་པའི་དན་ཏྭ།། དེ་ལ་གང་དག་ལུས་དངངག་དང་། སམས་ 

_ མཆུབས་པ་ལཱན་པའི་དེན་ལ་སྦྱད་པ་དེ་དག་གིས་དེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངས་ན་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དོན་དུ་དོནནི་དེན་མ་ཡེན་པའཞེས་དེ་སད་བཀའ་སྩལ་ཏ། ་བ་འབེཐོ་ 

_ ་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཆེས་མ་ཡིན་པའོ་།། ཞས་བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དན་ཅི་ལས་དགངས་ཏྭ་སད་བཀའྱསལ་པ། འཇཕ་དབལ་ཁྱིས་ 
སྨྲས་པཾ།་ བཉུན་བ་རབ་འྱན་བཅེམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་རྣམས་གྲངས་གཟིགས་དང་འདྲ་བར་ཤས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཉིད་ཀྱང་སྤཿས་བའ་པ་ན། ཆེས་མ་ཡོན་པ 








༧ 


་ུ  རཀིཧ་དྷི་གད་བཀའ་སཁ་ཏོ།་ གང་སྤངས་བདུ་བ་དེན་ཆོས་དངཆེས་མ་ཡན་བཞེས་མི་བའོ།། རབ་འབེར་གྱིས་སྤྲས་པ། འཇམ་དབལ་ཅེ་སངསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་ཆོས་ནྣམ་ 
ཊ་ ཐམས་ཅད་ནི་ཆས་མ་ཡོན་པའོ་ཞས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། རབ་འཤརྱ་གིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ལས་དང་བ་པའི་བད་ཆུབ་སེམས་དྭབ་ 
བཤད་པ་འདེ་ཐེས་ནུས་། མི་སླག་མི་དངང་དངང་པར་སི་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་འཚར་ཏོ།། འཇམ་དབལ་བྱིས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་རབ་འབེརའདི་ཇིསམ་དུསམས། བྱརྱལ་ 
གུས་སང་གེའྱི་སྭ་ཐེས་ནས་སྨྲག་དངངངམ། དངང་པར་འགྱུར་རམ། ངང་པའྱི་རལ་པའི་པཱ་གུ་ནས་ཁའི་དཀིལ་ན་འཕུར་པན་ངང་པའླས་ཐས་ནས། སྐག་གས་ 
| དངང་ངས་། དབང་བ་རའགུར་རམ། རབ་འབརྦྱ་གིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངགྲེ་པཱ་གུ་རང་གྱི་སྒྲ་དང་] ངང་པའྱེ་ཧལ་པ་པཱ་གུའངགི་ ད་ཡུལ་ 
_ ཐགྱིས་མི་ནག་ག། འཇམ་དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བརུན་པ་རབ་འབེརད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཚིགས་དང་གདུང་ལས་སྐྱས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་བཞིན་ཏོད་དང་།་ 
ཉིད་ལས་ངས་པར་འབུང་བ་དེ་ནྣམས་ནི། ཆེས་ཐམས་ཆདདང་། སྒྲ་ཐམས་ཉད་དང་། བཤད་པ་ཐམས་ཆད་་ཀྱིས་མྱི་སག་དང་མི་དངང་པར་མི་འགྱུར་མདྦཀི། བཉུན་པ་བ་ 
༼ཙརོའིནོམགང་གདོན་གླག་བར་ཛུར་ཤིས་སམ། རབ་འབེརྱ་གིས་སྒས་པ། འཇམ་དཔལ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡདན་སླག་པརའགྱུར་རོ།། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྨྲས་་ 








འཆལ བཱ ༢༣༦ འེ སོ ། ཆེ ¬ --- ------------༨༨༤༤༤༨༨༤༤༨༥༥༨༨༤༢༤༢༠༨པ༨༠༣མ༡༣༩༡༨༽ 












བོ ཀ་པ བྱཙན་པ་རབ་འཐེར་འཇིག་ཆོགས་ལྭལུ་བ་དབུངྱཿབསཐས་དཔས་ཡོས་སུ་ཤས་ཏེ། དེབས་ནཆོས་ཟམས་ 
་ཅད་མྲི་སྐག་གེ། དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅདྱཀིས་མི་སླག་མི་དངང་པར་མི་འགུརར། རབ་འབཱར་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇས་དཔལ་གལ་ཏེ་བུངཆུབ་སམས་དབའ་འཇིག་ཆོག་ 
ཀྲལ་བ་ཡངས་སུ་ཤེས་ནད་ཇིཝརའྲབས་བ་ཟབ། འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྨས་པ། བཅུ་་་ཡུངུལྱོ་ངོ་། འདོད་པའི་ 
འ་བ་ཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡངས་སུ་ཤེས་ན། དེཇི་ལཱ་ཇྷི་ཏཱར་ཁྲབས་བུ་ཐོབ་བ་ལ་བཏངསྭམོས་སྲུ་བ་བ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཅིས་ཆོས་ཐབ་པར་འདོད་པ ་ཤིར། སམས་ 

པཡ་གཱང་ཇམན་པེས་སན་བཟི་སེསས་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་ཡེངས་སྲུ་ཤེས་ཏ། ད་བས་ན་འབས་བུ་མི་ཐེབ་བ། རབ་འཐེཿྱགིས་སྨྲས་པ། ; ˆ 
ཆུ ་སེམས་དཔའི་ཐབས་གངགོས་བང་ཆུབ་སམས་དབས་འཇིགས་ཆོགས་ལ་ཞྟ་བ་ཡང་ཡངས་སྲུ་ཤེས་ལ། འབས་བུ་ཡཔས་མེ་ཐབ་བ་དནི་ཐབས་ཆེན་ ཡན 
ཁཇམ་ནབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱཅུན་པ་ལབ་འཐརའོདེ་ལར་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའེ་ཡཤས་ཀྱིས་དབིངས་ནིཐབས་དང་ཤུས་རབ་ཀྱིས་ཡངདག་བར་ཟིན་བ་ག། 
།བཅུབ་སེམས་དབའ་དེའི་འཇིགས་ཆོགསྣ་ཀ་བས་ཡངས་ཤེས་ལ། འབས་བུ་ཡངསི་ཐབ་བ།། བྱཅུན་པ་རབ་འཐེརའདི་ལྟ་སྟེ། སྩེས་བུ་ཆེན་པེ་ཞིག་གི་ 















ེ ཁཅོ་ཅད་ནས་ལིལ་ཨི གོ་འ 
ས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ གྱིས་ཆུད་བཞིན་ཉིནན་འབུག་གོ། མི་འགྱལ་ལ། 
༤ བ་ཤིརོགོ། ས་ཡང་དག་པར་ཟིན་ཏེ། དེནས་ ` ` ཛན བནུན་པ་རབ་འཐེར་ གཾ 
ྒླདསྗདོ་་ ་-ོ་་་་་་ཟོ་ ལེ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཉ་བར། རེ གཤར་ཅོང་བླརཱན་པར་ རེ ཡི ལཱ་བ་ཡང་ཡངོས་ས་ཤེས་ལ། ཀྱི་ས་དབིངས་ཀྱང་ ། 
་ བའུ དའུ བརྙེས རྨན་པར་གྱུར་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ཡལ་ག་དང་སེ ་མཤས་ལ་འས་ུ་ངམི་བབབ། ༤ 
དཱུ པོ་ཚ མས་དཔའ་ཡང་འཇིག་ཆོཿ རླ སྐབས་ཀངཡངོདོ། བཅུན་པ་ལབ་འ དད ་ འབབས་བུ་དགྲ་ཀུང་འབུང་ལ 9 
༡. ;„-- འགྒུ་པ་གོ། མད ˆ གས་ལ་ལྔ་བ་ཡངས་སྲུ་ ཤེས ཧོརད་བཞིན་དྲུ་བམས་བ་ཆེན་པ་དང་ འི ། གངསམས་ 
་ ཀ་ཀ ཆུ་སང ཀཀགྦྲགླ་ དད ་ གངག་བསོ་གཤེ་ཡིང 
གཐྦང་ཀི་གིང་བ་འ ཀན དི ཀཀ ་ ཊི་ལི་བར་འཚོབར་ 

ུང་ངོ་། དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀི དེ་བཞིནདུ་ཡཾ་ཤེས་ཆེན་པའྲ་རུ་གིས་ ཤུགས་ཀྱི་ཕུལ་ནས་ལྭ་ཞུང་བར་འཐུར་ ་ 

ཝན་འདསྱ་ཉིས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ རུ་གིས་ཤུགས་ཉིས་ཕུལ་ན་ རྒྱུཐར་ཨུ་ར 

' མ་དཔལ་གཞོན་ནུཿགུར་པ་ལེགས་ ཞཾསྭ་བ་བོ། སྐན ་ 

ལུ ་བྭ་བོན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཁྱད་ཀྱིག་ྱང 








༧: 











དིར ༩ ཀཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཡངདག་པརབིན་པའི་ཡཾ་ཤེས་དངིངས་དང་། ཤམས་པ་ ་ 

མ་དང གཱང་ེནདོྨ་་པའམབསནཔ་དནི་ཡགས་པར་ངཤདདེ། ལགས་ལེགས།། བདས་དཔལ་འོོབདཔ་གུག་ླནཔསབྲཨ་ 
`  སམས་དཔའ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཤེས་པར རབའི་དཔ་ངས་ཀྱང་བསྙན་བྱིས་ཉེན་ཏྱིག། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔརན། གུའྱརལ་བ་མྲབ་དང་ཝནྲ་ད་ 
`, བྱྭཏྭཧུབ་སམས་དབའེ་དབང་གིས་སྤྲན་བྱེས་ཕུང་པ་གཅིག་ལས་ཆརབའེ་བདུག་ཤིད་ཀུག་གིས་འཕྲེད་བ་ཡུངགཏོད་ད།། བྱ་བར་པད་པའི་བདག་ཞིད་ཞུ་རུན་ཡངནང། 
` ཚཾ ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲ་བདྱཧུབས་མས་དཔའ་ཐབས་དང་། ཤཾས་རབ་དང་། ཡུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲིན་ཆིག་ལས་སེམས་ཅན་སེ་གའིསྐྱ་བརྣམས་ཡབག་སྭུ་སྨོན་པརབ་བའི་ཕཾ། 


3 ་༅ ` གདུལ་བབ་བའིསམས་ཉུན་ནམས་གདུལ་བའི་པར། འཕུགས་བཙས་པ་ས་ ཧཿ 
ོ; ཀྲ 











འཇས་དབལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དབེརན་ རེའི ཁ་བ་གངག་པལ་དུའཤིངཞིག་ཡད་དེ། དའར་བའི་དྲེ་ཡང་གཞུན། སང་པའི་དེ་ཡང་གཞུན། ཡལ་གའིང 
ཁྭ་མའིདི་ཡང་གཞན། ་ཏག་གྲའི་ཡང་གཞན། འབབས་བུའི་དེ་ཡང་གཞནནོ།། འཇམ་དབལ་དེ་བཞན་དྲུ་ངའེ་ཤངྷ་ལབུའུཧྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བས་ 


""འ རཾ 3 


¦ །ཀ ་བ་ཞི་ུས་ས་ིརིགམཇོསོ་ོ། ། གཱད་རྫ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའེ་དེལས་ཀྱང་མི་གཡུའོ།། འཇས་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔརན། བརྒྱུ 
ཿ 0 ་ རུབུ་རིན་པ་ཆྭལྭ་ནམས་ཀྱིས་དབང་པེ་བྱཧ་བིན་གྱོས་མགུལ་དུ་ཐེགས་ན། དས་སུམ་བྱྱ་ར་གསུམ་གྱིས་གནས་ཐམས་ཉད་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི། 
 ་དབང་བ་བྷྱརྭ་བོན་དགའ་བ་དང་། ཙ་ངའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ནོར་བུ་རིན་བཅོ་དནི་རས་པར་མེ་རོག་ག། འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་དུནོར་བུ་འེན་པ་ཆ་དག་བ་ལྟ་་ 
ཀ་ག ཤོ་ལས་་ལོལ་་ྩལ་ལ་་་ 
ཞིད་དུ་བྲགེ་བ་ཞིག་ཡད་དེ། དནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིས་བསམ་བ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་ཡོག་སུ་ཛེགས་བརྡ་བདྱ་ཀད་ནེར་བུ་རིན་པ་ཆདནིནམ་བར 
འཇོམ་དཔ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རིན་པཆལ་བུང་ཐག་བའིབསམ་པ་པའྲི་ང་ཆུབ་སམས་དཔབ་ཡུངསམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱཀི་བསམ་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུཡད། 

དྱ་ཀང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲིནམ་པརམི་ཏོག་གྲེ། འཇམ་དཔལ་འདིེ་ལྟ་སྭེ་དཔར་ན། ནམཁའ་ལ་མ་ཡངའབ་ཞིང་ཆར་ཡང་འབབ་མདོ། 

` ནམཁབ་ལ་ཆོབ་ཡངམད་གང་བརའགྱུརབ་ཡངམད་ད། འཇས་དཔལ་ད་བཞེན་དྲ་བབས་མཁས་པའི་གང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ཀུན་ཏུའབར་བའིཁམས་གསུམ་ན་ 












ཡོ ༄ོ༽ ་ །ཡང་གནས། མ་དན་ལས་འདས་པའི་བཞི་པ་ལ་མི་སྤད་མདོ་ཀྱི། ཆ་བ་མད་གང་བསའྱགུརབ་ཡངམད་དོ།། འཇམ་དཔལ་འདི་་ 
༦( ལྟ་སྙ་དཔྭ་རན། ནམཁའ་ལ་དུག་གིས་ཤིང་ཡང་གྟེ། སྨན་བྱི་ཤིང་ཡངསྩེ་མདོ་ཀྱི། ནམ།ཁོའ་ལ་དུག་གི་ཤིང་གིས་ཉོན་མངས་པར་ཡང་མོ་འགྱུར། སྨན་གྱི ཤིང་གིས་རྣམ་ 
ཀླ ཡཡང་མི་འྱགར་རོ།། ༥ འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་མཁས་བའི་བདྲ་ནུབ་སམས་དབའ་དུགགི་ཤིང་ལུ་བུའེ་ཕུང་བ་ཡང་འཁང་། སྨན་གྱེས་ཤིང་ཁྱ་བུའི་ང་ 
ཧྷུཿང་ཛ་ཤཱདའི། པུང་པོའི་ཉོན་མངས་པརམི་འགུར། རྣས་པར་དག་པའེ་དབང་བསྐ་ནམ་བརྡ་བང་བརམི་འུར་ལ། གཉིས་ཀའི་བ་བ་ཡངམད་དོ།། ཁཇམས་དཔལ་ 

དེ་ཀ དཔརེན། ཆུའི་སྣད་བུ་གུ་བརྒྱ་ཡད་པ་ལ། བུ་གུ་ཅིག་བཀགན་ཐམས་ཅད་ནས་མི་འཇོག་གེ། བྱུ་གུ་གཅིག་ཕཾ་ན་ཐམས་ཅདནས་ཀྱང་འཇོག་འཇེག་གོ། འཇམ་དབལ་་ 
ཞོན་དྱུ་བྲང་ཆུབ་ས་མ ་དཔའ་མཉམ་བརངཞག་པའེ་ཆོ། མངོནབརཤས་པ་ཆེན་པེལ་ཡངས་སུ་ངོགས་བརདྱ་ཀིས། ཡུལ་ལ་མི་འཛོག་གོ། ཡང་ལངས་ན་འདི 
ཐ་ཅནཐམས་ཅད་ས་ས་ངྷ་ཝརའེས་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་བིར་། ཡུལ་ཐམས་ཅདདུ་ཟགག། འཇམ་དཔལ་འདི་།ུསེ་དབེརན། མཆོགྱ།ུ་མྱདཔྲ་འུ ཁི 
ཤེ པ་ཁ་བྲུང་བར་པེད་དེ། བདག་ནིན་ཞ་མ་ཡིནནོ།། འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་དུ་སང་ཇཆིན་པ་ཐེབ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ 
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བརོ་ཅོལ་ཅནྐ་ནམས་ལ་བསསྲང་བརྡ་པད་དེ། བདག་ནི་ དྭེ་ལྭ་མ་ ་ཡིནན།། འཇམ་དཔལ འདེ་ལྟ་ ་སཱ། དཔརན། ཁིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ པི སངགནི་མ་ པ་འབར་བ་མ་ཏོགས་ ་བརཅིས་ པོ 
མི རྒུད་དུས འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ དུ་བདཆུབ ་སསས་དཔབ་ཉན་ཐེས་ དང་རང་སངསྤྱ་ཆས་ ཀྱེས་སར་ལུང་ང་མ་ཏྟོགས་བརཀྱང་མི་འཛོག་གེ། འཇམ་དཔལ ་འདེ་ 

་ལང་གྱིརྒ རྒྱལ་བས སྭུ་སག ་གིས་བུནི་དུདའགོའི་སྐི་གནས་སུ་ཏོགས་མདྱོཀི། སུམ་དྱཅུ་ཊ་གསུམ་ པའྲི་ཝྷ་རྣམསྭ་ཀི་ དབང་པ་ང བྒྱར་བིན་ གྱིས་བསད་ ། 

ནམས་བཙུགས་པའི་པ ཤིར་དགའ་བ་ དང་རཱ་ ་བའིཆོགས་ ཐམས་ཅད་སརཿི་རིགས་ ་པར་སྟེན་ོ། འཇྲམ་ དཔལ་ དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་བང་ཏུབསསས་དཔའ་དུདའགྲོའྱསྐ ་གནས་སྲུ་སེང་ 
བའདི་ཏྭ་སྭ། སེམས་ཅན་ ནམས་སེས་རིག་པར་ཡངོས་སྲུ་སན་པར་བ་བའེ་ འཱ་ཕཾར། ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྟཏེན་ཏེ། །། འཇམ་དཔལ་འ་ འདྷིལ་སྟེ། དཔརན། 

གང་བུཧུབ་ བསྟུན་ལས་ཀྱངང་དང་། གདནརྩོབ་ བརིན་པེ་ཆལས་བུངབའིན འིམ་གཉིས་ གངཡངཚ པབའི་བདག་ཉིད་ད།། འཇས་དཔལ་ པ་དབཞིནདུབུནབ་ས་མས་ ་དཔའ་གངསམཱ་ 

སོ 'དང་བ་ངསད་པ་དང་། གདུ་གངཱརུབྱཀི ་ རོ བའི་སེསས་ཐ་མ་བྱ་སད་པ་དགཉེས་གད་ཡང་སམས་ཅན་ནམས་ ཀི ི་ཉེན་མོས་པ་སག་ པའི་བདག་ཉིད་དེ།། འཇམ་ 


དཔལ་འཇི་ལྷམ་དཔརན། ། དོའི ཤངྭས་ གས་ནམས་ནི། ད་དག་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཞིས་ཡངས་སུ་བཟུང་སྭེ་སྐྱེའ།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲུ་བྲད་རུབ་སེམས་དབའ་ནས་ 





 ་བྱ་རས་ི་གཆེ་བསམ་ས་མི མི་ཁྱབ་པའི་སྨ་ མི་སྒྲགསཾ།། བད་ནུབ་སམས ཊ་དཔའིནང་དུ་སང་ནནི་སཔས་ར རྒྱས་ཀྱིས་ཆེས་བགམ་གྱིས་མི། བི་ཁབ་ འ་སག 
ངི འཇམ་དཔལ་བདྲེ་ལ་སྙ་ ་དཔའ་ན། རྣུམ་ པར་འཐབའྲི་རུང་ནིའཛམ་བླུ་འ ཀླང་གས་ཞིང་ངམ། ཁ་ཆུ གཞལ ཡ་མད་ཁང་ངས། ག་ [་ཕགས་ རྣམས 'ཀྱིསཿ བཟད ༢ 
ཙུ _ ཨི་ནུས་ས།། འཇམ་དཔལ དེ་བཞིན་དུསཔསྤྱ་ཆས་ཀི ཀྱིས་ཆེས་བསམ་གྱཾས་མི་ ཁོ་ལ བང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའི་ ཉམས་ ཡངས་སུ་ སུུ་གགས་ ་པ་ན། སཿས་རྒྱསྭ་བིན་ 
བླ་མབས་ཀྱིས་ ས་གིནྱཾ་གཱཾས་ཿ མྭ་རབས་པའི་ཧན་ཐེས་དང་། ] རང་སངསྤྱ་རས་ནམས་ཀྱི ཀྱིས་ཊ མོས་པ་ཁས། དད་པརསི་ ུས་ཏེ། གང་དག་ས་བྱ་རྒས་ཀྱིས་བ ་པིན་གྱིས་ 
ངོ དག བསས། བཇམ་དཔལ་ པ་འདྲི་ཝྭ་སྭ དཔརན། ཤི་མའི་ ་འེད་ནི་གཅང་བ་ དང་། མི ་གཅང་བ་ ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆར་མདཀ ། གཅུངབ་ལ་ཇས་ 
རོ མི་གཅང་བ་ལ་ཡང་ཁང་ཁྲེ་ ངྲ བར་མི་ སི་བདད། ཧི་མའེ་དཀྱིལ་ 'འཁཾརནི་གང་དའང་བངོད ཇིད་པརྩ་པ་བ་མ་ ཡིན་ནཾ།། འཇས་དཔལ་ དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ ༨ 
གཐས་དབའི་ཡོ་ཤེས་ཀྱིས །ལོད་ཟེར་ ་ཡང་ཧན་བེས་ 7 ་བ་ལ་འཆར་མདྦ་ཉིས་། 7 ་རྣམས་ལ་རྫས་སུ ས་ཆགས་པར་ཡང་སི་ཤུད། སཾསའྭ་སུ་པ་ནམས་ཁ་ 


མིབེད་། སཾའི་སཱ 
༼བེངྲ་ཁཾ་བར་ཡངམི་བུད་ད། བང་ཆུབ་སམས་དཔའནི་གང་དུ་ཡང་བངོད་པར་བ་བ་མ་ཡེན་ན།། འཇས་དབལ་འདྲེལ་སྭཾ། དཔར་ན། ནམ་ཤིང་ཡངས་སུ་འདུལ་ 

















༡ལ་མདཔའྲི་བང་ནཱབསེམས་དཔའ་མས་ཅད་མཁུན་བཉིད་ལ་དེར་འགེའོ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན། ནས་བྱཧམཚོ་ཆེན་བདང་པོ་ 
ས་ཆེན་བ་ཐམས་ཅད་ཀིནང་དུདམའ་བའི་ཐགས་དེཊདཔརགནས་ཏེ། དེནས་འབབ་ཆུའི་རན་ཐམས་ཅད་ཆེགས་ཆུང་ཏུས་དེརམངོདའབབ་བརའྱུ། ་ 








༩ འཇས་དབལ་དེ་ ན། ངྱ་ཧལ་མ་ ད་པའི་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔ་ ་དཔའ་དལ་ །ཆོག་ ཆུང་དུས་སསྤྱ་ཧས་ ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ སུ་ཅད་མངོནསྤུས་ དུ་འགུར་རོ།། འཇམ་དཔལ འདི་ལྟསྟེ་དཔེར་ 
ནཿ སེ ན་པ་འ ཅ་ཐམས་ཅད་འབིགས ཤོ ° ཌ་བུ་རིན་པེ་ཆ རྡས དནི་དག་གིས་མེ་ མེ་འབིགས།། ཞད ད་བཞིན་དྲ་བང་ནུབ་སེམས་་ 
. དབའ་ཉན་ཐེས་དང་།་ རང་སངསྱ་ཆས་ 'རྣམས་འདུལ་ མདྱ་ཀི། ད་དག་གིས་ ་གདུལ་ བདས མི་ལུངངོ་།། ཁཇམ་ དཔལ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔརན། མ་ཏེག་མན་འདའ་ར་བ་ ་ 
རླུང་གིས་བ་གྱཾདན། ` དབག་ ་ཆད་བྱར་།བར་། །བེརོཡག་ཏུ་ ཏུ་དྲིས།་ཁུབ་པ།། འཇམ་ དཔལ་དེ་བཞིན་ན་བདདབ་སེམས 'དཔའ་འཕགས་ང པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱེ ་ 
རེ བས་ པ་ཆེན་བ་དང་། ང་ ཧིང་རཆན་པའི་དོས་ཁུ་ །ཤབ་ བཟབད་དེ།། འཇམ་ ` ལ་འདི་ལྐ་སྟེ་དང དཔར་ན། ཤང་དགམ་ཏེ ཏེག་ མནད་ར་བའི་དི་སྣཾམ་ ་པ་ དེ་དག་ནི ནུད་ཐསུ་ 
ཅུདྱ་ཀི་མི། ཧདྱ་ཀི་མི་འདུབས་ས། འཇམ་དཔཁ་ ད་བཞིན དྲུ་བརཏུབ་སམས་ དཔའི་བམས་ ་པ་ཆེན་པ་དང་། ཐད་བའ་པོའ་ དི་སྣམ་བ་དེ་དག་ཉོན་མངཊ' པའི་ནདཐམས་ཅདྱ་ཏིས ་མེ་ 
ཚུངས །པརའགྱུར་རོ་། འཇམ་དཔལ་ 'འདྡེ་ཝཱ་ སཱ དཔརན། ས་པྒ་ཧས་ ས་འབུངབ་ ་མདན་སུ་དུམ་བ་རིའམ་ །ཏོག་མི་ འབྱུངང།། འཇམ་དཔལ་ ་དེ་བཞིན་ དྲུ་བང་ཆུབ། ཏུསམས་ 
བསྱེད་པ་ མད་ན། སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་མཾ་ཏེག་ཀྱང་མི' འབྱང་ ངོ་།། འཇམ་དཔལ་འདེ་ཝ་ བ་སྟེ དཔེར་ན། ནས་ཀླུབེ་རྒྱལ་པམ ལ་ངས་པ་ཆརའབབས་དེའི་ཆོ་འཛས་བུའི་ 













།གླིང་ཐམས་ཅད་ཁབ་ ་པར་ཅར་འབེབས།། འཇོམ་དཔུལ་ དབཞིནདྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དམ་པའིཆས་ཊི་ སྭ་ཀྱི་འཆར་འབེབས།། 
།མས་ཅན་ཐམས ཅདྱཀི་སམསྭ་ཀྱི་ཧྒན་ལ་མཉམ་ ་བརའབབས།། འཇུས་དཔལ་འདིེ་ལ་སྭ་དཔར་ན། མཚོ་ཆནམ་དེས་ དྲེས་པ་ ་ལས་རུང་གིས་རྒུན་བ ཞི་འབབསྭ། རྒྱམཚོ 
_; ཆེན་པ་བཞི་ཡངས་སུ་འགངས་སེ། འཇས་དཔལ་དེབཞིན་དྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡངབསྡུས་ང པའིདངས་པ་བཞིའབབས་པས། དོ 
ཡབས་སྐུ་ངོགས་བརུཔད་དོ། ཁའཇམ་ ་དབལ་འདི་ལྭ་སྭེ་དཔར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཚན་བེ་མེདན་འཛམ་བུའི་གྲིང་གིས་ མྭི་རྩམས་ནར་ ུ་རིན་བཅ་ལ་སྦྱད་པར་མེ་འཛུར་རོ།། འཇམ 
 དབལ་ བཞིནདུསསོཆས་འྱུངབ་མེ མེདནཉན་ཐེས་དང་། རང་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བར་གྲེལ་བའེ་ཆེས་ཟིན་བཤ ཆེལ་སྤྱད་པར་མི་འབུརརོ།, དུ རར 
གས་གངཉི་ཡང་ཅུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཆན་བ་བཞི་ཡངས་སུ་བཟུངངེ་།། འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་དུ་གདཧྲང་ཆུབ་སསས་དབུབ་བ 

ཀ ཤིན་ས་བླ་རབས་བཞིས་ཡངས་སུ་བཟེངང་ོ། འཇམ་དབལ་འདྟོལ་སྭེ་དཔར་ན། གཡངས་ཉས་ ངབ་ན་འྭག་པའྲི་སུནྱི་ཤ 
འངམ་དབལ་ ད་བཞིན་དུ་ཉན་ཐཾག་འཁེར་ ་བས་འཇིགས་ ་བའི་གཡང་ས་ཉམ་ ང་བར་གནས་བྲ་ནམས་ནྱི་པཱ་ ་བེ་མང་བོའ་ཉེ་བ་ ; 
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དཱ ¬ འཇོམ་དཔལ་འདིི་ལ་སྭ་དཔར་ན། གོང་ཁྲརྱ་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་སྨན་གྱི་ཤིངནི་སྐྱེ་བེ་མང་པོའི་ཉེ་བརསམོ་བར་འགྱུར་རོ།། འཇས་དཔལ་ད་བཞིན་དྱུངམས་བ་ཆན་པ་དང་། 
` རེ ཁ་ནང་དུ་སང་བའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སེམས་བསསདཔས། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདའབར་འཆོབར་འབྱུར་འོ། འཇས་ 


་དབལ་འདྲེ་ལྭ་སྟེ་དབར་ན།་ གངོད་བར་ཆུང་བའི་མིག་ད་དག་གིས་ཡུན་རིང་དུགནས་པར་འགྱུར་རོ།་ འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནདུ་གངཉན་ཐས་ནམས་ཀྱིས་རོས་བསྟན་བ་ 
དུ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་འརྱར་རོ།། འཇམ་དཔལ་བདི་ལ་སྭ་དཔེར་ན། གང་དཔོད་བྱང་བའེ་ཆུ་མིག་དེ་ནེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། འཇམ་དཔལ་ 
དེ་བཞིན་དྲུ་བརཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དེནི་ཡུནའིང་གནས་པརའྱུབར༽། འཇུམ་དཔལ་བདྲེ་ལ་སྟེ་དཔརན། ཀྱི་ཁལ་པོ་གསས་རིའི་ཤོང་ 
ུ གང་དག་བཅད་པ་ད་དག་ནི་སླར་ཡང་མྱར་དུ་སྐྱེའོ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་དུ་ནམ་དེབཞིན་གཤེགས་པསྲ་བ་བྲ་བས་ཏ། ཡངས་སྭུ་ས་དད་ལས་འདསྭ་ 
¢ ཀྱ་བདཀན་མཆོག་གསུམ་ཁྱིས་རྒྱནཾསེ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། དེ་ནས་བཅམས་ཝན་ཁདས་ལ། ཆོདང་ཝཱན་པ་རབ་འབྱརྱ་ཐ་ས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏྲེ། བཅི 

ལྡཁངས་ངྭ་ལ་དབངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡེན་ཏན་ཐེགས་པ་ནོདམ་སཆིས་པ་དང་ཝན་པ་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པོའ་ཡན་ཏནསགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདེདག་ 











| ཀྦ༅།༽་ ྒེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ངོསཅར་ཏོ།། བཅོས་ལ་ནའདས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཡངདག་ཡན་ཏན 
, ༦{ བཟགེསཱདེ་དག་མཐེངོ་ནས་དགའ་པར་མི་འགུར། རྒགས་པརསི་འག་རབ་དེ་འངསཆོགཏུངམཚར་ཏོ། བཉེམོ་ཝནའདུས་ཉིས་བཀའ་སྣལབ། རབ་འཇོདབདབུང 
ཿ བའད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ར་བ་དག་པའི་ཡན་ཏན་དང་། བསགས་པ་བཾད་པས་དགའ་བར་མི་འགྱུརརེ།། རྒྱགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། རབ་འབྱའ་གིས་གསེལ ` 
¬ བ བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབསསས་དཔའ་ མས་ཀྱི་ཝ་བ་གཔལགས། དག་པ་གང་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། བདེ ི་གྲང་ཞབ་སྲམས་དཔབ་ནམས་ 
བདག་མད་པའྱི་ཚུ་བ་ལས་དག་གྲ། གསལ་པ་བཏོམ་ལྡན་འདས་གསུབ་མད་པ་དང་། གང་ཟག་མད་པའེར་བ་དང་། འཇིགས་ཆོགས་ལྷལ་བའྩ་མ་བ་དང་། མ་ 
_  བྷིགས་དང་། གུདེ་པའི་སེད་པའྱི་ཚ་བ་དང་། དུ་དང་ང་ཤེས་བ་བའྱིམུ་བ་ལྷས་དག་ག། གསལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་པ་ཞེས་བཅ་བསཉི་ཞིག་བསྐུནབ་ 
' .ཁགས་། བཀའ་སྩལ་པ་ས་བཟུངམ་བཏང་བ་སྭེ། དེ་བས་ནདག་པ་ཞེས་བའ།། མ་སྐྱས་མ་འགགས་མ་རྟགས། མ་ཕྱུང་མ་བུཉུག་མ་ཐཱས་རྣམ་བར་མས་ 
ཟུན་པ་མ་ཡོན། སྣངབ་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མ་ཡོན། རྣོམ་བརྡ་བུང་བམ་ཡིན། བཅངས་བ་མ་ཡན། ཐར་པ་མ་ཡན། འཁོརབ་མ་ལོ 






















ལེ ། དེ་བས་ན་དག་བ་ཞེས་ཤའོ།། གསེལ་བ་བཅོམ་ཝྡན་ཁདས་གལ་ཏེ་འཁེར་བ་ཡངས་ལགས་ས།་ རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་ས་ལག་། 
ག་པ་ད་གང་ལགས།། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབན་གདུམ་དན་ལས་འངས་པ་ཡུང་པོས་སམས་སུ ཁ་འཁེར་བ་ལ་མངོན་བརཞན་བའུང་མད་དཏིད་ 
གདིར་དག་བའོ།། རབ་འབེར་བདི་ལྟ་སྣ་དཔའ་ན། ནས་ཁའ་དགབ་ཞེས་བོ་ཡངམ་ཡིན་ནམཁའ་ནི་དག་བ་མ་ཡན། ཀུནནས་ཉེནམངོས་བ་མ་ཡིན་ཏ། འཞོ་ཀངནམ་ 
རླག་གས་བུཁ། རབ་འབུར་འདེ་བཞིན་དྲུས་དན་ལས་ཁདས་ཞས་བ་ཡང་། མུ་དན་ལུས་འདས་པ་ནི་དག་པ་ཡངམ་ཡན། ཀུན་ནས་ཉན་མངོག་བའད་ 
མ་ཡིཾནཏ། འནོ་ཀྤ་་དན་ལས་འདོས་པ་དགཞུས་བའོ།། རབ་འབརའད་ལྟ་སྭ། དཔརན། འདི་ཇིགུས་དུསམས། ཁདཆཅིདག་པ་ཡུནནམ། གསལ་པ་བཅོམོ་ 

མངས་མ་མཆིས་པ། དའེ་མདག་བའོ།། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱར་ཁྱདཀྱིས་ཀུན་ནས་ཞོན་སེངས་བ་མད་བའེ་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན། ་ 
ྒྱ་གིས་གསལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རང་བཞིནྱ་གྱིས་གངོས་སུ་དག་བྭ་ས། བདག་གིས་དེ་ཡངས་སུ་ཏོགས་པས། དའི་སླད་དུ་ཡངོས་སུ་དག་ 
` བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཧར་ཆེསྱ་ཀྱིས་དིདས་ཡངས་སུ་ཤས་བརྙནས་སམ། རབ་འབའགྱིས་གསལ་བ། བཅོསྭོ་ལཱནཁདས་། 



















།གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་དབེངས་ཡངས་སུ་མ་ཏོགས་པརཉོས་གཞན་འགའ་ཞིག་ས་ཆིས་ན་ནི། དེས་ཆེས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཡེངཊ་ 





།༄༅། 

































` ༨ གི 
བ་རབ་འབྱར་ཆེའི་པར། བཉམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལན་ 


གུ་ཁཧོཁ་བར་འགྱུར་བྱིས་། ཆོས་ཀྱིས་དབྱིསས་ ཐས་སུ་མི་འཛོལ་ཏོ། བཅེམ་ཝན་འདྭགྱ་ཀིས་བཀའ་སྤལ་བ། རབ་འབེ་གལ་ཏཆེསྤཀིས་དིངས་ཡངོསསུ་ 
ཤེག་བའྲི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་མདན་ཆས་ བྱིངས་དྲ་བུདྱཀིས་ཇི་ར་ཡངས་སུ་ཤས། དྲ་གདཏས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡནབ་རབ་འབཿཅད་སྭཾ་སྤ་བཱ་ 
གྱུར་ཀོ།། །བམ་པ་གཉིས་པའེ།། དནས་འཇས་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་པས། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཅང་མི་སྨྲ་བརགྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨུས་ག།བཏྱོན 
གླན་པ་ལས་འདུག་པརགྱུར། རབ་འཕརྦ་གིས་སྒྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོ་ 
བརྡ་རོ ས་པའྱི་བང་ཆུབ།ཏུམ་ཞུགས་བའི་ཆོཁ་བའདུག་གེ། དཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐསྣ་ནམག་ཀྱིས་སྤེབས་པ་དང་བཅས་པ། བར་ཆ 
།ས་དབ རམས་སྲེབས་བཐགས་པསད། བུས འཇམ་དབལྱ་གིས་སྨྲས་པ། ཅི་བཉུན་པ་རབ་འབྱར་ཆེས་དབིངས་ལ་ ཟོ 
མིགས་སས། སྨྲས་ལ་འཇམ་དཔལ་དེནི་མ་ཡིན་ཏ།ཆེསྱོ་ཉི་དབས་ཁ་ནིཐགས་པ་འམ། བར་ཆདམགས་ས།། ླས་བ་ 





%  ་བ་ཁབ་ཁབ་ར་ཆོག་ཀྱ་དབྱིངས་ལ་ཡས་སུ་ཚད་ཡད་པ་གང་ཡང་ཅིས་ཡངས་སྲུ་ཤུས་པ་ཡིན་ེས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེངས་ལ་ཆད་མད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡེངཊ་ ་ 
ཤིས་བ། དེ་དགནི་མཆད་པ་རབ་མི་འཆད་པའོ།། སྤྲས་པ་བརུན་པ་རབ་འབྱར་ཉི་ཆས་ཀྱིས་དབྱིངས་ལ་ཡེངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཡང་ཡད་དས། སྨྲས་བ་འཇམ་ 

དབམ་ད་ནི་མ་གིན་ཏ།་ ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངསནི་ཀུན་གྱི་གློ་ཏ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཁ་ཡངས་སུ་ཆད་པ་གངཡང་མང་དོ།། སྨྲས་པ་ཁོ་ན་ཉིའི་ཕྲིར་བུཧུན་པ་རབ་འཕྱེར་ཆོས་ | 
ཀྱི་དགིངས་ལ་ཡངས་སུ་ཆད་བརྟསནོ། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉན་ཐེས་ཀྱཾས་ཡུལ་ཚོད་མར་བས་ཏ། ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ཡངིས་སྲུ་དད་པར་ཧོན་ཏེ། སཿསྐྱ་རས་ཀྱིས་ 
སུག དན་་ིདཔཔར་ཞན་པ། འཔསར་ིླ་མོསཔ།ཅ་བྱ་པ་འགརཆ ཤད ཕུམཁསངལ། 

༦ རབ་འརྩ་གིས་སྨྲས་བ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཀྱིས་དབིངས་ཡུལ་ལས་ཆུངབ་མ་ཡོན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཅིའི་ཐི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱིས་དྱིཔས་ནི་ཡུལ་མདབ། ཡུལ་ , 
་དྲ་བལ་བའ།། འཇམ་དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། འོན་ཅིའི་ཕཱར་མདང་ཝཱན་པ་རབ་འགོར་ཡྲ་ལ་ཐ་དད་པ་སཱན། རབ་འབརྦ་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཉན་ཐེས་ནམས་ 

ཀྱེ ས་བ་དང་བཅས་པ། བར་ཆདདང་བཅོམ་པའ།། ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་སབས་པནི་ཐགས་པ་མད་པ། བར་ད་པ་མད་པ། ཞེས་ 


༡༩༡༤༡༢༢༠༠༦༢༠༤༡༤༢ 
ི་ 





རླ 
ླ ) 
¡ ྱ །དང་བ་ཉིད་དུ་ཁ་བས་མ་སྤྲས་སམ། འཇས་དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཉུནཔ་རབ་འབྱརྦ་ཁདྱཀིས་སྭ་ག་ཡང་དག་པར་ ་བ་ » 
( ་མ་ཐབ་བམ། རབ་འབྱརྱ་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁ་བོས་སེ་ས་ཡང་དག་བར་རིག་པ་ཐབ་བ། འཇམ་དབལ་གྱིས་སྨྲག་པ། འོན་ཉིའི་ཐོར་ཆོ་དང་ཝྡན་པ་ „ ` 
-  རབ་འྱཡེརྭའཆཅོདབ་བརཆད། རཔ་འབརྩ་གུས་སྨྲས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཉན་ཐསྣ་ནམས་ཀྱིས་སས་ཡང་དག་པར་རིག་པནི་སེམས་ཉན་གི་དབང་པ་མཆོག་དང་། 
ག་མ་ཡོན་བ་ཤས་པ་དང་བལ་བས། དེ་བསན་ཆད་པ་ངར་ཅད་དོ།། བདཧུབ་སམས་དབབ་རྣམས་ཀིས་སེ་ས་ཡངདག་བར་རིག་པ་ནི་སམས་ཉན་ཐམས་ཅུདྱཀིས་ 
མཆོག་ ་ བསྐྱེད་པ་ཧཱཾ། དཾ་བས་ནའཆད་པ་བརམི་འཆད་དོ།། -འཇམ་དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྱིཿ ¡ 
ཟྱ་སིས་སགལ་་དག་པར་ཟིག་པའི་ཡ་ཤས་བསྟད་པའི་ཡ་ཤེས་དྲ་བསདེང་རའནད་བའི་མཆན་ནད་ཡན་ནམ། རབ་འབུརྱ་གྱིས་སྨྲས་བ། 





ཏེ། „ ཡཾ་ཤེསྦྱ་ཀི་དིཔ།་ནི་ཐེགས་བ་མདཔའ་མཆན་ཉིད་བར་ཆད་པ་མད་པའི་རང་བཞིན་ཅནནེ།། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཿ 
ཀྱིས་དབྱིངས་ཐགས་བ་མད་པའི་མཚན་ཉིད་བར་ཆད་མད་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོནན། བེན་ཆིའེ་ཤིར་འཆད་པར་ཆད། ་ལབ་ 


_ 






རི བྔལ་ཚད ན་བཤཤ་རབི་བ་འདི་ཉན་ཐེས་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བཉོམ་ལ་ནཁདས་ཤིས་གསུངས་ཀྱིས་འདེལ་དེས་ཤིག། འདི་ཉིད།ཁྱོད་ཿ 
[ཤཞཅད་པརའྱགུར་རེ།། ཤརིའབྲུས་སྨས་པ། ཆ་དང་ཝན་པརབ་འབརྩ་གིས་ཤད།ཁ་བནི་འཇམ་དཔལ་གཞནནར་གྱུར་བས་ཆོས་བསུནབ་ལ་ཉན་བརའདོད་ 
ཅའི་ཡི་འདདོད། དེཅིའི་བིམཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གརཔ་འདིནིསནསངས་ཆས་བྱར་དང་པག་མང་བའི་སྤན་སཱ་ཆོས་འཆད་ཅིད་ཉུན་ཐོས་ 

±^ ཆེན་བ་དགྱ་ཀུང་ཅང་མི་སྨྲས་བར་གཞེག་པ།ཁ་བས་མཐངང་།། ཆེ་དད་ཝཱན་པ་རབ་འཐེར་གར་ཐེགས་ལགས་སུ་ས་བྱས་རུབྲ་ཀྲིས་ཞིངབྱརསངྦཔག་མང་བའདས་ 
-, བ་ན་བཇིག་ཏོན་གྱི །མས་དངབ་ཅན་ཞེས་བབ་ཞིག་ཡདད། ནཱནེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་མ་ཏག་གིས་ཁུད་ 

་ཅསྭ་བ་བ་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་བཤེས་ཁ་ཆས་ཀྱང་སྭེན་ཏེ།། དེནས་ཉན་ཐེས་ཆེན་པཤས་རབ་སྦན་མ་ཞེས་བྲ་བ་ཉན་ཐེས་ནམས་ཀྱིན་ཤེས་རབ ྷ 

མཆོག་ཏུབཉེས་ལྡན་འདས་དེས་གསུངས་ས། བཉོམ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའིསབས་རས་འདྲ་ཀིས་མི་ དེ། 

`- -- ˆ” ་ནམ་ནངདུ་ཡང་དག་བར་འཇེག་པར་གྱུར་བ་པེའི་ཆོ། ཉན་བས་ཆེན་བཤས་རབ་སྒྲཾནམ་ད་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་ན་ཆད་དུ་མངོན་བརསང་ཧྭེ། ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་ 


: 


¿ 


དིམ་བཟེདབས། རྣམ་པརམཐོར་རླུང་གེས་བུས་པའེཐ་བཞིན་དུ་དོགས་ས་ལ་ལྟུང་བརུགྱུར་པའི་མགུལ་བསྩུལ་བའི་སྒྲ་ཟབ་མེ་འདེསུས་བགྱིས། བཅོམ་ལྡན་ ` ` 


འཇས་ཀྱིག་བཀའ་སཱལ་པ། དགྭེ་སཱངོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གུརབ་ཞེས་བ་བ། ཟིར་མི་ཝཱག་པ་སྐྱེ་བཉིག་གིས་ཐགས་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེང་ཁ་ལུ་བ་དོད། 
,༔ཐངྱང་དང་། ཤབ ན་ ཡེངས་སུ་ཞུ་བ་དང་། དེ ་ རཤུ་འྲི་བ ཐཱ ངོ་སཔར་ དུ 6 {་ །བར་རུ་ 
ྱ་ཁམས་འདིར་འངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་འོད་བསལ་གྱིས་ལྷའི་རིགས་སུ་འདུག་ནས། མགུལ་བརལ་བའི་སྒྲ་གང་གས། 


ཌཱ ཧངོགསུམ་གྱི་སྟངོ་ཆན་པའི་འཇིག་རྟན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སླས་གེ་བར་འགྱུར་ དང་། བདུད་གྱི་གནས་ཐསས་ཅད་སླ་དཀང་བར། འགུརབ་དྭ་ལཱའི་མགུལ་་ ] 


བསམ་པའི་སྒ་དུངངཾ་།། དེས་གསལ་པ་བཉསོ་ལྡན་འདས་སྩྱས་བུ་དས་པ་དལྟ་བུ་དག་མཐེངོན་ལེགས་པར་གྱིས། འཇམ་དབལ་གཞུན་ནུ་གྱུར་པ་དགག་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་བེལྟ་བར་བགྱིབཾ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་སབས་རྒས་ཀྱིས་མེ་ཏེག་གིས། 
བམ་དཔལ་གཞན་ནུ་ཅུར་པ་འོབརའེ་པིར་མཆནས་མདངོ། དནས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུ་གྱུར་པ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་དང་། ལྷནཅཾག་ཏུ 
#- ཛུ 



















དཾ ལེ །པར་སྣང་ལས་བབས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་པའིསངས་ 
¿ གྒོས་འདྱོཉིས་མ་ཏོག་དེག་ཁ་བ་དུར་སང་ཉ་ལྟགས་བ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚོལ་ཏ། བཉས་ལན་ཁདས་ལ་ལན་གསུམ་ 
9 ས། འཁར་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་སྨན་ལམ་དུང་། ཚཱ་འཕྲུལ་གྱིས་མཐུས་སྤྲལ་པའེ་བསྟན་ཅིག་འཁེད་དོ།།། དེས་འ 


ཟོ ་ 






༢ སགཞིགག་གསས་བ་འྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པར་ཇགས་པའི་སབསྤྱརས་བད་ཤིས་ཏག་གིས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་བ་ཁ་འདྲི་སྐད་ཆེ་ དུ 


་བཀབ་སལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཁཱད་དྱོ་གིས་དབང་ཏི་ཞིག་མཐངན། འཇིག་ཏནྱགི་ཁམས་དང་ཅན་འདིར་འཇོས། འཇམ་ད 
ངེ བཅོམ་ཝནའདས་ལ་བྷལ་བ་དང་། ཚུག་བབྱི་བ་དང། བན་བསུར་བ་དང་། ཡངསུ་ཞུ་བ་དང་། ངས་སུ་ལགས་པརཞུབ ཱཾ 
། ༈ །ལ་འབས་ཀེས་དྷ་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ། འདུམ་དབལ་བྲི་ཝུརནདེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ལ་བྟལུ་བ་ཤིནུནས་བརདག་མང་ ་པ། 

ཤེགས་པ་ལྭ་བག་བས་པར་འབུར། ཇི་ཝརན་བསྟན་བཞུརཧས་པར་བབྱུར། ཇི་ཉརན་ཡབསསྭུ་ཤུས་པར་འགུམ། འབྲམ་ཞ། 


ངེ 
















† པོ བཅོམ་ལྡན། དས་ནུས་ཆེས་མཐང་བཤིན་ཏུནས་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་བཞིནགཤེགས་པ་མཐེང་བ་ཤཾནཏ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།། བཅོམ་། 
༧ 4 རྒུན ཱནས་བྲུས་དང་སེམས་ྱིས་འདུད་བརས་བྱིད། རབཏུ་འདད་བརམི་བྱགིདྲ་རང་། ངྱ་བིད་མ་མཆཾས་པར་གནས་པ། མི་གཡ་བ་ཐབ་པ་། 
དཔན་པའི་བདྲརུ་ལ་སུད་པ་དན་དང་ཐན་ཞིང་། ཤེས་བཞིན་དུཔྱིད་པདྷ་ལབུནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐུག་བཅིས་པརའགྱར་།། བཅུམ་ལྡན་ 
བདག།ཁྲུ་གེ་འ་དོགས་པརམི་བྱསིད། གཞནདུ་གེ་འདེགས་བརམ་ངྱ་གིད། མཉམ་པ་ཉིང་ལ་མཉམ་བརོ་མི་བིད། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
མཉམ་པར་མ་བྱགིདཏོང་། བྱསིད་པ་མ་མཆིས། རྣམ་པར་བྱགིད་པ་མ་མཆིས། ལག་པར་མི་མཐངབ། གང་ལ་ཡང་རིང་པར་མོ་འགྱུར་བ། ཉེ་བར་མི་ 
ལྕུསར་དྲ་ཞུ་བནི། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བསྐུན་བཀུར་བྱགིས་པར་འགུར་རོ།། བཅོམ་ཝན་འངས་ནས་ཚུལ་བཞིནམ་ལགས་ཀིས། ནམ་ཚུལ་བཞིན་ 
; _ , དུཤུ་བ། ཆུལ་བཞིན་མ་ལགས་པ་ཅེ་འང་མི་མཐེང་བ། བདག་གིས་ཆུལ་བཞིན་གིས་ཆས་ཛམས་ཉད་ཀྱནུལ་བཞིན་གྱིས་ཇེས་སུ་འཆི་བ། གཡང་བའི་སམས་ 
ཀྱི་གེ་ཁགས།་ མཉམ་བར་བཞག་བས་ཞུ་བས། གངཉ་བ་དང་། གངགིས་སླད་དུ་ཞུ་བ་དང་། གང་ལ་ཞུ་བ་དྭ་དུས་གསུམ་དུ་ཡབསསུ་ཆོལ་ཞིང་། འཁེར་གསུམ་ཡག་ 








བི་༈༠ལ །།དཀཔས་ཞུ་བདྲ་ལབནི། དེ་བཞིན་གཤུགས་པས་ཡངས་སུ་ཞུས་པར་འགུར་ར།། བཅོམ་ཝན་འདས་ནས་ཞུ་བ་མ་མཆོས་ 
_ 4 ་པ་ལ་རྣཾགས་བར་མི་བྱཀྱིད་པ། དྷི་གདགསུངས་པའི་རྔས་འབུན་པའ་བྱསེད་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཁས་པར་བྱསིད་པ། འཁརོཐམས་ཅད་ལ་མ་མགུཔརྩ་ 
བགྱིད་པ་། ་ངོསྐ་སུ་ཞུ་བ་ལ་མི་ཆགས་ས།། ངས་སྲུ་ཞུ་བ་དྲུས་ཀངསམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཅང་ཆུབཏུག་ཆྩསནོ་ཞིང་། གཆ་དེ་ཡངནམ་བྲངུ་ཆུབ་ 
གྱི་སྭིང་བཾ་ཁ་ཐུགས་གིས་བཟདུམི་འདར་བ་དེ་ལྟ་བུན་དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངས་སུ་ལགས་པའ་བྱགིས་པརའབྱུར་རེ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེབ་ཞིན་ 
གཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་འདྲ་ཀྱིས་ཏག་གིས། འཇམ་དཔལ་གཞེནནར་གུར་པ་ལ་ལེགས་སཞས་བ་བྲ་བན་ཏ། འཇས་དབལ་ 
| དབཟ་ཞག་གིགས་པ་ཡདྷལུར་བྟཏ་བརགའོ།། དྭ་ཝུར་ཤུག་ཤའོ།། དྭུ་ཉར་བསན་བཀུར་ཧར།། དྭ་ཝུར་ཡ་སུ་ུ་བར་འོ།། ད་ཏུར་ལཨ་གླ། 
_ ུ་བར་བའྭ།། ཞག་སྨས་པ་དནེ། །བྱདཀྱོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལགས་ལགས་ས།། དེནས་འདམ་དབལ་གཞནནུ་བྱར་པས། ཉན་ཐེས་ཆེན་བགསའ 

མེ་ལ་བྭདྷཾ་ཀདཅས་སྦྲས་ས། ཆེ་དང་ལན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་སྟར་མཐེང། ཇྙི་ཝཕུག་འཇལ། ཇི་ལྟརབ་སན་བཀརབད། ངི་ལྟར་འབཝ་སྐུཀ། 





























༤༤༤ ཀལྟར་ཡངོས་སུ་ལགས་ བོ དེས་ རྨ་ཐ། འཇོན་དཔབ་བརྟན་བུ་ འཿ ་་གཞན་གྱི་མྲིངསསུ་མཐོཔ་ནམསྭ་ཅིས་༔ 
པིནནེ།། སྨྲས་ ན་གདམདན་པར་ཏོགས་པས། ཆོ་དང་ཝཱན་པ་ཤཾཀྲ།འ 'རྣམ་པར་གྲེལ་ལ།། འཇཡ་དཔལ་དབན་པ་མངོན་པར་རྟེགས་པས་ 
0 ་ སྤྲས་པ། ཆོ་དང་ལྔན་བ་བདེན་པ་ ཞེས་བ་བ་ཅེ་ལ་བསྟན་ པར་འགུར། དས་སྨྲས་པ།_ འཇམ་དཔལ་གཉེན་སེད་བས་རབཏུ་ཕྲེ་བཞི་ 
བདན་བུའེ།། ཁོན་ཇི་ལར་བདོན་པར་མངོན་པའ་ཏོགས་པས། ཚདང་ཝན་པའི་སེམས་ནམག་ །རངཾ་ལྨས་པ། ལོ ་ 
ཐོ དེན་དས་པནི་ཡཾནན། སུས་པ། ཅི་ཀུན་ཇབ་དན་དམ་པ་ཁམ། སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་མི་འདུ་ཁམ། གལ་ཏ་མི་འདུ་ན་དོན་དམ་བ་མདབར་ 
གཙུར ། སྨྲས་པ་འོན་ཇི་ ོཇི་ལུརཀུན་སྔེབ་ཉེབརབཟུངས་སྭ ཤཱན་གྱཾ། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཀུ གུན་ཇོབ་དེན་དམ་དུ་འདུན་འདི་ལྟ་སྭ། ་ 
།བདན་པ་བདེན་གཅིག་བུར་མོ་འགྱར་རམ། སྨྲས་པ འཇམ་དཔལ་བཤངཔ་འདིེ་ཐས་ནས་ལུས་དང་པོ་པའི་ ་ དསྐས་དའནལས་སླ།།(སྱན་ 
འགྱུརརེ། །། སྤུས་པ་བརུན་ཐ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲག་ན་ལས་དང་པ་པའི་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལྟ་ཏི་སྐས། རྨཨབ། ཁང་དང བྱ་ 
























་བར་གོལ་ལམ། སྨྲས་བ། འཇམ་དཔལ་ཉན་ཐས་མས་ནི་སྐག་པ་མདཔ་དང་། སྒྱ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལ།། སྨུས་བ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ད་བས་ན་སྨན་ ` ལུ 
ལྐེ འསག བྱཙུན་བཉིད་༡ང་སྨག་ན་ལས་དང་བཔོའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཞའི་སས་ཞེས་དྷསད་སྨས་ས།། སྨས་བུ་ཤ་ུཊཾ་ , 
བོ 









རོ༡༦ པོ ཿ །ཆ་དང་ལྡན་བ་ཅི་སྐག་པ་མད་པ་དང་། སྩ་བ་མེད་པས་ཧེབར་ལན་བ་མད་པར་ཐག་པ་རྣམས་ལས་གམས་ནས་ 






# སམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པརགྲེལ་ལཾ། སྨྲས་པ་བུཧུན་པ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའནི་སླག་པ་མད་པ་ངང་། སྩབ་མད་པས་རྣམ་པར་གྲེལ་ལ།། སྨྲས་བ་ 

| དས་བསམས་ཏདྡགདཅས་སྲས་པོ། སྨྲས་པ་བདུདཀྱིས་སྡཾ་བྲ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་མི་སྐག་ཅིང་། སམསཱ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་བསྲོ། ར 
_ བསད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཆུད་མད་པ་བསགས་པས། མི་སླག་ཅོང་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཆོགས་ཆད་མེད་པ་བསགས་པས་སི་སྐྱེའོ།། དེནས་གཁམདེར་ལྷ 
` འྱགུར་བ་ད་དག་གིས་མ་ཏག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུརགྱུར་བ་ལ་གཏེར་ཏོ།། གང་ནའངམ་དཔལ་གཞན་ནུ་བབྱར་ 
བ་བོནྐ་བར་དམ་ཞིང་པིའ་དོ། འཇོམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱུར་བ་གང་དུ་གནས་བའི་ས་ཐགས་ད་འང་མཆོད་ཏན་དུ་འྱགརརོ།། 











རྩ་གུར་པའི་ཆོས་བསྙན་པ་ཀུནཏུཤཾསསམ། ཀུནཏུ་ཤེས་པར་འགྱུ་བའི་སམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀང་། བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ / 
# བ་བུདབ་ཡནནོ།། ཞེས་དྷསདྱཆོགས་སྨྲསས།། དེ་ནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་བས་ཉན་ཐས་ཆེན་བཤས་རབ་སྒེནམ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྤས་ ` 
༩ - བཀོ ཆེ་དང་ཝན་པ་ཉུན་ཐསོ་ནམས་ཀྱི་ནངན་ཤེས་འབཆ་བའི་མཆོག་ཏུ་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀི ས་གསུངས་ན་ཆི་ཤིས་ཡབ་དེ་འདུས་བས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དམ། 
°  འེན་ཏེ་འདུས་མྭ་བས་་ཀྱིས་མཆན་ཉིད་། གལ་ཏ་འདུས་བུས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ནནི། རྒྱ་ཤིང་འཇིག་དཔ་ཝན་པར་འགྱུར་རོ།། ཅིི་སཾ་འདུས་མྲ་བསྱ་ཀི་མཚན་ 
= ཉིད་གན་ན་ནི།། མཆན་ཉིད་གསུམ་ལས་ལྡག་པརའགྱུར་རོ།། སྤྲས་པ་འཇཱས་དཔལ་འཕགས་པ་རམས་ནེ་འདུས་བས་ཀི་རབ་ཏྲཔ་བརྡ་སྟེན་ཏེ།། སྨྲས་པ་མདད་ ~ˆ 
ཧཾ ོ་ད་ཡུས་བགདགས་བརྙའ་སམ། སྤུསཾ་བ་འཇམ་དཔལ་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མྲ་བྲས་ལ་གདགས་པ་གང་ཡང་མད་དེ། སྨས་པ་ཁོན་། 
་ཇིའཕཾགྲས་བྷ་ནམས་འདུས་བས་ཀྱི་རབ།ཏུ་ཐཾ་བར་སཱན། དྭ་སད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཉན་ཐེསོ་ཆན་པ་ཤོས་བབྱ་སནོམ་ད་ཅད་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།། དནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འདྱཀི་ཏེག་དེས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཏཱ 


རེ 








༩ 





༡ དི ཀི །འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཡང་ཐེས་པས་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་པཔབབ་ཆེན་བ་བུ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ ་ 
༣ རྫོགས་པའི་5ང་ནྟུབ་ལ་ཐཾའེ་མི་ལྡཾག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་འགའ་ཞིག་ལས་བསྩམས་ཏ། འཁར་འདེ་དབདྱ་ཏི་ ཤན་ཅིག། འཇས་དབལ་ཁྱིས་ 
གསལ་བ། ¡ རར ཤ༩།-༡ྲ དབེན་པའི་སྒ་དག་དབན་པ་ཉིད་དུ་སྙེན་ཏོ།། ཡང་ 

_ ˆ # དེའི་ཨ་བངརུ་བ་སཾ་སས་དཔའ་ཆས་ཀྱསྣ་བགོས་ཞེས་ཐ་བ་འཁེརདར་འདུས་པརུར་ཏེ། འདུས་པ་དས་འཇུས་དཔལ་གཞུན་ནུ་གུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨུས་ 
་སཏཏ ་འཇས་དཔལ་དུ་བཞོན་གཤེགས་བག་འདོད་ཆགས་དང་། ཞ་སྣང་དང་གཏི་མུག་བསྟན་པ་དེ་དེག་ཅི་དབན་པའི་སྒེ་སྭཾ། དབན་བའི་གྒེཉིད་ནུ་བསྙན་པ་ཡཾད་ 

་ྱུ ནས་༔ སྨྲས་པ། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ཇི་སམ་དུསམས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སཱང་དང་། གཏིི་སུག་གངནས་བུང་། སྨྲས་པ་འཇས་དཔལ་འདོད་ཚགས་དང་། ལའ 

'ཞི་སཱང་དང་། གཏི་མུག་ནི་ཏོག་པ་དང་། ནམ་པཾར་ཏོག་པ་ལས་བུང་ངོ་།། སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཏོག་པ་དང། རྣམ་བརརྟེག་བ་དེ་ཡངགངནས་བུང་། སྨས་བ། ,' 
་དཔལ་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་བར་ཏྟོག་བནི་ཕྱིན་ཅི་ལཾགས་ཁས་བྱང་ངོ་།། སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིན་ཅི་ཁཾག་ཀྱང་གངནས་ཀྱང་། སྨྲས་པ་། འཇམ་དབལ༔ 
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= ས་ ་ 
ཏ་འཛིན་བ་དང་། དང་ཡཱའའཛིནཔ་ལྕསྱ་བང་། སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱིབ་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་གྱ་བུང་། སྨས་པ། འཇམ་དབལ་ 
དོན་པ་དང་། ང་ཡོར་འདིན་པ་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ལྷ་ལ་བ་ལས་བུང་ངོ་། སྨྲས་པ། རིཾགས་ཀྱི་བུ་འཇཾག་ཆོགས་ལ་ལཱ་གནས་བྱང་། སྨྲས་པ། ` 
་འཇོག་ཆོགཊ ་ སྨྲས་པ། .རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ྱང་གང་ནས་བྱང་། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་ན་གང་ནས་ཀང་མྱབང 
ཏཾཾཏ་བུང་བ་མདབ་ནི་བདག་བྱུང་བའོ།། དྱིའེ་ཧཱིརཞཾན། འདི་ལུར་བདག་ནི་ཤགས་བཅུར་ཡངོས་ས་བཅོལ་ཀུང་མི་དམིགས་ས།། སུས་པ། རིགས་ཀི་བུ་ ་ 
ཆཾག་གང་ད །ཐུགས་བྱཧུར་ཡངོས་སུ་བཅལ་ཀྱང་མི་དམེགས་པ་བ་གཅི་ཚིག་སད། སྨྲག་པ། འཇམ་དཔལ་དབན་པ་ཉིད་དེའི་སྒེའོ།། རིགས་ཀྱིབུ་ 
དབེན་བའྲི་གསོ་གོན། སྨྲས་བ་འཇམ་དབལ་སྒ་མད་པ་ཉིད་དབེན་པའི་སྤོ་སྭ།, འགས་ཀྱ་བུ་ཁབས་དལས་བསམས་ཅཆོག་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གྲེ་ནམས་ཅི་ 
བསུནབ་ཐམས་ཉུདྱ་ཀདདཔེན་པའྱི་གཾཧ དེ་དག་དཔན་པའྱི་ག་ཉོད་དྲུགན་ཏེ་ཞས་དེས་སྨས་ས། བསྟན་པ་འདི་བ་ཤུད་བའིཆ་། ཤབདྨ་དུབ་སེམས་པའ་ ཧྱ 
གར་ལ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟད་པ་ཐབ་པརྩགར་ཏེ།། དི་ནས་འཇས་དཔལ་གཞན་ནུ་ཚུར་བས། དར་བྱཆ་ཆེན་ཆོས་སྙན་པྭ་བས་ནས་ཏེན་ལས་ལྲད 
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ˆ ནཿ རེ ཾིཾཾཡ་ ཆོདད་ལྡན་བ་རབ་འེཾརརྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང། ཉན་བྲེཀ་སམ། རང་སངའྦྱ་ཆས་གང་གིསྱ་ཀད་འཇམ་ ༩ 
༦ ཁ་གཞུནན་ྱར་བ་དེའི་སྲབས་པའྱེ་རུན་གཉོདནུས་པ་མདནྭ་གུབས་མ་པི་བརབདག་ཅིག་བུས་འཇས་དབལ་གཞནནུར་གུརབ་དང་ལྷནཏིག་ཏུ་སྤྲས་བལག་ 
‹ ་བྲཞུས། ད་ནས་ཆོ་དང་ཝན་བ་རབ་འབྱརྱ་གིས་། ཆོ་དང་ཝཱན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐདཉེས་སྨྲས་སཀ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤའི་བུ] འཇུམ་དཔལ་གཞནནར་གུར་བ།སས་ 
ཀྱི་ཞིངདུ་སྤྱད་བ་སྐྱད་པ་ན་རྫུ་འཕྲུཁ་གྱེ་སྐེབས་དང། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་བརའབྲུལ་པ་ཇིསྙད་ཅིག་མཐང་། -འིའེ་བུས་སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཤཾར།ཁ་བོག་མགོ་ 
, འཇམ་དབལ་གཞེནན་རྩར་པ་དང་ཝན་ཅིག། སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱདན་། སངཿ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ཆིག་བ་དེ་ད་ ་ནི་འཇས་དཔལ་གཞེནོ་ 
བ་ད ཆུས་ཡངས་སུ་གང་ཞེང་བླམང་བསོ་གཡག་བརགནས་བྲ་བྱུར་ཏོ།། གང་ཆུས་ཡངས་སུ་གང་ཞིང་བླད་སང་བས་ཡག་བར་གནས་པར་ 
གད་དག་ཆུས་གདོས་སུ་གང་བ་ད་དགནི། མེས་ཡེས་སུ་གང་བར་གནས་བརྱབུརཏ། མི་དེ་ཡངརགན་འདི་ལྟ་སྟེ། དབ་རན། ཅན་དྲན་གུཿ 
བས ཀ་ཅ་ལིན་འདེའི་གསེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། གང་དག་སྟཾང་པ་ནམཁའྲི་གུར་བ་དེ་དག་ནི། ཆོངས་བའི་གཞལ་མེད ངགས་བརྒྱན་ཅིད་། 





























ཌི སཨ་བའྱི་བརནུབ་སེམས་དཔས་ ཡངས་སུ་གད་བརགནས་པར་གུར་ཏེ།། གངདག་འཆགས་པ དེདག་ནི་འཇིག་པར་སྣང་ངོ་།། གདདག་ 
བན་སེངགོས་ འོས་སུ་གང་བ་དེ་དག་ནི་དུན་སང་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་སྣང་ས། སེམས་ཅཧང་དག་ཏུང་བང་ཆུབ་ཀྱིས་ཡན་ལག་གིས་རྣམ་པས་བསྩད་པའི་ 
ཱ རྒགས་བ་ཐབ་བརྩུགར་ཏེ།། བཿ ཆུབ་ཀྱིས་ཡན་ལག་གས་རམ་པས་ངྱ་སུད་པའྲ་བམས་པ་གང་ཞ་ན། གང་སྭམས་པར་ཞུགས་ན་བདག་བླན་མང་བ་ཡུང 
གྱས ནབརྡ་ངོགས་པརས་པྱས་ཆུས་ཏེ། སས་ཅན་གང་དུག་ཞོན་མངས་པ་འདོད་རགས་དང་། ཞ་ཝྡད་དང་། གཏི་མུག་གིས་ 
%... པྲབཾའེ་བ་དེ་དོག་གིས་འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྲང་དང་། གཉོསུག་ཤིན་ཏུ་སང་བརྲབ་བའི་ཕིར་ཆེས་བསྟན་ཏོགས་སམས་པྲས། གངད་ལྟརབམས་པའི་ 
ཏྲེ ཏིང་ད་འཛིན་ལ་སཾམ་པར་འཇུག་པ་དེ་ནེ། ཧདྱཏུབྱ་ཀིས་ཡན་ལག་གིས་ནཔ་པས་བྷཾས་ ་པའཤམས་པ་ཞེས་པའོ།། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོ་དི་ཆོ་དེའི་ 
དུས་ན།  ཁ་བེའི་སྔ་མས་ལ་སམ་སྭ་ཀྱི་ནམ་པ་དཏོག་པ་འཇས་དཔུལ་གཞེན་ནུར་གུར་པའི་ཛུ་འཕུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་གང་ཡིན་པད་གཉིས་ནྲི་ 
མཉམ་མ་སྭམ་དྱུགད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གུར་བའི་སམས་ཀྱིས་ཁཾ་བའིསམས་ཀོ་ནམ་པར་ཏོགས་པ་དཤས་ནས། ཧྭངཾགསུམ་ཀྱི་སྟཾངཡེན་ 






ཀོ དབོས་གཡུགས་པ་ཏེ། ར་ ། རྒལ་བརགྱུར། ལཿ ནས་ཁ་ བ་ངོ་ལ་ཁདེ་སྐད་ཆེས་ཐ བར་རོ།། ། བཅུནཔ་ ཤཱ འི་བ བད གཉིས་ ག་ཁྭ་སུའི་མཐུ བུ་དང་ལྡན་པའི་རྲ་ 
འབྲུ་ཁ་གྱིས:ཤུགས་ མྱགགས། ཕི བས་ད དེ་ལ ་བདྲ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་གེ།། འཇམ་དཔལ 'དདི་ཇིསས་དུ་ཐ ་སེསས། བ་ལང་གུའིལི་ དང་། ཤའྱི་རྐལ ཊཞསཁའ་ 
' ང་གོས་ ཡ་མཐུ་གང་གིས་ ་མཐུཿ ཤིན་ཏུ་འགྱོགས། སུས་པ་བརུན་པ་ཤ་ འོའ་བ། བའྱ་ཧལ་པ པནས། །ཁའ ཤྲ ངགིས་ །མྭ་ཐུའམབོགས་བ་ནི་ཚད་མད་པ་སྟེ། 
བབ ལ་ལའི | ད་ལ།ཁེ་བཾ འདྭ་སྐད་ཆེས་སྨྲས་སཾ།། འཇམ་ དཔལ་བ ་གཁང་གུ་ལའི་མགྱོགས་ པ་ལྟ་བུནིཁ་བོའི་ཛཱ་འཐུལ་གྱི་མཐྱཾག གས་པ་ལ་ལྟ་བར . 
ྱའོ།། ངི་གྭརཧྱའྱི་ཧྱལ་ །་པ་ནམཁའ་ཁཱང་གིས་མུའི་མྱགགས་ བ་དབས། བྱཅ་སངགིས་ཤིན་དུ་ལྷག་པ་ ་པར། ཁངྱཀས་ཛུ་ ཊཿ་འཕུལ་མྦ་སགསེ་ ་པར་བུའོ།། དེས་སྨྲས ་པ། 
རའོ ཁད་ཀྱིས་སམས་ཀྱིས་རྣམ་པ བར་ཏོག་པ་འཇ་དཔལ་ གཞོན་ནུར་ཅུ་ར་པའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ ་གང་ཡུན་པ་དང་། བདག །གིས་ ་གང་ཡོཾན་པ་ །དུགཉེས་ནི་མཉམ་དུ་མ་ 
ཀཀ ་ ཀ འཇམ་དཔལ་ཇྲིསདྭ་སས་པ་བཞིན་ཏེ། ཁ་བོ་དྲ་སནདུགུར་ཏོ དླེས་པ་དའི་ཅིའི་ ཅེའི་ཕོར་དྭ་སཱམ་དྲུ་གུར་། ཁ་བོ་ 
རེ་ཁ་བདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས༽། ཉན་ཐཾསྭ་ནམས་ནི་བག་ ་ཆགས་ཀྱིས་འཆོམས་སྦཾརོབ་ ་མ་བཅད་པའི་ཤིར་སི་མཉས དུ་ཟིན་ཀྱང་། མཉམ་བ་མཉས་དུ་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་ ་ 





༦ ངོ རོ བིབ རེ 
ཞུཧང་བ་འདུས་པ 
་ྲ ཤེས 











རྫཱནཿ པའི་ཕརད་ཀར་མངས་སཉས་ ་པ་གཞན་དུ་བདག་དང་མཉམ་ '་པར་བཞག་ག། 


།སོད་གཉིས་སུ་བུར་ན་དེ་ལར་མི་ལའ།། དཅེའི་ཕིང་ེན། ། ཌེ་བཧིད་དེའི་མོདའེ་དུས་ན་དང་སེབ་ཏོས་འདོད་ 
༡ ཅུསན། ་ས་བ་གཞི་ཞིག་པ གཡད ལ་འམ་། ཡིད་གཉིས་སྲུ་གུར་ནི་དྭ་ཝུ 
ཅུས་ནཀུན་བྱིན་ཞསྭ་བ་བརྡ་གུར་ཏོ།། ཚདང་ལྡན་བ་ཤའིའེ་ུ་དིཉ་ཡང་མི་སཉམ་པར་བདག་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་བཞག་གེ། དྷ་ཝར་དྲ་ལོགས་གཅིག་པའི་ཡཾ་ཤས་དང་ 






བརྩ་གུར་ཏོ།། བཅུན་པ་ཤའིའི་བུ་ ུདའི་དའེ་ 
ལཾ།། བླ་ཉེའེ་ཤིར་ཤེན། ༼ཀད་ཉིད་དའི་ཆེདའི་ 


ལ་ཚ ;: 


་གཾ། ཆོ་དང་ལཱན་ ་བཤརིའུ་བུས། ། ཆོདང་ཝཱན་པ ་༢བ 'འབར་ལ་ པ་འདྲ་སད་ཅེས་སྨྲས་སཾ།། ( 


ཆདང་ཝཱན་བ་རབ་འབ ་འབོར་ ་ཁཾ་བྲཾས་ཆ མངོན་ པའ་ཤས་ ཏེ། འཇམ་དཔལ་ ཁ་གཞེནན་ཡུར་ པ་དང་། ལྷན་ཅིག ཏྭཾ ཐགས་སུ་ སཇསྤྱ་རས་ཀྱི ་ཞང་ དུ་སྤད་པ་སྤདེ་པའེ་ཆོ། ' 
སྭབྱྱ་རུས་ཀི་ཞིད་ཧབ་ཁགཌི་ །དྲཾག་ བྱསྟང་མང་བེ་ ཁདས་ ཊ་པ་ན་འཇིག་ཏཾྱ་གི། ཁསས་བརྒྱན་ཐཿ མས་ནངྱ་ཀེ་ ཀུབོ་ཞེས་བ་ ་བ་ན། བཉཅེམས་ ་ ་ད་བཞིན་ག་ཤྲེག་ 
བ་རིན་བ་མྲ་སེག་ཤིངཞེས་བ ་བ་བའི་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་བཅེས་ཝ ལྨན་འདས་ དེ་ལུ པ་ད ཧང བ་དང་། ། བཱེན་བཀུར་བའི་ཤཾར་ཏེ། ད་ནས་ཡང་འཇམ་ ་ 

ཿཱ རབབ་གཞན་ྱརབ་ཁ །བེ་བཾ་ལ འདྡེ་ས་དཅེས་ཟརརོ།། ། བཅུན་པ་ཤལེའི་བུ་ །ཌདྱ་ཀྱིས་ བདག་ཅག་གིས་དལ་བའེ་སངསྐྱ་རསཀྱི་ཞང་དདག་ མེངངམ། - 
















གོ _ །དེ་ལ་འདྲེསདཅས་སྨྲས་སྲེ།། འཇམ་དཔལ་མཐུང་ང་།། དེས་སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་སངཿུརྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་ད་དག་ 
ཅིབྲང་བར་མཐེང་། དེ་ལ་ཁ་བོས་འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་ས།། ཁཙགན་མེས་ཡངོས་སུ་གང་བའོ།། ༼ཅིག་ནི་ཆུས་ཡངས་སུ་གང་བའོ།། ཁ་ཉིག་ནི་ནམ།ཁརྱ་གུར་ ༤༢༠ 
་བའ་།། །ཅིག་ནི་འཤེར་ཉྤྱི་ཧྲས་པའོ།། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་པའ།། ༼ཅིགནི་ཆགས་པའོ།། ཁ་ཅགནི་ངན་སེང་གེས་གང་བའ།། ཁ་ཅག་ནི་ངན་སང་དདྲ་བལ་བའོ། ༤ 
བུས་བ་ཆོ་དང་ཝན་པ་ཤ་རིའི་བུས་སབསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ད་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བརྲ་ཐ། དེ་ལ།ཁ་བོས་འདྷི་སདཅས་སྨྲས་སེ།། གང་དག་མེས་ཡངས་སུ་གངབ་དེ་དགནི་མིས་ 
' གངབ་བྷ་ཝ་བརུ་བའ་།། གང་དགྲ་ཆུས་ཡངསྤ་ས་གངབ་ད་དག་ནེ། ཆུས་ཡབངས་སུ་གངབ་ཉིད་དུ་བལ་བར་བའོ།། གང་དག་ནམ།བརྦ་གུར་བ་དེ་དག་ནིནམཁུར 51 
བྱུར་བ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དབྲའཾ། གང་དག་འར་ཅིང་རྒྱས་པ་དེ་དགནི་འབོརཉིངྱ་ཧྲས་བ་ཉིད་དུ་བྟག་བར་བུའོ། གང་དག་འ་ཇིག་པ་དངག་ནིའཇིག་བཉིད་དུ་བྷག་བརྩཔལོ། 
གས་ཤིང གང་དག་ངན་སངགིས་ཡངོས་སུ་གངབ་ད་དགན། ངན་སངགིས་ཡངས་སུ་གངབ་ཉིད་དུ་བལུ་བརའོ་།། གང 
རྐ མབིདདྲ་བ་བ་བ་དེ་དགནི་ངན་སེད་དངྲ་བལ་བ་ཉིད་དུ་བལ་བ་བ་འོ།། དྲས་སྨྲས་བ། ཚེ་དང་ཝཱན་བ་ཤར་དྭཏིཐུ་ཡ་ཤས་ྱི་སྟངབ་ཉིད་ནག་ཁརུརབ་ 







༦ 





: 







ཱོ བྲ ས་བྱི བདར་གན་བ་སོས་ ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡངས་སུ་གང་བར་གནས་བར་གྱུར་ཏོ།། གང་དགནགས་པ་དེ་དགནིའཇིག 
གང་དག་དན་སང་གིས་ཡེངས་སུ་གང་བ་ པོ དག་ནི་ངན་སང་ཐས་ས་ ་ཅད་དང་བལ་བར་ ར་སཱང་སཱ་། སམས་ ཁག ཆིལ འ་བ ་གིས་རམ་ 
་བ་ཐེབས་ པརྡ་གུར་ཏོ།། ང བང་དབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ནམ་བས་ བསྩེད་བའི་ང ་བམས་པ་གངཞ་ན། གང་སམས་ བརྐུ་ཞུགས་ན་བདག་བླ་ན་མད་ 
ཅི་ །བའི་བྲང་ཆུབ་ མོན ན་པརྡ་རོགས་ང པརསངས་རྒྱས་ ཏེ། སམས་ཏུན་གང་ དག་ཉེན་མངས་ཿ ་པ ་འདོད་ཆུགས་ དང་། ] ཞ་གཱུང་ ་དང་། གཏི་སུག་ ་གས་ 
དག་གིས་འདོད་རགས 'དོང་། ཤི་ཡཱང་ དང་། གཏེ་མུག་ཤིན་ཏྭ་སྤངས་བའི་ཐི ཕཱར་བསྟན་ཏ། ་ཏཾ། རཿ '་སེམས་པ་སཾ། གངད་ ལུརྱ་གགས་ ་པའེ་ ཏིང་ད་འཛིན་ ༩ 
ཇུག་ ་བ་ ་དེ་ནི། ཧང་ཆུབ་ཀི ཟི ཡན་ལག ་གསྐ་ནམ་ པརབསྐྱད་པའེ་བམས་པ ཞས་བའ་། - དང་ལྡན་པ །རབ་འབ། ར་དའི་ཚེ་དའི་དུས་ན། ཁོ ་ཁ་་ 
* .: འགམས་ ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནརགུར་པ་ཛྫུ་འབྲུལ་གང་ ཨིན་བ་དང་། `; ་གིས་གང་ཡིན་པ་ དེ་གཉིས ནི འལ ཉམ་དུ་གྱར་བ་དང་། 
2 རལ ཁི་སམས་ཀྱིས་ཁ་ཿ པྲག 'རྣམ་པར་ཏོག་པ་ད་ཤེས་ནས། སྟངོ་གསུམ་བྱེ་སྭང་ཆེ ་རེན་པའི་བཇིག་ ཏེན་གྱི ཁམས་འདར་མ་འབར་ ་ 











ཡཾ ། རི རར 
; རཾ ཀབ་ན་བཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དུ་འཇུག་ཧཱ བོ་ལས མར རའ / 
` -ར ཐ་ས བཟོ་གིག་ཁབལོ། ར་པ 
ྷྲན དགྲག ་ 
་བཅས་ཅདབཉཏནུཏ། མདོས་གངཅས་ལཁར་ཡུག་ཏུ་མད་ཞི་བར་བསའ འབྱེར བསྡ་ཛུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཐུའེ་འགྱགྲ 
ེ གྩཾས་འཇིག་ཏེནྱ་སཾས་ཁམས་ད་གལ་ཏེ། རན 1 ་ འཇམ་དབལ་གཞན་ནུརྱ་གུར་པ་དང་ རོ 
གྱི ། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་ངས་ཀྱང་ཤིན་དུ་བྱར་ཆེ་ཞིང་ཡང་ ༥འ་ ལྷན་རྙོག་ཏུ་ཧིན་ཤག་བདུན་ 
མསྭཱ་ཀི་བརདུ་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་འ ༣༨༥ ཤིན་དུ་བྱ་བཆེ་ཞིང་ཡང་པའི་འཇིག་ཏུནྱབཾ་ ཁསསཿ རི ་ 
` °“ ཆིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདི་ལས་ ནར་གྱུར་པ་འཇུས་ཧྲ། བོ་ལོ་བརིི་སརྦ་་ཟར་རོ།། བཉན་པ་ཤ་འའི་བུཿ རྩ བརྲ་བ་། འཇིག 
ཱ 0 ་ གས་ཏ བོའ འདི་གད་ས་རེ་པ། ད་ཡ ་ 
་ བ།། དནག་འཇམ་དཔལ་གཞེནཉུརྩ་རཔས། སགས་པ། འ་མ་་པོ་ ལ་ང ་་ གྱི་བམས་ 
དྲ དད་པའ་སྔན་སུཿ གྱ་ཚྔ་ཁབྲུལ་བྱེས་སེམས་བསྐྱད་བ་གཅིག་གི་འཇིག་་ ༧7 








རོར ༣།པ་ཡག་བླདའི་ད་བག་གཡགས་ཏ་ལ་བའ་གུར་།ེ།། རྒལ་ནས།ཁ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་ཟརར། བཅུན་པ་ཤའིའི་བུ་བདག་ཅུག་གཉིས་ །ྲས་་ 
ˆ ཐཨའི་མབུ་དང་། ལན་པའི་ཇུ་འཕུལ་གིས་ཤུགས་འེགོས། ཁབས་དལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས། འཇས་དཔལ་འདི་ངི་སུམ་དུསསས། བུ་ལད་གུའི་ཁི་ 
'དད་བའྱི་ཧལ་པནམཁབའ་ཁྡིང་གཉིས་གང་གིས་མཐུ་ཤིནཏུའྱགོགས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཤའིའི་བྱུ་བཱའྱ་ཆལ་པ་ནསཁའ་ཁཝཱིང་གིས་མཐུའི་མྱགྱོགས་པ་ནཚད་ 
མད་བྭ་སཾ། དཔ་བངས་དྲུ་བ་མ་ཡཾན་ན། དེ་ལ་ཁེ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།། འཇས་དཔ་ལྱ་བ་ལང་འགུ་ལའི་མྱགིགས་པ་ལྟ་བུ་ནིཁ་བོའ་ཛྫ་འབྲུལ་གྱིས་ 
+ བྱགགོས་པ་ལ་ལྟ་བརྡ་བའོ།། ཇི་ལྟར་ྱའི་རྒྱུལ་པེ་ནསཁའ་ལྡིང་གིས་མཐུའེ་འགྱེགས་པ། དེ་བས་བྱར་སྙཾང་གས་ཤནཏཱ་ཝཱག་པར་ཁདྱ་ཀིས་ཛུ་འཕུལ་མགྱོགས་ 
== བར་བལྟའོ།། དྲས་སྨས་པ། བཉུན་བཤཤའིའིབུ་ཁདྱ་ཀིས་སམས་ཉིས་ནུམ་པར་ཏོག་པ། འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུར་སུར་པའི་ཛུ་འབལ་གང་ཡིན་བ་དང་བདག་གིས ; 
ཧེ ཉམ་མེ་མཉམ་དྲུ་གུར་ཏམ། ཁེ་བོས་ད་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨྲས་པ།། འཇམ་དཔལ་ལ་ཇིསད་སྨས་པ་བཞིན7། ཁ་བོག་དྭ་སཱམ་དུ་ 
གྱུར་ཏོ།། དས་སྨྲས་པ་བཞེན་ད་ཏའི་ཕིར་དགཱམ་དྲུ་གུར་ན། ཁེ་བསོ་དལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།། ཉན་ཝེསྐ་ནམས་ནི་བདག་འཆགས་མཚམས་སྩྱརབ་མ་བཏད། 


\ 










་་ པའི་མི མཤུམཔ་སྟཉ་བད་ཏ་ིལཤིས་པ།། པའ ཇིལ བདད 
ད་ལ་ཁ་བོས་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་ས།། འཇམ་དཔལ་ཌཱདྲ་ཉེས་སབྦ་རས་ཀི་ཞིདད་དག་ཇི་ལར་མཐང། དས་སྨུས་པ་ཆོ་དང་ལྡནཔ་ཤརིའི་བུ་སབུས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཊ ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ཁའི་ཞིང་དུ་མཐང་ངོ།། དྷ་ཏིའི་ཧཾར་ཞ་ན། འདི་ལྟ་སྟ་མེས་ཡོབས་ཨུ་གངབ་འས་ནུས་ཡདོས་སུ་གང་བའམ། རབ་འབོརོཉིྱས་པ་ཁམ། 
ཁཇིག་པ་འབ། འཆགས་པུ་འས། ངན་སེང་གི་ཡོས་སུ་གངབ་འག་ངནསང་དང་ཡུངས་སྭ་བལ་བད་དགནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡུན་པའོ།། ཆུད་དགུ་ 
ཌཱི ནི་གླཾ་བུར་དུ་བྱང་བ་སྟ། རྒྱ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའེ།། ནམཁའི་ཧེན་གྱིས་འབྱུངབ་མ་ཡེན་ཏ། རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་ཉིད་དེཀ དེ་བཞིན་དུ 
 ཁློ་བུར་ཉེ་བརཱ་ཉིན་མོངས་བས། སེམས་ཝན་མདོས་བརྩ་གུར་པ་ཞེས་བྷས། གམས་ཀྱིས་རང་བཞི་ནན་ནམ་ཡང་ཉོན མངས་བརའྱགུར་བ་མད་དོ།། ཆག 
བཔ།རྭདཱ་ཏི འེ གྲ་མ་སྭདྱ་ཀི་བླསལ་བསྲ་སྲག་པྲ་བུང་ཡང་། ནམ།ཁབ་ལ་འགོནས་ལ་།་ 
མཿ ཤཱ 
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བཤ་རྭཱ་ཏིའྱུ་འདྷི་ཁུ་སྭ་དཔ་ལན། འདས་པའིདུསན་གང་གིའི་རུ་གེས་ང་མ་ ག་བབུང་ 
` གང་གི གས་པ མ་སདྱ ་དག་བའེཔག་མངོནདུབས་ཀང་ 










།ུནས་མངོས་བརའགརབ་མད་དོ།། མོ་དང་ཝན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀིབ་དང་། འིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངལ་ལ་པངབཞིན་གྱི་ཡངོས་སུ་དག་བའི་ཆོས་ཀི་དབྲིབ་༨ 





_དི་ལྟ་བུ་ཁ།། ་འཇུག་པ་དག་ནི་ ནནས་ཝང་བ་འམ། སྒོབ་པ་འམ། སྨེན་དཱ་པྱད་པས། ཀུན་ནས་ལྔངཔརའགྱུ དྲ་ཀང་མད་ད། འདི་ནེ་ཀུན་ནས་ཝང་ 
བ་མད་བའི་གྒེའི་། ཆས་ཀྱི་སྒེ་དེ་ལ་བཏནན་བྲད་ཏུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏེན་པ་ནམས་ཆས་བསས་ཅད་རང་བཞིན་ཡངས་སུ་དག་བརཞུགས་ནས་ 
།ཁ་མཁས་བར་ཤེས་ དའེསསས་ནྣམས་ཀྱང་སྒབ་པ། སྣ་ནསས་ཀྱི་སྒྲིབབཿ་མེ་འགྱུར་རེ།། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐྲར་འཇབ་ 
. དབུལ་གཞིན་ནུདགུར་པའི་ཇ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་། ཆོས་ངསྙན་པ་ནྣེམ་པརའགྲུལ་བ་ལུས་གང་ཁ་བཾས་ཕགསཞིག་མདོནསས་དུབར་དྷོལ་བ་དདག་ 
མནེ་ནོ།། ད་ནས་ཆོ་དང་ལན་པེ་ཀུན་དགའ་བོདང་ཝན་པ་ཤ་རང་ཏིའི་བུལ་འདྲེ་གད་ཅེས་སྤུསེ་ས།། ཚདང་ཝཱནཔ་ཤ་རང་ཏིའི་བུ་ཁ་བས་ཀང་འཇམ་དབལ་གཞོ་ 
༣ ཙུཾཙགྱར་བའྲི་ངུ་འཕུལ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ།ཁ་ཉིག་མངོན་སུམ་དུགུར་ཏ།། ཆ་དང་ཝཱན་བ་ཤརིའེ་བུ་ཁ་བས་མངོན་པར་ཤས་ཏ། དུས་ཅིག་ན་བཏོམ་ལྡན་འདས་ 
- _ མོཉན་ཡདོནྱ་ཆོལ་བྱཱ་ཆལ་བདྱཀི་ཚོལ་མགན་མད་ཟས་སྩན་བི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་དགེ་སླེང་བརྒྱད་བརྒའི་དགེ་སླང་གིས་དག་འདུན་ཆེན་པ་དང་། བངྱཆུབ་སེམས་དྭག 
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ད་རི  ་ དའི་ཆོན་མཉན་ཡོད་དུ་དུ་མ་ཡིན་པའི་སྤནཆེན་པ་ཞིག་བུང་སྟ།་དེ་ ུ 
ྲ ཞག་བདུན་དྱུན་མ་ཆད་པར་དུས་མ་ཡེན་བརཆར་ཆེན་པ་འབང་ ཀོ དེ་ནས་དགྲེ་སེང་གང་དག་ཇུ་འབྲུལ་ཆང་། མཐུ་ཆེ་བ། བསམ་གཏན་དང་། 

པར་འཛིན་དང་། སམས་པར་འཇུག་པ་ཐབ་པ་དེ་དགན་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། སྙོམས་བར་འཇུག་པས་དུས་འདས་པདུབས་ 
ཀོ དག་མ་ཐ་བ་དེ་དགནི་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་ཆད་པརྡ་ཛུར་ཏོ།། ད་ནས་དགྲ་གང་དདགཉམ་ཧུང་བ་དང་ཝཱན་ཏ། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་བྷཝ་བའི་ཕིར་འདོང་ཡུངས་ 
ཞུས། དེ་ཡ་ཁ་བོས་འདི་ ་དྱུ་གུར་ཏེ།། ཨ་མ་ཧོདག་སང་འདི་དག་ན་ང་ཇུད་པརྱ་གུར་ན། བདག་བཉོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བྲུང་དུ་སང་ས། ཆུ་ལ་དེ་དག་བཅས་་ 
བྡན་འད་ སལ་ཁ་གས་གྱུར་ནས་། ཁ་པས་བཉོམ་ཝན་འདས་ག་ལ་བདེ་སེངཧ་ཐན་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྲ་ྲག་ 
འཚལ་ནས བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འུདྲ་གདཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལནའུདས་ཨ་མ་ཧོ།། དགྲེསང་འདི་དགཉིན་ཞག་བཏུན་དུ་འཚལ་མུ་ཆང་ད། བའིས་ 
༡བྲས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ཚན་པས་བརདུ་ད། བ་་་ བཅོམ་ཝན་འདས་ལྟ་བའི་སླདདུ་མཆེབ་ཡེ་ཇྔོ་ཡངམི་ཐག་གེ། དནས་བཅོས་ཞན་ 






















'འདེས་འདྲེ་དཅེས་བཀའ་སྣལ་ ་ཏོ། ཀུན་དགའ་བོ ཁུད་སང་སྭ དྭ། འམ་དཔའ ཀཿ ཞེནནུ་གུར་པའི་ཆུ་ ཆུལ་ ད་དགྲ་སས་ཤིག་དང་། དེ་དག་དང 
འདུན་ཏུས་བར་བད་བརའུར་ར། ༈ བས་བ བབཅོས་ 'ལྔན་འདས་ཀྱིས་ སྭ་ཉར་མཉནནས། ་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་དུར་གུར་པ་འགནས་ །བངག་ལ་བ་ ་ ཿ 
ཙི མ་འཇམ་དཔལ་ ཐར ནུ་རྒགུར་བར་རང་གིས་ 'གནས་ཁང་བྱ་ིན་དང་། ཚངས་པ་ ངུ འཇིག་ཅིན་ད ཧུངབ་ 'རྣམས་ལ་ ཆོས་སྟེནོང བ་མཐེང་ངོ་། འཇམས་ 
®. ` ་སྐྲ་ལ ་དེག་ཁེ་བོ་ །ཁེ་བོ་གནས་ །བང་གིས་ ནང་དུ། དཁོངས་པ་ 'གཐང་སཱཾ། མཐེངནས་ 'འདེེ་སྐ ད་ཅེས་ཟར་རོ། བཉུན་པ་ ཀུན དགའ་བ བཁེཾད་ཅིའ་ ིའི་ཐིརྨ་རུང་དང་ཆར་ 
_ ་གྱི་ནངན་ཁངེར་འོངས་། ཁ་བས་འཇམ་དཔལ་ གཞན་ནུཟགུར་བུ་ཆུལདེ་དགསས་ ་སཾ། དེ་ཁ་ངོ་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ བ་སང་ ངོས ། གན་ ཐང་ལ་ ཐུ ཆོང་བབ་ན་མ་གེན་འད་ 
༧ ` ུད་ཤིག། ཅེས་ དྷེ་སདཟིར་ན།། ཁ་བས་འཇམ་དཔལ་གཞིནནུརྱཛུར་པའ་གནས་།བངནས་བ བུངས། དགེ་འདུན་བྱཾས ཀྲ ཤལ ་ 
ཇཾ ` འརྡམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་ར༅ྱར་བ་ ་རཱིནས །བང་ནས་བྱང་ངས 'ཞེས། འཇམ པོ ཞདོྒུ་པཔ་ིགས ས་བདདྲ་ལ་ཞིངཤགས་ ་གཅིག་ །ཏུའག་གོ། ། དེནས་ 'འཇམ་དཔལ་ 
-གཞིནོནཱགར་པ་སྲ་པ ཡས་ཐམས་ཅད་ནམ་ བར་འཇིག་པ་ ཞེས ་བ་བའི་ཏིང་ངའཾ ཛེན ཧིས པརའུགས ནས། | རྫུང པ་ ་གཞན་ཞིག ་སྤྲུལ་ ཏེ བྒྱས་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ 4 


















།དང་; འཇེག་ཏན་ ཀྩྱངབ་ ད་དག་ ལ་ཆས་སྟེན་ཏེ་། དེ་གནས ས།བང་ནསྱ་བུང་སྟཾ། མཉུན་ཡདོནགང་ཁ་མེན་ ཾ 
'ནུ་བདག་གི་མཐངངོ་།། རནས་ ་བདུང་ དྲ་སཾག་ཅན་འབི་སྭམཿ ངུ་གུར་ཏ། འཇས་ ཤཱ གཉུ བུ ་འདེས། སཾ རད 
རེན་པར་བསད་ ཐས ཧར་ཞུགས་ནས་། བདག་གིས་འདེ་མིག་གིས་ མི་ཙོལ་ པར་བའ། རི པཱམ་དུ་བསམས་ 
ནོས་ཏ ཉི དཀེ ་མཉན་ ཡདྱ་ཀིས་ བཾ ན་པོའི་བྲ ་བརྭ་པ་ དང་། ཁས ཇུ དད ཐཨོང་ དུང་། མུལ ཡ་མི་གང་གིས པོ་༡དའ་ས་དཔལ་གཞེན་ 
ཐིའི དང། གང་ཡང་ ང་བ་དང་། ས་ ས་ཡངབསད་སམས་མི་ང དབུལ་བ་ དྭལྭ་དྭ་ལར་ ཤིནྱགྱས་རུབས་སེ ས། དེནས་འཇམ་དཔལ་ 
བ་པ་ག གང་དང ད་དག་ཐམས་ ་ཅདན་སྒེ་ །དགཀྱང་བཅད་པར་སྣང་དྭ། གད་ ང་སི ལུ་བརགྱུ ར་ཏོ།། དེ་ནས ་འཇམ་ མ་དཔུལགཞིག 
མས་ནས་ཨ་མ་འ།། བམ་ཟེ་དང་། ཁས ་བདག་འདེ་དག་ ིཅི་ནས་ བདག་མ པི་མཐེང་བདང་། གཏམ་མིྱི་བ་བརབད་ དྲ་ཀྱི་སྲ་ཧྲིནྱ་གཾྲ་ ་ 
ས་སེ་བསམས ་ནས་། དེས་དའི་ཆོ་།མབདེན་པ་དང་། བདོན་པའི་ཆིག་དང་། བསད་ནམས་དང་། ཡཤེས་ཌཐགས་གང་དགཞིས། བ་ཀ 



















བཟེབསད་གཱམས་ཀི་ཐཾ ཤཾར་ཞུགས་ 


་གའི་སྒ་སྒྲགས་ནས། མཉན་ཡད 















= རི་བར་རེ་རོ་ཁ་ན་ལ་་སར་འིརིལ་མ་ཆོ་ ཧི ོ་བོ་ འ་བ་ང་ཁ་ལོལ་རིབ བ་བ ལི་ད་བང་།རན་ 
དྲུ གྣྣ པབ དད 


ཀྲེ་པ  ལབ་ཡཅོག 


ཁི་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཉང་ལ་ལ། 
_ བ་ས བུ་དུད་དྲུ་བས་པ་བསགས་བྱི འེ 


།བདན་པ་དང་། བདན་པའི་ཆིག་དེས་བདུད་ཉིས་བིནྱ་ཤིསྣ་རུབས་པ་འདེ་དག་མད་པརྡ་བུར་ཅོག། བདུད 


སྭ་ཀི་བདུད་སྡག་ཅན་ནམས་ལ། མང་བའི་ 
ཉེདྱ་ཀང་ཁིམ་བདག་གིས་ཆུལ་དྲུ་སང་དང་། 
པུལ་ནས་འབས་བྱཆབར་འགྱུརརོ།། གངགིས་ 
པའབྱམ་དུ་བད་བའི་ཡེ་ུད་ཐམསུ་ཅད་ཉེས་རིམ་གཏུས། གུས་ 
དུ་བ ས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུར་ུ རལ་བསད་སུསོས་སན་པའི་ཅལ་གངམ་བུལ་ན། དེའི་བསདནསས་ཅི་བུང་པོ་ཆེས་ ་ 
མདདུ་བྱ་སེད་པར་འགུར་རེ་། སྤྲེགས་བར་གྱུར་ཆིག་ཆེས་བདེན་པའེ་བེན་གྱེས་བརླབ་ས།། འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུརྩ་གུར་པས་ཐིན་བླརབས་དྲ་བས་མ་ཐགཏུ། དེ་ 
ནས་དཏཉེ་དྱཀི་ཚྭོ་གཾ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བད་པར་གུར་ཏེ།། སྩྱ་བཾ་མང་པེ་ཐམས་ཅད་སྣུ་ཞིང་། 


འཇས་དཔལ་གཞན་ནུ་ུར་བ་བདབར་འོངས་སེཞས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ། 
= < 7 ༄༤ >÷ "; ༩ ཚོ °; 7; ༥༢༣ ལས ། = རྡེཀ་ 
་བཏདུད་སག་ཅན་ཉིདྱ་ཀུང་ཁིམ་བདག་གིས་ཆུལ་དྲུ་སང་དང་། སུམ་མདོདང་། བཞི་མདོདང་། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་སྱུར་བ་ བསད་སྙམས ཡུ་ཅ། 





རབ་ 


གིངོ་གསུམ་གྱི་སྙང་ཆན་པའ་འཇིག་ཏྟེནགྱི ཁམས་སུ་གཏིགས་པ 


་༧༤༄༅༧༅༅༧༧༤༅༅༧སས་ 





ཡི 


༢༡༦. ` 


༣ \ ཟི །འདེ་ལ་ཡུལ་ཆིག། འབྲས་བུ་ཆ་བར་འགྱུར་རེ།། གང་གིས་གྭངགསུ་སྱ་ཀི་སྟད་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གིཁམས་སུ་ 
གཏེགས་པའི་སམས་ 










„# གཞན་ནུ་དུགྱུར་པ་ཅིནས་ཀྱང་ལྷུང་བའ 





3 ། སྡཾག་ཅན་ལྷུང་བཟེད་འདེ་ཁྱར་ལ་མདུན་དུ་སང་ཤིག། དེ་ནས་དདུད་མི་ 


༩ རོལ། དེས་འངམ་དཔལ་གཞེན་ནུརར་པ་ལ་འདྲི་གད་ཉས་སྨས་ས།ོ། འངས་དཔལ་ཆུང་བརེད་འདེ་པའི ༡༡འས་འདེགས་བརམ་ནུས་བོ། སྨྲས་པ་སྡག“ 
རྩ „ ཧནོ།ཁདྱོ་ཀོང་རྫ་འཕུལ་ཆ་ཞིང་མཐུ་ནེན་པ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ན། ཚུ་འཕུལ་གྱི་སྟེབས་ཀྱི་ཕྱང་བཟེད་འདེ་སའི་སྐུང གས་པརྩགི་ཤིག། ད་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
ཐུལ་གིས་སྟབས་ཁྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྟུན་ཀྱང་། ལུང་བཟད་དེས་དལས་ཐ་ན་སྐའེརྩེ་མོའོ་ཆ་ཉས་ཡང་འདགས་པར་མ་ནུས་ནས། དང་མཚར་ 
དུར་ཏེ། འཇུས་དབལ་གཞན་ནུར་ཐུར་པ་ལ་འདྲི་གདཏས་སྦྲས་སཾ།། ཁཇས་དཔལ།ཁ་ང་ནི་འདོད་ན་རི་གཤེལ་མདའ་འདོ༽་ཀུང་ལག་འཐིལ་དྲུ་བངས་ཏནགཁའ་ 
་ི་ འ བས་ཁུང་བཟེད་ཆུང་ཏུ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོད་སའི་སྙེད་ནས་འདེགས་བརས་ནུས་ན། དཏུའི་བི་འདྭ་ཝར་གུར། འཇུམ་དབལ་བྱིས་སྨས་བ་། སམས་ 
ཅགཆེནཔདམས་ད་། གབབག ན་བས སགས བ་ས་བགཆུངབཟད་དངབྱ་ག་ས། འཕར ཁདེ་ིསའདགས་པརསྟ་ནུ་ས།།དེནས་འཕས 


དབཁ་གཞེན་ནུར་ཅུར་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཞུང་བཟེད་དེས་ལསྭ་བངས་ནས་སྡག་ཅན་ལ་བོན་ཏེ། འདྲེ་སདཅཾས་སྦས་སཾ།། སྡཾག་ཅན་ཁྱུང་བཟེད་འདེ་ཁུར་ལ་མདུན་དུ་སང་ཤིག། ” 





ད་ནས་བདུད་སྡིག་ཉན་དང་སླབ་མ་བཞིནཏུ་ལྕྱང་བཟད་ཏེར་ཏ། འཇས་དཔལ་གཞན་ནུར་གུར་པའི་མདུན་དུ་སང་ངོ་།། དེནས་ལའི་བ་དབང་རྱུར་ལའིབུ་ཁི་ཉིས་སང་གིས་ལྤང་ 























༄༅༽་ ཀསུ་བྲག་བཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུར་བ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཉགས་པ་དང་། འཇས་དབལ་་་ 
གཞནནུར་གུར་པའི་རང་པ་གཉིས་ལ་མགངས་ཁུག་འཆོལ་ནས་། བདུད་སྡཾག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སཾ།། ་སཱག་ཉན་བན་བཞིན་དུའ་ཇས་དཔལ་གཞན་ནུང་ 
| ང་བཟེདྲ་ཁུར་ཏ་འདུན་དུ་འགེ་བཉི་ཞིག། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་མཐུ་དང་ཝཱནཔ་ནམས་དང་འདན་བ་ཅི་ཡངམད་ད།། ྕའི་བུསླ་སྨྲས་པ་། 
སོ ཛཱ་འབབུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེན་པ་དང་ཝན་བའེ། ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གུར་པའ་བིན་བླརབས་ཁྱིས་བདུད་སིག་ཅནགྱེས་ལྷའཾབུ་དབང་ ' 
རྒྱ་ལ་འདི དཅས་སྤས་སེ། ལྷུའི་བུ་འདི་ལ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་གྭབས་ནེ་གཏེ་སུག་གིས་གངས་གེ།། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སབས་ནི་ཤེས་རབ་ དཱ 
ཨཿ ཀྱིར ་ནི་ ཁ་གྱིས་སྲོབས་ས།། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའི་སབསནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟེབས་སཾ། བདུད་ཀྱིས་སྟེབས་ནི་ལྐ་བརའུབྱུང་བ ¦ ནད 
ཁྷེཧེབས་ནི་སྭང་བ་ཉིད་ཀི་སྟང་ ས་སཀ། བདུདྱ་ཀིས་སབས་ནི་ཟིན་ཏི་ལགགས ཐོགས་སེ།། བྲ་རུབ་སམས་དཔའི་གབས་ཞི་ཿ 
བདུད་ཀྱིས བག་ནིང་དང་ང་ཞེསྭ་བ་བའི་སྙེབས་ས། ཧང་ཆུབ་སསས་དཔའེ་ བོས་ནྭི་བམས་པ་ཆེན་པ་གོང་ང་ཆེན་ 
















- 


༤  །བ་དདྲ་ཀིཿ ་སྭབས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་གིས་སྙབས་ས།། བད་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྟེབས་ནི་ཐརཔའི་གྲེ་གསུས་རྱེས་གྭབོས་སོ།། བདུདྱ་ཅིས་ ་ དྲོ་ཉྲིག། 
ངཱ = : ཁུ མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟེདཔ་རབ་ཏོ་ ་ རྨ 


ཧུ་པ་དང་འཆེ་བ་དང་འུ ང་བའེ་སཱ་བས་སཾ།། བད་རུབ་སམས་དཔའེ་སབས་ནེ་སྩེ་བ་མདཔ་དང་། འ 
ྐཱ ཐ་ རླ = རྩ རི =ཛོཾོ་ཾེཾེ = རོ ¬ ཱ ལེ ླ 
| བནུད་ྡཾག་ཅན་གྱིས་བསྙན་པ་འདབ་ཤད་བའམ། ལྷའི་བུཚིའཁར་དེ་ལས་ལྷའབུ་ཝྔ་བརྒ མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིཧད་ 






༈ ཅུ་བཏུསམས་བྱསས་སོ།། བང་ཆུབ་སཾམས་དབའཉིས་བྱ་རས་མི་སྩ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐབ་པར་གུར་ཏེ། འ བམ་པེ་གསུཊ་ 
བའོ།་ ་ །།དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརགུར་བ་བདུད་གིག་ཅན་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་ཁུང་ང་ཟད་འཁརྩགིས་ཁྱམས་བཞག་སྭ་སང་ 





| 

རུ ཡང་། ཁེ་བོས་མ་མཛེས་ནས་། གདུགས་ཆོད་ལ་ངབ་བར་བུརཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་བ་གནས།འཇད་ནས་བུངབ་འས། ཤུགས་པར་ཡང་ 
`“ ་མ་མཐངོནས་། ་དེ་ལ་ཁ་བས་ཁདི་གས་དྲུ་གུར་ཏ། འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་གུར་པས་དག་སང་གི་དག་འདུན་མྲ་སུས་སམ། བདག་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་ 

ད ; དུདད་བདྩོད། ཆུ་ཁད་དག་གསེལ་ལམ་དྲུགར་ནས། །ཁོ་བཾ་བཅོས་ཝན་འངས་ག་ལ་བ་དཿསངས་ཐིནཔ་དང་། བཅོམ་ཁལྔན་འདས་ཉྱིས་ཞབས་གཉིས་ 











1 །ལ་སགེ་བསོ་ཁུག་འཇུམ་ནོས། བཅིབོ་ཐུ་འྲབལ་ར མབ  པ༢ 
ཆོད་ལ་བབ་ན་འཇས་དཔལ་གཞན་ནུརརྱར་བནེ་གནས་ཁང་དནས་མྱ་བངང་། བཉས་ཝན་འདསྱཀི་ཁ་བི་ལ་འདྲིསད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀུན་ 
དགའ་བྱཁདྲ་ཀྱཾས་འཁརྦ་ཧྲཾས་ཁམས་དེ་པཅ་ཡངམ་མཐོང་ངམ། བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ལ་ཁ་བས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། བཅེམ་ལཱན་འུདས་དནུས་ 
/ ཊཱང་བཟེད་ཟསྲ་ཟིས་གང་གཅིག་གདའ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁཾ་བོ་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའསྩལ་ཏེ།། ཀུན་དགའ་བེ་སཾངོལ་ཁགན་བད་ཇུང་ .. 
དགྱ་གླེང་གིས་དག་འདུན་སྡུག་ཤིག བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་ཁ་བོས་འདྲེ་གད་ཅས་གསེལ་ཏེ། བཅོས་ཝནའངས་དགསང་གིས་དག་འདུན་འདེདད་ 
་མཆིས་ནྭ་ུང་བཟེད་ཅིགགང་བའི་ཟས་ཀིས་ཇི་ཝཱར་བྱཾ། བཅསོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ཀུན་དགའ་བེཁྱད་ཧཱཾང་ལས་ཆུང་ 

བ་རི -¿/ 


 བརྡ་ཧྲས་ཤྲིག། ཀུན་དགའ་བོགལ་ཏེ་སེང་གསུམྱབྱས་སྟེདཏན་པའི་འདིགཏེོཾས།ཁམུསུ་གཏོགས་པོའ་སྲེ་ཁས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀས་ལའབུམ་གུ་ 
ྱིདགཅིག་པའི་རས་བསཀང་། . གག དིྱི་ཕིར་ཞེ་ན། དད་པར ནི་འཇམ་དང 








. ༢༨ ༤༨ ནེ 
; ཤྷབིསྲ་རཱབས་ཏ། འཛམད་པལ་གཞོཤརྦ་གརཔ་ཛཾན་པའེཕ་རོལ་ཏྲུཔིན་བཞི་ཟདརི་ཤེས་པའ་བསེད་གགག་ལས༔ 
གོར ནྭ་ཀྲང་ ས་མ་ཤན་ནད། སེགས་དགེའ་དོས་འ ཤོ་སཱ་རཱངན།ན།། དགེ་སྣུངས་གི་དགེ་འ ཞན་།ཀང་ 
ཐིམ རྫ: གཞོས་ཇུང དུན་ཡང་གུསགས་སོ།། 
` དེནས་འདམ་དཔལ་གཞན་ཞུརྱུརུར་བས་འགེན་འདའི་སྒ་ཐྫོག་ནུས།། ལྤའེ་བུ་ 
ཁྱམས།ཟླམས་པར་དང་ནང་། ལྕངབྲད་དེ་ལ་བསད་པའབཟའབདང་བཅའ་བ་དང་། སྱང་བཞག།་ཇི་ལྟང་ 








ཏང་། ཤངྱ་ཆུབ་ གནང་།འབ་འྷམས། ་དང་ འགྲོགས་ཏེ་། 


སེ་ཞོ་བཞག་པ་ ་བུར་ཕནཿ ནཧན་མ་ཁྲངས་པ་པལ་ཆེདྱབད། དགྲཾསང་མང་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་རུས་པད་བསགོ། ཤུད་ཆུབ་སཾ་མན „ˆ 


ཟས།དྲན་ཀད། 


ཇོས་སུ་ཟད་པའམ། གདུགསཔརཌབྱར་ཏོ།། དེནསུ་བདུད་སྡིགཅན་བིས། 


རད ོ་་ ཁ་ཅིགནྡྨི་ད་གཾད ལཾགས་པར་རྩ་བྔོ་པ། ཤྭུ་ཆུགས་ 


རུཿ གུ།བངནས། ང་སྟེ་ 
དབ་ལ་མད་པྲ་བམནཧདྱ་ཀུང་ཆཾམ་པདྲ་བསྭ་ཀྱར་། 
་པ། ཀུར་བནལཅོད་ཆགས་བཀོས་པ་བ། 





སྣཱ་ལེབ་ཁེབ་པོ་དང་། ཁར་བ་དང་། ཐང་བདང་། ཞ་པོདོང་། དེ་ལ་ཁ་ 


བཀོ། 


,[ 


བསས་ཿ ་-འལཔ༧༅༅༅༧༧༅༧༧་ས==*-*-=*༩ཿ༩༩་༧་ སསས་་་ས་་ ཇི ༽བ 


༼ 


་ ཁ་ལ ་ཧ་ཏདྲ་ཤུད་བྲ། ཁ་ནིགནི་ཧ་ཅུང་གནག་པ པོ། ཁ་ཧགེ་ནཏང་དཀར་བ། ད 
ད ༈ ཁུག ཁ་ཤགུན་རྒྱའ་ ཁཅིགནེ་མིའུ འུ་ཐུང་སྟེ། ད ཤདོག་གཤོགོ་ པིའ། | རྒན་པའི་བུར་ 

སྱ བོ་མང་པོའ་ཚོགས་གང་གིས་ སྲ ས་བརྱ་གུར་པའི་དགེ། ངབཞི་ཁྲཾསྤུལ་བར་གྱུར་ཏེ།། དེ་དག་ལ་ཡང་ལྦུང་བཟད་དེ་ནས་བསང་ཡི་ 
༤ པུའ་རྒུབ་ཝེ་འ ། ༅བ་བལ་ རེ རུལ ཤིནོ་ཀང་ཞྱེང་བཟེད་དེ་བད་པར་སྦ་གུར་ཏོ།། དེ ། དེ་ནས་ བདུད་སཱིག་ནན་གྱིས་གྲུལ་ ་བའི་དགྲ་གང་རྡར་ 


ཨུཁ་མ་ག་ ཏའི་བའ་བྱཅུ་བྱ བཅུ་བསྲི་ཀང་ཚིས་ བར་མྱ་ཙུར་པར་དྷྭ་ཁཱརབན་གྱཾས་ ་བླརབས་། དེན་རུང་བུདྲ་ནས་ས ་ཐསསཾ་ཅད་ཡངས་སྲུ་སྐྱེ་བར་ 
ཆེ་ས་བ ེད་བར་མ་ནུས་སཾ། ད་ནས་འཇཔ་དཔལ་གཞེནནུ་རྩགུར་པས་། གང་དགེ་སླད་ཿ ང་ད་དག་ལྱུང་བཟེདརྣམས་ཡ་དཊི སྭ་སུ་གང་ཁ། ཁག་ 
གས་ཤ །བར་བཅུག་པའ་ཁམས་ཡངསི་ནུས་ལ། དདག་འགིན་པར་བཞིན་དུ་མིག་ལག་ྱཾ་ཁ་ཁུང་བ་དེ་ལར་ིནྱ་གས་བླ་རབས ཟི 


༤༨ 


གྱར་བས། བདུད་སག་ཅན་ལ་འདི་སདངས་སླས་།། རིཀ་གྱཝ་པས་དགྲཝ་འ་བསུས་ 










བཏོ ་འཇམ་དཔལ་གཞནན་བདག་གིས་། དག་གླེ སྲེང་འདི་དག་ན་ཤི་ལ བུགས་པརྡ་གུར་ན། ཁེཿ ཕཱ ཅ་པའི་བུག་མ བདུ འཇས་དཔལྱ་གིས་། 
] གྨཱས་བྭ་། ˆ གགཉན་མེད་བྭ་ནམས་དུག་སཱི་ ཅུན་པརག་ལ་འགྱརཾ། གངང དག་དུག་སྲེལ་པ་པ་ད་ བེདྱ་ཀྱིས་། གང་དག་དུག་མི་ས སུལ་བ་དེ་དག་ནི་དུག་ 
- སྩིན་བར་མི་བྱད་དེ་།། སཱག་ཅན་དུག་མད་པ་ནམས་དུག་ཅས་པ་བནི་འདྲིལྭ་ས། འདེད་ཆགས་དང་། ཞ་སྡུང་དང་། གཏེ་སུག་སཱ། དེ་དག ཀང་ལགས་བར་ 
་ དེ ུྷ་ སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ རོ ང་དང་ངའེ་ཞཾསྲ་བ་བ་དང་། ། རྒྱ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མིང་གཟུཀྐ་ རཱི 
_ གད་། ཇེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁང་ཌཱ་བ་དང་། བདག་ཁ་ཝ་བ་དང་། གཞནདྭུ་ལ་བདང་། སྦྲོབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཝང་བ་དང་། པུང་པ་ལ་མངོན་བར་ 
ཞེན་པ་དང་། །བམས་ལྷ་རོམ་སེམས་བེད་པ་དང་། སྩི་མཆེདལ་ཡངས་སུའཛེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཆུགས་པ་དང་། ཁམས་ག གསུམ་ལ་ཞཾན་པ་དང་། བསྣུས་ 
བ་དང་། གཡེངས་བ་དང་། གཞནཔ་ངང་། འདུགས་པ་དང་། ] ཤི་འཕཾ་བ་དང་། སྒྱ་བ་དང་] འངབ་དང་། འགེ་བ་དང་། ཁུས་ཁ་མངོན་པརཞན་རྲག 
༠བ་དང་། གགོ་ལ་ཞན་པ་དང་། སྡུག་བ་ཡད་ལ་པྲད་པ་དང་། ཕཾན་ཅ་ལག་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའུུང་བ་དང། མི་མཐུན་པ་དང་། ཆད་པར་ 






ལར །ལྟ་བ་དང་། ཐརྡ་བུགཏུ་ལྟ་བ་དང་། འབང་བར་ཝུ་བདང་། འཇིག་པར་ལ་བ་དང། གཡ་བ་དང་། ཆེམོས་སམས་དང་། 
རཱུ ༦ ”པ་དང་། རྣམ་པརརྟག་པ་དང་། བསྣགས་པ་དང་། མདུད་པ་དང་། ཀུན་བཞི་དང་། ངས་པའི་བཞི་དང་། ཞེན་པ་དང་། ཁྱམ་གྱོས་གནས་ལ་དགའ་བ་ 
`; ། པ་དང་། འད་བ་དང་། སྭང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒགས་པ་དང་། མཆསས་མད་པས་གཡང་སར་འད་ཤས་དང་། སྨན་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་མར་འདུ་ཤེག་ 





༽།ད་བདུང་ལ་མངནཔཔལླ། ཤེས་པ་དང ངས་བརྡ་བུང་འའི།འམས་པསནས་པར གབ ཅ་ལ 
༡ ༡ ་གས་ྱིས་ཆོག་ལ་ཆས་མ་ཡད་པར་འདུཤེས་བ་དང་། ཡང་དག་པརྙལུ་ལ་ལགོ་པརྟལ་པཔ་ན། ས་པ་དང ལགོ་བརྭ་ུབ་ལ་ཡུ་ཀས། 
བར་འྭད་ཤིས་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤས་མཉེན་ལ་སྡོག་པའི་གྲོགས་བརའད་ཤེས་པ་དང་། སྡིག་བོའཾ་གྲེགས་ ་པ་ལ་དག་བའ་བཤས་མ། ཱ 
ཧཧ ས་ྒྱ་ཆས་དང་མི་མྱུན་པ་དང་། ཆས་མངས་པ་དང་། དག་འདུན་ལ་མ་གུས་བ་དང་། དགུན་པའི་གནས་ལ་མངོན་པརསི་དགའ་དང་། བ་གང 















དང་རྷག་བའི་ངརྒྱལ་དང་ངའི་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མ་སྤང་པ་དང་། འདུས་བས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། བརེན་བའ་འབར་བའ་བ་ ངཾ 
ཕེ ] , 


















བེ ]རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་དགུ་པའེ་ནན་ཏན་བསྟན་པའོ་། སཔྱ་རྒས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བུམ་བ་བསྟན་བའོ།། ས་ས་ སོ 
རྒྱས་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའོ།། སངསྦྱ་རས་ཉིས་བསྟན་བཞི་བསྟད་ཅིང་བསུགས་པ་བསྟན་པའ།། སབསྦ་ཆས་ཁྱིས་བསྟན་པ་ཞི་ཞིབ་ 
ྭཾ ཞི་བ་དང་། ཤོན་དུངས་པར་བསྟན་པ་བསྙན་པའོ།། སངསྐྱ་རྐས་ཀི་བསན་བནི་གེལ་བ་དང་། རྣམ་པུར་གྲེལ་བ་དང་ཡེངས་སུ་གྲོལ་བར་ ཁོ 

ཨྭ་ཀྱཾ་ས་བྭཾར ན་པ་ན་བསྱ་ཀྱི་ཧལ་བྲཐམས་ཉད་ཆེས་དང་མཐུན་པས་ཚརབཅོད་པ་བསྟན་པའེ།། སབསྱརསྱ་རྱིས་བསྟན་པ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅྭད་འཇོས 





༽ 


གངྭསྱ་ཆཧཿ ཀྱིས་བསྟན་བཞི་སྐྱ་བ་དང་། ཤིའཕཾ་བ་དང་། འབྱང་བ་ལས་ངས་པརའྱུངཔ་བསྟན་པའཾ། དན་པ་ཉཾ་བར་བཞག་པ ཊ་དན་པ་བྭ། 
ཐམས་ཅད་མྱི་པད་པས་ཡང་དག་པར་སདངོབ་བསྟན་པའཾ། ལུས་དངསམས་ཡང་བསྡ་རུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྟན་པའོ།། དདབ་སྔེནད་ 
ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་མྡི་ཇི་བས་སྟེབས་བ ན་པའཾ།། འཐུན་པར་ཁར་དུུརུད་པས་ང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བའོ།། ུ 
སྐམད་ ཞི་བས་ཞི་ནས་བསྟན་པའེ།། ༣བབྲའྲ་ཡོང་ ད་པས རི་པ མྱུ་བཿ་མི་ཤེད་པས་བདན་བའོ།། 













ཧ། བ་པ་དང་། ། མེ་བགལ་ བས་ས ཡང་དག་པར་རིག་ པཾ བསྟན་པའོ འདུས་བས་ལ་ཅ ལ་སྙེད་ པས་མེ་ ཏག་པ་དང་། སྡུག་ཏ བླསལ་བ་ཡོས་སུ་བརདོདཔ་ 
; ཡ་མཆན་ཧན་ཐམས་ཅདསང་བས་བདག་ ་མད་པ་ ་བསྟན་ པའཾ།། མ་དག་འདའ་བར། ་འགེ་བར་ཞིབ ་བསྟན་པའཾ།། ཐཾ ལོས་ཏུ་འགྲེ་བ བས་ཐ་རལ།ཏྭ་ཤིནབ་ 
བསྟན་བའོ།། སམས་ཅཉན་ཡང་དག་ ་པར་སྡུད་པས་ཐབས བསྟན་པའོ ད ཞེ་འགས་པའི་སསས་ ་མད་པས་ གསས་པ་ བསུན་པའེ། ཀ། འཚོབ ་མད་བས་སཱང་ཛ་བ ན་པའ། 
་མེ་དགའ་བ་སལ་བས་ ངོ་ལ བསྟན་པའཾ།། ག་བ་བས་པས ་བཏང་སམས བསྟན་པའཾ།། ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཡ་ཤེས་ བསྟན་ ་བའེ། ཤདཱ་ཆུབ་ཀྱས་སསས་བ  ་ 
མྱ་གི་གདུང་མི་ མཆདབ་ བསྙནཔའོ།། ཡང་འབྱངབ་མད་པས་ ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབུན་པ་བསྟན་ པའོ།། ། བསྟན་པའི་བཤད་པ་ ་འདེ་བསྙན་བའི་ཆོ། 
་གངུ་བཏུད་སྡིག་ཅན་དང་ལྷན་ཆིགཏུ་ཝའི་བུ་གང་ དག་ལགས་པ་ དལས་། ལྷའི ་བུ་ཝཱ་བརྒྱ་བླ་ བླ་ན་མད་པ་ ་'ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་ བམས ་ཧྱས་སཀ། ད་དག་གིས་ 
རཾ བཅས་ཝྡན་འདས་ལ་ ་བདག་ཉག་ཀྱད་གངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ དྭེལ་བུ་ དང་མཐུན་པ་ཚུ། རཅིག་ཅེས་། དྲ་སྐད་ཀྱི ཀྱི་ཆཾགསྨྲས་སཾི བླ བཉེམ་ཝན་འདས་ཀི ཀྱིས 'ཀྱང་འཛུཊ་བསད་ 
། ༼བབྲས་འྱཛཚུམ་བའི་ཤིར་ཞུས་ས།། ་ཤུས་ནས་ཀྱང་བཅཾམོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འདེ་སད་ཆས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཀུན་དགའ་བོཿ བདུད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ བའེ་དགྲ་སུང་འདེ་དགྭབིད་ ་ 





+ ར་གཤིགས་པ་མཐང་ང།། ཀྱིས་མཐང་ང ` 
པོ དོམ་བའི་ཆོས་འཇིག་ ཀོ། བཉམ་ཝནའདས་ཀྱིས་ ] གྲེ 
. སྲ ངག་པའེ་ཆ 'ེ ཀྱིས་ཁེ་བས་ལ་འདེ་ \ ་བེ་བཾས་འདྲེ་སདྱ ོ 
9 གཏུལ་ཏྭ་གོན་པ། ལུང་ ། ངའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སླེང །ལ་འདྷ་སད་ཅས་བཀའ་ དདྲི་གདཧེས་གསལ་ཏོ།། བཅེམ་ 
› འབྲེང་པེ་དཿ | ལྷུང་བཟད་ཆགས་པ་ ་དགྲེ་སང་དག་པལ་ཆ་འདེ་བཞི ཀའ་སཱལ་ཏོ།། ཀུན་ །རབར་འ་ 
བདུང ཞོ་དང ཝུས་ ། ཤས་བཞིན་མད་པ། སྨྲེད ོ་ཞེན་དུ་ཞན་བ ཀླ ཀུན་དགའ་བས་བི་མཁི་ ད་ 
ཁ. ཡལ་བ ་དཆརབཤ ཀྲ ་ ་ གས་པརྱཧོན་པ། བླ་གེས ་ 
དྭ བཀར་ལ་ཆེད་ཆེར་བར་ དྲ་ས་ཆོགས་ཀྱི ཁར་བ་ཐེགས་པ་ རཾ ས་པར་མྱ་གོན་བ།གེས་ 
)' ཀཀ ད་ཆེར་བར་པཾད་པ་དང་། ༣ ཀྱཾག་བཏབ་པ་དག་བང་ ་པ། སྣ་ལབ་ལེབ་ ྱན་པ་ 
ཉི དགནིའད་ཉྭས། ་ ཨུན་བ་དང་། རུདབ་དང་། ་ ་ ་ 
, ཀྱི་ཐཾར་ནི་མ་ཡིན་གྱེ ངཱ 'བ་། ཏུ ང་ རར་རོ ཟེ་རེ \ རོ་རེ 
༦ཿ ཤ་ བ་དང་། འཐཾང་པ་དང་། ་ རབས་གཞན་ཆད་མི ་ དུ 
་ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆུགསྨ་མ་ལ ཡུད་བཟྲ་ཆུད ; 
གསྙ་དང་། ནད་ 



















ཨོགསྱ་ཅི་བཏང་བ་འོངས་ཤིང་། ] ལྷགས་མ་རྣམས་རབ་ཏུའུུངབརཔད་དོ།། ། སཱན་པ་རྫེགོས་པར་ བརད་དོ།། ཀུན་དག ོ་དའི་མ་དའ་དུས་གའཅིབ། ༣ 

འད མི ཅངང་། ། མཉན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱར་རོ།། ལྷ་རྣཾམས་ཀྱང་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རེ།། བར དརྣམས་ཡིད་རངས་པ ཤང་དགའ་དང་། བཏང་སྭམ་ ཧཱ 
བཅིསོ་ལན་འདས་ལ་ཁ་བེས་འདྲེ་གདངས་གས ་ཏོ།། ༈ བཿམོ་ཝཱགའདུསཅའི་མདད་བདུད་ཐིག་ཅནན་མས་༥ ིད་རངས་ཤིང་། བགའབ་ ལྫོ བཏང་ཧཱམསྲས་ ླ 
ཊུར། བཅོམ ལཱན་འུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་སྐྱས་བུ་བླུ་ ན་པོ་ད་དག་ བདག་ཉིད་བདུདྱ་ཡེས་ ་ལས་བད་པར་འགུར་ཏེ། དེ ་བརཆདྱབ་བའི་ ་ 

ཤྱ ཊཞིང་བདུད་སྡིག་ཉན་བརྩོན་ པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཀུན་དགའབཀྲབའཤིར་ནན། བདུདསྡེག་ཅན་མི་ངྫནོ བ་ནམས་ལྭ་གགས་མི་འོལ་གྱི། བདུད་གྲིགཅན 
དྲགྲོ་ག་ད་གང་ག འྱབུང་བ་མད་པ་རབ་བའི་ཕཾར་མགོདང་། གས་དཔས་འབངཔ་བཞིནདུ་བྱནརགནས་པད་དགལ་བདུད་གགས་ཆོས་ཏོ། ཀུན་དགའ་བ་ཏ 

ལི ཟབ་བྲ་པ་པ་དང་། མ་ཏགས་བ་རྟོགས་བར་བབ་ དང་། མངོན་དུམ་ །བས་པ་མདོན་དུབ་བའི་ པོར་སྙརབར་ཤེས་ཤིཿ ས་ཤིག བརུལ་བརུབོས་ཤིག། ལདདབུག་ཤིག། 
± _ བདུདྱ་ཀི་ཕེགས་ཆར་ཆོད་ཆིག། ད་བཞིན་ག-ཤགས་ ་བའི་བསྟནཔ་ འབར་བརབས་ཤིག དམ་པའིཆོས་ཡངས་སུ་བཟུང་ཤིག། བ་ཡིག 


















ལོ རིག བབ 
ཟླ \ པས ཟའ །འདནཁཌད་ལ་ཇས་ །”བས་ པ་ཡི ཙོ བོ་བ ༡༨. 3 རར 
_ ¢ ཤདྨསས་པར་བར་ཏེ། བདགྱཏག་གིས་བཅས་ཝན་ས་ཁིག་དས་པས་ཆས་ནས་པར་འཇིསསམཆདཔར སརརག། “དགསང་ཝ་སུང་གེས་ཚོའིའྭད་ 
ལྭ ང་གིས་བརླས་ངལ་ སྲས ཆེས་རྣམ་པཿའཇིག་པ་མཐང་བར་མྱ་གུར་ ར་རི དུ 
ཀག འའ ལགས འབིས་ཁེའི་ཁགས་ཀིས་བླད།པའ། དྲ ༦༨ ༦ ་ིོ་ 
_ ། འགྱུར་རོ།། དག་སེང་ཡེས་བྱ་སནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་མིག་དུལ་མད་ཅིངདེ་མ་དང་བལ་བ་ནམ་ སགས་སེ། ཏངབ་བུཿཧཱཾས་ཉདདེདཀ་བ་མཆོད་དུ་པར་ 
ཌཾ རྣམ་བར་གྲོལ་ལ། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམ།ཌིི ྣ་ངའི་ི་གཱ་བའི་ཆོས་ལ་ དི དགེ་སངཉིས་བྱ་ནི་ལན་པ་མད་པར་ཟག་པ་ནོམས་ ཆོ སླེས་ 
༦ བ་དགྱ་ཀང་བ།བེར་དང་བཅས་ཏེ། བཅོས་ལནའ། ཀྲ བཟད་པ་ཐབ་པར་འགྱུར་ར།། བྱ་ཆ་བིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འངི པྲ རྟ 
སས ་ བཅོམ་ཝྔཱནའདས་ཀྱིས གོ་རེ ས་འ 
ྨ་ ་ལ་ལ་དོ་མས་ཀུན་ནས་མི་གནས་པར་བྱགི་བ་དང་། ངེ་ངག་བདང་ཀི། ཤར དག་གིས་ན་ལཿ | 
རྨ དད ་ ད་དག་བདུདྱཀི་ཁས་བུད་བནམས་ཤི་དབངདུ་མི་འགུར་བར། ་ 




























ཐ་བ ས་ཟོ 
། བླབས གང་འབྲ བས ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ། འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ ནུ 
ཏི ཤོགས་ཅམ་ཞིག་ད ཀཿ ཞེན་ནརགྱར་པ་འྲི་ 
ཁཱན་པ་ག་འིའི་ཐུ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་སྨྲས་ས།། འོ ཞིག་སཱནོ་སུམ དྱུ་གུར་པ་དནི་དྭ་ཝ་བུ་ དག་ཡིན་དེ། དེ་ནས་ བུ ནོམ་བར་འབུལ་པ་དང་། ཆོས་ ་ 
དུགར་ཏོ།། ཆེདད་ལན་བརཤ་ལིབི བབས ཀློ ན་  ཤརིའི་བུ།ཁེ་བསྦོ་ཀང་། ཀྲ ་ ནས ཆོདང་ལུན་པ་འོདྲ་སུངས་ཆེན་པས། ཆེ་ ཟླ 
.-ཏུ བུངནས་རིང་བ་མ་ལན་བ་ཞིཿ ར་འ ནོ་བར་ཤས་ཏེ། བཅཉོས་ཝཱན་འདས་མངོན་པ ཐར ནཱ ར་པའི་ུའེས་ཆཐཔ།བཅིག རད ཏྭ 
; ཅོ་ཏུདུན། བསསདཔ ཞིར བཅེམ་ཝཱན་འདས་དེ་ རྫོགས་པརས་སྣ་རུས་ནེས། རིངཔ་མ་ལནི། ཁ་བོས་ རྫ 
ཿ ༨ དྱི་འཁོལ། ཀྲ་ བའར་འབྲགཏནཿ ཁམས མ་ལ ཞིག སས ་པ་རིན་ར ན་སྲཾག་ཤིང་གིས་ ་ རྒྱས་ཀྱི ྱི་ཞིངནབཅས 
| བཅས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འ ཀུན་དགའཔོ་འདེར་གནས་བརདས་མཛད་དེ་།། འ ཀེ བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱད་མཉན་ཡདཀྱི་རྩལཿ 
ལྭ བགས ་སྤན་མངའ་དང་། དག་འདུན་གྱིས ཨ་ཡ ་གཞེན་ནུར་གྱར་བ་འང་དར་དབྱ ་ 
/ ནང་དང་། བཀད་ས་དང་། གས་སྦྱང་དང་། 'ཐུག་འཆོ དྭ ཿསྔོས་མ་ཐུརཾམུཊ་ 
འ་ཅལ་ གསོ 








5 ༢ ་ ` -----འ༅ སས་བ 


/@ _།ནམ་ཡུངམཐང་བརྩ་བུར་ཏོ།། དེ་ནསྭ་བ་གསུམ་ཟངད་འདས་པ་དང་། གས་སྦྱང་ངང་། དགག་དབུའི་ཚ་། ་ 

་ ལབ འོ་ཡ དེ་ལ་ཁེ་བས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨས་སེ།། འཇམ་དཔལ་ཁད་དབརྱྷི་བ་བཱ་གསུམ་ཁྱི་ཆོ་གདན། 

༣ གཏུག། དས་སྨྲས་བ། བཅུན་པ་འོད་བསུངས་ཆེན་པ་མཉན་ཡདི་གད་ཁརཆན་པ་འདོ་ཉོདན། རྒྱལ་པེགསལརལྱིས་བཙུན་མའནངནའོ།། དེ་ལ་ཁེའི་ . 

ཙཱ ་རིཧྩས་དྱུ་ུར་ཏཾ། སམས་ཉན་འདི་ཞུ་བུ་ཞུངབ་དུང་། བཅས་པ་དང་། ཡདོས་སུ་དག་པའི་དགེ་སེང་ག་དགེ་འདུན་དངྲ་ཚུན་ཅིག་དགག་དབེ་བརམི་ཚུང 
| ོ༔ ཉཱམ་དྲུགརནས། །ཁབ་འཁརྩསས་ཁུམས་དེགས་བུང་སྭེ། འཇམ་དབལ་གཞུན་ནུངགྱར་བ་སྐུད་པའི་འགུན་འདུང་ས།། དེངབཅོས་ཝདུ ་ 
རཱ ཀྱི་ཁ་ཇས་དཔལ་ག ནུརྱ་གུར་པ་ལ་འདྲ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། འཇུམ་དཔལ་གནས་ཏུན་འད་བྲསུཔས་ཆེན་པཅིའི་ཕིརའགེན་འདེ་དུངས་པ་བ མས 1 

།། ་དས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བསན་བདག་བསྐད་པའི་སྨད་དུའོ།། བཅེོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། འཇམ་དཔལ་ཁྐྱདམ་ 
ིི . དད་བ་ཆཾན་པ་བད་པར་སེ་འགྱུར་བར་བདག་ཉིད་ཆངཊ་པན་ཐས་ཤིག། རང་གི་སླེད་ཡུལ་སྟེན་ཅོག། ཉན་ཐེས་ཆེན་བརྣམས་འགུ་བའ་བག་ཤིག། དྐམས་ :་ 













ཇམ་དཔ། གཞེན་ནུར་གྱར་པས ། དེའི་ཆོ་ 'བྲངཆུབ་སམས་དཔའི་ ་ཏིང་ད་ ་འཇོན་སངསྦྱ་རས་ཐར ཐམས ཅད་ཡང་དག་པ་རསྙན་པ་ཞེས །ཐབ་ 8; 
རོ _འཇས་དཔལ་གཞིནནུང་གུར་བས། ཏིདདེ་འཛིན་ཁ་ །གམས་ ་པར་ཞུགས་མ་ཐག། དན་ གས་བཅུན་ས་པྲས་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའ་རུང ' 
ཊ༈་བའི་ཡནཏ། ཟུ་བའདགྲ་བུང་འོད་གུངཅེན་པ་འདབ་ཤསག། འཇྲས་དཔལ་གཞིན་ནུརུརཔ ུརི་སྐད་པའི་བིར་འགེན་འདེ་ུངས་བརྩསང་ 
¡ཿ 'ཝྔན་འདས་ཀྱི ཀྱི།ཁཾ་ བོ་ལ འདྲེ་སད་ཅས་ ་བཀའ་ སུལ་ ་ཏེ། ཀཀ འཾད་ ནེའཾ་ ་ེར་འགེན་འདེ་བདུང་། བཅོས ་ ་ལ།ཁཾ་བཾས་འ དྷིགད་ཅས་ 
ཤོཧ།། བཅོམ་ལནའདས་འཇམ་ ་དཔལ་ གཞིན། ནུརྱ་གུར་པ་ དདབརྨ་བུ་གྲསུ སུམ་དུ་བྱཅུན་ མའི ་ཁཁེ་རདུ་གནས་ ནས། ཡངས་སུ་ རྨ འདུན་དང 

-ཅིག་ ག་ད བྱགིད་པར་འཚལ་ཏེ། ་ཏེ། དྲ་སད་པའི་སླང་དུ་བདག་འགེན་འད་རྡུང་ངེ། ། དནས་ བཅེས་ ཁཱན་འདུས་ཊ ཀྱིས་ ལྟ་ ་ འོདཕྱང་ས། ཁོབ་ལ་ འདྲིནྐད 
ཅས འོདྲ་སུད་ཕེགས་ བཅུ་ན་ཅི་སྣངབ་ ང་ཉྟས་ཤིག། ཁ་བས་དའི་ཆོ། བསྟུས ་ནས་ཐགས་ བཅུ་འ ངེ གཏན་གྱཾས་ཁམས་ཆོ་ རོད་མ ཡི 
ན་བགང་ཁེག་གཤ་གོདགཞན། ཉེན་བདག་འད་བ ཤ་སྟག། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུགྱུརཔ་བླསདཔའི་ཐིར་འགེནའདེབདུང་བརམ འབ ལས 























་ྲ རར བ་ཡར ཱ །རྟེནགི །ཁམས་ཐམས་ཅདན་ཡང་། འཇས་དཔལ་ ་གཞེནནུརྱ་ཙུར་པ་སསྦྱ་རས་ ་བཅིས་ པལྡན་འདས་ དེདག་གིས་ཞབས་ཀི་ 
ཅཱ བུབན་འདུག་པ་ མཐེངོ་ང་།། བཅོམ་ 'ཝཱན་འདུས་ཀྱི་ ཀྱིཁེ་བོཾ ཊོབ ཡ་འདིགདཅིས་བཀའ་བྱལ། ་ཏཾ། འེད་སྲུང་: སུང་ཆེན་བ་ཁདཿ དཅི་འཇམ་ ཧོ གཞེན་ནུར་གྱར་བ་ ་གང་དའེ་མདུནན་ 
༽ེ ག་བདེ་ལས། འདོ་ཏེགངས་པགས། བཅུའི་ འཇིག་ ེན་ གྱིས་ཁམས་ཆད་མེད་པ་ན་སངསྤ་རས་བཅེས 'ཌན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ ཅ་ ཡ་ད 
ཨ འོ དེའེ་མཁོ་བྲ་ ཚ་བའི ཆུལ་གྱི་འགེནའདེ་ས་ ་ལ་དོན་སཱམ་ན་དོར་ཡང་མ་ནུས་ནས། རྒྱུན་མ་ ་ད་པར་སྒུབྱུངཧ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་པད་ཀྱི་ཆལ་ རྩ 
པང ཞི་ངྲ་བམ། ་ཅད་ན་འད་ཆད་བ་མེད་པ། ལྷུག་པ་ ་ ཐས་པ་ མེདཔ་དེ་བཞིན་ དྲུ་བད་པརྨ་སངང་། ཁོ་བས་ རུས པས་ག 





ཐག་འམཡ་གས་། བཅམ་ཝན་ཁདས་ལ་བདྲེ་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། བཉོམ་ཝན་འདྲས་བདག་ན་ ས་པ་ཤགས་ཅིགབ་ལནཔ་ས། སྤུ 
མཆིས་པ རྣམས་ཀྱིས་སྤྱེད་ཡུལ་ མ་འཆ་ཁནས། འགེན་འདེ་བརྡུངས་ གའོ ་དབལ་གཞན་ནུར་གུར་པ་ལ་ བཟི བཨུ། ཁོ" 
ལ་འདྷི་གདཅས་བཀའ་སཱལ་ཏོ།། ད་ཉན་བྱཁ་དསས་ས་རས་ཀིཞིང་ནའཇམ་དཔལ་གནནརབ་འའི ཱ 







།ཅུད་དུ། སམས་ཅན་ཡྲ་པུ་སྭུ་སན་པར་བ་བའི་ཐར་དབར་བ་བ་གསུམ་དུ་གནས་སེ།། འེདྲ་རུ་དཧན་བ་འ་ངས་དཔལ་གཞེན་ནུ་ུར་བ་འདི་། 
ཡ་བ གང་ཁུར་ཆེན་པ་འདེར། བཉུན་མའ་འཁེར་དུ་དབར་ གནས་པ་དམ་བཅས་པྲ་ཀང་། རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱེ་བརུན་མེའི་འཁོརལས། བུད་མདྡ་ཝ་ རྭ 
བྱ་ཀློབ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་བངཆུབ་ལས་ཐརསི་ལྡག་པར་ཡངས་སྲུ་སན་པར་བས་སོ། སྒྱས 'ཌྫབརྐྱ་དང་། ཁའུ་ཝཱ་བརྒྱ་དང་། སྨད་འཆོང་མ་ལྔ་ - 
ཐཱ་ན་མདབ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བད་བལས་པརསྣ་ཐག་པར་བཞུག་ག། སམེས་ཅན་མང་པ་ད་དགྲལངཏནབསོ་སི་བགཔར་གཏམ་ཏེ། མཐར 
་ཀའགགོ་བར་ཐས་སཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁ་བས་འདི་སདཅས་གསུལ་ཏེ། བཅོས་ཝནའུདས་ཆོས་ཇི་ལྭ་བུ་ཞིག་བཤད་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྱགུར་པས་སགས་ ` 
ཉུད་ཅིག་ཡངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་གིས། བཅོམ་ཁུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། འད་སུང་ཉེན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་དཏཉིད་ལ་ཆེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
° ༨བཤད་བ་གཟས་ཅན་ཇི་གད་ཡངས་སྲུ་སན་པར་བས་ཤིད་ཁདྲ་ཀུས་དས་ཤིག་དང་། ད་ཉིད་ཁུད་ལེན་ལན་པརའྱགརརོ།། །བ་བཾས་འཇམ་དཔུལ་གཞནནུར་གུར་པ་ལ་ .. 
` *‡ (འདྙི་ག་དཅ་སྦས་སཾ།། འཇམ་དབལ་ཁདྱཀིས་ཆས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་པས་སམས་ཅན་ད་སཱད་ཡངོས་སྲུ་སྙིན་བརབས། འཇས་དཔལ་གྱེས་སྨྲས་བ།། བརུན་པ་ 


















+ `¬ །འད་གང་ཆེན་པོསམག་ཉན་ད་དག་ནི་ཆོས་བཤད་བས་ཡངས་སྲུ་སན་བརམི་འགུར་ཏེ། ངེ་ཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན། བཅུན་བ་ “ 
% འདླ་ས་བས་ཁན་གངདག་དགའ་པའྲེདམས་ཡངོ༽། སྭ་སྤུ་ནན་པར་འགུར་བ་ཡང་ཡད་ད། ༈ རགཏུབཟུངབ་དང་། ཆོན་བཅུད་པ་དང་། སྩྱེན་པ་རབཏུ་སྩོན་བ་དང་། ཕཾང་ བང་ ་ 
་ བཀད་པ་ཆན་བ།། ཀུན་བཇད་བའི་ཆོ་འཕུལ་དང་། ཇས་སུ་བསྟན་པའིཆོའབྲུལ་དང་། ཛུ་འབུལ་གྱི་ཆོ་འབྲུལ་དངེ་། གྱོག གྱིལ 
རཱ འཇྲིགཔས་སྡིག་པ་དང་། ཆོག་བཅུཔ་ པདང་། ཚག་འཇམ་པ་དང་། བནགདགས་བས་ཡཔས་སྲུ་སིན་བརའྱསརིབ་ཡོད་དེ།། དཉིའི་ཐིར་ཞེ་ན། སྨེ 
ར་ཆེན་བ་ས་མས་ ཨྱི་སྤེད་པ་ནི་སྣ་ཆོགས་ བ་སྭ། དེ་དག་བ་བ་ཡངྒསྣ་ཆོགས་བཤིད་ཀྱིས་ཡུངས་སུ་སྨཾན་བར འྱརཏེ། ། བྱཅུན་པ་འོད་སུང་ཆེ - 
ར་ར པ།། ཟིས་ཆས་བཤད་པས་ཤནཏདུལ་བར་འབྱུར་རོ།། ད་ལཾཁ་བས་འདྲེ་གད་ཅེས་སྨས་སཾ།། །། འཇས་དཔལ་ཁདྱོ་ཉིས་མས་ཅན་གིས་ཁསངི་ | 
དེས་འངས་སྱུ་སན་པར་བས་། དས་སྨས་བ། བྱཅུནབ་འོདྲ་གུང་ཆེན་བ་ཆོས་ཅིས་དབིངས་དང་ཇི་ཧད་པའ། སྨྲ སྨྲས་པ་། འཇས་དབལ་ཆན 
པ་པ། ནགབའ་ཇིཅམ་བཁོ་།། སྨས་བ། ནམཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཇིཉམ། ། སྨྲས་པ། མས་ཅཧྱ་ལ་ཁམས་དོ་། བཙུན་པ 

















༦ ༦ `: 


༤ 





| _ །དི་གརན་ཆོསྭ་ཀི་དིངས་དང་ནམ།ཁའེ་ཁམས་དང་། སམས་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་ནི་གཉིས་སུ་མདགཉིས་སུ་དངུར་མད་དོ།། ད་ལ་ཁ་ངས་འདྲེ་གང་ཅེས་སྨ་ པའང 
༩ །གང་ཡང་ཡངས་སྐུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་མད་ན། ལོན་སཔས་རྒྱས་འབུངབ་དོན་མེད་བར་སི་འགྱུར་རམ། དས་སྨས་བ། བཅུན་པ་འདྲ་སྱུང་  ' 
ན། སྩེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ཁྲབིས་པའ་རིགསྤ་ཀེས་བཏབ་ཏེ། རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་སྭ་བ་བརྩ་གུར་བ་དང་། དལ།ཁ་ཅིག་སེས་བུ་འདེན་གདེནོ་གིས་བཏབ་ འུ 
་ཏོ། དནས་སྨམ་པ་མཁས་ཤིག་འངས་ཏེ། སས ་ ཁྲིས་པའི་རེགས་དགི་བརབས་ནས།། དྷ་ཧུས། ༦ 
ནྩོ པ་སཱ་ཆོགས་གུ་མྱི་བ་བརྩསར་ན། བརུན་པ་འོདྭ་སུང་ཆེན་ ཙཇི་སཱམ་དུ་སེམས། ད་ལསྭ་ཐ་ལས། ཀྱུ་ཁམ། གནད་སྩེན་བྱུང་བརགྱརཔ་ཡདོདམ་། དེ་ལ་བ 
༢ ་འནྡེ་གད་ཅ་ ཀ འཇས་དཔལ་དནི་མ་ཡེན་ཏ། འནྱ་ཀུང་མར་སརྦ་བཱདཔ་ལ་སྔགས་པའི་མཁེས་པ་དེ་ཞི་བརྩགུར་ཏེ།། འཇས་དབལྲ་བིས་སྨྲས་བ། - 
° བཅུན་པ་འོདྲ་སུང་ཆེན་བ་སས་བུ་ད་ལ་སྨན་པ་ཆེན་པ་བུས་པས་ཡན་ནས། ཁངོས་དལ་འདྡེསད་ཅས་སྨྲས་ས།། འཇས་དཔལ་ཇིསྐད་སྨྲས་བ་ད་བཞིན་ན།།བཅུན་ 
- ་༡༠ཀལདྲ་སུང་ཆེན་པོ་དབཞིན་དུ་འཇིག་རན་གནས་པ་ཕིན་ཉི་ལག་གིས་རིགས་ཀྱིས་བཏབ་བ་དག། བདག་མད་པ་ལ་བདག།ཏུ་འདུ་ཤས་ཤིང་། བདག་མད་ལ་བདག་ 












།།ུ་མངོན་པར་ཞེནནས་འཁར་བན་བཀབརརོ།། དལ་ས་བྱ་རས་བཅེམ་ཁུན་འདས་ཐུགས་ཇེན་པ་དང་ཝན་བྷ་གཀ། 
་ཁཇིག་ཏན་དུ་བུང་སྟེ། དཔ་ ་བསྟན་པ་དང་། ད་དག་གིས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ སུ་ཤས་པ་དང། ཐིན་ཉི་ལུག་སྲངས པཅའ་བརམསཐནའ་གག 
ཁ་ཆས་འཆད་དོ། ་ཆེས་ཐེས་ནས། ་འདུ་ཤས་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ། པཱི 'པེར་ཞིང་མངོན་པར་མི་ཆོགས་ ་ཏེ། དེ ད་དག་བདགྱ་ཏའ 
རུ་བེ་ཁས་རྒལ་ཏེ། དེ་དག་རྒལ་བ་དང་། པ་རིལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང་། གངོས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཞཾས་བ་བའི་གངས་སུ་འགྲེའེ།། བ་ ༦ 


ད་ལ་བདག་གསུ། སསས་ཉནནས་སགོ། ་སཾག་གམ། གྐེ་བཾ་འཿ འམ། གང་ཟག་ ་གད་ཡདོས་སུ་ །ངན་ལས་འདས ་བརྩ་གུཌ་བ་ཡདོ་དམ་ 
དབུལ་དནིས་ ཤིན་ཏེ། འོནྱ་ཀུང་མཉས་ པ་ཉིད་ ༨༥5 ར་ན་འ ལག་སངང་།། འཇམ་དབལ་གྱིས་ སྨས་ 
པ་འདྷི་ཀ་བུའི་ཐིར་སངསྦ་ཧ རྒྱས་ ཅུང མཉམ་བ ་བ་ཉིད་ཡང་དག་ བར་བསྟན་ པའི་ ་ཤཱཾར་ཏ། སྩྱ་བའི་ཾར་མ་ཡོན། ་ཡཾན། འགག་བ 
པ་བ་མད་བ་འབབ་ཤིག་ རྟེགས་ ་བརྲ་བ་ ་ པ་བས་ ས་འདྲི་སད་ཅཾས་སྨས་སཾ། ཁཇས་དཔལ་བང་རུབ་སམས་ དབའ་གང་དག་རཔཿ 











= ༢༠་གང་ཆོསྱོ་ཀྱིས་དབངོས་ལའང་ཏོག་ཅིང་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཡོབོས་སུ་སྤོན་བརབ་བའི་གོར་ཡངམ་འདོར་ལ། ཞུས་པར་མ་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྲང་། 
*- གྲག ་པའི་སེམས་ཉན་རམསྱ་ཀྱིས་ཐཾའ་གེ་ཆ་བགས་པ་ནི་དཀའ་བད་པ་མ་ཡན་ན།། ངྭསླམས་པ། བཅུན་པ་འོད་སུང་ཆན་པོ་ད། ར་བྲདརུབ་ 
སམས་དབའ་སསག་དཔའ་ཆེན་པ་ནོ་གཅཆེན་པ་དགས་པ་ཡནན། དེ་ལ་ཁབེས་འདྲི་སད་ཅས་སྨྲས་སེ། འཇུམ་དཔལ་ཁུདྲ་བང་ཆུབ་སེསས་དབའི་གོཆ 
བརུམས་པར་སླེབས་པར་གྱིས་ཤོག། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བུཉུན་པ་ཁོད་སུང་ཆེན་པྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་གཆན་པན་སུམ་བཅུ་ཅུ་གཉིས་ཏ། ཐ་ 
ཆད་དག་དགེས་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤད་པ་སྒེདད། མུསངྲུ་ཅུཊཿཏས་ག་ཧ། དུན་ཊ་ད་ནུ ད་མན 
ˆ ` ` ་རང་བཞིན་ གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འ རབ་ཚད་མད་པས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཏའ། བདག་མད་པའི་མཆན་ཉིང་ཀྱིས་སམས་ཉན་ཆོད་ 
་ གྲ་མ བ་ཤད་བཅི་ཧདདུབ་སམས་དབའི་གོར་། ཆས་ཅི་དུའི་མཚུནཉིད སབས་རྱུས་ཚད་མིད་པ་ལ་མཆོད་བདད། རམ ༢ 
རཾ - ༤ ༤ = „༨༨ རྐ ཆེ ྲ ངྲི = ངེ - པ ༣ = 
¿སེམས་དབའིགཆའོ།། བག་ཆ་དང་མཉམ བཉིད་ཀྱིས་མཆནཉིད་ཀྱིས། སངདས་རྒྱས་ཀྱས་གསུངག་ཐམས་ཅདཉན་ཅང་འདན་པ་ནི་བང་རུབ ་སེམས་ ནབའི་གའོ། 
ལི | 










; ཤོ །ཅེསྭ་ཀྱི་དིངས་སུ་ཡངདག་པར་འདུལ་བའི་མཆན་ཉིད་ཀིས། སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲསུངས་བནེ། བྱང་ 
@¡ ཉུབཐ་གམས་དཔའེ་གེ་ཆའོ། ཉན་མེངས་པ་ཐས ཅད་རང་བཞིན་གིས་ཡངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཏེདྱཀིས་བདུད་ཐམས་ཏད་འདུལ་བའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའག་ ཱ 
¬ ཆའོ ་ཡད་པ་དང་། མེད་པའི་སལ་བའེ་ཏེ ང་འབཾལ་པར་འབྱང་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཆན་ཉེད་ཀིས། པས་ཀྱིས་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་འབུན་ ཏྲ 

བྲགྲ་ཚར་བཅདཔ་ནི་བདཆུབ་སམས་དབའིག་ཆའོ།། ཕུང་པ་ཐམས་ཧད་གངཔའི་མཚནཧིདྱ་ཀིས། བདེག་པ་ཐམས་ཅདགཏངབཞི་བཅྡུ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ 
གཾ ་མངོན་པ་འདྲུང་བའི་མད་པའི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། སྩང་པའི་ཡནོ་ཏཿགྱེས་ཡཾ་ཤད་བསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཨངདག་བར་ ¦ 
ཐེན་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་གེཆའོ།། ཁངཌྲ་མད་བའི་མཚོན་ཉིདྱ་ཁིས། བཟོད་པ་དང་དུལ་བ་དང་། ངེས་པ་ན་བྲ་ཆུབ་སེམས་དབའི་གོཆའོ། ལུས་ ˆ” 

¡ ན་བའི་མཆོན་ཉིདྱ་ཀིས་བངབ་མད་པ་དང་། དོར་བ་མད་པའེ་བརནོཁྲགས་ནི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ་གཅའ།། རེན་ཐམས་ཅད་དབན་པའི་མ 
ས་གཏན་དང་། རྣམ་བ་རཐར་པ་དང་། ཏེང་ང་འཛིན་དང་། གམོས་བར་འཛུག་བ་ཐམས་ཅདན། པད་ནབ་སམས་དབའི་གེརལ།། མརཀ་ཐའེ་ 







- ། ༄༅ 
༄༅ 





























ཿ གིས་བྟཝུ་བ་ཡངོས་སུ་ དག་པའི་ ་སཆན་ཉིདྱ་ཀིས། ཐོགས་པ་མད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏ་བི་ །ནི་བང་ཆུབ་སསས་དབའེ་ག་ཆའོ།། ། བ་ཐམས་ 
ཐཾ ༤ ་ཐུབས་ ཆནབ་ནོ་བང་ནུབ་ས མས་ 'དཔའི་གེ་ཆའ།། (ཞེ ད་ དྲ་ཀིས་ །གམས་ པབ ་ཆེན་པ་ནི་བང་ཆུབསེམས་དབའི་ 
ཟི སར་མི་ཝཱ་ནམཁབ་དང་སཉམ་ང པའི་ མཆན་ ༈ཉིད་ཀྱིས་སྭཱང་ རཉེན་བ་ནྲ་བང་ཆུབ་ས ་གགསཊ་ 
` ` ་དཔའ་གེ་ཆའ།། 


། བད་བ་དང་ ཕུག་ བསླལ་བརམ་ མི་ཤེད་བའི་མཚ ན་ཉིད་ཀྱིསཿ བ།ཏང་ གཱསོས་ ཆེན་པ་ནི་བད་ཆུབས ་སམས་ ་དཔའེ་ག་ཆའོ། 
་འྲ 


ངསྭ་ཀུང་ཐེབ་པར་མ་ ུད་པའི་ མཆན་ཉིད་ཀྱིས་བ བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་ པར་པད་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་བྲད་ 
་ དཔའེ་གམའ།། ་ མེང་པར་སི་ 


་པར་ཤུས་ པའི་མཚན་ཉདྡ་ཀིས་། 
_ ཆྱ་མཐན་ཏདས། 


ཅ་ 
'ལྟུང་བའི་མེཆན་ཉིད་ཀྱིས་། བཐམསས་ཅང་ཡདལ ་མི་བུད་པ་ནི ་ནི་ ་བད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གེ་ནའོ།། ། སྒྱ་མ་ལྟ ་བའི་ཆས་་ 
ཏྱུ ཝྔ་བཤད་མ་ཁྟ་བུའུགྱུརཔ་ ངོས ་སུ་སྲུང་བུ་ནི་ ༢ ་སེམས་དཔའེ་གོ་ གའ ཆས་ཀྱི་ དབི་ས་མཧ 











ཡ་དཔའ་ག། ཆའཾ།། ཡངས་ས་ སུ་མི་སཱ་བའོ་མཚན་ཉིདྱ་ཀིག་ ་དགའ་ ˆ 


༼བམས་ ་བཞི་ལ་ ཝྦུཝ་བདུག་ པ་ ལྟ ་བུར་བཛིན་པ་ནི་ ནབྲད་ཆུབ་ ་སམས་ ་དཔའི་གཿ ངའ འོ།། ཡུལ་ གྲམས ཅད་ལ་ ་མི་ ཅགས་ ་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཤིས་། 


༥ 


-------------------------༨༨༤༥༦༧༢༥༠ ༣ ༣༣༣ཿན། 





]སྐྱ་འཆད་དྲུག་ཁ་གྲོང་སྟེང་པ་ལྟ་བུན་ཏོགས་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིགེ་ཆོ། ཀུན་བཞི་མད་བའེ་མཆན་ཉིད་ཀིག་ 
ཆུབ་སསས་དཔའི་གེའོ།། སྲིད་པ་སེལ་བའེ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་སཱ་ཆད་དྲུ་སྲད་པ་ལེན་བ་ནེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའོ།། བིརམི་ 
ཁྤྲགོ་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་ད་ ཆེན་པ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོཆའ།། བཅ་ཡལ་༦་བཁན་ | ་ ཉིད་ 
ཀྱི་སྨན་བ་ཆེན་བ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའི་ག་ཆའ།། ཐག་བ་གསུམ་གྱིས་ལུམ་སྟན་པའི་མཆན་ཏིདྱ་ཀིས་དེད་དཔན་ཆེན་པ་ནི་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གོཆའ 
` སཾ་གྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བས་པ་ཤིས་ཤིད་། བས་བ་གཟའ་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས། དཀན་མཆོག་གསུམ་བྱིས་གཏུང་མི་གཅེད་པ་ནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གེ་ 
ཆོབ མྱི་སཱ་བའི་ཆས་ལ་བཟེད་པ ཐབོ་པའི་མཆོན་ཉིདཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱགིས་སྐེ་བ་མད་པའི་མཆན་ཉིད་ནི་བདྡ་རུབ་སམས་དབའ་བ ཟོ 


=± །༄༅༅།་ = འའ 
།བམས་གསུམ་དང་མི་འ 

























ཱ ་སངྭསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལས་འདབ་བའི་མཆན་ཧིད་ཀྱི་ཐར་མི་ཝག་པའི་ས་ཐང་བ་ནི་བད་ཏུབ་སེམས་དབའེ་གོ་ཆའོ།། ཡམ 


"ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སབསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཀིས། བང་ཆུབ་ཀྱིས་སྙིང་བ་བྱ་རྒན་པ་ཊི 
ལྡན་པཁྲཾཤཾ གྱ དངྟཐ་བ་བཞེནྡ། ླུ 


༣ ༩ ` 

བ་སམས་དབའ་གཆའོ།། བཅུན་པ་འོདྭསུང་ཆེན་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོར་ཆེན་པ་སུམ་བཅུཝ གཉིས་ཏི་དངག་ཡིན་ཏེ། གོཆ་བགས་ན་འུབང་བཅིན་ 
ནེ་གཞན་དུ་འགུར་བ་ཡང་སད་ཀིས། ཤང་ཆུབ་སེསས་དཔའི་བན་མདཔ་ཡང་དག་ངར ངོཀས་པ་ དྭཅུཔ་ལས་ཐིར་སི་ཝྡག་བའེ་འཇྲིག་་ 

་བ་ནི་མ་དོ།། ད་ལེ་ཁ་བས་འདྲི་གད་ཅུས་ལྤྲས་སེ།། འཇམ་དཔལ་གཅ་དདག་ལས་འགའ་གཏངཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆས་ནམས་ལ་མདག། 


° ཏི ཁ་པ བཅུན་པ་འདྲ་སུངཆེན་པ་དེས་ནཉན་ཐས་དང་། རང་སངསྤ་ཧསྣ་ནསས་ནི་གཅ་ཆན་པ་མ་བགེས་པ་ཞེས་བ ཊཱ བཉུན་པ་ལོད་ 
་ 









སླཾངས་ཆེན་བ་འདི་ཇིསྭམ་དུསམཾས། གཅ་གང་མཐུ་དང་ཝཱན་པ་། འཕད་གིསྤ་སུབ་དབྩོབ་བགེ་བར་བ་བའི་གཏ་ད་མི་བལྱ་བེ་བགོངརུབ་བའམ། 

ཁཾ རེ ཅསྭ་སྦས་སཾ།། འཇམ་དཔལ་ད་ནི་མ་ཡན་ཏེ། མི་ཕུལ་གྱིས་གཆད་བགེ་བར་མེ་ནུས་ས།། སྤྲས་པ] བཅུན་པ' གུངཆེན་ ་ 
་བ་ད་བཞིན་དུ་ག་ཆ་གངྱ་བད་ཆཱུབསཾམས་དཔའ་བགེ་བརྲབ་བ་དེ་དག། ཉན་ཐེས་དང་། . རང་སངས་རས་བསས་ཅདཔ་བིནན།། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
་གོ་རའདེ་བ་ཤོད་པའི་ཆོ། ལྷའི་བུཉིས་སྟང་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་བའིང་ཆུབཏུསསས་སྩེས་སཾ།། ཆོ་དང་ཝན་པ་ཤ་འིའི་བུ་འཇམ་དབལ་གཤེཞོནུར་ 


























།ཟ་ཅིསོ་ 
གུ་མ་དྱུ་གུར་བ་ནི་ད་ སློ །གྱར་པའི་རྫ། 
བུ ཡུད་ 'ཤན་ རྫཱ་འཕྲུལ་རྣམ་པརའབྲུལ་ 
བཟས་འདུས་དཔལ་གཞན་ ཡནན།། ཀི ཆོག་བཟོ་ལོ་ ྤ 
རུ ཅིག་ན། བཅྩོམ་ལུན་། ནནུརྱ་ཙུར་བའ་ 9 སུ་པའེ་བུ་གང་པཾས རྟན རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་གང་ཁེ་ 
| རྗ ་ཡསང་ ཀྱི་ཆེ་འཕྲལ་ཁ་ཅིག་མངོན་ ། ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཤ་འིའི་ པཱལ་པ་གང་ཁེབསོ་ རླ 
གཅིགཏུབ་ཞུགས་ས་།། ཚ་དང་ སག ས་ལོ དགམངོན་སུམ་དུ་གུར་ཏ ནཔ་ཤའིའིབུ་ལེ་འདྲེསདུཅས་ ཤགོས་ཙས་ཞིགམ་གོ་ 
གྱཾས་ལྟས་ཏེ། 5 དང་ལཱན་པ་ཤའིའི་ ༤༨༨༨ ཆལ་ཆན་པོའ་ ` ཏོ རར ོ་དང་ལྡན་བཿ ༣ ས་སཾ།། ཆོ་ ཇེ 
་སང་བས རར འ་ འའེ་ཆགཅར་བུ་པའི །ཁང་པ་ན། དགུ་སང་ལཝ་བྱ བ་ཤལིའིབུ་ཁ་བས་མངོ་ དང་ལྡན་བ་ཤའི་ 
ག་བར གཡནསུ་ཆུགོས་༔ འིམཁབས། ྲྗཾླླླླླློོ་ 
རཾ ྲས། མཆེད་བར་ „© རར ་ ། པཿ ཡེ 
མཐོངོནས། དུ་ཿ་་ ད་ས བས་ཁསག བདྡོད་གུང་ 


















༈་ཏ། གཞན་མྲུ་སྭ རའ 
༼སས་ སང་ས སུ་སཱགས་ནན་་དག་དགེ་བའི་ ྲ 
་ ང་དག་ལཆས་པཤད་ད།། ཡོས ( 
༅- མོ. ༡ + 2༦ - ུ ཏད འ་བགཔ མར་དོ (༡ 
ཨ་ཅནས་ཡཱགས་ཅན་གསས་་ལ་ 
ཿ~, ྭི ཉན་ཨུན།ཏ 













ˆ བའི་སྐམ་སྱ་ཀིན། སྔམ་ཀྱ་ཀི །་མ་གནས་བའི་ ངོ་དུ་ཁ་བཾ་ཁ་འཱཕ་སྨེད། གད་མས་འདབས་ཤིང་། ཆིག་ནུང་ས་དཀྱཀང་བ་རད་དེ།། དར་ཁེ་བས་བླབ་བ་གྲས 
£ ཅན་དལས་འགའ་ཡང་ཡངས་ ན་བ་བ་བནེ་མི་ནུས་ཏ། ཁེབྱ་སིཾ་བརྩུ་ཧུར་ནས་སླར་སདོད་།། ད་ལ་འང དཔལ་གཞན་ནུར་གུར་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཝ་བྱ,་ སི 
།།ོ་ོགསནས། འའབྱནདགཅར་ས་བརིགབདནཔཔ་ན་བདདེུུགས་བདང་། གབོད་ 

དེ ྷ . གེ་བས་པག་འཚོལ་ནས་མདུནདུ་འདུག་ད ། གཅར་བུ་པའི་བུ་བདེན་པ་པཾ་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་སྨྲས་སོ།། | བདག་ཅག་གིས་འབགས་ 
_-. ,བརསྒ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་བྱ་ཆུ་ཆེན་པ་ཐཾས་ནས། ཝཱན་གཞནནས་ཡངས་བཅནགིས་གེང་ཁུར་འདེར་བནིས་ཏ། ཁདན་ཁེ་བཅག་གིས་སྙན་བའོ།་ 
® དྱ་ཙླ་གུབ་མངོ།། ཁ་བོཅག་ཁཱཾད་ལས་ཇས་སུ་བསྟན་པ་དོད་དོ།། ཅི་ནས་ཀྱང་དག་སྤོདོ་གཞུ་ཏ་མ་དེ་དང་། ཉན་ཐཾསྐ་ནམས་སོ་མཐངབ་དང་། 
ˆ” ཐགས་ཀང་དཁས་མངུན་བའི་ཆས་སིཐས།པ་ྐ་ཞར་ཁ་ཐས་ཅག་ལ་སངོདཉིགཅིས་གཟརབུ་པའ མུབདན་པབཟྡ་སས་པ། སྩེས་བུ་དམ་བ་ལགས་ཁགག་ 
ངུ སོ དདཔ་དང་ལྡན་པ། དང་བ་དད་ཝཱན་བ། ཁྱད་རིང་བ་མི་ཐགས་པར། བའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདེ་ཤིས་པརའགྱུརརེ། དེ་ནས་གཉེར་པུ་བའི་བུ་བདཔ་པོས་འ 































བདར རི །རང་གིས་འཏརནམས་ཁ་སྤུས་བ་། ཆུ་དཤག་ཁུད་ཅག་བྲས་བའི་བྲུ་ཝ་བྱ་ར་པ་འདེ་དག་དངྭ་ཝན་ཉིག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།། ཧཱ 
] ལལྷན་ཆཾག་ཏུ་གནས་པར་ཁྱིས་ཤོག། འདེ་དག་གིས་གང་ཉུང་ཐད་ཉི་སྨྲས་པ། ད་ཡངྦ་ཌཾདྱ་ཀྱཾས་ཤཾན་དུ་ལགས་བ་རཟུང་ ཾ 





{ (ཧུཤ་བ་དང་། བན་ཆུན་ཆོས་ལ་སྤོད་ཅིང་ ་ 

ྲ བོས་དཔལ་གཞོནནུ་གྱུར་བས། འཁའོ་གཅན་པུ་པ་ཝ་བྱརྱ་སྤྲུལ་པ་དང་། གཞནཨུ་སྟགས་ཧཉྱྱིས་ཉན་ཇེས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ 
ཁདུག་སཱ། ་འདུག་ནས།་ ད་དག་གིས་དཀའ་ཐུབ་དང་། བརྟལ་ཤུགས་དང་། སྤོད་ལམ་དང་། བསླབ་པའེ་ཆག་ཇི་ཙས་དྲུ་རུན་མི་ཆད་བ་དེ་བསྤ་ཀུཿ 
རལཁར་ལ་ཝུག་པརཧན་ཏོ།། སྐངསྐ་གབྲས་དཀན་མཆེག་གསུམ་གྱིས་སཱགས་པ་བརྔོད་དོ།། སླབས་སྐབསུ་ནི་གཅེརབ་བའི་བདེན་པ་བྲབ 

















རྫགས་པ་བརྗོད་ད། དས་ད་ངག་ཡི་དཆས་བའབས་ནས། དུས་གཞན་དང་། ཆོད་གཞན་ཞིག་ན་མུ་སེགས་ཅན་ཚོགས་པ་ཁ། འྔབས་ 
ཨྱ༅འ་བས་ 





ཊུད་ཅཾས་སྨཱས་ས།། ཆེདང་ལྡན་བ་དགུ་བདག་གིས་བསྟུན་ཆོས་དད་། ཝགས་དང་། རེགས་ཐད་དང་། གཞུང་ཁས་ 
ག་པའ་གནོ་ཏན་སྔགས་པ་སང་ཡད་ད།། དེ་ཧིའི་ཐིརཤ་ན། འདྷིཝ་སྟ་དག་སྦེང་གེའུ་ཏ་མའེརིགས་ཕུན་སུམ ཡོ ཀླ 
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ོ རོ་ལས་བྱུསར་བའི་རིགས་སྱུ་སེས། བསད་ནམས་བྱརའི་མཚན་དང་ཁན་པ་ས། བཅོས་བ་ཅམ་ནངྱརཧཔིནདང་། ཆོབས་པས་ཡངོག་སྱུ་བངས་ཤིང་། ཚ"པ 
གུས་གྱེ་སཾ་སྭང་ཿ ན་པོའཾ་འཇིག་ཏན་ཤིས་ཁམསྤ་རམ་པ་དུག་དུ་གཡས། མ་བླཟུང་བར་གོས་པ་བདུ་བརྩིས། ཚིགྱཀང་ང་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐུ་པོ་ཆེགཉོ་ ¦ 
རེར ༣༨ ༣ ངལ ཤེ. ངེ ` \ ལེ - = ངི རྐ 
)་བ་དང་། འཆི་བའི་མཐར་བའ།། ཞེས་དྭ་སདཅེས་སྨྲས་ཞེང་ཆུའི་རྒྱུན་གཉས་བུངྷས། ་རྱ་བཀག་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱེད་བས 
་དང་མིའི་མོབ་མེ་དགྱ་ཀངམ་བདངས་བརྫས་བུང་། དེས་འདགང་གིས་ངན་སང་ཐམས་ཅང་ས་སར་ཐའཔ་དད་། བདུད་ཀིས་གནས་ཐམས་ 
ཟི་ལྲ་གིས།གནན་བ་ ་བུ་འདྲོ་ཀང་བཏངསྭ། དབང་བཞམས་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀངས་ཉམས་བརྩགར། ཡུདཅས་དེལ་སུམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ཧོན་མངོས་བ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྭ་སཾ། མཆོག་ཏུ་བད་བཐེབ་པར་འགྱུར། བམ་ཟེའི་རིགས་ཤདྱ་ཀི་མཆོག་ཤེས་བྲ་ནམས་ྱིས་ཀུངད་ཁིམ་ན། འདུག་ན་འ།བོར་ལས་སྒྱར་བའེ 
འགུར་རོ།། དེ་ ་རྒགས་སུ་སདནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾསཔསརྒྱས་སུ་འཛྱུརརེ། ཞེས་སྒཾསྭ། དེ་འཁོརལས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པེ་བརོནས་རབཏོ་ 





_“རྒྱཌ་ཁཾའོཁུཛྱུར་རོ་། དེ ོ དྲ ི་ ་ 
ཚུསྟེ།ད་བཅབྱིསེངབརབཏུ་ི་སེ་པ་བྲཕག་བྱ་མཔ་བཏུལ་ཏ་བཆུབ་ཐོབབ་། དེས་འ་ིཀ་ཏནན་དགྱེ་ཐང་དམ། བམ་ཟཾ་ཁམ། ལྷའམ་། བདུད་དག། 











ཚེ ་ལོ། ༄༅ 


] ༣ ་ །ཆང་པ་འམ། སུསྱ་སངཆེས་དང་མཐུན་པར་བགར་བར་སི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁར་ལ་བསར། ་ 
སྡས་ཆོག་ཀྱང་སྟན་ཏེ་།། ཚངས་པར་སྤྨད་པ། བྲེག་མ་དག་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དན་བཟང་པ། ཆིག་འབྲུ་བཟང་པོ།། མ་འདེས་བ་ཡྲང་ ུ 
་སྲུ་རོགས་པ། ཡངོས་སུ་དགཔ། ཡོངོས་སྲུ་བངབ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་སྙུན་ཏོ།། དེ་ལ་དེའི་ཉན་ཐེས་དག་གིས་ཐགས་ས་རདག་བཞི་འདི་ལུ་ཉྭ། ལུས་ ་ 
ཀྱི་ཁཾགས་པར་སྦྱད་བ་དང་། ངག་གེས་ལགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡདཀྱིས་ལེགས་པར་སྕྱོདཔའཾ། བརུ་དདག་བཞི་ཤག་བའི་ཆུ་ལབྲིམས་དང་། སསས་ 
དདོ། ཤེས་བལ་སླབ་པེ།། བར་དུ་དག་བཞེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྒེ་གྱང་བ་ཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སམས་རྩ་གཅིག་པའ།། ཐ་མཿདག་བ་ནི་ཤིས་རབ་་ 

` དངྷ་ཐག་མྭ་ཐ་དངང་། ་ཤས་སཾ། གཞན་ཡང་ཐག་མར་དག་བནེ་སངསྤྱ་ཆས་ལ་སི་ཕད་པརདད་བའོ།། བར་དུ་དགེ་བ་ནི་ཆོས་ལ་མོ་ཧཾད་བར་དད་བཀོ། 
ཤྲ བགུག་དལ་མི་ཤད་པའི་དཔས་འྲས་བ་བའོ། གཞན་ཡང་ཐག་མརདག་བནི་གཞན་ལས་ཉན་བའོ།། བརདུ་དག་བནི་ཆུལ་ 
ཐོཞ་ཡདལྭ་པད་བའོ།། ཟ་མརདགཾ་བཞི་འབགས་པ་ཡང་དག་བར་ལྟའོ།། གཞན་ཡང་ཐགོམརདག་བནི་སུག་བསྔལ་ཡོས་ཨུ་ཤས་བ་དད། 


ཀུགགྱུད་ 












„„„ ་སྲངས་པའོ།། བར་དུ་དགེ་བནི་ལས་བླགས་པའོ།། ཐ་མརདག་བ་ནི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བདབ་ས། འདི་ 
” ° དད བར་དུ་དག་བ་དང་། བ་སར་དགེ་པའེ།། དལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་མཿདག་ང་དང་། བར་དུ 
ནི་བདཆུབ་ཅིས་སམུས་མི་གཏད་བའོ། ”བརདུ་དགེ་བནྲི་ཐེག་བ་སྨན་པར་མི་འདོད་པའ།།། ཐ་མ དུག་བནིབམས་ཅད་མཁན་བཉིད་དུ་ཡག་སུ་ 
དུ བསྔེ་བའོ།། གཞན་ཡང་ཐེག་མརདག་པ་ནེ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅནང་སམག།ཿ སམས་པས་བམས་པ་ཉེ་བའེ། །། བར་དུ་དགེ་བ ནེ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་བཅི་གད་ 
སྭམ་པས་སྭདེ་རྫཊེ།། བ་མར་དགབཞི་དགའ་བ་དང་བཏང་གམས་པའི་སམས་ཀྱིས་ངེས་པརསསས་དཔའ།། གཤན་ཡང་ཐག་མརདག་བ་ནེསརསའི་སེམས་ཆར་ 
གཅིད་པ་དང་། འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྲེང་བ་དང་། གནད་སམས་སལ་བ་དང་། ལ་ལ་གང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡངས་པ། ཀུན་དུ་མེ་སྤེད་བ་དང་། འནལ་བའེ་ 
གས་འབ་སྤད་བའོ།། བར་དུ་དག་བ་ནེ་ཧཱུན་པ་དང་། རུལ་ཁྲཾས་དང་། བཟཾད་པ་དང་། བརྩན་འྲགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤས་འབ་ཀྱིས་ཆོགས་ཡྲད་ 
ཨུ་ཛོགས་བརབད་ད།། ཐམར་དག་བདེ་པ་རཏུ་པནཔ་དུགལབསུཛོགས་པ་དང་། ཐསས་ཁདསྔན་པ་ཉིདལ་ཡཔས་སུ་བླཔ་བའོ།། གཞན་ཡང་བ 





ཀཾ (དག་ནི་ཤན་ཐེསྐ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་མརདག་བ་་ 
བར གགིཔདང་། བ་མར་དགེབ་གང་ཞེ་ན་། ་ད་ 





༼@ །དགེ་བཞི་བརྡ་བའི་དངོས་པ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཡངས་སྱུ་སྨན་པར་བད་པའོ།། བརདུ་དག་བནི་ལུས་སག་ལ་མེ་ལྟ་བརདས་ 
ཐཱ ༠ བའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛོན་པའ།། ཐམར་དག་བཞྱི་སནོ་མད་པར་ཁུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསུངས་བའོ།། གཞུན་ཡང་ཐག་མར་དགེ་བཞི་སེབས་དང་སྲུབ་ ( 
༧ བ་བི་གཏོང་བས་། གང་ཆུབསམས་དཔའི་་སྤད་པའ།། བན་དུ་དགེ་བཞི་འཇུག་བ་ངང་ཝག་པའི་ཤིས་བས་ཕར་མི་ལྡག་པའ། ཐ་མར་དགེ་བ་ན་དབང་ཐབ་ ་ ཏཱ 
ནིག གཞི བབས་སནངན་མས་ཀེ གས་མ དགཔདང བདད ཐ་སར་དག་པར། ད་ཞ་ལཕས་གས་ 
ཡ་ང གཞན་མུ་སུགས་ཉན་ལཱ་བྱ་ནི་ཆོས་ཀི་མིག་ཛུལ་མེད་ཅིངད་མ་དདུ་བུལ་བནོས་བ་ 
རཱ མུ་སཱགས་ཅན་བྱ་ཧཱངནི་བཱན་མདབ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབཏུ་སམས་སྐེས་སཾ།། དེ་ནས་ ལ་བ་ཝཱ་བྱྱྱ་བ་ད་དག་གིས་ཡན་ལག་ ཿ 


° (ལྔ་ས་ཁ་བཏུགས་ཏུ་ཤུག་འཚལ་ནས་། ཆེག་ཏུསཔསྱ་རས་ལ་བུག་འཚལ་ལོ།། སངསྦྱ་རས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ།། ཞེས་བརྗདདོ།། ལྷ་ནམས་ཀིས་དུ་ 
དྒོ བའོ་བཅལབྱིས་གཞན་སཞགས་ཉ་ིསགའརན། དེ་དགཝམས་ཅ་སཀངསན་ལག་ལ་ས་ལ་བཏགས་ལག་འཚལ་ནས།ཅིན། 

























༤ །ཏུ་ས་བྱྭ་ཆུས་ལ་ ཿཱ 
¦ ཙི ་ཐག་འཆོལ་ལ།་ ཞས་བརྡད་དེ་། 
ཤོག་ཉེས་མི་ཏོག་མན་ད་ར་བ་ དད ཤམ་བརྡོད་དེ།། ལྷ་རྣམས3ྱི་ ཐིའི 
དབལ་གཞེན་ནུ་རྲ་གུར་ དགངནན།། མགྱཀུ་དབང་པ་བྱ་ཧབན་གིསྱ་ཀང་། དེ་དག་ལ་ཁད་འདེ 
་ག་ལ་བ་དང་དང་ ངནས་ རྨ _འཁའོ་མངབསོ་ཡངས་སུ་བསྐྲར་ཅིད་མ ཀླབ སཿ ། | ི་ོ 
ཀད བོ ས་བཀྲ བཅིམོ་བན་འདས་ཏི་གབུས་ དུན་དུདར་ཏ།། སྤིགམིའི་ལཱམ་བུའི་འཁའ་གཾས་ ཧ་བསའོ། 
= གག བི ངགོགཡུན་དང་བདདགུ་གས། གཏོབ་ལ་ས བོན་འུག་འའབས། ཀ་ བཅོས་ཝ་ 
ཟོ ད་ད།། དེ་ནས་འཇམ་ ། ང་ཅེས་ཝན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཧས་ནས། ས་གཅིགཏུ་འདུག་ག། གཞན་མྲུ་སགྲས། 
འདྷི་གད་ཅེས་གསལ་ཏེ།། བཉམ་ལཝན་ དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པའི་བྲིན་ དེད་པ་ྭས་ནས། བཅེས་ལནཁདས་ལ་ གཞན་སྐུ་ས 
ནཾ རྤཁ 'ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ན་ཆེ པའི་པཾན་བླརབས་ཀྱི་ | བཅེམ་ལྔནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བྷགོ་ 
དུ་མ ཟོ ཞྭ ཁིབ ར་རོ ལི་བཀའ ༣བཤས་ 
་ ་ཝ་བ་དབཞི་གཤགས་དིསོ་ིག་། བ་ས ཆོ བཟྡ་ཝན་དྲགལ་ 
ཿ རར ་དེན་དུ་སི་གཉེར་རོ།། གག ་ བཅེམ ན་འས་ 
ཟི ཉན་བྲཾཨཱ་ཀྱི་དག་འདུ་ 
















ཀཾ ། 
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ཐབ 

















རཱ 


ི་ོ དཿ གསྱ་ཀྱི་ རབཏྱ་ཐ་ ཤཾ་བ་སྣ། བན གོ ་དགེ་ དན་ལ་རཿ བེན བཞུ བྱྱིད་པ་ དེན་དུ་མི་གཉེར་རོ།། བཅེམ་ །ལྡན་འདས་ ་ཆེས་ ` 
་: ༧ ཀྱིཀྨ་དབེངས་ནི་ ་ནི་གོན་ཏན་དང་ ། ལན་ ཡིན་མ་ ་གྷ་རོས་ བོ བདག ཐག ་ཡན་ ལྩོར དེན་དུ་མི་ ་གཉར་རོ།། བཅིམ་ལྡན་ འདས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ནྲི་བུ ང་བ ] བདག་ཅག་ 
བྲ ོ དྭ ཉེར་རེ།། | བཅོས་ཁན་འདསྣ་དམ་པར་གི་བཞི་བ་མ་དང་། མ་ཏག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བལ་བྭ་སྟ། ། བདག་ག་ཐེབ་པ་དན་ གཉའ ཱུ 
རཾ | ཁདས་ ་ཡངོས་ སཱ ཤས་ ་བནི་ ་གཉས་ དང་བལ་༩ ་ཏེ། ། བདག་ཅག་ཕྲུག་བསྔལ་ ཡངོསྲསུ་ ཨཁཞཿམལ་བ་ དོན་དུ་མེ གཉེར་རོ།། བཅེས་ཝཱན་འདས་ ཐམས་ཅད་ནི་ ¡ 
པ འགྭ་ ་ ཅག ཀུན་འབུངབ 'སང་བ་དོན་ཊ དུམིཿ གཉརར། རད བཅམས་། ཝཱན་འདས་ཧེས་ བམས ཅདནི ཤིན་ ༈ཅཾཿ་ཡབ་ ཧཱཾ བདག་ཅག་བགེགས་པ་ 
བདདྡོདབྱ་བ་ད། དུ་མི་ ་གཉིར་ངེ་།། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལམ་ ནེ་མཆིས་པ་དང་མ་མཆིས་པ་དང་བལ་བ་སྟེ། བདག་ཅག་ལམ་ སྒམ་བ དན་དུམི་གཞུར་རོ། བཅོས་ཝཱན་ 
] “ ལདས་ཆས་བམས་ཉད་ནི ཞཾགནས་ནས་ ་སི་ གིན ས་བྷས། བདག་ཅག་ དུན་བ་ཉེ་ ་བར་བཞག་ པ་དོནདུ་མི་གཉེར་ར།། དཱ བཅོས་ ཁྡུན་ ་འདས་ ནྣམ་ ་པའ་གེལ་བ། ་ནི་བསཾད་ནམས་དང་། ] 
ླ ྦ ༼ །བ་མསས་ཡགས་ ་བ་དད། ་མེ་གཡེ་བའི་། འདུ་བ ད་དང་བྲལ་བ་ ཡཱ། བདག་ཅག་ཨང་དག་པར་སྤང་བ་ དེན་དུ་ ད་མི ་གཉེར་ར།། བཅོས། 'ལྡན་འདག་གང་ནས་ ཀྱང་མཐེ་ཐ་་ 









༣ 
:ཿ 
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གག 


ˆ མཆིས་གང་དུ་ཡང་སཆིབ་མ་མཆིས། ཆོད་མཿ་བྱགིས་ 

,བྲ ༦ ལ་ལོ ། བདག་ཅག་རུ་འབྲུལ་གྱིས་རང་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ར།། བཉེམ་ལྡནའདས་དོན་ནི་དབང་པ་དོང 
ཐ་ས གང་བར་འ ལ་བ བཉེས་ལཱན་འདེས་འོས་བསས་ཅད་ཀིསཔས་མ་མཆིས་ཤིངཉམས་ 1 
` རརོ།། བཉོམ་ལན་འདས་འདི་ལ་དནདས་པར་ནྭ་པང་ཆུབ་ནི་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། བདགཿགྲ་བང་ 0 ཧར ་ 
ནོ་འདུས་ཆས་འྲག་བས་འཇིག་ཏེནྲ་ཤི་མཐར་འགྲོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་ས་དེའ་དུ་སི་གཤེ ཤཀ ཀཀ ༥༽་ 
། བདག་ཅུག་ཞི་གནས་དན་དུ་མི་གཉེར་རོ།། ཤྲ ་  ]) ལོ 
ུ དུ་མི་གཉརར་། བཉེམ་ལྡན་འདག་དེ་ལཱར་བླང་བ་དང་དར་ དནད་ རོ ྱི་ས་ཅུང་ཟདཀྱང་མེ་མཐང་སྟ། བདག་ཅག་ ་ 
དཿ ནི་ཨང་དག་པར་སངདསྱ་རས་པས། བདག་ཅག་རམ་པར་གེལ་བ་དན་ 9 ༦ ༦ ཅཅ འལ 
བྲཝབ་ཏེ།་ བདག་ཉག་དགྱསཱངོདན་དུམི་གཉེར་རོ།། བཅས་ལན་འདས་བས་བའྲི་འགཔལམས་ཅདདད་ བ་བདག 
ུ ྤ བྲམ་ཟཾ་ནི་སྡོཾག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྙཾ། བདག་ཅ་གཞི་བྲམ་ཟ་དནདུ་མི་གཉིཔོ། 


གྷ 








འོ 


༄༅ཿ 
རེ ད་། 


ུ ཤྭ ལྡན་འདས་འདེ་ཀེ་འཆེད་བུག་ཉིད་འགགས་པ་སྟ། བདག་ཅག་པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དུམེ་གཉེར་རེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་འཇེག་པ་ངཅས་ཆུད་ 
ུ རུ་ཁ་ཡང་མི་སྟད་པཾ་སྟཾ། བདག་ཅག་འདོད་པ་ནུང་བ་མ་ལགས་པའཾ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདེ་ལྟར་ཆས་གང་ཡུ་མི་འཐོལ་ཏེ། བདག་ཅག་ནི་ཆོག་ཤེས་བ་ 





ཟོ མ་ཁགས་ས་།། བཅོས་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ལེུས་དང་སམུས་ཀྱིས་བརྔེད་པརཡི་བྲ་སྟ། བདྭག་ཅག་དབེནུ་པ་མ ལགས་སོ ཤེ 2་ 

(ཨཾ ཁོམོས་གསུམ་དུ་མེ་གནས་པ་སྟེ། བདག་ཅག་ཟག་པ་མད་པ་མ་ལགས་ས།། བཅེམ་ལྡན་འདས་འད་ལྟར་གཉིས་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྲུ་མི་ 
1 ་མ་འདེས་བ་མ་ལ་གས་ས།། བཉོམ་ཝྡན་འདས་འདྷི་ཉར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདརལ་འབེར་དགེན་བ་སྟ། བདག་ཅག་དགོན་བ་དན་ 
3 མ་ཝཱན་འདས་འདི་ ན་གཉེན་བ་མ་མཆིས་བས་བཙོད་པ་མ་མཆིས་པས། བདག་ཅག་ཉེན་མངས་པ་མད་བར་གནས་པ་མ་ལྷག་ 
¡ ཅོམྔ་ཝན་འདས་འདྲི་ཉར་བསད་སྭམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གྲངས་པསྟ། བདག་ཅགབསདསམས་བ་མ་ལགས་ས། བཅོམ་ཝན་འདས་འདིཞུམ་ བླ 


།བཉོམ་ཝུན་འདས་ཆས་རང་བཞིན་ནྷི་དད་པ་སྟ། བདག་ཅག་དག་སྲད་གི་དངོས་པ་དེན་དུ་མེ་གཉེར་རོ།། བཅོམ་ ˆ 





ཕ་མ 


ོ།བོའོ་བཉིད་ཡང་དག་བརན་མི་མཐེངས་། བདགུ་ཅག་འཁར་བས་མི་སླག་གེ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་འདྲེ་ལར་ཏོག་པར་མི་བྱཀིད། རྣམ་པར་ཏོག་པར་མེ་བཀྱིད་ 
ཤད བདག་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔངདང་། གཏི་མུག་ངབ་རསི་བྱསདདེ།། བཅམ་ཝན་འདས་འདྲེ མས་ནས་བ 
ཆོ གྲས བདག་ཅུག་ཉེན་མངོས་པ་སངས་པ་ལ་མི་བརྩོན་པའ།། བཅོས་ལུན་ཁདས་འདི་ལར་རང་གེས་ལུས་མ ལགས བསཾ བདག་ཅུག་རང་གེས་ལུས་ལས་ ་ 
ངེ ི་བར་བྱགིའོ་། བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་འདི་ལདད་བཞིན་ཉིད་མི་སྩྱད་པའེ་མནན་ཉིད་དེ། བདག་ཉག་ལྟེ་བས་བགྱིས་པ་སི་སྐྱད་པའ་བགྱེའོ། བཅོས་ཝན་ 
ཁདས་འདི་ལུར་ནམ་པར་གོལ་བཞི་ཏོག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། གཉད་པཁི་ངེ་བཉོད་དེ། བདག་ཅག་ཤིན་ཅི་ལག་སཱངབྲརྡ་མི་བྱགིད་དོ།། བཅམོ་ཝྡན་ 
།འ ནས་པ་ལོལ་ཇིས་སུ་མི་མཐང་བས་། བདག་ཅག་ཆུ་བེ་ལས་རྒལ་བར་མེ་བྱགྱིད་དོ།། བཅམ་ཝན་འདག་འདི་ལར་ནམ་བརྡ་གལ་བན་ 
་ཨ་མཆིས་ཤིང་ནམ་པར་མ་བཏགས་པ་སྟ། བདག་ཅུག་སྤིབ་པ་རྣམས་སྤང་བརས་བརྱིའཾ། བཅོ་མྭ་ཝན་འདས་འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ནི་ཀུན་ 
ནོས་ཝདཔ་མ་མཆས་པ་སྟ། བདག་ཅག་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྡང་བ་རྣམ་པར་གནན་བར་མི་བརྱེད་དེ།། བཅམ་ལྡན་འདག་འདི་ལྟར་དག་སྦྱང་ཞོ་ཞངོས་པ་ 








་, 0#་ བདག་ཅག་ཐ་ཆོམ་སལ་བརམ་བྱགད་ད།། བཅེམ་ཝཱན་འདྲས་འདེ་ལ་མས་པས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་རྟེགས་བསྙ 
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ོ ༈ 


ཏཾ 


བཅིད་པ་མ་མཆས་སུ། བདག་ཅག་འདོད་བབསལ་བར་མི་བྱགདད།། བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲེ་ལར་ཐེགས་་ 
ཐཱ བདག 


༄༅། 


ཅགནེས་ནུང་སལ་བརས་བྱགིད་ད།། བཅམ་ཝནའདས་འདེ་ཞུར་ཆོས་ཐམསཉད་ཤིན་དུ་ཡངོས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟ] བདག་ཅག་ཡངོསྤུ་པ་དད་ ་་ 


ཁུས་འདད་པ་དེན་དུ་མི་གཉེརར།། བསནཔ་འདེནི་བཤད་པའེ་ཚ། དགེ་སང་ཉེས་བྱམ་་ངར་ལན་པ་མེད་པ་བགཔ་ནམས་ལས་གསས་ནསས་པར་གྲར།། དགེ་ 


ྲུ ་མཆད་ད།་ སྨན་བདག་ཅག་གོས་ཇྔས་སུ་མཐུན་པར་ཆེས་འཆད་པར་ཐས་ན། དྭ་ཝ་རན་ཆེས་ས་ཡན་པ། ཱན་པའེ་བསྙན་པ་མ་ཡིན་པ་འཆད་དོ་།། ཞས་ཆིག་ | 
བ་བཞི ། 


¢ ˆ ` འྭ་སྐད་སྨས་ཏེ་དངཾསྟ་། ཆོ་དང་ཝཱན་པ་ཤརིའུ་བུ་ཁཾ་བཾས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། འཇམ་དཔལ་དག་གང་ཉིས་ 5 
` ག་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པ་འདི་ན་འཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཆོག་དེ་སྐད་སྨས་ཏེ་འདོད་སྟེ། འཇམ་དཔ་ལ་གྱིཿ .. 


ྭགང་བསམ་གཏན་བཞི་ཐབ་བ་སིད་པ་ཐམ་ཐབ་པའི་ངྱ་ལ་ཅནཉིས་བྱསནི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཀྱེམ་ལོའདི་དགནི་འདིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བརྟ་ཅོས་ ་ 






༤ ༤ - སྐཏསབཀིདི 





ཅྩོར་དུཔ་གང་བནམ་གངས་གུང་གིས་ཆེསོ་བཤད་པ་འདི། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བརའྱ་རབ་ཡདོདས། དེ་ཅིའི་བིརཞེན། བཅུན་པ་གང་བ་འཇིག་ཉནན། 
མཾ བུད་བ་དང་།་ །ཁམས་དངྱ་གུ མཆད་ལ་མངན་པར་ཞན་པ་ས། འཁར་བ་སྤྲངས་བས་མླ་དན་ལས་འདས་པ ཾ ཞིད་འཁུར་བ་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིདྱ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ན་པ་དྭ་ཝར་སི་ཤཾས་སཾ།། ཁའདལ་གངའ་བེར་བ་འས། རྱ་ངན་ལས་འདས་ང གང་ཡང་མད་ད། གང་དྭ་ལ་བུ་བཟད་པ་ད་ནི་མི་ 






( འགལ་བའོ། བདུན་པ་བཞི་དམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་དནི་འགལ་བའོ།། གནས་ཉིད་དེ།། དེན་དམ་པའི་བདན་པ་ལ་ནེ་བདེན་པ་བཞེ་ནམ་ 


ཡད་དེ།། དན་མི་འགལ་བའ། །། ལམ་རྱ་རྒྱ་འཐུན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐེབ་ཅས་བ་བ་ད་ནི་གཉེས་ཏེ། གཉིས་གང་ཡན་པ་དནེ་འགལ་ལ། ལམ་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཧུས་པ་ཉིད་འདེནི་གཉེས་སུ་མད་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དཞེ་མེ་འགལ་བའེ།། ཇྲིསིད་དུ་ངར་འཛིན་པ་དང་། ངྲ 
འཇིན་བ་ལ་མ་ངོན་པར་བརྙོན་པ་དྲེ་གད་དུ་མངོན་ངྱ་གལ་ལ།། ཇི་སཾད་དུ་འགལ་ངའཾ།། གང་ཡང་མཆད་པར་མེ་པད། ལྷག་པར་མ་པད། མཉམ་པ་ཉིད་དང་ . 
་མཉམ་བར་མི་བེད། མི་མཉམ་པ་ཉིད་དད་མི་མཉས་པར་སི་བད་ཅིང་ཐད་པ་མ་ཡོན། ནྣམ་པར་བཾད་པ་མ་ཡན་པ་དནི་མདན་པའེ་ངརྒྱལ་མདཔ་སྟ། གང་ལྷག་པའཾང་ 






།རྒྱལ '་མད་པ་ ་དན་མ་ འགལ་ལ།། ། གང་མི་འགལ་ བ་དནི་གཉིས་སུ ་མདལ་དེ། དེ་ལ་ ། སོ ཊ་ནས་བཅོ་མྭ་ཝཱནཱ་ ། 7 
| འདས་ཁིས་ཀྱང་ ང་ནི་འཇིག་ ཏིན་དང་ལྷན་ཅིག་ མི་བརྩོད་དེ།། | འོར རན་ན་ད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཏུ་བསོད་པ་ ་བད་དོ། - ཞེས་དྭ་སྐད་གསུངས ངད ད་ཅིའི་བཾར་ཤན། ¦ 
གི གས་བསྟན་རྩོད་པའྱ་ཅ་བ་ ་བཅད་དེ།། ཙོད་པའྱི་ར་བ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་བས་བཅད་པ་ གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྙཾ། འད་ནི་བདེན་པ། ། (དེ་ ནི་རབ 
དེ་ལ་བཅེམ་ ཟན འ་ཡཾ། ཀྱིས སྱ་ཡང་འདྲི་གད་ཅས་ང ་བཀའ་སྩལ་ཏ།། བྲམཟ་ བི་བདེན་བ། ་ཞེས་བ་བའ་ ཤིགཀདཞས་་ ་བའི་ཆག་ཀྱང་ཧི། ཅི 
ཅོ ཟོ ཡོ ་བ་དང་མི་མཉམ་ པྨ་དན་ ཞུག བརྩོད་པ་སྟེར་བ་ར་བཾ། ༈། ཅས་ ་གསུངས་སེ།། དཾ་ནས་འཇམ་དབལ ་གཞེནནུ་རུ་གྱར་པས། དཿ 
ང་བ་ཐམས་ཅད་མས་ཡངས་ས་གང་བརྲ་བ ནྱ་གིས་བླརབས། ནས དེ་དག་ ་ཕགས་དང་གང་དྲ་དང་བ་ད ད་དག ཐམས་ཉདམས་། སྤ ལུ་གབ་ 


ག་ལ བརམ་ནུས་ས། དག་པ་ག སྭང་གི་བརསྣ་བཁ་དངབ་དང་། དང་། ལྕགསྤ་ཀྱི་དབས་ནམ་བའི་དའི་བྲ་བ 
གཏྭུགས་ན་ཨངྦརུའི་ཕུང་བ་ པ་ཆན་བའོ་མཐང་ཏོ། དེ་དགྲ་ཕིགོས་ ་ཉི་གི་ིནཞིས་ཅད་རྱསརནས། རྒྱལ་བུ 


3 =" 








།དོ་བཱས་ནས་མི་ཏེག། །ཨུདཔ་ལ་དང་། བདམ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པད་མ་དཀར་པས་གཡུགས་ཏིང་། ལམ་ད་ནས་སྦྱ་བེའི་ཚོགས་མང་བོ་དག་བ 





དེ 'ཉན་པའི་ཕཱར་དང་བ་མཐེང་ངོ།། མཐང་ནས་ད་དགྲ་ཀང་ཕར་ཝྡག་ཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བདཀི་ཆལ མགེནམད་ཟས་སྩཾནགྱེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ཁ་བ་ 3: 


ནུང་། སིག་མའི་ཁུམ་བུའེ་འཁརྩ་བྲི་ཁམས་ག་ལ་བ་དང་། བཅསོ་ལན་འདས་གལ་དར་དེངྣས་ལུགས་པ་དང། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀོ་ཞབས་གཉེས་ལ་མགོ 


གའཆོལ་ནས་བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བྲ་བས་ཏེ། ཕགས་ཅིགཏུ་འཁེདད་། ཕགས་ཉིགཏུའཁད་པ་དང་། ད་དག་ལ་ཁ་བས་འདེ་ ་ 

ས། ཆེ་དང་ཝཱན་པ་དག་གར་དང་། གད་ནས་འདས་ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ཝན་པ་གང་པ་ཁ་བཅགནི་དྲུག་བཅེམ་པ་ཟག་པ་ཟདཔ། བསམ་ 
ཐཱ རྡུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པའེ་ཕ་རེལ་ཏུ་སང་བསྟ། ༼པེ་བ་ཅུག་འཇས་དཔལ་གཞན་ནུར་སུར་པ་འདི་ལས་མི་འཐུན་པའི་ཆོས་བཤདབ་ཐེས་ནས་བསན་ཁས་་ ། 
ཁ་ངས་ཏ་དངོན་ཁ་བཅོག་གིས་སངསྤྱ་ཧས་ཀི་ཞིང་འདེ་ཐམས་ཅད་མེས་ཡངས་སུ་གངངར་མཛོངསྭ། མིའི་ཕུང་པེ་ད་ལས་ནྒལ་མ་ནུས་ས། བེ་བེས་བཅེས་ལྡན་ ` 
,འདས་ཁ་ཞུས་བ། དྲག་བཉེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ས་ད་གང་ལགས། དེ་ལ་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཁ་བོལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། གང་པ་གང་འདེད་ཆགས་དང་། 











་དག་འདོད་ཆགས་དང་། ཤཾ་སྭང་དང་། གཏི་མུག་གིས་མེ་ལ་སྐྱོད་ད། ད་དག་མེའི་ཕུང་པ་ལས་འདའ་པར་མི་ནུས་ས།། ད་དག་ལྟ་བའི་དྲ་བས་བསྩྲིབས་ཏེ། ལྕགས་ 
ཁྱི་དྲ་བ་བ་ཅད་བར་མི་ནུས་ས།། ད་དག་སྲད་པའི་ཆུ་བར་ཞུགས་ཏེ། ཆུའི་ཕུད་པ་ལས་ནལ་ ༥ ་བར་མིནུག་ས།། ཀད ་ མེའི་ཕུང་གང་ཡིན་བ་་ 

- དང་། ལཱ་གསྭ་ཀྱི་དྲ་བ་གང་ཡན་པ་དང་། ཆུའི་བུང་པ་གད་ཡིན་པའི་ཆས་ད་དག་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཀྱང་མ་འངས་གང་དུ་ཡངམ་སངས། གཞན་དུ་ན་འ། ། 
ཀཀ བས་བས་ྱིས་སངད གང་པ་ད་བཞིན་ད་འདོད་ཆགས་དང་། ཞ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གང་ཡིནཔ་དང་། བ་ན འོ ངི 
ཅཏོག་པ་བང་། , 


འརཁ་སྙན 


ཿ ནེ ¡གངྐོས་ཏོག་པ་ལས་བདག་པ་མད་པ། བདག་གི་མད་པ་ཡབས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་བདག་དང་གཞན་དུ་སྨོ་འདག་པའབྱུདང་།། དེ་ལ་ནཝ་འབྱར་བ་ནལ་ 





བགབསོའ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གདནས་ཅངམ་འོངས། གཔད་ཡངུམ་སངས། གཞན་དུན་ཤིན་ཅི་ལགོ་བནོདུའག་བརིང ག་བ བ་འ ་ 


ཐོ་བ ཤུའ་སྤ་བདད། གཏི་མ་གིསམ་ལ་དོས་མའི་ལུངཔ་ལས་འདུབཔའ་ཞུསམ་ཡན།། བའི་བ 
་བས་ཏ གསྱ་ཀྱི་ད་བ་བཅད་པ་དང་། སད་པའི་རུར་ཞུགས་བས་རུའི་ཕུང་པ་ལས་ནལ་བ་ནི་གནས་ས་ཡིནན།། ང་ཅེའི་ཤིར་ཞིན། གང་བ་འདྲེ་ཤུར་དགྲ་སང་བད་ 3 


ཿ་ 
„༩ 






` ༢ 
གཆིག ཾཾྲིྲཾིཾྲཾ] གགས་སོ ་ 
(སེད མས་གསན ཞགས་པ སྐས 

། བསྱ་ཀྲང་རཱབོ་སེསསུ་མི་པད་ད།། བསམ་གཏུན་ལས་ས་རུངཔའ་བེས་བའིསམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཆེས་རྣམ་པརལྟ་སྣ། ཆས་གང་གསྱོ་རྱྱ་དང་རྱེན་དུ་གུར་ཞཾས་ ཡཿ 

' དཿ །ག་པ་ནུ་ཡང་དག་པར་ཇིལཝ་བ་བཞིན་དུས་སེརྟཏོག་པདྡ་བད་དེ། འདྲི་ལུ་སཱ་ས་རིག་བའྱི་རནྭ་གིས་འདྲུ་པདྨ་ནམས། འདུ་བད་་རྐྱན་གྱིས་ ་ ;° 

ཀཱུ ནོམ་བར་ཤུས་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་མོང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀིཏུན་མིས་སྐ་མཆད་དྲུག་སུ་འཆད་དྲགཀྱི་ེན་གྱིས་ཟེག་ལ། ་ ར་བ།ཅོར་ --.-4& 

བབྱི་ཆེན་ཅིས་སེད་པ། སཾད་པའྱི་རཾན་གྱིས་ལན་པ། ལེན་པའྱི་རུནྱ་གིས་སྲཾད་པ། སྲཾད་པའི་རུན་རྱས་སྐེབ་དང་། སྒྱ་བའི་རྱནགྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ར་དཔསྫེ་ ˆ : 
; སུགས་བདན་པ་དེན། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡཾདམི་བད་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱང་སྭ། དྭ་ཝ་རན་ སྡུག་བསྔལ་གྱེས་བུང་བ་འདེའབའ་ཞིག་འུ་བར་ ` 

བྲུ ཐོ་ཉིཿ །ལག་བར་བླསབས་པའི་འདྲུ་པདྱ་ཀིས་ལས་ཞས་བའོ། མརག་པ་འགགས་བས་འདྲུ་བདྨ་ནམས་འགགས་པ། འདྲུ་བད་འགགས་བསྡ་དམ་པརྲ།་ སད ཚི 

 - ༡ ས་ ་གུགས་གག། མིད་དང་གཟུངས་འགགས་པས་སྒྱ་མཆེད་དྲུག་འགགས། སྤྱ་མཆེད་དྲུག་འགས་བས་རག་པ་འགག། རག་པ་འགགས་བས་ ` ་ 





རེ རོཧ་རི ཛོ །ཆོརབ་འགག། ཆོར་བའགགས་པས་སྲད་པ་འགག། སྲེད་པ་འགགས་པས་ལན་པ་འགག། ལཾན་པ་འགགས་བས་སྲེད་ 
ˆ % བ་ཁགག། ་ སྲེད་པ་འགགས་པས་སྐྱ་བ་འགག། སྩྱེ་བ་འགགས་བས་པས་ན་ཤི་དང་། མ་ངན་དང་སྨྲ་སྔགས་འདོན་བ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མེ་བད་ 
༠ བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགགས། ད་ལར་ཕུག་བསྔལ་གྱི་བུང་པོ་ཆེན་པ་འདེ་འབའ་ཞིག་འགགས་པར་འགྱུར་ཏ། འདིནི་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་འདུས་བྱས་སུ་ 
` ངེས་བར་འཇྲུག་པའ།། དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་བཞེ་འདས་པ་མ་ཡཾནག།། མ་འདས་པ་ཡོན། དྭ་ཞར་བུང་བ་ཡིན་མདྱ་ཀས། འནྭ་ཀྲང་ཆུལ་བཞེ་ དུ་ཡྨོན་པ། ཡིད་ 
་མ་ཐད་བ་། བས་མ་ཆིག་པྱ་བུང་སྟེ། དྲ་རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བུད་པ་ས་སཾརྐ་ཏོག་པ་ཡིད་ལ་བདན། འབྱུང་བརམ་འགུར་ངོ། མི་འྱུབངབ་དེ་ ནད་འགགས་བ་ 
ཧཾ། ད་བས་ནས་རིག་པ་འགག་པ་པས་བའེ།། དེ་ལྭ་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་ལ་བད་བ་ནི་འྱབུངབ་ཆན་པ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟ་སྟ། ° 
རྒྱ་དུང་ཤིང་དང་། རྩིག་པ་དད་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེ་སར་ཏེག་གེ། གངསེམས་སམ། ཡིད་དམ་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བ་བད་ཡད་གཟུགས་མད་པ། བཱ 
་ཐོགས་པ་མདཔབ།  ་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ས། མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སཱ། ནང་དང་གི་དང་། གཉིས་ག་མ་ཡན་བར་ཡང་སི་དམིགས་སོ།། ཞེ 




























ཡི་བ པཔ ་ བར་འགུར་ཏེ། གངམ་༔ ྲེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ།། ། བསྟན་པ འདི་བཤད་པ 
ཱ བཉཾས་བྱཧ་བད་དག་གིས་ཉེ་བར་ལགས། མེད་པར་ཟག་པྷ་རམས་ལས་ རྣམ་ པར་པོལ་འོ། ར་བ ལ་གཅེརྭབ་བདེན་པ་པོ། ། འཁུར་དྲས་པར 


ཙུར་ཏྲེ། གཡགས་ལྔ་བྱར་ཞིག་དང་། སྤ་གེང་ བརྩགར་ཅོད་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲད་གྱི་འཆོལ་མགེན་མང་ ཟས་སྔཾནེ་ཀྱི་ཀུན་ དགའར་བག་ལ་བ་དམ། སྨཾགམའི. 

` ནྲ ་ བཅས་ཝན་འདས་ག་ལ་བ་དེརྭ་འག་བ་དང་། བཅོམ་ཁཱན་འདས་དང་ ཧཾཅིག་ཨུནདགའབདང། ། འགུད་ 
` ་ དགའ་བར་འུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཆོགས་ ་གས་ནས། བཅོམ་ ལྔན་འདག་ཁ་འཇེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏ། ། ༡ ུབ་ཏུམ་ད་ གསིང་གའུ་ཏ་མ་ནི་ 
ས་འཁུདཁ་དེན་པའི་སྒྱས8དུན་ཏཾ། ཞེས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཛག་ཉང། ད་དག་ནི་མངན་སུམ་དྲུ་བུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 

ཙུའབས་ཁ་བའངང སྐམ དགྲབང་ག་ཏུ་མསྭ་ཁང་ལག་པའི་བཟུང་བས་བཟུངས། ལངགྲ་སུར་ཁའོ་དུང་དུ་མི་ཁངས་། བསྙེན་བ ར་མི་པྲད་ 
ོབླ་གགས་ཏེ་མི་ཉནཀནོ་ཤེས་བརག་བའི་སམས་ཉ་བར་མི་འཇེག་ག། འི་ཆས ཟླ་བ་ཅན་ཞཾས་5ྱ་བའི་སྣག་གིས་གཉན་མཆམས་ཀ་ཏུརྒྱུ་རྒྱལ 


ཤྱ 

















པེ ˆ གས་རབ་འཇལ་ ་ོ་ མརྦ་ས་ གྱི་ཧིང་ཁུ་འདེད་ཅིང་མར་འཆོལ་ ༩།༽ ངེག་འོ་མ་བས་ པའི་ནང་དུ་ཐུགས་། ཏེ། བསསུབས་ན་དེས་ཆོགས་ 
|, ཆུང་ཏུས་མརསར་ཛན་བར་འགྱུར་ཏ ། མར་སར་ལས་མར་ ར།། མའ་སར་མརྦ་ཀཱ་ཧཱང་ཁུ་བཐོང་པ། གཏའ་བུ་པ་ད་བཞིན་ དུཁྱིམ་ན་གནས་ དེ ་ 
ཿ འོབྭཏློ་བྱང་བ་རུང་། དེ་བཞིན་ ` ་པས་གསུངས་ ་པའི་ཚེག་། འདུལ་བ་ལ་ 'འདེ་ ལ།་དད་པ་དང་ལན་ཁིང་མག་པ་མང་བས་ ས་པྱཾར་བརྲ་པིད། ། བཱོཡ་བཱདབད། 
འབེད་པ་དཔེད། མར་་ཨྱི་སྭིང་ཁུ་ཐེབ་པ་བཞིན། ང་དག་༔ མུཌ་དུ་འབགཀ །་ དམ། ཁར ་ ་ ་པ།ཀ གཅར་བུ་བ་འདྲི་ཞུ་སྟ། སྤྱས་བུ་ཞིག་གིས་སྩེས་བུ་. 
ཛཾ བ་བ་ འངི་ཇིགས་དུ་ དུ་སམས། ཉི་སྩག་བུ་ ད་བྱསས་ སླ 









གཉིས་པའི་འིས་པ་ལས པས བའི་སད་བྱ་ང་བཅས་ས། དཉིད་རོན་པོ་ཏེབ་པཱང་བན་ཆ། གཅོལ 
། ་སྨས་བྱརལ་བྱའི་གོས་དནི་མ་ཡཊ་ན།། ད་འ ་དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་ཁ་ལཁ་བས་པའ་གྭ ལ་བསལགས་ཅན་མ་ན་བསིགནས་བགིས་ཏ། 
རའ གགས་པའི་བ ན་པ་ལ་ཆེས་རིན་པ་མ་སྣད་དུ་བེད་ན་ཡྲུ་གབཀ་ཏ་ ནྭ་ནཆམབ།གང་གང་བྱའ དྲ གཅར་བུ་བ་འདི་ལྟ་སྭྭ། 
ཏཱ སམ་བུ་དད་དབནཟབས་ལ་མི་མཁས་པས། མཛོན་བང་ཁྲ་དཁ།ཅན་ཞིག་གོཀ །འདིན་མང་ལམ་ངན་པར་བཙུད་བ་ལས། དད་དཔན་ 
ཡས་པ ོས་་  ༡ར་རརར་བོ་ 


། དྲ །ཐབུས་ལ་མཁས་པ་ལམ་ཤས་ལམ་མཐང་བ་ཞིག་གིས་ལམ་ངན་བ་ད་ལས་བཟླེག ་ས། 

ཛཾ ཡུང་དག་བའི་ལམ་དུབཏུད་པ། དེ་བཞིན་དུ། གཅན་བུ་བུདྱ་ཀིས་སྟེན་པ་དུག་པྭཐམས་ཅུདྱང་ལམ་མེ་ཤེས་པ། ལམ་ལ་མི་མཁས་པས། 
རཾ དས་ཁད་ཅག་སཾམས་ཅན་མང་པ་རྣོམས་ལམ་དན་པ་བཅུད་དོ།། ཀེ དེ་བཞན་གཤགས་པ་ནི་ལམ་མཁྱན་པ། ལམ་ལ་མཁས་པད། དས་ 
¡ སམས་ཅན་དེ་དུག་ལམ་དན་པ་ད་ལས་བླཟག་ནས། ཡངདུག་པའི་ལུམ་ལ་འཛུད་ད།། གཅུར་བུ་པདྷ་ལ་མདྦ་ཅེས་ཁུདྱཀེས་ལཁར་འདི་དག འདོ་དེ་སང་ ༤ 








 ཤོག། ད་ནས་ཡང་གཅའ་བུ་པའི་བུ་ཁྲི་ཉིས་སྟད་གཅར་བུ་པའི་བུ་བདེན་པ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དོངང་།། ལྷག་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤས་པ་ཐེབ་ནག། 
་དག་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཧིས་དག་སླང་ཚུར་ཤེག་ཅེས་བས་ཏུ་བྱང་བར་བྱར་ཏོ།། དེ་ལ་བཉེམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུརྒྱ་རྒྱལ་བའི་བླ་གྲེས་ལ་འདི་སྐ་ད་ཅེས་བ་ཀའ་སྣལ་ ཡཿ 
ཀོ རྒྱལ་བའི་བླེ་གྲེས་ཁྱད་ཀྱེ་གང་དག་གཅེར་བུ་པའི་ཐུ་བདན་པ་པ་དང་ལྷན་ཉིག་དང་བའི་གཉེརབུ་བཉིས་སྙེང་པ་དེ་དག་མཐེང་ངམ། ུ གསལ་བྱ་ 
བཅོམ་ཝཱན་འདག་མཐང་ང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བའི་བླ་གྲཾས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་བཤམས་བའེ་ པོ 


ལྕོ '3‰$‰ 


ཆ་འ 


འིག མ་ཡུརར། ད་ཅི ཅིའི་ཕིའ་ཞེ་ནྲ། དྭ་ཝརདུ་དགག་གིས་ཉོས་ཟབ་མ་འདེ་བཤད དཔ་ཐེས་སཾ།། གཉེ་རབ་བའི་བུ་བདེན་ 





ན་འདི དཔར་ན། ཊཱ ་བའི་དགེ་སླ འའ བུ་བཞན་དུ། དེ་ བཞིན་གཤག །ས་པ་བམས་ བའི བསཱན་པ་ཉན་ཐ ཐཱས་ནམས་ཀྱིས་ནང་ན་ཤེས་ 
ར་ཁས དཅེའི འའ བདི་ལུར་དནིང་ལ་ མས་པ་ཡད་ད། ་ པའི་ངྱ་རལ་གྱིས་ ་ ་ང་ཡངསྭ་སཱཿ། སུ་མི་གཏད་ང་། 

རོ ཡ་དཔལ་གཞུནྩན་ྱ་གུར་པ་ལ་ཀུན་ ན་དུ་རྒྱ་རྒྱལ་ བའི་བླ་གྲཾསཱ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲ སས་ས།། བོ་ོ་ པམའི་ཆྲ་ཝ་བྱ་བ་མ་ལ་དགྲེ་སངོ 
བ་་བརའ་ཇ་་ འཛུས 0 ་ . རིགས་ཙི་བུ་ 











/ 
སྣ ཀོ བ་ག རྒྱལ་ཉན་དེ། གཉིས་གང་ཞན། ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པས། བསམ་གཏན་མངོན་པའི་ངྱ་ཧལ་ཅན་དང་། ཉྟད་ 
¿4 བ་དད་། བཀུར་སྟེ་འེ་ཐཾཾ་འཕགས་པའེ་རིགས་ངང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐཾག་པ་དང་། སྙངཊ་པའི་ཡན་ཏན་དང་། བསུངས་པ་ཅམ་ཁྱིས་མ་ངོན་པོའ་ 
༢ ངྱ་རལ་དུཁུང་ས། དེ་གཉིས་ནི་མངོན་པའི་ངྱ་རླལ་ཅན་ན། ༨ ང་ཡང་མདོན་པའི་ངྱ་རལ་ཅནོདུ་གུར་ཏི། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆེས་ 
ལང ཁི ི་དག་ནི་གམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགོའ་སྤྱ་གནས་དང་། _གཤནེ་རྔེའི་འཇིག་ཏེན་དུ་འགྲེ་པར་འགྱུར་རོ།། སྨྲས་བ་འཇམ་དབལ་ཕ་ 
༈-* བིས བཟག་མ་ཤག་པར། འདི་ནཾ་མངོན་པའི་ྱ་རླལ་ཅན་ནོ།། ཞེས་ཇི་ལར་ཤས་བར་བ། སྨཾས་པ། གལ་ཏུ་ས་ ཁྱསེ་བོ་རྣོམས་སྱ་དན་་ , 
 ཁས་འངས་བརའྱགརྱ་སི། དྲག་བཅེམ་པ་ནམས་ནི་མ་ཡེན་ན།། ཤེས་ད་སད་ཐས་ནས་སླག་པར་འུ་རན་མོན་བའི་ངྱ་ཧལ་དངིགས་བར་བའོ། 
ཟ་གཡ་ཏ་སཾ་གའྱི་ས་བྷནམས་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེང་གོས། །དག་བཅོམ་པ་ནསས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡན་ནོ།། ཞས་ངྭ་མད་ཐེས་ནས་གག་པར་ 
ནྭའྱ་གུརན་མངོན་པོའི་ངྱ་ཆལ་ཅན་དུ་རིག་པར་བའོ།། གལ་ཏེ་ས་སབ་སྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣཾནཔ་ཡངས་སྩང་བར་ད་ཀྱས། དྲག་བཅམ་བ་ནམས་ཀྱས་ནི་མ་་་¡ 












གན ཞེསདྲ་གད་ཐས་ནས་སླག་པར་འབྱུར་ན་མངོན་པའི་ངྱ་ཧལ་ ཅན་དུ་རིག་པར་བའ།། གལ་ ཏིསསའྱཾ་སཱང་ནསས་ཀྱས་དེ་བཞི ་ ་ 
ཏུ ཁ། དྲག་བཅམོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མ་ ཡིན་ན་ཞེས་ དྲ་སདབེས་ ནས་སྒག་ ་པར་འགུར་ན་མངོན་པའི་དྱ་ཧལ་ ་དུརིག་པར་ཧའ། །། ཤང་ཤ་ 
` ཞན ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་གས་བ་ད་དག་ཐམས་ཅ་དདི་སི་ཏན་པའོ།། གད་དག་མི་ཏེན་པད་དགནི་འ་ཇིག་ ཏདནཊཔའགནོས་སྐར། ཤོ 
༔ཱ །བ་ལས་གཡུབ་དེ་དགནི་ཏེནད་པལོ།། གང་ །ང་དག་ཏེན་པ་ད་དག་ནི་འཇིག་ཏུནན་སྤོན་པའི་གནས་ས་ཡོནན།། ད་་གངདག་བྱ་ཆ དག་བརྩོད་ 
བར་གེདད་དག་ནི་མངན་ང ོ་པའ་ྱ་རལ་ཅནདུརིག་པརབའ་།། ཆེས་ཐམས་ཅད་ དགིའཐུང་བའ་ཞས་ཤཔའི་ཆོས་ཟབ་མེའྱུལ་འདི་གངནས་སི་ཏད་བད 
 བབའ་་བ་འནམིག་པར་ཧའོ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡངསུ་ ཤེས་ བར་མྲི་བའ།། སྤང་བརས་བའཾ།། སྒོམ་ པར་མི་བའོ ། མགོ་ 

དད འདི་ལ གང་མ ་འཇུག་པ་ དེ་དག་ནི་མངོན་བའི བའཾ་ངྱ་རལ་ ཅན་དུ་རིག་ པར་བའ་སྨས ་པ་འཇས་ དཔལ་སྲ་པའིངྱསལ་མེདབའི 


ཌཨུ་ཨཾན། མང། - འགེལ་བ་མེད་པ་དང་། བཅོད་པའི་མད་པ་ནི་མངན་པའི་ངྱ་ཅལ་ མད་པའ། རིགས་ཀྱིུའདིལྟ་སྟེནབ་ , 








ཀཀ ---༡-༡-བབབ༡བབབ་བ་འ་ར་ར་བ་བརརར༡༡༡༡-༡བ་བང༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡ ༧༡༤༥ 


ཀཾ „ །ན། རཾ་དགག་ཉྱི་རྒྱལ་པ་སད་གནི་སྤ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་སྐག་གེ། བ་་ ྒ 
་དགེ་གང་མངོན་ པའིངྱ་རཱལ་ མདཔའི་ སྒྲ་ཐམས ་དདྲ་ཀྱིས་ ་མི་སྐག་ གཾ དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལར་ ཆེས་ཐམད། ཅད་སྒྲ་དྟན་ཝུ་དུཿ བུམརིག་སྟ ཡནི་ 
༡ གེམས་མད། ཡདམད། རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་མདྦ་ཀང་དཾ་ལཾ་ རིན་ཅཾང་སྒྲ་འ འབུང་བར། འགྱུར་རེ་། དེ་བཤེན་དུསནས། དང་ བིདྱ་བང་ཡ་དག་བར་ བར་བ 
ཀླ བི་ནདུ་ ས་ཏེ འ གམས་ 'ཅད་རྐྱན་ལ་ ་རག་ལས་པར་ཏོགས ་ནས། དྲ་ཨཱ་ ་བམཾས་ཅང་ལ་དགའ་བར་ མི་བསྩད་ ངེ། ད་མ་འ ་ལ་ 
་ བརམ་པད་ མུ་སྙེགས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཁང་ཁྲེབརསིཿ ་བེུད། རྣམ་ ་བ་དབང་བཞྲི་སྒྲ་ཏ ་ལ་ཡ་ངངས་སུ་ཆགས་པར་ ཉིད། ་ 
ས་ པའི་སྒྲ་ ལ་ ཡང་ཁང་ བར་ ཡང་མི་བད་ཅིང་། དྲ་སྒྲ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་ ཙོ་སཱ་གི་ མཐའ་དང་། ཕི་མའི་མཐའ་ ཧོགས་ བརུར་བ་འད རིགས་ ༥ 
ྱི་བུ་མ་མངོན་པའི་ངྱ་ཧལ་མ ་མད་པའཾ འི་ཤག རྒྱཞེས་བ བྲ ་སྭཱ། _གཞན་མདཔ་ དང་། བདག་མད་པའི་པག་རྒྱའོ་།། _ ཇྙིལ་བ་བཞིྱགྱིས་ཕཱགྱ་ཧཱའོ། ཨང་དག་ 
བརླ་གབས་བའི་ཕུག་རའོ། ། རང་བཞིན་གྱི གྱི་མཆོག ་ཕུག་རྒྱའོ་། ་ །བའི་ཐག་རྒྱའ། ། ཁེག་ཀྱི་ བྱ་ཧིྱཅས་ཨུ་ཡང་དག་བར་ 
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` །འདུ་བའི་ཐུགྱ་ཧའོ།། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ག་རཁ་།། ཡང་དག་པའི་མཐའི་གནས་ཀྱིས་ཐག་རྒྱལོ་། དེན་དམ་བའི་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུག་བརྒྱཌོ་།། * 
དེ་གསུམ ་ག ཏམ་བཉིད་ཅིས་ཧགྱ་འོ།། བཟེད་མནུས་མ་སུས་པའི་ཕུགྱ་རཌཱ་།། རང་བཞིན་ལ་ས་སར་ཉག་པའི་ཕུགྱ་རྷསཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐགྱར་དཾ 
` དུག་གཾས་བཏབ་བའེ་ ས་ཐུསས་ཅད་མངོན་བའི་ངྱ་ཧལ་མད་དགུ་སང་གིས་བས་ན་ནེས་ནུར་དུ་མི་འགྱུར།། པི་ཆོས་དུམི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེ་དམིགས་བར་ 
རགས་པར་འགུརར།། ད་ནས་བཅོས་ཝུན་འདས་ལ་ཀུན་དྱུ་རྱུ་ཧལ་བའྲིབ་གྲེས་ྱིས་འདྲིགད་ཅེས་གསལ་ཏ། བཅོམ་ཝནའདས་བདག་གིས་སྔེནོ་ 
 མང་ཀུཧྭྱཧཱཾ་ཊཱག་སྦཾད་དང་། སྣུག་གས་ཤན་མཚམས་སུ་ཊུ་ནདུ་རྙུ་ཟླ་བ་ཅན་ལས་ཐེག་བ་ཆེན་པ་འདེའི་ཡན་ཏན་བསྔགས་པ་བརོད་པ།ཁ་ཅིག་ཐས་བྲརུ་ ༡༢་ཏོ། 
བཅོམ་ཝུན་འདས་བདག་གིས་དྲ་ཞར་ཡངའ་ངས་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལས། དམ་པའི་ཆས་བཤད་པ་ཐས་ནས་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རགོས་པའི་ཤང་ 
ཀཱ །ད་དོ།། བྣིམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅི་ནས་ཀང་བདག་གེས་བད་ནུབ་ཀྱིས་ཆས་ནམས་བསྩགས་ཏུ་མུར་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་བའི་བང་ཆུབ་མངེན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།། སམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་གངས་མ་མཆིས་པ་ནམས་ཀྱེ་དནེ་བྱགིང་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 





ཀཀ །བཤད་དུགསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལུབླ་གྲེས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཅྱིས་ཆོས་འདེགཉིས་ནི་མུར་དུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་ཤེས་པར་ཤུད་པའ།། གཉིས་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྭ།་ བརྙོན་ 7 
འགུས་དང་བག་ཡད་བའ།། དེ་ལ་བརྟེཾན་འགྲུས་གང་ཞེན། གང་ཆེས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཁངས་སྦྱཾད་བདོགས་བ་ཐམས་ཉད་ཡངས་སུ་གཏངབབ།། བག་ཡད ངལ 
བ་གང་ཞེན། གང་རྣམ་བར་སྨོན་པ་ལ་མེ་རེ་བས་5ང་རྐུབ་ཏུ་ཡངས་སུ་ངསྔ་བའོ།། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུག་ནེ་གང་མི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྤངས་བ་དང་། དག་ :- 
༧ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་གུ་ཛོགས་བརྲ་བའི་ཐོར་ཡང་དག་བར་བསལ་ལ།། བག་ཡད་བ་ནི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སུ་དག་ཅིང་སྐྱ་བ་ཐམས་ཅང་མི། 
 བྲ་ཤང་ཆུབཏུ་ཡངོས་སུ་བསྔ་བའ།། ད་ལ་བརྩེན་འགྲུས་ནི་གང་ུས་དང་སམས་ལ་མེ་ལྟ་བས་བཟད་ཅིང་ངེས་བའོ།། བག་ཡོད་པནི་ཁངཁ་བ་མད་ 
» _ * པའི་སོ་མས་ཏྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སུང་བའཀི། ད་ལ་བརྩོན་འགགས་ནི་གང་དགེ་བའི་ཆོས་ཡངདག་པར་བསྒྲབས་པས་ཡབག་སུ་མེ་སྒ་བའོ། 
ྒ བག་གདབཞི་གང་དག་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བྱ་ཐུབས་པ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་དུ་ཡབས་སུབྲམ་བའེ།། དེ་ལེ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་གང་བ་ ཀ 













་; ཐ་མ པ་ལ བག་ཡད་བནི་བསམ་ 
འའ ས་ཡ་གང་མངེདཐོས་པ་ཆོལ་བས་ཆེག་མི་ཤས་བའོ།། བག་ཡུད་པ་ནི་གད་ཆུལ་བཞིན་ཡོདལ་བད་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་བཟི་ 
ཤས་རབ་ད ཤས་ས། དེ་ལ་བོན་འགུས་ནི་གང་སྡུ་བའི་དངོས་པརོམས་མི་འདར་བའོ།། བག་ཡད་པ་ནི་གངསམས་ཅན་ ཡོ 
སཅ་བའ་ཐབས་ས། དལ་བོའགུས་ནགངའུ་ས་དངསེམས་འབཏུའ་ངོན་བའོ།། བག་ཡདཔ་ནི་གང་ལུས་དང་སུམས་དབན་བའོ།། དེ་ 
མུང ག་ཡས་ཅད་ལ་དྲབ་གཟེ་བའི་ཏ་བས་པས་སམས་ཧུད་ཐབས་ཅད་པར་མསྔལམ་བའོ། བག་ཡད་བ་ནིགང་། ཇོས་ལ་ | 
བསམས་པས་ཆན་བསས་ཅདམ་དཔགས་པར། དེ་ལ་བཅོན་འབུས་ནེགངསམས་ཅན་གཞན་དང་། གངུཟག་གཞན་དག་བང་ཆུབྱ་ཀི་སམས་ལ་ 
སཱར་རོ།། བག་ཡད་པནྱིས་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལས་སབཏོགས་པས་བདྲརུབ་ཀྱིས་སམས་མི་བརྔོད་པའོ།། ཟྭ 
ཾ ྣ 


གཏན་གྱེས་རེ་སྱོངོ་བར་བྱད་ལས་ལྡག་པའི་ཤེས་བའོ།། ངོ 





ད་པ་ན ྷེ དེ་ལ་བརྙན་འགུས་ནོ་གང་མངོན་པར་ཤིས་ 
།ཁོ།། བག་ཡད་པ་ནི་གང་ཟག་པ་ཟད་པར་བད་པས་། ཀུན་དུ་བསུངས་བའོ།། དེ་ལ་བརྩོན་འགས་ནི་གང་མགེ་དང་གས་ལ་མ་འབ་ 


ཅཧ། ་ ཿ །བ་ལྭ་བུས་བདེན་བ་འཆོལ་བའོ།། བག་ཡད་པ་ནི་གངའགག་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་བ་བརམ། ང་བའོ" དེ་ལ་བརྙོན་། 
འྲག་སྐནི་གང་མཆན་དང་དཔ་ཐད་བཟང་པས། ཡངས་སུུ་ཚོགས་བརབ་བའི་ཐིར་དག་བའི་ར་བས་མཆག་མི་ཤེས་པའ།། བག་ཡད་པ་ན་ཆས་ཀྱི་སུ་ལ་ 
ཐོག་བའྭཾ།། དེ་ལ་བརྟན་འགགས་ནི་གང་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡངོས་སུ་དོག་པལོ།། བག་ཡདོ་པ་ནི་གངསམས་ཉནྱ་གི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་བའོ་།ི དེ 
ན་འྭགུས་ནི་གདབང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐཾགསྭ་ཀས་ཆས་སུས་བཅུུ་ར་བདུན་ཡངས་སུ་ཛོགས་པའོ།། བག་གད་བཞནི་གང་ཉ་བར་ཞི་བའི་རྣས་པའ་གྲེལ་བ རད 
མདོར་ནོ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཇིསད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བརོན་འགུས་དང་ལན་བར་བལྟ་བར་བུའོ།། ཤིག་རབ་ཀྱི་པ་ལ་ཁ་ཏཱ 
བའི་ཁས་ཇི་གད་བ་ད་དག་ཐམས་ཅདནི་བག་ཡད་པ་དང་ལྡན་པར་ལྟསྟེ། དེ་བས་ན་ཐབས་དང་ཤས་འབ་ཀྱིས་ཡངས་སུ་ཟིན་བའི་བང་ཆུབ་ས་སས་དབའ་བན་ ཁྲ 
བུ་ཡངདག་བ་ ཛགུས་པའི་བད་ུང་ལས་པོརམི་ལག པའི 


རའ འབང་ཆུབ་ལས་ཐར་མི་ཝག་པའི་འཛིགས་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀང་མདད།། ཞེས་བའ།། བསྟན་པ་འདོབེ ཤད་པྲའུ་ཆོ། ཀུན་ 
` བའི་བཱ་གྦོ་གིས་སླིཀ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབོ་བྱ་གུར་ཏོ།། དགེ་མ་དཔའབ་དངམགུཔ་ང་འཇིག་ཏནྱ་གིསསག། དབམ་འཟ་དས་ཉེས། 













༩ 








།བདུན་ཙམ་དུ་ནིང་གས་ བརླ་སང་ལ་ མངོན་པར་འཕགས་ པརྱ་གུར་ོ།། ྨ སྙེང་གམགྱ་ གེ ཆེན་པ་འཇིག་ཏེནྱསཾ་ཁམས་འདེའམ་མ་པ་ ་དུག་ཏུགཡས་སོ།། །། སྣད་བཆེན་ 


བསྱེ་ཀང་འ་ངིག་ཏ ཏན་ཁུང་ བརྡ་གྱུར་ཏོ།། སྭེང་གིབར་སྣང་ ལག་མ་ ཏོག་གིས ཆའ་ཆེན་པོ་ པ་མངོན་པར་པང་བ།། གེལ་ཧ སཱན་དང་གླཾ་ གླེ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ ་ཨངའཧུངབར་ 
དེ་ནས་ང དེའི་ཆོ་བཅེས་ ན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དྲ། སངྱ་ཧཱས་བཅས་ །ཤཱནའུངས་ །རམས་ཆས་ཉི་ 'ཤདྭ་ཀྱི་ས་ སོ འཇུས་བ་མདོད་པ་ལ་ པ་དའི་ཅ། 


ལས ། ལཱན་འདྱ་ཀྱིས་ཞལ་གི་གནས་ཁེད་ཟེར་ཁ་དེགེ་སྣ་ཆོགས་འདྡེལས། སྔིན་པེ་དང་། སེརཔ་དང་། དམར་པ་དང་། དཀར་པ་དང་། ༽ ལབ་རྒན་ 
ཤབ རྫ ཤ་གྱིས་།ཁ་དེག་དང་། དངུལ་གྱིཁ་དེག་ལྟ་ བུ་བུངསྭ། དེས་འཇིག་ཏེནྱ་གྱིས་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་མད་པ་དགྭ་སང་བས་ཁབ་བརྲ་བས་ནས་ཆངས་ 
/ ཇིག་ཏན་མན་ཆད་དུ་མངོན་བར་ 'འབྱུང་ཞིང་། ཀེ ཅར 
གོ བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དབུའི་གཙུག་ །ཏུནུབ་པ།། དནས་མདང་ཝུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བཱ་གེས་ཕུག་པ་ཅིག་ཏ་གཟར་ནས། 
མ་གཡས་ པའལྷ་ངས་ལ་ ་བཅུགས་ཏེ། བཅས་ ལྡན་འདས་ག་ལ་ བ་ད་ལགས་ཐལ་ སི་གྷྲརབ་བཏུད་དེ། བཅམས། 'ལྡན་འདས་ལ་ཆིགསུ་ བཅད་པའེ་དབངས་ཏིཊ་ 






༡ ཀ 







བཱུ ༨ །འཛུས་པའི་དོན་ཡངས་སུ་ཞུས་པ། བསདནསས་ཡེ་ཤས་སབས་དཔལ་དཔ་མད་མདོམ་གང་འདྲཀིས་བྱཅན། 
་སུམ་བཅུ་ཙ་གཉས་བྱ་རུན་ཅིང་དཔེ་བདདགགིས་སས་། སངགའི་ངང་མཆོག་འགྲོ་ལྟརནི་བརྩོན་ཁྲགས་སུབས་ཀྱིས་བྱང་། ཅིཾསད་འཛུམ་མཛད་དནི། 
་ཁཱའ་པ་ཨུ་ ས་བཊཊ།གསལ། ཟུབ་བའཅོས་གོའ་འཇུབ་སིངའ་ཁྲིས་བད ཤུག། ཀལ་ཐིངཀཁྲིས་པ་ དི་ྲག་ཇོབ་ཁའིས་བས་ཁ། 
ལྷ་འས་ད་བཞིན་མེ་སྒྲ་གང་སྟེང་གསུམ་དག་ན་ཧྭན། དེ་ཀུན་ཆར་ཡང་མི་འྲགོ་བཅོས་ཝན་ཐུབ་བའི་གསུང་མཆོག་གོ། །དག་བཅོམ་མཆོག་རབ་རངྱ་ཧལ་ཡང་དག་ 
བྱ་ཧུབ་སམས་དཔས་ཀྱང་། །དཔ་མདྦ་ཐུབ་དབང་ཡེ་ཤས་མདྦ་ཐཱང་ཡུལནི་མི་ཏགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མཾན་ཀླུ་གངཐཾག་ནས་ཐང་ཆུབ་མཆོག་འཆོལ་བར། ཡཿ 
ཀི་ནི་ཕཾའ་འཛྫུས་བསསན་དུ་གསལ་། མཐར་འཛིན་ཀུན་ལས་ཐུགས་གྲེལ་བ་བཟངས་དབུས་ན་ཁད་སི་ཆགས་། ཆགས་མད་ ས་མད་སཱེ་དཱབ་གན། 
།ཁའ་ཚདམད་བཞིན། དཔ་མཆེག་གང་ཡང་མད་ཅིང་འཇིག་ཏན་མཆོག་འདྲཿབགང་བ་མེ། _ མཁའ་འདྲའི་བློ་ྲང་སྡིཾག་མད། ད་ཁཅེ་སུད་འཛུསུ་བ་ 
ཁྱདྱ་ཀཾས་ཞལ་ནས་ཁོདཟརྭ་སྣ་ཆོགས་སྔ་དང་དམར་དཀརདེ་མེད་གསར་ཞར་འཆོར་ཞིང་དམར་བ་གང་གའི་བུ་གད་བྱུང་། གངས་མད་ནས།བའི་༼ 










སོ ;བམས་ ་སྲ་ཕཱགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ངེ་སྣང་བེད། ཐུབ་པའི་འདྲ་ཀྱིས་རག་པའི་ངན་སདམ་ཁུས་ཞི་ཞིང་བདེ་དང་ལྡན། གལ་ཏའོད་ཟར་པུས་མར་ཞུངན་དྲག་། 
བཅེསོ་ཁདྲ་ཡུང་བསྟུན། འོད་ཐར་ཁྱུད་ྱི་དཔུང་བུབ་ན་རང་སངས་ཆུས་སུ་བསྟན། དེད་ནི་ཕན་མཛད་ཐུབ་ཁཱདྱ་ཀི་གཙུག་ཏུདི་མད་འོདནུབ་ཉིས། ཤུན་ 


མཁྱན་མཉས་མད་ཐེག་བརངས་བརྡ་རདནི་ཡུང་སྟན་ཏེཀ། དེ་བས་ལགས་པ་ལ་ལྷག་མཆོད་པ་འཇིག་ཉན་གསུམ་མཆོད་འོས་།། སུག་ཆགས 
མང་བ་གང་ཐས་དགའ་ཞིང་སམས་ཀྱང་མགུ་འགྱུར་བར།། ཡང་དག་བདེན་ཆོག་ངས་པར་གསུང་ངས་དེནྱི་རྱལ་བས་བཤད། ཅིའི་ཤར་འཛུམ་མཛད་ 
ངྫོ ཐི་ཆོས་མཆེད་དྭ་སད་མ་འགུ་བར་མཛད། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ཝཱན་པ་ཀུན་ | 
།དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ།  ཤཀུན་དགབ་བེ་རིགས་ཀྱི ་བུ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲེས་ཞཾས་བྱ་བ་བཟྲད་བ་ཐེབ་པ་སྟང་ ་ | 
གིས་བར་སྣང་ལ་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུའ་དུག་སྭ། བལ་མ་སྩརནས་ང་ལ་ཕག་འལ་བ་ལྟ་བརས་གཱང་དག་གིས་མཆོད་པ་འོདེ་ཁདྱ་ཀིས་མཐང་ངས་།་ | ནཱ 


བཅས་ལཝྡན་འདག་མཐུང་ང་།། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀ འ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ | 


| 





།༄༅། „ །རིགེསྭ་ཀི་བྱུ་རལ་བའྱི་བྲ་གས་འདིས། བཁེར་ལས་བྱསར་བའྱི་རུལ་བྱ་གར་བན། 
| ༼ སྐ་སྐྱ་ཆས་བ་ བ་ཕག་བདུན་བཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ལ་དགེ་བའི་ཆུ་བ 'བསྐྱད་ད། སྱྱ་ཆས་བཅོས་ 'ཝྡུན་འདས་ ་དེ་དག་ ཐམས་ཅདཔཞུགས་པ་དང་། 
གངོས་སྭུ་ས་ད་ལས་འ ཅར ཡང་མཉོད་དེ།། _ གསསྱ་ཆས་ ་བ་ བྲ་ཕག་བདུན་བཅུ་མ་གཉིས་༢ ་ལས་ནངས་ ས་པར་སུད་པ་སྣ སུད་དེ། ཧཱ ཐམས་ 
7 མ་བའི་ཆོས་ ཡངས་སུ་བཟུང་ངོ་།། ཀུན་དགའ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་བའིབླ་གྲེས་འཾད་ད་ཊྱིནོ་ཆད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེ 
།བ་བགེང་བ་ལས་ཁདས་པ་ ་ མཉས་ པར་པེད་པ་རའྱགྱུར། གུས་པས་ ་བད་པར། འགྱུར་། ཀེ 


: ཁགྱག་ར་ཏོ་ ཕུ་དུད་དཱུ་པྱད་པར་འགུར་། མཆོད་པ་པ ད་བ་པེད་བརའགྱུར། ཆོངས་བར་སྦྱདབ་ 
| ་དམདྲ་གས་མདཔ་དགྲ་ཀང་ཡངྡསྭཱ་སན་པར་བདཔརའུར་ང་། ེ་ཤི་ཨའི། ཞ་བ ནམས 
བླསླྲུབས་ནས་བྷསལ་ ་པ་གངས་མད་པ་ན། ཟམ ལོའི བ་ཆ་ཅིག་བཀད་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་ ་ ་ུ 
























སྦུག་ ་བ་ ཤེས་བ ་བ་བར་ ད་བཞིན་གུ ཤིགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ པ་ཡུང་དག་ བཔར་ཇིགས་པའི་སངསྭ་རས་ ཡུ་ཤེས་ ཡ་ཐུང་པ། པཞསྲ་བ་བར་རིགས་པ་ དཔཞབས་སུ། 


བཾ བད་བར་གཤིགས་པ། ཁཇིག་ རྟན་མཁྲེན་པ་། སྩེས་བུ་འདུཡ” ་བའི་ཁ་ལ་ཧ སྦྱུར་བ། བླ་ན་མངབ་ ང་མི་ 
རྣབས་ཀྱས་སྟཐ་པ། - སངསྤྱ་ཆུས་ བཉས་ ལྡན་འདག་སུ་ འ་ཇྲིག་ རྟེན་དྭ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་། ཀུན་དགེའ་པའ ཇིག ི་ 
༣ [གྱཾ་ཁམས་བལྟ་ ནྭ་དུག ་བའི་ འི་དེའི་ལ ཁུངས་སཱ་དོནི། ར་ཏྷཛྦཛ་ཛ་ དབད་བདྱ་ཀྱིས་ལྷ་ དང འད་བརའགྱུར་རེ།། སམས་ཧན་ད་ངག་གི་ 
༤ མདུན་དུ་ཡུལ་དུག་ ལས་ཡིད་ དུམ་ མེ་འཇས་བའ་ཆོས་གང་ པ་ཡང་འབྱང་བར་མི སི འགྱུར་རེ། སམཱས་ཅནད་དག་ གཅིག་གི་གཅིག་ མཐངན་་ 


| ་དགའ་བ་དང་། ཡོཾད་བདེ་བ་སྐྱ་བ ་བར་ འགྱུར་རོ།། སམས་ཅནད་དགྲ་བ བམག་ ་ཅདྨ་མལས་ དུ་འང་ད་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་ཡཾ་ཤེས་ ་པུང་པ་ད་མཐད་ཞི་ ་ 
| 


_ དེ་དྱྭག་ས་བྱྱ་ཆས་ཇེས་སྭུ་དན་པ་དང་མི་འབལ་བརའགགུར་ཏེ། དབས་ན འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁམས་བ ཁོ 
ག་པ་ཞེས་ བས་ཁ་བ་ད་ 
[བ་དེ་ཐཞིན་ག་ཤགས་ པ་ ་དེ་གཉིག་ ་བ་ པུ་འབུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ དེའི ཊི་ཆོའ་ ་ཆད་ཀྱང་བསྒལ་བ་བུབ་ 9 ཞྭ་ལུ ན་བསལ་པ་ ན་པ་བ ། 








` དོར ཧེ །ཆ་གཅིག་བཀོད་པ་ཞེསྤ་བབརའགྱུར་འ རརོ།། བཅོམ་ལྣན་འདས་དའི་དགེའདུན་ནི་བརརུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་། 
. སི ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེབྲཕག་དགུ་བཅྩུར་གཉི ཞིསསུུའྱར་འོ།། ལོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ པའ་རེཔ་ཐམས་ཅད་ཀང་པིར་མི་ལྡོག་པ། སྤེབས་ 
པ་ཐོགས་པ་མེང་པ། ཚིག་དཔྱེབ་ལམཁས་པ་ཤྭ་སག་གོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཤེས་བུང་པོ་ཡོདསུ་མུ་བན་ལས་འདས་པ་པའར། བྱང་ བསྐེམས་ 
” དཔའ་སཾངགེའི་ཆུལྱ་གིས་འབྲོབ་དལ། རིགས་ཀྱི་བུ བདུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སངགྱེ་སལྱཅི་འགོ་བའུདི་ངའི་འོ ལོཔོེེ་་ ་ 

ཨཾ སྤྲོགས་པ་ཞེས་བྱབརའགྱར་དོ། ཞེས་ལུངབླསནནས་ཨེངས། །མྱ་ཐན་ལསའདའོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ ནི ་ 
༩ ` ཁདོསནས། བརྩ་སིས་བྷསལ་པ་བུཅུར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པདབྱར་རོ།། ། བཅོམ་ལཱནཐདས་དེའི་སྐུ་ཡང་མི་འཇ ཇིག་པརའྱར་ཏེ། གད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཱུ དེ་དག་མཆོད་པྱ་པེད་བའི་མཆོད་ཏེནརིན་ ན་པོཆིལསྲབས་པ། ༈རྒུར་དཔགདདུག་བུ་བཤི་པ འཕང་དུདཔགཚད་བྱ་ཧ་དུུ་པ། འིན་པུཆེ་ཐམས ྲིས་སྨྲས། ° 
_ ་་ ཀཀ ་ ་བྲོ་གོས་བར་སྣད་དེ་ལས་བབསནས། རིམ་ལནའསས་ཞབས་གཉིས་ཡམ་གོབས་ 





།ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བྱ་བསནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལཆོས་ཏྱི་དཔངས་དངཝམི་དད་པའི་ཆོགསུ་བཅུད་པ་འདི་དག་གི ས་་ 
མགོ་པརབནད་དོ། བདག་གིདབིངས་དང་སེམས་ཅན་དྲངས། །ཆོསཀས་དབེངས་དངདདག་ས །དེ་ཨི་ེབས་ལན ས་དབང འབས 
བྲ །དང་དེ་དག་ས ས། །ཆོས་ཀུན་དེའི་དིངས་དང་ལྡན་པ། །དེ་བས་ 
ཁམས་གངགསམ་པ་དག། །ནམཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །དབས་ 






ཀྱས་བདག་ལུངངསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱེངས་དང་ཧོན་མེངས་ཁམས། །སྭང་པའཾ 
།ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ཡུང་བསྟན། །འདོད་ཆགས་ཁེས་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །གང་ག་ཀྱི 
< 


ཁྱཾན་ཀྱི་ས་བདག་ལུང་བསྟན། །༢ྲཁཾརབ་དངའི་ཆྨྱ་ཐན་བདས། །ཆོས་དབྲིངས་དང་དེ་དག་མཉཿམ། །རུངགི་ཁམས་དངཆུ་དངམ། ་ ། 
° ཕུད་པོ།ཁམས་དང་ནོས་དྱབིངས་དང་། །མིག་ལསག་པའེ་ཁམས་ཉམས་དང་།། ཡིདྱཀི་ཁམས་དང་། །ཆོས་ཁམས་དང་། །དེ་དག་དབྱིངས་ཀུན་མཉམ་བ་པོ། ། 


འདུས་དྱས་དབྱིངསརི་གང་ཡིན་དང་། །བདུས་མྱ་བས་དྲབང་་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཅོས་དིངས་གཉིས་མདདེ། དདེ་བསྭ།ཁེདྱ་ཅིས་བདག་ཡུདབསྟན། །ཕུང་པོ་ 
རྣོ་མེས་ཤིཤེས་དང་བྲལ། ཁམས་དད་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། །མཾད་ལ་མདཅེང་གཟུགས་ལ་འང་མེད། །ནདན་མེད་ཅིང་ཕྱིན་འང་མེད། །སྤྲ་གད་དག་གིས་འིགས་ 


ཟླ 


° 


- །༄༅། „ _།འུགྱར་བའེ། །ཏུབཔས་བདག་ལ་ལུངབསྣན་པ། ཇི་ལྟདུ་དི་སྒྲ་གསུངས་པ། །དེ་ལཱར་བདགནི་ལུང་བསྟན་ཏོ།། གངགེས་བདག་ 
¢¿ ནི་ལུང་བསྡུཞ་པའཾ།། སེམསཞཾ་སདས་རྐྱས་མི་མངའ་སྣེཾ། །བདག་ལ་འང་ཡང་དགྲབངཆུབཏུ། །ལུངབསྣ་མས་ཤས་མ་མཆིས་སོ། ཇིཝཱཿསཔསྭ་རས་ 
རཿ  ། །བདག་ལཱར་བདག་ཤེགས་དེབཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅནཀུན་ཀྱངདེ་དངའད། །དེབས།ཏྱོདཀྱིས་བདག་ལུང་བསན། །ལུང་བསྟན་འདིནི་ཡང་ 
པུ དག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་སཱེ། །ཡངདག་མཐའ་ལ་གནས་པསནི། །ཆོས་ཏི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དངམེད། །ནོས་ཀྱི་དབིངས་ལས་ཡང་དགྲབང་། ། 
ནམཁའ་ བུར་ཨེ ཤེས་ཟབ། །ཐབས་ལ་མཁཱས་ཤིང་ལེགས་སྦྱངས་པ། །བཅོམ་ལྟནཌོདལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ སྭ་ཏིབུ་ 
༩ མ་ད བ་བ ་ཁ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོངོས་ ་ 
/ ` རྱོགའཚོལནས། །དཉོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེརབྱབས་ཏེ། ཐུགས་ཅིག་ཏུའདུགཔོ། ཚེ་དངལུན་པཤརིའི་བུ་བམ་དཔལ་གཞན་ནུད་གུར་པའི་ 
`. རྫུའཕྲུལརྣམ་པརའཕྲུལང་། ཆོས་བསྟན་པརྣམ་པརའཕྲུལ་པའིཆོ་འཕྲུལ་ལས་གང། ཱ སྱའོགས་བཞིག་་པོབདའབ་་་ ། 













།དེ་བཞི་ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་སྦན་སྔར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བུར་པའི་ཛུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རྗེ་བའི་ཆོ་ ལ་དང་། ཆོས་བསསན་བརྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་ 
 ཆོ(ཕུལ་ཇི་ལྟརམངོན་སུམ་ གུར་པ་དག་ཕནནུན་བརྡོད་དོ།། དེནཊ་བ མ་ཝཱནབདས་ཀིས་ཆདངཝན་པ་ཀྲུ དགའ་ངོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཆོས་ 

'གྲངས་འདིཟུང་ཤིག། ལྤོང་ཤིག། ཤློག་ཤིག། ཤུན་ཆུང་པར་གྱིས་ཤིག། གཞན་དག་ལ་ཡང་བྱངཆེར་ཡང་དག་པར་ཤོད་ཅིག། གསེལ་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིས་ཚམ་གངས་ཐདི་བཟུདས་ཊ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་རོས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མེངཅིལགས། འདི་ལྟར་བཟུངས་བར་ 
། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དེ་བས་ན་ཀུན་དགའ་བོཆོསཀྱིསཊསྲ་གངས་འདེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྩགར་པའྱིིན་གྱིས་བརླབསརྣམ་ 

ལ་པ་དད་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱིས་ཧོལ་བཐམས་ཅད་ཆོས་དད་མཐུན་པས་འཇོམས་ཤིང་ཚར་གཅོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་འྱབུང་གནས་བསྟན་བདང་། 
དཀོན་འཆག་གིས་བ་ཏའིེས བར་བུངཤིག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐྲད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཇུམ་དཔལ་གཏོན་ནུད་བྱཾར་པ་དང་། བྱང་ཆུག་ 
མས་དཔའ་རྱལ་བའྲི་བློ་གོས་དད་། ཆེདད་ལྡན་པ་ཀུན་དགབ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ངེ་དག་དང་། ༩ན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་དང་། ལྟ་དང་མི་དང་། ། 
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།༄༅ ༡ །ལྷུ་མ་ཡིན་དང་དྲེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡིད་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། དཀོན་་ 


རཾ 
མཆོག་གིས་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བ་ཐེག་བཅེན་བོལམདོ་ཛོགས་སྟོ། ༄༅།། > །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱརྦ་བྷརྷཧཱམི་ནཱམ་བཱཏན་སྱུ་ཏ། བོད་སྐད་ 
དུ། བཕགས་པ་སདསྦ་ཆས་ཀྱི་ས་ཞེས་བབ་ཐེག་པ་ཆན་པྲོའ་མདོ།། སཔསྤྱ་ཆས་དངྱ་དངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕགའཆོལ་ལ། འདྲ་སྐད་བདག་ 


གིས་ཐོས་པ་དུས་ཅིགན། བཅོམ་ལཱན་བདས་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོ། རིན་པོ་ཆྭ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུའབར་བར་བཀོད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དཔགཏུ་མེད་ 


བྱ་ཆས་པར་འགངས་པའིའོད་ཟེརཅེན་པོའབ་ཏྱ་དང་བ། གནས་ཐདད་པ། ཤཤིན་ཏུ་རམ་བར་ཕེབ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་གནས་པ། རྒྱས་ཡོངསཱ་མཆདཔ། 
ཁམསུམ་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་པའི་སྤྱིད་ཡུལ། བཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའླི་བམའི་ཚ་བལས་བྱདབ། རར ་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བདྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུ་མེད་བའདགེ་འདུན་ཇྲེས་སེང་ག ལྷདད་ཀླུ་དང་ གནོད་ 


¡སྨྱན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ།ཁའ་ལྡིད་དང་། མི་འམཅི་དང་། ཉྭོ་ཕྲེཆིན་པེདང་། བྱཧྲན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇྲིག་རེན་, ནྲེ 


སང་དང དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པཚད་མེད་བརྣམ་པར་རུབནོས་ཀྱི་དྲོའ་དགའ་བདང་། བདེ་བཅེན་བོས་སྟན་པ། སེམས་བཱམས་ཉད་ཡུདད་ 
ཐཾ་པར་བེད་པ་ཉེ་བད་གནས་པ། ཉོན་མེངས་པྲི་དེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅ ཧད་དངྲ་བལ་བ་དང་། ¦ ་ སྭ་སྦངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཀོད་པལས་ལྷ་བ། ། དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི ཀྱས། བཀོད་པ དྲན་པ་དང་། བོ་གོས་དང་། ཏོགས་པཆེན་པོས་ངེས་པར་་ 
འྱདངབ་ཡིན་པ། ཞི་གནས་དང་ལུག་མཁོད་ཆེད་པོ་ཡི་ ཡན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ མནཔ་སྟང་ཉིང་ང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། རིན་པེ་ཆེ་པད་མཁི་རྐལ་པེ་ཆིན་ ་ཕ་ཡན་ད ཏནཆོགས་ཚད་མེད་པས་བརྒན་པྲའི་བཀོད་པ་ལ་བ ཏེན་པནི་བཞུགས་ཏེ། ལེགས་པར་ཐུགས་སུནུད་ 
པའི་བློ་དང་ལྡན་པ། ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་མི་མདའ་བ། མཆན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བརམཛུད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་པས་** 
གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདདང་མཉམ་ཉིད་མཉེས་པ། སིབ་པ་མེད་པའི་རྟོགས་ཕ་བུགསུ་ཆུད་པ ༽ པིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུང་ལྡན་པ། སྤོད་ཡུཊ་ - 
ཛཾ ་མྲི་ཕེགསཔ། བསམ་ཐྱིས་མི་ཁབ་པ། རྣམ་པར་འཇོག་པ། དུས་གསུམ་ལས་མཉམ་པཉིདཚར་ཕིཊ་པ། འཇིག་ཏེནཀྱི་ཁམས་ཐམས་ 


* 


༥ 


༄། 


ར་བཀའ ཀླ །ཅད་དུ་བཞུགས་པའི་ དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པའེ་མེན་པ་མངའ་བ། སྤྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཞློམདའ་། 
¢ བ། ཆོས་མཁྱེན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མི་མདའ་བ། རྣོམ་པར་མ་རྟགས་པའི་སྐ་མངའ་བ། ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཨེ་ཤེས་ཡང་དག་པརྟ་བངས་པ། 
‡ . སབས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མླདུས་པརམ་པར་ཐར་པར་མཛད་པའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱེ་ཁརྱཕིན་པ། 
4 མཐའ་དྭབུས་མེད་པའི་སངསྤ་ནས་མཉམ་པཉིད་བུགས་སུ་རུད་པ། ཆོསཀིདངུངས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའི་ཁམས་མཐའ་གཏུགས་པ། ཚི་མའེ་མུར་ཐུག་པ་དེ་ ་ 
བུ ཤན་ཐེསྱ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཅད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་༡ངཅང་ཤུས་པ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སས། སེམས་ཤིན་ཏུནས་པརགེལ་བ། ཤཾསུརབཤེན་ཏྲུནས་པར་་ 
གལ་བ། ཚུལ་ཤན་ཏུནམ་བརདགཔ། ཆོས་འདོད་པརམས་བདབརའཕྲདཔ། ཐོས་པ་མངབ། ཡོས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ། ཐེས་པ་སུགས་བ། ལྭག་ 
བརབསམ་བསམས་དཔའ། ལགས་པརླསསུཔ་བརོདཔ། ཡགས་བརྲང་བའལས་སབ། ཤས་འུ་རུ་པ། ཤས་འབ། 
བ་ ཤེས་པར་འབྱུངབའེ་ཤས་རབ་ཅན། ཤེས་རབ་མབ། ཤེས་རབ་ཡངས་པ། ཤས་རང་ཟབ་པཆེན་པོ་དང་ལཱན་པ། 


:གྱོགས་པ། ཤེས་འབླན་ 
གས་པ ས་་ 





།འིག་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆའདེ་ལ་བདེན་པའི་གནས་པའིརོ་གྲ་ཏོབ་པ། ཨེན་དན་མེདས་སྦྱོད་བཆེན་པོསྟྲཿ ་ལམ་རང་ཏུ་ཞེ་བ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ། ]ཿ 
བ་དད་དེས་པཆེན་པ་དང་ལྡན་པ། བདག་ཤེགས་པལ་བཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པཔ༽སབ་དང་། མས་དཔའ་ཤིན་དུའདུས་གལསག་པ། 
ཧྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངསྨ་ཏས།ཀྱི་ཝ་དད་པ་ ས་འདུཊ་པ་དཔགཏུ་མེད་པ། ཁམས་འདྱ་ཀུང་གནས་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། 
ཐིག་པ་ཆེན་པའོ་ནོས་ཀྱིས་ངེས་པད་བུང་བ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཨམས་མཉམ་པ། བསྣལ་པ་དངབསལ་བ་མ་ཡིན་པརྡ་ནམ་པར་རྟོགཔ་ཐམས་་ 
ཅུད་དངྲ་བལ་བ། བདུད་ཕྲིར་ནོལ་ང་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སདསྭ་ཧྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བུཾད་པ་ལས་འེདདུ་གྱུར་པ། ། 
དག །བདེ་བས་ཉེ་བར་བཏེན་པ། འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པརབདས་པ། ཕྱིར་མི་ལྕོག་པའི་ས་སྤྲད་པཾ་ཅིག་དུ་བྱུར 
བཅན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་གནོད་པའབཏུ་ི་བརྱ་བད་བའེ་ས་མདོན་གླུ་པ་ག་ཏགས་དད་ཐབས་གཅིག་གོ། །དེནས་བཅོས་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བྱད་ཆུབ་ 
ས་དཔའ་ཤིན་དུ་འདུས་ལ་བཀའ་སྲལ་པ། ཤིན་དའུདུས་བའི་ཆོས་ལས་དང་སངས་རྱས་ཀིས་ས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་གང་ཞེ་ན། འདྟལྟ་སྟེ ཆོས 






¬~ ༡༠༦། ༡༤ །ཀྱི་དབྱིངསནམ་པར་དགའ་བ་དང་། །མ་ལོང་ཝྭ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང། །མཉམ་པཉིདཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སེ་སོར་ཏོག་པའེ་ཡེ་ཤེསདང་། ` 
འི1༽ སན འཇ །ཤིན་དྲ་འངས་པ་འལ་ཆོར་ཀིས་རདཔིངས་རོམ་པའ་དྲབ་བའི་བའི་ལ་བ་ར་པར་ °. :÷ འོར 

༠༨ བྱབ་བསླུང་ འི་ཨཾཤེས་དང་། །ཤིནདུའདུས་པ་དེ་ལཆོས་ཀྱིས་དབིདས་རྣམ་པར་དག་པི་བདི་ལྟ་སྡེ་དཔར་ན། །ནམཁབནི་གཟུགས་སུ་བྱུར་བ་སྣཚོགས 

† ”་ཀྱི་རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུནན་ཡོད་ཀྱང་དེས་བརྗོད་པརདྱ་བའི་པ་ཡིན་ཞིང་སྣ་ཆོགས་མ་ཡྙིརྟརོ་ཅིག་བོ། །དེ་བཞེན་དུདེ་བཞིན་གཤགས་བནྣམས་ུས་་ 


¿ ཆོ་ས་ཀྱི་དཔྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་། ། ཤེས་བྱ་སཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ཀུན་ལ་ཡེད་ཀྱད་དེས་བརྗོད་པར་དུང་ཡིན་ཞེང་སྣ་ཚོགས་སྣུཚོགས་མ་ཡིན་ 
 ཏེ་རྩོཅིག་གོ།། །ཤིན་ཏའདས་པ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེརན། །ནམ་ཁའའི་གཟུགས་སྱུ་བུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་པ་མི་དད་པ་ཞུགས་ཀང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེས་པརྣམས་ 
རྱ་ གཟུགས་སྤུང ༤༦ ཉུ 


ཀྱིས་ཀྱང་མི་གོས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བརམས་ཀྱིས་ཆོསཀྱི་དབིདསརྣམ་པརདག་པ་ཡང་། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་མཉམ་བཉིད་ 
, ཨོངས་སྲུ་གུབ་པས་ཐམ་དད་པནཤུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅནྱ་ཧྱིས་ཉེས་པྷནམས་ཀྱིས་ཀུངམ་གོས་སོ།། ཤེན འདུས་པ་འདི་ལྟ་སྣ། དཔེརན། བླ 
., དྭ ˆ 


རཱ ནམཁའ་ནི་ལུས་དངདག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལས་སུུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅ་སི་གོ་བྱེདཀང་། །ནམཁའ་ལནི་རྩོལ་བ་ཡངམད། །མངོན་པར་འདྲུ་པེད་པ་ཡང 





ཀག །མི་ཤེས་དང། སཱལ པདང་། སེམས་ཅནྱི་བབ་བླསབཔ་ཐམས་ཅད་ ༈ 





ཀང་། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྣམ་པརདགཔ་ནཾ་རྩོལ་བ་ཡདམེད་ལ། །མངོན་པར་འདྲུ་པོང་པ་ཡདམིད་དོ། །དེང་ིན་དུ་དའཁིན་གཙེགས་ ་ 
. བ་ཚམས་ཀྱིས་ནོས་ཀྱི་དིདསྣ་རམ་པར་དག་བརདག་པནས། ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། སཾ་མས་ཿན་ཧྱི་བྲབ་སྦྲང་པ་བྲམས་ཅནཀི་སྦྱེས་པ་"་ 


་ཡང་སྣང་། འཇིག་པ་ཡད་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དངིངསྣ་ནམ་པདདགྲའི་སྐྱེསེ་བ་ཡངམད་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདྲི་ལྟ་སྡེ་དཔེའ་ནོ། 
་ནམཁབ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡང་ ང་། །འགྲིབ་པ་ཡ། ཧད ཉམ།འ་ལཿའཕེལ་བ་ཡང་མད་། །བགིབཔ་ཡང་མདྐ་དོ། 
དེ་བཞེནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིདས་རྣམ་པད་དག་པ་ཡད་། བཞེན་གཤེགས།པའི་སྙན་པའི་སྤྲིད་ཁུ་འཕེལ་བར་ཡད་སྣང་། ! 
ནུབ་པར་ཡད་སྣད་སྟེ། །ཧོས་ཀྱི་དབུངས་རྣམ་བར་དག་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཡང་མེད། བ་གིབ་པ་ཨད་མདདོ། འདྭལྟ་སྟེ་ པརན། ནམཁའ་ལམ་ཐར་ 
ཐུག་པ་མེད་བའཾ་ཉམཁབ་ལ་ཝྱེགས་བཅུན་གཟུགསུ་གྱུར་པ་གཡོ་བརྣཔཊ།མཐའ་ཡས་བུ་ཡད་ཀུང་། ནམཁབ་ལ་ནི་འགོ་བ་འམགཡོབ་འམ་འགུལ་ 





` ¬རེ༦༠། ༡ །ད་ཐ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུཆོས་ཀྱིས་དིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་འཐའ་བུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ ་ 
༠༥ ཏྲིས་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཕྱེགས་བཏྱུ་ན་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། ཉེ་བར་གནས་པས་མཐབ་ཡས་མུ་མེད་ཀུང་ཆོས་ཏིས་དིངས་ཚྣམ་པར་ 
༧ ་དགཔ་ནའྲགོ་བའམ། །འོང་བ་བྲམ། གཡོ་བའམ། འགུལ་བའམད་དོ། །འདི་ལྟ་སྡེ་ད་པེརན། །ནམཁའ་ལ་སྡོད་གསུམ་བྱིས་སྟོང་ཆེན་ ཁ་འཇིག་ 
4 བར་ཡང་ ད་ཆགས་པར་ཡད་སྣང་སྟེ། །ན་མཁའནི་འཇྲིག་པ་ཨངམེད། ཆགས་པ་ཡདྒོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཡཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
4 ཀྱི་དབྱེད༔།ཿ དགྲ མདོས་མྱ་དན་ལས་བདའ་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ 
ཊེ སྟཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དགི་མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱྱབ་ཡང་ ད། །མེངསུ་མྱ་དན་ལས་འདའ་བ་ཡངམད་དོ།། ལི 
གཟུགསྱུ་གུར་པན་མཁཱའ་ལ་ཏེན་པ་དག་ལ། ཧྣདཏྤད། འདུལ་བདང་། འཚག་པ་དང་། མ་པ་མ ། 
ནམ།ཁའ་ལ་ནིདེ་དག་གེས་འྱགུརབ་ཡངམདལ་ ཡོདྲསུ་སྐྱཐ་ཡདམད་དོ། དེ་བཤེན་ག་ཤེགས་པ་སེམས་ཅནྱ་ཧད་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ¡ 


༡ 


། 


= 


། བླ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་བབྲེཔས་ཆྣམ་པརདག་པ་ལ་རེན་ཕལ། སཱབཔ་དད་། ལུས་དང་རག་དང་། ཡིངྦ་ཀེས་ལས་ལོག་པརབླསབས་བྷ་རམ་པ་ ་ 
སྣ་ཆོགས་དམིགས་ཀུར་ཆོས་ཏི་དངསཱརམ་པར་དག་པ་ནེ་དེ་དག་གིས་འྱ་གརབ་།ཡང་མེད་ལ། ཡངོས་སྟོབ་ཡང་མེད་དོ། འདྭོལ་སྟཾ་དཔེརཱ་ན། \ 
ནག་པ རེན་པོ་ཏྭ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་། བུ་རྒྱ་བ་དང་།. ཏི་དང་། ཟླབ་ནྒྱ་བ་དག་ཀྱང་དམེགས 
ཏཱུ། །ནམཁཝ་ ནི་དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀུ་ཆོས་ཀྱི་དབེདས་ཟླས་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་དད་། 
ཏིདདེ་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་དད་། རྣམ་པར་བྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་མེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུ་ཕ་དག་ཀྱང་དམེགས་སཱེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
བརདགུ་བནི་དེདག་གིས་མཚཱན་ཉད་མ་ཨིཿ་ནོ། འདྷི་ལྟ་སྟི་དཔེརན། ནམཁའ་ལྱ་ར་རྐེན་གཞན་ལས་ཡང་དག་པར་འྱད་བ་། །ཧཱོད་གསུམ་ཕྱི་སྤེད་ཆེན་ 
འཇིག་རྟན་བྱཾས་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་གཁོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དམེགས་ཏེ། རྭ ནམཁབ་ཤཾདེ་ལ་རོ་ལ་བུརྨཱཾད། མངོན་པདུདུ་དྱེད་པ་ཡད་མེད་དོ།། 
ོ དེ་མཞིན་དུ་དེ་བཞན་གཤཤིགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་ཕུན་སེམ་ཆོགས་པའ་སེངས། ་རྒྱས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 








རི ༡ །འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམིགས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱེ་དབེདས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཅོལ་བ་ཡད་མེད། །མདོན་པརཧདྱུངེད་པ་ཡུད་མེད་དོ་ 
_ གིན་ཏུ་འདུས་། མེ་ལོངྐ་ཝྭ་དུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེ་རན། མེ་ལེད་གིས་དཀིལ་འཁོར་ལ་སནནས་གཟུགས་སྙནདག་འབུང་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

སྭཀིས་མེ་ལངྭ་ཝཱ་བུའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་དྱཀིལ་གཁོར་ལ་ཏེན་ནས། སྟྱེ་མཆད་དང་། དེའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་བླངཊ་དག་སྣང་དོ་། དེ་བསན་མེ་ལོང 
གིས་དྱཀིལ་འཁོརདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མེ་ལོང་གིས་དྱིལ་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། དེས་ནམེ་ལད་ཝབུའི་མེ་ཤེས་ཞེས་བབོ།། དེ་བས་ 


:: ་གིས་དྱི་དེཏི་དེ་དའི་རིག་པར་བའོ་། དཔེརན་མི་བསད་ནམས་འདོད་པལ་ལ་ཞིག་གིས་སྐྱན་བསྩུལ་བ་དང་། ་ོན་ཏན་བསྟུད་པའི་ཕྱིར། སྤྱེ་ོའི་ཚོགཱ 
ུ  ཤིད་ལྕགས་པ་རམས་རང་གིས་ལུས་ཀྱིས་སྟྱན་དང་། ཨོན་ཏན་སེ་སོར་ཏོག་པརྩང་བའི་ཆད་དུ། མ་ལོང་གིས་དཀིལ་ཁཁོར་ཆན་པ་གནས་བཟད་ 


ཤོརོ་ཡི་འགུལ་བར་བཞག་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། རྣོམ་པར་བྱང་ བསུལ་ཞིད་བསྟེད་བའྲི་ཕིར། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པྲ་གདས་མེད་ཇི་སཱེད་ 
བྷར་མ་ཀུན་ནས་ཅོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པརབྱང་བ་སེ་སོར་རོག་པརྩང་བའི་ཆོད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལྟདུའི་ཡེ་ཤེསཆོས་བྲིད 


ཤེ ག་པའི་གནས་སུ་བཞག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ག་ཡོ་བ་ཡང་དེ་དང་འབྲའོ་། འདྲི་ལྭ་སྟེ་དཔེདན། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ 
བར་པྱིས་ལ། གསལ་ཞིད་རམ་པརྨབད་ལ། „ གཡུབ་མེད་པའེ་ཉི་ཀུནདུ་ལམ་མེ། ཐལ་ལེ། ལྭད་པཔོ།། དེ་བཤན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམས་ 
ཀྱིས་མ་ལད་ལྟཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སདསྦུ་རཱས་ཏི་ཡེཤེས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། །ཤེས་བབེ་སྤྲེབ་པར་ཨེ་ཤེས་དེ་ལ་རྟན་པའི་ཏིང་དའཛིན་ཡདསུ་བཟུདས་ ༩ 
རཐན། ཉཏཏཱན་པཾ། གསལ་ཞིདྷརམ་པ་དད་ : མྭ་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ངབ་ཐམས་ཅད་སྦྲབས་པའི་ཕེིར་ཀུན་ 

_ དུ་ལྟམ་མེད། ལྟདདེའོ་།། འདི་ལྟ་སྭྭ་དཔར་ན། མེ་ལེད་གེདྱཀིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་རྐྱན་ལས་བཞྟོསཞེས། གཟུགས་སིན་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་ 
བའྱི་རྐྱ་མཚན་དུའྱ་པར་རོ། ེ་ཞན་དུད་བཞིནག་ཤགས་པ་ནམས་ཏིས་མེ་ལང་ལྟ་དུའི་ཡཤེས་ཀང་སེམས་ཅནགིསདུས་༡ ཉེན་ཁ ས་ནས་ཤེས་ 
བགབུགས་རུུཆགསབྱདབའུ་ཚན་དའུ་ན ིལུ་ཝེད་པདག། མེ་ལང་གིས་དཀིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་རན་ནམ་པདུམ། རྣམ་པ་སྣ་ོག་ 
མང་བ་འྱཔུང་ཡད་དེ་དག་མེ་ལང་གེས་དཀིལ་འཁོར་ ་ལ་ཡད་པ་མང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་ལོང་གིས་དཀིལ་འཁོར་དབྱཅོལ་བ་ཡང་མེད། དེ་བཞིནདུ་དེ་ 








༨གི༅།  །བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་མེ་ལད་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་པའི་གཟག་ རྣམ་པ་དུ་མ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་དག་འབྱུད་མང་། 
.% ར±#  ླིལྣོ་ 0 གས་བའི་གཡུག་རུ་ | དེལ་མ  ་ ལེ ཨད་མེད། 
, ༈ ་མངོན་པར་འདུ་ཏྱེད་པ་ཨང་མེད་དོ་།། འི་ལྟ་སྣ་དཔེད་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོརནི་གཟུགས་རྟན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་ 
་ རྒ བ་དེ་དག་དད་ལྡན་པ་ཨང་མ་ཡིན། མི་ལྐན་པ་ཨད་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དག་གིས་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལེད་ལྟ་ 
༡ ཟུའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་དཀིལ་འཁོར་ཡད་། ཤེས་པའི་གཟུགས་རྟན་རྣམ་པ་དུམ་སྣཆོགས་མད་པོ་ེ་དགུ་ལྡནཔ་ཡད་མ་ཡིན། མལྡན་པ་ཡད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ . 
ཛྲ 'དང་། བརྙན་པ་མི་མདའ་བའི་ཆོསཉིདཀིས་ཕྱིརའོ། འདྲི་ཝ་སྟི་དཔེད་ན། མེ་ལེང་གིས་དཀལ་འཁོར་དོས་ཐམས་ཅདནས་ལགས་པར་ཕྱིས་པཞི་མདུན་ 
ཤ་ཡུར་དང་། རྒྱབ་ཀུན་ནས་གཟུགས་བརྟེན་བྱངབའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དུ་འུྱུར་ངོ། ད་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལད་ལྟ་ཐུའྲི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ ¦ 
ཅིད་། ཚད་མེད་པ་ཀུནནས་ཤིནདུ་སྦྱེངས་པ་ཨང་། ཤེས་པའི་གཟུགས་རྟན་རྣམས་བྱུད་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་གྱར་རོ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོཊ་, 





[ཉིས་ཟེག་པས་ཞྱབུང་བར་བུབ་དང་། ནད་སངས་རྒུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམསུའང་སངས་རྒུས་ཀྱིས་ཁྲེག་པས་དེས་པར་འབྱུང་བད་བྱ་བ་དང་། །ཐེག་བཆེན་པོ་པ་ 
| ཀསད་པ ཉན་ཇོས་ཀྱིས་ཏྲེག་པ་པའི་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྟན་རྣམས་དང་། །ནད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་ 
རལྤས་ པ་ཕའི་གཟུགས་ཌཱན་རྣམས་དད་། ཐེག་བཆེན་པོའི་གཟུགས་རྣཊ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱ་མཚན་དུའུབྱར་དོ། འདི་ལྟསྭ་དཔེརན། །མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདི་ལྟ 
། ་ ་རི་དང་། ཤི་དད་། ཁྱིམ་དང་། གཞལ་མེད་ཁངཆེན་པོའི་གཟུགས་རཱན་དེ། གཟུགས་རྭན་ཆེན་པ་དག་དཔེགས་ཏེ། །མེ་ལོང་གིས་དཀིལ་འཁོད་ 
(རཿ དད དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཉྱི་མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ཡི་ཤེས་ཉིས་དཀྱིལ་འའོད་ལྱ་པང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ས་དད་པེ་ནས་བཟུངས་སྔེ། །སདས 

ཤཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྭན་ཀང་དམིགས། ༢ །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་གཟུགས་རཱན་དག་ཀུད་དམིགས་ཏེ། །མེ་ལོང 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཚད་ཡོདུ་ཆད་པ་གང་ཡང་ཡེད་དོ།། 4 མཁའ ལས། 
གཟུགས་ཏྟནབུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་མེ་ལང་ལ་བུའི་ཡེཤེས་ཀུང་། །སེམས་ཅན་མི་དགེ་བའྲི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པ་། 


འཇིག་རྟན་པ་དང་ 











`¬ བར ¬ །དཔ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉན་པ་བསྤྲིབས་པ་དག་གེས་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚནརུ་བགྱན་རོ།། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ།།། 
༠ ཀླས ངངོ་་་ རླ 

^ - ‡ „བརྣམས་ཀྱི་མེ་ལོད་ལྟ་བུའི་ཡེཤེས་འདིལྟ་སྔེད་པེད་ན། །མེ་ལང་གིསྤ ཀྱིལ་ལཁོ་ི་ཧ་ཅད་བསསལ་བའི་ཡུལཉ་དདུག་པའི་གཟུགས་བརྟནའཁྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ ་མི་ 
° ཛོ བྱུགན་རོ་། བིས 8 མཡོས་སོསོ་ིམ་་མེ་ ཡོང ང་ཡ 
བ་རམཨ་དང་། །འདོད་པའི་མ་ཨིན་པ་དག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེེས་པ་གཟུགས་བསྟུན་བབྱུངབའི་རྒྱ་མཆན་དུ་མི་འབྱརརོ།། སྣོདམ་ཡོན་པའི་ཕྱིརདོ།། ཤིན་དུ་ 
འདུས་མཉམ་པཁྭ་ཏིདཀི་ཡེ་ཤེསནི་ ཡོདསུ་གྲུབ་པརྣོམ་པ་བཅུ་ལས་རིག་པརདྱ་སྡེ། མཚན་དང་བདག་བདང་། དགའ་བ་མཿམ་པཉིད་ཁོང་དུཆུད་པ་ཡོ་ 
ལ་པྲ་འབུང་ཉམསུ་མུདབཉིད་ཁདད་ནུད་པ་ཡེག་གུབ་པ་ལས་དད་། མཆན་ཉིད་དབེན་པ་ཅན། མཚན་ཉིན་མདཔ། མཉམ་པ་ 


- བལྟ་བ 
3: དཾ དུནདཔཡྱས་རུབཔ་ལྔདད། ཡདོསུ་བསྐྱཾད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་བའི་མཉམ་པཉིད་ཡོངསུ་གྲུབ་པ་ལུས་དང་། ཡལ་བམ་ འདོ་པབའི་། 








ཧཱད་ངེ་ཆིན་བོ་མཉམ་པཉེད་ཡདྲསུ་གུ་པ་ལས་དང་། སེམས་ཅན་ལུ་ངཱ་ཞར་མས་པ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཀེ་ ཀུན་དུ་སན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོདྲསྲུ་གུབ་ ་ 
| ་ སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱཀེས་བཟུངས་བརའོསྤ་ཆིག་མཉིམ་བཉེད་ཡོདས་བུབ་པལས་དང་། འཛིག་ཏེན་ཉེ་བར་ཞི་བརོ་གཅིག་པ་མཉམ་ 
བཏིད་ཡེདྲསླ་ཀུབ་པ་ལས་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཀྱི་རོས་དང་བདེ་བ་དད་སཱག་ ལ་ལོ་གཅིག་པ་མཉམ་པཉིད་ཡོངསྲུ་བབཔལས་དང་། །སོན་ཏན་ཤེན་དུ་བྣསང་པ་ 
པཾ ་ ཤིནའདུས་པ་སེས་དངོགས་པའི་འགེ་བདི་ པེ་ད་་ ལས་དང ཡཏ ཀབ ་དྲུ་ 
ཅོདྱ་ཀི་ས་ཁམསྭ་ཉིས་གནས་ཡིནནོ།། དེ་བཞིན་དུད་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀེས་སོ་སེར་དག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཟུང་དང་། ཏིང་དེ་འཇྲིནྱ་ཀི་སྒེ་དང་། ཨོང 
སེ་ཡང་དགཔའི་རིག་དང་། སྤེབས་པ་བསྔེན་པ་དང་། སངས་རྱས་ཏིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་གནས་ཡིནནོ།། གདི་ཝ་སྔེ་པིདྲན། འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁམསྭཏིཉིག་ 
ཆོན་ཨིམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རེག་པ་། 1 མཉྭཉིས་སུ་སར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀངཅིགཆར་ཤེས་ 
བྱམས་ཅད་ལཆགས་པ་ནད་པའི་མགསཏས་ཉམ་རབ་པའ་ ས་ཉནྱ་གིས་རྐྱ་ཡིནནོ། དདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསནི་ཀུན་ 











་༄༅། ༤ །དགའ་རབ་དང་། ཞུགས་ཚུལ་དང་། ཇིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་སྣ་ཆོགས་དགགིས་ལམ་མོ། ཐལ་ལེ། ལྷུགའྲོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སེནར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རོལདུ་པིན་པ་དད་། ད་འཛ 
དད་། མ་འཇིགས་པ་དད་། སངས་རྒྱོས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉམས་དགའ་བམ་པ་སྣ་ཚོགསདེ་དག་གིས་ལམ་མེ། ཐལ་ལེ། ལྟང་ངའོ།། 
འདི་ལྟསྟེཀླིང་བཞི་པ་དང་། ཟླབ་དངི་མ་དང་། རུལ་ཆེན་རིགས་བཞིའིའེས་ཀིས་ལྷ་དང་། །སུམ་བྱཅུ་་གསུམ་པདང་། འྲ་བབྲ་བལ་དང་། །་ 


༄>༧༣ ༤ 


| དགའུ་ལྟན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དད་ གཞན་འཕྲུལ་དབད་བྱེད་དང་། ཚངས་འིགས་ལསགས་པས་ཤིན་དུ་ནམ་པརཆེ་བའི་ཚྣ་པནོ།། དེ་བཞེན་ 

- ་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀིས་སེ་སེར་ཏོགཔའི་ཡེ་ཤེསེ་ཀང་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། འཇག་ནེཊ་ལས་འདག་པའིབུན་སུམཆོགས་པདང་ ཤརྒྱུད་པ་དང་ -ˆ 
* རྒྱུདདྒ་ཉས་པ་དད་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སརསྭ་རས་དང་། ས་དང ངགའ་བའའའ་ བུ་མ་ལུས་པལ་ས་སོར་ 
་ ¡ ཏེཀ བས་ཤིན་དུ་ནམ་པད་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། འདྷི་ཝཱ་སྙེད་བེདྨ་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁ་མས་འབྲས བུ་བཅས་བྲག་སྲེསས་ཅནདམས་ཀྱིག་ 


` 


།ཁངས་སྤྱེད་ཆེན་པོརའུགྱར་བ་ཡིན་ཤོ།། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གེགས་པརམས་ཀྱིས་སེས་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དང་ 
. བ་རབ དེ་བཞི དག ་ པར་ལངས་སྤྲད་པན་བའི་ུརར།༽ 
ཀི ཁ་བོན བྲ་ཡོར་ མ་དྱལ་གདང། དུདའྲོ་དང་། ཨི་དགོས་དང་། ལྷ་དང་། མི་འི་༽ 
འགྲོ་བདག་དམིགས།། དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམསཀིས་སེ་སུར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་། [རྒྱ་དང་འབྲས་བུརབཅས་པའི་འབྲོ་ 
བྭཝ་པྭཾྔ་ཐ་པྲ་འབྱཏུ་དྱད་ཐ་ལ་མཛེའ་ཡས་པ་དགྭ་སྭ་ངོ་། དདྲི་ཝ་སྟེ་དཔར་ན། འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་ན་ འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། ། 
གཟུགས་མད་པའིཁམས་དག་སྣངངོ་། དེ་བཞིན་དུདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སེ་སར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཧུ་དང་འདས་བུར་བཅས་ 
བའི ཁམས་ག མ་པྭ་ནཱམ་པན་དབྱཏུ་དྱ་བམཐའ་ཡས་པ་དག་སྣང་དོ་། བདི་ལྭ་སེདཔར་ན། འཇྲིག་ཏེན་གི་ཁམསནའེ་རབ་ལསགས་པའིན་ 
བ་བགསང གསམ། དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སེ་སར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཨང་སདསྤྱརས་དད་། བྱང་ནུབ་སེམས་ ་ 





༨༣ གབི་ཐར རི རེ དྲེ འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསན་བརྒྱ་མཆོརེན་པོ་ཟབཔ་མ་ 
4 འཁྲུགཔ་དམེགས་སེ།། དེ་བཞེན་དུདེ་བཞེན་གཤིགས་པམས་ཀྱི་སེ་སེར་དུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏང་། །མུ་སྟེགས་དང་། །ཕརོལ་དུ་དོལ་བཟམས་་ 
ཅདཉིས་མི་གྲངུགས་པའི་ཆོས་སྤེཉ་པ་དགསངངོ་། འཇེག་ཏིན་གྱི་ཁམས་ནིའིབའོད་ཡུགདང་། བཁོར་སུགཆེན་པེརྣ་མསཀྱིསཀུན་ནས་ཡོདས་་”་ 
@ བསྟོར་ཏོ།། དེ་བཞེནདུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེས་སེ་སརྐ་དོག་པའེ་ཨ་ཤེས་ཀུང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རངགེས་མཚན་ཉིད་དང་། སྤིའི་མཆེན་ 
རུཾ ཧིདནམ་པ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཀུ་དུ་མོངས་པ་མེད་པའི་ནམསཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོདས་བསྐེར་ཏོ། ཤིནདུ་འདྱ་འ་བླབ་ བའི་ཨེ་ཤེསི་འྡི་་སེདཔེ་ཤཱ། 
_ ` སེམས་ཅན་རམསཀྱིས་ལུས་ལས་རྩོལ་བལས་བྱུངབ་དེས། སེམས་ཅན་མས་ཞེད་ལས་དང། ཆོངྱདད་པ་དེང་། རྒྱལ་པོའི་ཞམ་རིང་བྱདྲ་པ་ལསོགཱ་ 
་བས་ཡེདས་ཆོལ་བདྡེད་ད།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་བྱབ་བསྒྲུབས་པའི་ཨེཤེས་ཀུན་སྤྲལ་པའི་ཛཾན་ལས་བུངབ་དེས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེད་ 

° པྨ་ནམས་ངང་། །སེམས་ལས་དང་། བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱ་ཧགས་ཤིངདགས་པྷ་ནམས་ལ། ལས་དངབཟོའི་གནས་ཐམས་ཅདཉེ་བར་་་ 





འབའ་བ 


ཅེ སཱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བསན་པས། སེམས་ཤམས་དཔངདུམཛདནས། ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཀང་བསྟན་པ་ལ་མཛད་པ་མཛད།རླམ་པཱ་་ 


།བསྟནནས། རིལྱ་གིས་མནན་ཏེ་ཐངས་པ་དེས་ཀང་སེམས་ཅན་རམས་བསྡན་པལ་དད་པར་མཛད། ཡངསྤུ་སན་པར་མཛད། རྣམ་པར་གྲོལ་བརམཛད་ 
དོ།། འདྭིལཱ་སྟེ་དཔེ་ནན། སིམས་ཅནམས་ཏིས་ལུས་ཏིས་ལས་མདས་སྤྱོད་པརའ ར་བ་དེས་། སེརས་ཅན་རམས་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ཡུལ་ 
སླུ = རར - ༨ ༣ ༨ ་ 

རྣམས་ལ་ཡེངས་སྤྱོད་དོ། ངང འབབུ་ག་ཤོས་བུས་ཡི་ཡེོཔོྱལ་ོ་ོ་ྨོོྗོྗྒོུ།་་ 
ནཾ་གཤེགས་བནམས་སེམས་ཅན་ས་སེའ་སྦྱེ་མཆད་དུགྱར་པརྣམས་ལ། ཱིང་མཉམ་པ་ཉིད་ལཉབར་སྔོན་པརམཛད་ཅེང་། རེས་མཧན་པ་ཡླད་ 

གྲོལ་བརམཛདདོ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན།, སེམས་ཅནམཊཀྱེས་ལུས་ཀྲིས་ལས་འམས་མྱོང་བརབབྱརབ་དེས། ཨེམསརམསུལལགས་བདྲ་ ཏ་ར 

པ་དང་། ཉེས་པརྦབས་པའི་ལསྐ་རམས་ཀྱི་འྭབས་དུ་སེ་སོ་མས་སྤ་མྱུངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམསཀྱིས་བབ་བསྒྲུངས་པབཾ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྤྲུལ་ 

བའི་ཕྲིན་ལས་སྐུ་ཉམས་སུ་གཏང་བརའཀྐྱར་དེསཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པརྣམས་དེ་ལཱ་བུདྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྐེས་པིའརབཀྱི་བདེདང་དཀའེ་པེ་་¡ 











` དི༠9། ༤ །སྤདཔ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཉམས་སུ་བཏང་བ། ཨང་དག་པར་བསྟན་པས་སེམས་ཅནྲ་མས་དད་པར་མཛོདནས་ཐབས་མཁས་པས་ 
ངུ ངོ སྤམས་ཅ་མས་བསྟན་པ་ལ་མཛུད་པར་མཛད། ེངོས་སཱིན་པར་མཛད། རྣམ ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་དོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། རཿ 
ཨེམས་ཉན་གི་གང་གིས་ལས་ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡ་བྱ་བར་བར་དེས་སེམས་ཅན་རམས་ཕན་ཚུན་ ཞིངཀུཊ་དུ་ 'ལ། སེ་སོར་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ 
བྱེད་དོ་། དེ་བཤེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིསྤྱ་བ་བླསྲབ་པའི་ཡེཤེས་སུ་ ལ་པའི་ ན་ལས་ཨངདག་པར་དགའ་བརའཧྱར་པ་དྲེ་ཀུང་། ། 
ནི་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནུམས་དེན་བཟང་པོ།། ཆེགབླབུ་བཟེང་པ།ི ཐོས་པཙམྱབིས་ཀྱིང་། སེམས་ཉནཧིས་པའི་ཤེསྤ་ཏན་དད་པརྨ་པབི་ཆོས་སྙེན་པ་ 
རཱུ ་ཁ་་་རབུ་ཏྭའྲངག་ཅིང་། ཐབས་མཁས་པདེས་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་མཛུད་པརམཛད། རྣམ་པད་ཕྲོལ་བརམཛད་དོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
- |, དཡིརནོ། སྤེ་མས་ཅན་ནམས་ཉིས་དུག་གིས་ལས་སྣྲོང་བ་དེསམས་ཅནརྣ་མསུ་ཕན་ཚུན་དུ་བབ་དག་ལ་རྣུམ་པར་ དབྱར དེར་འླ་ཐུལ་པ་ལ་སེདཅད་ 
+ ། རེ དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསྭ་ཀྱས་རྱབ་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་སྤུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བརཊགྱུར་བདེས་ཀུད་དེབཞིན་གགྫིས 


འི ༡:=་ 


༥ི 


] "མང་དག་པར་བསབས་པའཆའ་ངར་མཛད་ལ། དེལ་བག་མད་པ་ སྒོ ཀག ' 
( དྲ ང་ བག་མོད་པ་ལ་ནི་སེད་ཅིང་དད་པསྔ་ཇེས་འབདབ་དང་། ཆོསྤ་ཀི། 
ོུ | ཅངྙུ ཁངས།ཿ ལ་དེས་ཀང་དྲ་ཆ་སྲ་ར་དས་ལྲན་ ཀེ 
ཱ ཐོལ་བར་མཛད་། མདོསུ་སྣིན་པར་མཛད། འདི་ལ་སྣ་དཔེར་ན། ཀ་ ཕན་ཚུནངསཱན་པ་ལ་མཛད་པར་ 
རླེསཱཧཱ་ྷར་མ་ཕན་ཚུན་དུ་དོན་རཱ་བྲེ་དག་ཏུམི་ཤེས་པ། དའལ་་ | ་ ཿ ནྣ ཱུ ཡུས་ནག་ན། ལམ ཡང་དག་པར་གོབརའགར་བ 
ཞིན བཞིན་ག གས་མ་རམས་མ ་ སཱུན་དག་དག་དང་། བན་ཆོསརམསྲ་ཀང་། ཡང་དག་བྲངད་པར་ 
ཚརཤཤཤིིོིགིིགས་ྣ སྣ ཤེས་གསུརསྲལ་པོའེ་ཕིན་ལས་ཡང་དགའ་གོབརྦ་འགྱར་བ་དེས་ཀང་། དེ་བཞིན་ག 
སརསརསྩྱཀྩིཾཾླཾླྗཾྗྣྗྣྣ་ླླླླ|ླིྲི་ 
དཔ་མཛད། ཨངས་སྐུ་སིན་པརམཛད། རྣམ་པྲ་ཐོལ་བརམཛད་དོ། འདི་ཝྭ་སྟེ མཛད་ཅིང་། ཐངསུ་ཁསྔ་དེས་ཀུང་། སེམས་ཅན་བསན་པ་ལ་ 
རྩེར མཛད་དོ་། འདྲི་ཝྭ་སྣེ་དཔེརན། སེམས་ཧནྡ་མས་ཏེས་ཡིདཀྱིས་ལས་ ེ 
བདེས། ག་ལ་འ ཁར ་ རོ རྣམ་པའདེསུཿབྱར་ 
| ། མཛད་དོ། དེ་བཞེནདུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམསཉིསྭ་བབབྒསུབཔའི་ཨེ་ཤེས་ཐུགས་སྨུལབིའ་ 














བོ་འི ཧིཿ རེ རི ༽ འའ ༢༣ ༤༨ ༨ 
༦6 ཀ / །ཕུན་ལརྣམ་བར་ཤེས་བརའགྱུན་བ་དེས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་རྣམས་ཀྲིས་གེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་དྲི་བཞི་སྟེང་དགརྣམ་པར་1 





ཤཱ ངེས་མཛད་ཅིང་། ཐབས་མ།བས་དེས་༡ངསཾམས་ཅནརོམས་བསྟནཔ་ལ་མཛུད་པར་མཛད་དོ།། མེདོསུ་སྤིན་པར་མཛད། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛུད་དོ།། འདི་ 

རཾ ལྟ་སྙེ་དཔེརན་ སྙིམས་ཉན་ནམསུ་ཏྱིས་ཡིདཀྱིས་ལས་མངོན་པརའདྲུབེད་པྲརའྱགྱརབ་དེས། སིམས་ཉནརྣམས་བས་མནས་ལས་ཀུན་ནས་ ང་བརམངོན་ 
རྫ པར་བདུ་བུད་དོ། བཞིན་དུདེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་རམསཀྱི་བྱངབ ཅས་བང་་ལ་ ལ་ རབ་དེས་ 
` ༈' རྱིད་། དེ་བཞིནགཤིགས་བརམསྱུར་ིས་སླད་པད་དངདེ་དགཀུནདུ་ སྤྲོད་པདང་། ཤུནདུསླད་པི་ཡནོ་ཏན་དང་། ཉེས་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྨུདཤས་ེ་དོང་ 


¬ 





རྭ གག ༨ ཚག་གིས་དད་། ་ཡེ་བེའེ་ཆོགསྣ་རམས་ལ་དགབ་བརྡ་མཛོད་ཅིད།། 

_ . ཐབསམཁས་དེས་ཨེམས་ཅན་རམས་བསམ་པ་ལ་མཛུད་པར་མཛད། ཡོངས་སྤིན་རར་མཛད། རྣམ་པར་གྲོལ་བརམཛད་དོ། བདྷི་ལྷ་སྟེ་དཔེདན་། སེམས་ 
ཅནརྣ་མས་ཏིས་ཡིདྱཀི་ལས་ཉམ་སྤུསོང་བའྱཧར་བདེས། ཨེམས་ཅན་རམས་བདེ་བདད་སྡུག་བསྡུལ་སེ་སར་ཉམས་སུ་མྱོད་དྲོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
- བོམས་བབ་བསཊ་པའི་ཡེ་ཤེསུ་ཇུགས་སྨྲལ་པིའི་ཕྲིན་ལ་ས་ཉམསྲུ་བཏང་བརའུཇྱར་བས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷམས་བྲདབཡུངབསྟན་པ། མགོ་ཅིག 
་བ་དང་། རྣམ་པདྱེ་བ་དང་། དྲ་བདང་། དཾཞག་པདད་། མརིགས་པྲ་དས་པ་ལུང་སྔན་བརྩ,་བབེ་པརྱང་བ་དང་། བབུད་བརའགྱུར་བདང་། ད་ལྟར་གྲིས་ 
ཤོན་ནམས་ཉམས་སུ་བ་ཏང་བརྡ་སཛད་དོ།། དྭ་སུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདུག།ལ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་འདུསཀྱིས་བདི་སྐདཅེས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་བདསཅཾ་ལགས། བཀའ་སལ་པ ཤཤིན་ཏུ་བདས་བྲདིས་པ། ཉེ་བརའདེས་པ་། འབས་བུ་རོ་ཅིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཛོགས་བད་ 


༩ ་ལོ་དོག་སུད་པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ཁེཤའི་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་ལགས། བཀབ་སལ་པ། ཤིན་དུ་ 








།ནུའདུས་འྲེས་པ། ཉེ་བར་འདྲེས་པ། འབྲས་བུ་རོཉིག་པ། ཨེ་ཤེས་ཚོགས་པར་ལོདས་སྒྲེད་པ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ' 


ཐར ཇའི 
༥ རྣོགས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པར་ལཱའོ། བསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲེས་པཉེབར་འདྲེས་པར། འྲ་བས་བུརོཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཇོགས་པར་ལབོ། ས་སྐྱོད་པ། ། 


ཐུད་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གང་དག་གིས་ ་ལ་གས་པར་བཝ་ལགས། བཀའ་སྩུལ་པ། བུདཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མི་ མི་སྤེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོང བཟོད་པ་ཐོང བ་པམས་ཏྱིསམ 
/ ་ཡིན་ཏེ།་ སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ ཝོབ་པ་དེ་དགནི་གཉེ ཉེས་སུ་འདུ་ཤེས་ པའི་ འི་གཉེན་པའའི་ འདི་ལཱ་ སེ བདགདང་གཞན་དུ་ དྲ་འདུ་ཤེས་ ་པའི་གཉེན་པ་སེམས་མཉམ་་ 
་ཏ། དེ་དག་དེ་ཡཡན་རད་བདག་དང་གཞན་ དུ འདུ་ཤེས པཿ ང་སི 'འདུང་ལགས། འདྲེས་ པཉེ་བརའདས་པ། འབྲས བ་རིག ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚ། །ཚུགས་ ་པནད་ 
པ་ཡད་འྱགན་འོ།། བསེལ་པ། བཅམ་ ལྷནཡཾདས་ ཅི་ནན་ས་ཀྱང་བུང་ཆུབ ་ཨམས་དཔའ་འདེ་དག་གིས། བཅོམ་ལྟན་འདས་ ཀྱཾས་གསུངས་པའི་ ་འཆལ་༡ 
་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྦསདེོགྣེེོགེྲེྣེྣེྲེྲེྲྱྲེེ་ བའི་དཔེ་མཛད་དུ་གསོལ་། ། བདེ་བད་ག གས་པ་ ་ 
རླ གྭ་ཤསལ། བཅོམ་ 'ལྣརའདཨ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། ཤཤིན་དུ་འདུས་པའདི་ལ་སྟེ་ རན། སུམཧུ་་གསུམ་པའི་ལྷནྣ་མས། ན་འྲིས། 


ྤ 





- །བཞྲེ་ཚལ་དུཤུགས་པརམ་འུབུརརྡེ་སླད་དུདེ་དགལ་། ལྷའི་ལེདས་སྦྱོད་དངོས་པེ་དང་། མསུ་མྱེངང་དད་། ང་ཡིད་བཛིན་པའི་སྒེ་ནཾས་ཀྱང་། བྲདེས་པ་ཉེ་བད་ 
' བདེས་བརྣམས་ཀུནཏུ་མི་གནས་ཀྱིས། ནམ་འདེས་པའི་བནོལ་དུ་ཞུགས་བ་མཉ་ཀྱིམཛུ་བདི་དང་འདྲ་མེ། གད་སུས་ཅུ་རུ་གསུམ་པའི་ལྷ་དེར་ཞུགས་པརྣམས་ལ་། 
| ལྷི་ལདོས་སྤྱེད་དངོས་པེ་དད་། ཉམས་སུ་མྱེད་བདང་། ད་ཡཾརའཛྲིཊ་པ་མེད་པའི་སྒེཞས་ཀྱང་འདྲེམ་པ་ལ། ཞེ་བརྡའདྲེས་པནམས་ཀུན་དུ་གནས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་སྲིདདུ་སྐྱེ་བབི་ཆོས་ལ་བ་ཐོད་པ་ཐོབ་པར་མགུར་པདེ་སྲིད་དུ། སེམས་མཉམ་པ་ཉེདམ་ཐབ་པ་དེ་དག་ལ་བཏང་ཧྭོམསུ་ཉན་ཐོས་དང་། རད་ 
སདསྣ་ཆས་ཐམས་ཧདལ་ཡད་མདཔ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུད་ཐོབ་པརམིའྱ་གུན་བལ། གཉེས་སུའདུ་ཤེས་པ་དེདག་ལ་འདེས་པ། ཉེ་བརའདས་པ། འབས་དུ་ 
རོཅིག་པ། ཨི་ཤེས་ཇོགས་པར་ལོས་སྤད་པ་ཡད་ཀུན་དུ་མི་དམིགསོ།། ནམ་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་པར་ ར་པདེ་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་གཉན་པོས་ 
སེམས་མཉམ་པཉཉིད་ཐོབ་ནས། ཉན་ཐས་དང་། རད་སངསྤྱ་བསྭ་བམསཧད་དད་འབུན་མོངས་མ་ཡིན་པའེ་བཏད་སྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ཉིད་། དེ་དགལ་འདྲེས་པཉེ་བར་ 


འདྲེས་པ་འབྲཊ་བུའོ་ཆིག་པ། ཨིཤེས་ཛཱོགས་པ་འདུ་ཤེས་པར་ལས་སྦྲོད་པད་ཡད་ཀུན་དུ་གནས་སོ། ཤིན་དུ་འདུས་པ་འདི་ལྟ་སྡེ་དཔེར་ན ཆུ་བོདད་རུ་ཕྲན་ 
= 





ཆོ [༅ཿ། ཧོ །རྣམ་པ་མང་པོ་དགཞེ་ངྲི་སྤིད་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ལཞེན་པར་མ་ཟྱུད་བརད་སྲུ་དུ་གནས་ཐ་དད་པ་དང་། ནུ་ཐ་དད་པ་དང་། དབད ཨུ ་ 
་ཱ ཐབ ག་ སཾ སོ སོག་ཆགས་ཆུ་སྟེུངདུ་དག་གི་མཚོཉེད་སྟེན་པའི་གནས་ཨིནནོ། ནམ་བརྱར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེན་ 
>7¿ བརྲ་བྱན་པ་དེན་གནས་བྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དད་། ཆུདུང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ཆུ་ཆོད་མེདདང་། ཆུ་སྐྱ་འབྲིབ་མེད་པ་དང་།_བུང་ཅིག་བསྒྲུབས་པའི་ལས་ཅ་གྱི་ནྲུདང་། སྲེག... 
,: 2 བའ རོང་བ འབ ར་་འའརོ། དབ་འ་ར་རར་་བལ་་རད་ངཅིིི་ི་་ིགཀིབསགོིསགི།ཾཾི 
;  ཆ་གསྟ་ནུ་སྐྱེས་ཕལ་བེཆེརྣམས་ཀྱིས་མཆོང་ཉེབར་རྟོགཔའི་གནས་ཡི ཞོ། དེབཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཇ་སྲིད་དུ། དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་པའི་རཆོསཀྱི་ ༢ 
ངེ་  དབྱིདས་རྣམ་པརདག་པའི་བརྒྱ་མཚོ་ཉེན་པོད་ཞུགས་པརམ་བྱརཔ་དེ་སྲིད་དུ། གནས་བ་དད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུང་བ་དང་། ཡཤེས་འཕེལ་འབྲིབ་ཡོད་པ་དང་། སྐམ ་: 
' རུད་གྱི་བབ་བསུབས་བའི་ལས་ཅཿྱིས་ཡེཤེས་དང་། གདུལ་བའི་སེམསཅན་ཉུང་དུདག་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པརབད་པའི་གནས་ཡིནནོ།། ནུས་དེབཞིན་གཤེས་བའི་ཆོས་ ་ 
རཿ དངསྣ་ནམ་པརདག་བའི་བྱརམཚོེན་པོར་ཞུགས་པརྨ་སུང་པདེ་ ཀར གནསྤ་པ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨཤེས་ཐདད་བམ་ཡིན་པ་དང་། མཤེས་ཆད་མེད་པ་དང་། དྭ 
། ཨིའཤེཊ་འཕེལ་འབེབ་མེད་པ་དང་། བ་དྲེས་པ་ཉེ་བདའདྲས་པ། འྭབས་དུ་རོཅིག་པའྱི་བབ་བླསྲབ་པའི་ལས་ཉན་ཕྱིས་ཨེ་ཤེས་དང་། གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཁོཆེ་ ;- ུ 


$ 








£>. ˆ` 


ཀིརྡོསྐལི་ ༨ ༤ 
. རྣམ་སུཀིནོས་ཀྱི་དངིངས། རམ་དགའ་འདིནི་ཡང་དག་བངོད། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྦེལ་པདང་། 


ཏ 


,- །དག་ཡེདོས་སུ་སིན་པརབྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས། ཆོས 
| ཱ 


ྲནཀྲཀྣསྣཨྣ ད་ །གསུ་ངས། ཆོསྐ་ནམས་ཀུན་ཕྱིས་ད་བཞིན་ཉིད། སྒིང་ 
ལྷཤ་དག་མཚན་ཉིདཅན་ །དངོས་པ་ཤེས་པདེ་དམིགས་པ། །དངང་ཟད་མི་ཤེས་མཆན་ཉིད་ཅན། ་ད་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ཐམས་ཅདནས། ་ 
འགུབ་པཅན། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀིས་གཉིས་བསྐྱེད་པ། ་ད་མི་ཟང་བྲངས་བ་ སེ དག 
ཀས ས་གཉིས་ཁྱགདབ། ད་དུ །དད་མུས་དས་རུལ་བ། ། ་ལ་ཆས་བགཔས་ 
ར་ ླ།ྲ་ །རང་བཞིན་ོགས་པ་ལངས་སྦྱོད་དད། སྨྲལ་པས་ཐ་དད་འཇུག་བཅན། །སངསྤ་རྐས་ 
ཀླ ར་ །བྱང་རུབ་སེམ ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
དུའུས་དང་། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགདང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེརདེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི ལལ ་ 
ཅུ འ་འཛུག་རྟེན་དེ་དག་ཐམས་ཉད་བཅེམ། ཡཀ་བདས།ཀྲས་གསངས་པ་ལ་ ངོན་པར་བསེད་དོ་། རུ ཧཾ དཱ 
ཧོཿ སཾ ཀེ དེ ` །སྲུག ་ལནྐ་ངརབྱཿནྲཏ།། འཕག་པ་ས་དསྤ་རས་ཀྱིསི་ས་ཞེསྲ་བུབཐེག་པཆན་ 
གྲས -.. །།ཤ༄༅། ÷ །མངས་རྒསཀྱ་མཛད་ཆོག་ཀ་མ་ག། །བམ་པོ་གཅིག་པའོ། མིད་གཅིགནི་ཆོས་སེཊོག་ལག་གདམ་གས།་ 








སོཾ ¬ །པོ། སངསྭ་ཧྐྱས་མཛྲོད་བཤད་པའི་ལེའུདང་པོསྟ། ཆོས་སེ་ཆོགགིས་བདན་པའི་མཆན་མེའི་ལྭའུའོ། འདི་སྐད་བདག་ 
༥༡ གིས་ཁོས་པའི་དུས་ཅིགན། སངས་རྱས་མཁརརལ་པོའི་ཁབ་ཀྱིའི་ཁྲུ་མབིརི་ལ་དགེ་ སངཆེན་པརྣ་མས་དང་ལནཉིག་ཏུགཤུགས་ཏེ། །ཀུན་ཀུང་ཕལ་ 
1 གྱིས་འིག་པ་དང་། ཨུ་མེདཔའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉེན་པེཤསཱག་ཏེ། དཔགཏུ་མེདྲ་གངས་མེདདོ། དེའི་ཚཤརི་བུཏིདངེ་འཛིན་ལས་བུང་སྟེ། 
@ཾ ས་བ་རྒྱས་ཀྱིས་ཐད་དུ་སེངནས། ཕག་པགཡས་བཅུངཏ། མགོདང་གདོང་གིས་ཕགའཚོལ་ནས། སདསྭ་ཧས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡད་དག་པར་ 
ཐ ག་ཤེགས་པས་བཤད་པ་། ཆོས་སེཉོག་ཀུན་སྐྱེ་བ་ ་ཨད་མེད། བགག་པ་ཡང་མེད། མཆོན་མཁང་མེད། བྱབབང་མེད་། མ་རྣམ་ས་ཡིདཆེསཿ ང་ཤེས 
བའ་བྱཀིས་པ་ཡད་དཀོན ་ སདྭསྭ་ནཱས་ཀྱིས་ཤའིའི་བུལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་ནམཊ་ཇི་ཞིག་མཐོང། ཡད་དག་པའ་གཤེགས་པསཆོས་སེ་ཆོག་ 
ཀླ ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་། 7 མཆན་མ་མེད། བྱབ་མེདན། མི་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིད་ཤེས་པརྭབས་པ་དཀོནནོ་ཞེས་བྲས། ཤའིའི་བུས་སངསྨ་ཧས་ ། 
`°, ལ་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནབདས་དབེན་པམ་མཆིས་ནགཁེར་མེརསམས་འདི་སཱམ་བཀྱིད་དོ།། བཅོས་ལཱནའདས་ཉིསཡདཔ མཆ མད་པ | 











རྱ 





ཆུབཉེས་བྱའོ་།། ཤའིའི་བུ་དཔེརནའིལེ་མཁས་པས་ནརཁབ་ལྲ་བྲིས།ཏེ། ཁ་དོག་དད་གཟུགསམ་པཅི་ཡང་སྣངབ: 
། 5 ཞན མ་ 
ུ མོ་མཁན་ཡདོ་དཀོན་ནམ་མི་དཀོན། ཤའའ་བུ་ཡད་དག་པར་གཤེགས་ངས་འབོབ་པའི་ 


'ལ་ནེ་མི་ དམཆན་མས་བཤད། དག་དངའོགམེད་པྲའི་ཆོས་ལནི་དག་དང་ཆིག་གིས་བཤད་པའི་དོན་བས། 


མསན་ཡོད། དཀོན་པའི་སེམས་སྐྱེས་སོ།། སངས་ 


པཤའིའི་བུ་ལབཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཡིན་དོདེ་ཡིན་ནོ།། དོན་ཡེད་དཀྲོན་ཏེ་ར་བཏུ་མེད། དཀོན་པས ན་སངསྭ་རུས་ཀྱི་བན་མེད་པ་གཡུདདུང་ཇོགས་བིའ 


༦ 


སྐུབ་མེད། འགོག་པ་ཨང་མེད་ མཆན་མ་མེད་། རྦྱབའང་མེད་པར་བཤདན། ཀུན་ཡིདཆེས་ཤིད་ ཤེས་པརྩབས་པསཊ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡད་ 


༽ 


་པ་ཡད་མ་ཡིན། བདེན་པརདུ་བངོད་བའང་མེད། བདན་ཐོར་དུ་བྲདོདཉིང་དན་གནས་རུད་བ་སྲ་མ་ཡིན། ཆོད་བའངམེད། བརྟགས་པའདམེད། 


སེམས་ལ 


ཁད་མི་འདུག། ཐོང་པས་ཐབ་པ་འང་མེད། ཚུལ་འོལ་ཀྱང་མེད། ཕ་རོལ་ཀྱང་མེད། རྣམ་པར་ཏྟག་པ་འང་མེད། ག་ཡོབ་ཡང་མེད། 


སྣང་བརངུསྐཊ། ཁྱོད་ལ་ཡིད་ལྔ་རཱསྦམའི་ 
རྨུན་མེད་པ་ཡང་གཡུང་དངྲུ་ངགས་པའེབང་ཆབཏིཆོས་སེརྡཝམ ྲུ 


དཀོན་ཤེ།། དེའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་བྱུས་ཉ། མིད་དང་མཆོན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསམ་པའང་མེད། ཐོབ་པ་འང་མེད། སྤྱད་པའང་མེད་ ཡོ 
ཤད 


ཇིས་སྡུ་བཟང་ | 
རང་བཞིཞ་ཨད་མེད། 











༩ ༩ 


༼ 

/$ ཟོ 3: རར ག¬_ང་ ཀབ་-( 2  - ` == ༨ 

ཏཾ དེར ་ །ཕཱི་མེནས་ཞད་སྟེདངས་བཞ་མ་དུབང་མི་དུང་ སེ བཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་ཨིས་ཅེས་པར་ཕི་ནུས་པདེ་ལུའི་ 

& 4, མཾད་མཆན ཡད་པབ་ཆོས་མང་དང་མཚོན་མས་བཤད་དོ།། དྭ་ལྟ་བུན ཆོསཀུན་ཆོག་ཀུན་སྐྱེ་བའང་མེད། གོགཔ་འདམན། མཆནམ་འདམད་ ཀྱ་བའང་མེད་ 
་ལཞིག་གིསའབའིའི་རྒྱལ་པོ་བལྡད་དེ། མིད་ལ་ཞས་ཤིང་ཟད་པར་ 


ཤཱ བས་མནུས་ཡིདཆེས་ཤིང་ཤེས་པརཊ་བཞི་ཕྱཾདྱཀིས་ཨད་དཀྲོ་ན། །ཤཤའིའི་བུམི་ལ 
ཧཱཿ བྱམ་ཉུས་ལ། ནམཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སེངན་། གནོད་མ་ེད་པདྱེ་འོདཀྱི་ཡིདཆས་ཤིང་ཤེས་པར་ལའི་སྭམདུ་ཡོད་དཀོན་ནམ་ནྡེ་མི་དཀོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅ་ དཀོན་ལགས་སེ། ཤའྲིའི་བུ་སཾངསྱ་རསྣ་ནམ་སི་སབ་ཤད་པ་ལ། ཆོས་ཆོག་ཀླུན་སྐྱེ་ཨང་མེད། 7 ། ་ པཔ 
-, མེད་ན། མགུུན་ཨིད་ཆེས་གང་ཤེས་པརླ་དུས་པསནི་ཕྱེདཀིས་ཨོད་དཀོན་ནོ།། ཤརའི་བུ་དཔེར་ །འེ་མཁར་ཆུ་ཞིང་མཐོདམན་དཔག་ཚདའེརེ་ཡོད་ལ། ། 
། སྒོཞིརམེ་ལྕེ་ཕྱུང་བལ་མི་ཞིག་ཁུརདུརྩ་སྐམ་པེྱུརཏེ། དེའིནདྷནས་པར་ནལ་རུང་དག་པོས་བུས་པའིམེ་ལྕདའི་ལུས་སྲེགན། མེ་དེས་མེས་ཙའངམ་ཆོག། །' 
ལུསཀངམཇའཔརསཏེ། རིའིནནསསུང།སྡོནིས་དངིཚུས་རརམདཔྲེའས་ི་ྔ་རི་མ ཡད་བཀོ་ནམམི་དཀོན། བཅོས 


ཏ 


\ 





༦༩༩ 







ཟི 


„ དངུ་ལས་ །ཤིའི་ལུ་ཡང་དག་པས་གཤེགས་བཤང་པ། ཆོས་སེ་ཆོག ཤོ་ཀུན་ལ་སྐྱེབ་མང་། འགགཔ་མེད་། མཆནམ་མེད། བྱབ་མེད་ན། ། 


ུས་། པ་འལྱ་བི་འགགམ་དྲུ་ཟིནཔར་ནལ་ན། དཁུདྲ་ཀྱི ཀྱི་ཡིད་ལཱ་ངཾ་སཱམ་ཡད་དཀོནནམ་མེ་དཀོན། བཉོམ་ལྔ ས་དཀོན་ལགས་སོ། །རའིབུ་ 
བུ།བ་བགསངས་ གདལ  ཆོས་ཆོག་ཞུནལ་སུ་བ་མེད་། འགོག་པ་མེང༽ ཡར མི་ཀུན་ཡིདཆེས་ཤིང་ཤེས་བ་ 
བྱཐ་ཧྱེདཀྱིས་ཡོད་དཀོན་ནོ། །ཤའིའི་བཱ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གནམ་ངོས་བཞའི་འགོ་རི་བབ་ནིའྱི་རྒྱལ་པེ་དང་། དི་དྱ་ནུ་པོ་དང་། ཿ ཤིང་ཀུན་ 

༨ 





།ཁུར་དུུ་ཁེར་ལ་། སྦང་ཁུའི་ཀྐང་པས་སྐས་བྱས་ཏེ་ཆངས་པའི་ཁཕས་སུ ཡེཿ རེ ཐུག་པར་ ་འཇགན། ད་ཁྱེང་ཀྱིས་ ཡིད་ལ་ཇཱ་གཱས ་ཡད་དཀོན་ནམ་མ་དཀོན། བཅོས བྷ 
¢ 'ལྗོམའངས་དཀོན་ལགས། 8 ཤྲ རིའི་བུ་ཡང་དག་གཤིགས་ 'ཤག་བཤེད་པ༽ ཆས་སེ་ཆག་ ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་འང་མེད་] འགོག་པ འང་མེད༽ མཚན་མ་ ་ཡང་མེད་ 


བུབྲ་ཞང་མེད་། མི་ཀུན་ཡེད་ཆེསཿ ༣ཊིང་ཤེས་བརྡ་འྲཔ་གེད་ཀྱིཊ།ཡོད་དཀོནོ། །ཤའོའི་བ༔ དཔེརནཔད་མའེ་ཁ་ནུ་རརྱ་ཧིས་ཉགསས་ན་རབདིའྱིར་ལ་པོ་ 





མེ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤེང་ཤེས་པས་བྱས་པ་] ཅྱེས་ཀྱེས་ཡེང་དཀོནནོ། །ཤ་འའི་བུ དཔེར་ནལ་ ་ལ་ལ་ཞཾགགིསྡ་ ད་ག སྭུ་བྷཝཾ། མཆོའི་ལགོགི་འབྲམ་ ཱེ 


/ :¿༩ 











བི གས་ི་སསབ་གལ་། དྲེང་ཁསཡ་དཔ་ི་ལམ་ཡེདདཀནནམ་མི་དཀོད། བཅསོ་རུན་འདམ་དཀོན་བཤས་སེ།ཤ། 
ཨུ རའ་བུ་ཡངས་དག་པད་གཤེགས་པས་བཤད་པ། ཆོས་ས་ཆོག་ཀུན་ལྷ་སེ་བ་འང་མེད་། འགོག་པ་འང་མད་། མཆནམ་ཡང་མང་། བྱཐ་འང་མེདན། མཀུན་ 
4 ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཤེས་པདཀྱ་བ་ཕྲེད་ཀྱིས་དཀོན་ནོ །ཤ་རིའི་བུ་དཔེར་ན། བསྐལ་བ་བ་ཟད་པའི་མེ་ཆེན་པེས་བསྲེགས་པའི་ཆ། མི་ཞིགའཆིལ་མཐབས་ཡིག་བཏབ་ 
་པས་མེདེ་ཤིབར་ནུས༽ ཡང་ཐབས་ཅིགཡུས་སླར་འཇྲིགཉནཤྱེ་ཁམས་དང་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲུང་ ཤུ་ནུས་བྱད་ཡིད་ལ་ཇི་སྐམ་ཡེད་དཀེནནམ་མི་དཀེན། 
བཅེམ་ལྡནའངས་ད་ །ན་ལགསས། །ཤ་རིའི་བུ་ཡང་དག་པརགཤེགས་པས་བཤད་པ། ཆས་སེ་ཚིག་ཀུན་ལྭ་སེ་བའང་མེད་ འགོག་པ་འང་མེད་། མཚནམ་ 
3 འང་མེད་། བ་བ་འང་མེད་ན་། མི་ཀུན་ཡཾད་ཆེས་པརྩཧས་པ་ན་ལེདྱ་ཀྱིས་ཡེད་དཀོན་ནོ། དིབ ་བའགའ་ཆཞིངཡངས་པ་ནདཔགཅིཚད་ཆུདག་ 
ཟྲི དོ་ ཀབཅོམ་ལྡུན་འདས་འདི་ལགས་སཾ། །ཤརིའི་བྲ་གནམ་དས་བཞིའི་འོག་ན་ཆད་པ་ཆེན་ལོཆབ་པར་བསམ་ཏེ། ཆར་པའི་ཐིག་པ་ནེ་ཆུ་བ་འགང་འགའཙམ་ 
ནཱ མི་ལ་ལ་ཁིགཤིས་ཝཱག་པས་ནར་པའི་ཐིགས་པ་ཟེད་དེ་ལྕུང་ཞིང་། ཟག་པ་མདན། དྭེཁེད་ཀྱས་ཡིད་ལ་ཇི་ཨམ་དཀེནནམ་མ་དཀེན། བཅོམ་ལྡནའདས་། 
` ཿ 


༄༅ 


|༽༄༅། 








་ 





པ་འང་མད་། མཆན་མ་འད་མད། བྱ་བ་ 
ཤཱ མིཆེ་བཙམ་ལྡན་འདས་མཐོ་ཞིང་- 
པཿ ཞིག་ཤིས་ལག་པས་རྡེད་དག་བཟྲེད་ཅིང་་ 





༧ཆེའོ། །ཤརིའི་བུ་གནས་ངོས་བཞིའི་ནང་ནཁྱང་བརརྡེ་ཆེན་པེའ། 








. ` ༣ `= ༣ 
་ ཏེ། ཀྐ་ཆེའའྲབས་བུཙམ་ལྔང་ཞང་ཟདབ་མེད་དེ། ཉེད་ཀིས་ཡིད་ལརསཱམ་ཡདྭལ་ ཡ་མཾ་དཀན། བཅོམ་ལྡནའདས་དཀོན་ལགསོ། 
] ཟབུ་ཡངནྲག་པས་གཤེགས་པས་བཤད་པ། ཆོས་སེ་ཆོག་ཀུན་ལྷ་སེ་བ་འང་མད་དེ། འབགཔ་འང་མད་། མཚན་མ་འང་མེང་། བྱབ་འང་མེད་། 
༤ ` >= ༨ རོ -༣ ༤ ོ 
ུ མི་ཀུན་ཡོད་ཆེས་ཤིངཤེས་བས་བུས་པ་བུདྲུ་ཀི་དཀོན་ནོ། །གནིའི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཁིགགིས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལགས་པ་ག་ཡེན་པའ་བཞག་ལ། ལག་ 


༢ ` ` ཀཤ་དིའི་བུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་བཤདཔ། ཆོས་སེ་ཆེག་ཀུན་ལྷ་སེ་བ་འང་མེ 
ཤྭ མེད་། བྱབ་བང་མེད་། མི་ཀུན་ཆེས་ཤིང་ཤེས་བསྱབས་པ་་ཕེད་ཀྱིས་ཡོད་དཀོན་ནེ། །ཤཤརིའིཿ | ་ འགག་པ་ཡང་མེད། མཚན་མའང་” 
ཌཱ ང་བ ལས་་ 5 ཙས དཀན་ན། །གརའ་བུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ཆོས་ཀན་ རོཾོ་ 
2 དཱ ཌིགྷ་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཤེས་བར་དཀའོ། །དེཅའི་བིར་ཞེན། ཤའིའི་བུ་ཆོས་འེ ཀུན་ལ་དོཔོ་ཉིད་མེདདེ། 
འངྲབལ་ལེ། །བསམ་པ་མེད་དེ། བསམ་པའི་ཆོག་དང་ ་ ཀཀ ་ ཤད གག ་ 
རྦུ ལེག་གིས་འགྲུམ་ཡང་མེད་། བ་ལོལ་གྱི་འགྲམ་ཡངམེད། དན ླླླླླློོ་ འདྲེནའཐོརོ་ཡང་མེད་། མུ་ངན་ཚའང་མད་། ཆུ་ ཱུ 
༤༨ འབྲབ སྐབས་ཀྱང་མ 'ཨྲཤ་ཀང་ ཟིག་པ་འང་མེ ཧཾ ཏྲི 
་འདོད་ཤེས་པར་རུང་སེ། བབ་བོ | གཾ ཆད་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ན། 
རར ོ ཅེ = | འད ཀྱང དནཆ་པ་ཡང་ ། 
པ་ཀུན་ལས་འདས་། སེམས་མེདན་སེམས་ཀུན་ཡས་འདས། ་ 1 རྱ་དནཆ་བ ཡང་མེད དེ་བསམ་པ་མེད་ན་བསམ་ 
 པཕ་འད་མེད། མ་བདེནཔའི་ཆོས་འང་མེ། ནད  ྣྣྩྣྩདྣ་དྱ་ བཀྲེལ་བ་འངམེ ཌུ 
| \ མ་བདེནཔའི་ཆས་འང་མེད་། གཏེ་མུགྲ་ཀུང་མེད་། གཏེ་མུག་གིས་དབ་ཡང་མེད༽ མི ཤཁ་བཞད་སྐད། བཏུ 
མུག་ཀྟད་མེད་། གཏ་མུག་གསཾ་དབ་ཡང་མེད། མང་ཡང་མེ ཚིག་མེ་ བིད བོད་་འངའ 
ོ ངཱ ག ཆག་སེད། བཤད་བ་མད། ཟད་འ 


ཀས 


| །སོད་འང་མད། ལམ་ཡུང་མེད་། ལམྱ་ཀི་འབུས་བུ་ཡང་མེད་། བམ་བ་མེད་ནྲབལ་བ་ནམས་ལས་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་འང་མེད། གོའདུན་འདེས་པ་འང་མེད་ 
` བློང་བ་ལམ་མེད། དེརབ་མེད་། ཐེབ་པར་ཡང་མེ་ནུང་། བདེནཔ་རྣམས་ཀྱངབསལ་། འདོང་ཆགས་ངང་། ཞེ་སཾང་དང་། གཏི་མྱུག་ཀྱང་གསལ་ཏེ། བདེན་པ་ཡང་མེད་། 
བཛུན་བ་ཡུང་མེད་། ཉུག་པ་ལུང་མེད་། རྟག་པ་མེདཔ་འང་མ་ཡོན། མི་སྣངབ་ཡང་མ་ཡན་། ༼མུན་པ་འངམ་ཡཾན། སྣངབ་ཡང་མ་ཡེན། སེམསལ་མི་་ 
ཅོ ངོ་བོ་ཉོད་ཕྱི་མོནས་སྟེང་བས་། བདུད་ཐབས་ཐུལའཞུས། མྱ་ངན་འཁྲུག་ཕེབས་ཐུལ་] ལྔ་གུད་ཕེབས་ འདུ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ཕེབས། ཁམས་བའྲོ་བརྒྱད་ 
བ་ རུ ྱཔ༨་ འདྲུ་བེད་བཅུ་གཉས་ཡེདཉེས་འཆད་པ་ལེབས་ཐུལ་ལ ༼མས་བཞུ་བརྒྱད་ཡེད་ཅེས་ཕབས་འཆད་ཕེབས་ཐུལ། 
་ འཆབད་ དག ཆེ་ཡོད་ཅས་འཆད་པ་དང་། ལྲོག་ཡེད་ཅེས་ཆང་པདང་། ཡེད་པ་ཡེད་ཅེས་ཆདཔ་དང་། 
་ཡོད་བ་མེདེས་འཆེད་ལེབས་ཐུལོ། །ཡོན་པེ་སྙེད་པ་ཐམས ཅད་ཀུན་ཕེབས་ཐུལ ཏོ ། ཤ་འིའི་བུ་བའི་ཕེབ་འཕུལ་གྱི་ཆོས་འདིས་འདོད་ཆགསབྲམས་ཅ དདང་། རོ 
ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་། ཆོས་སེ་མཆོག་གས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའ་མཚན་ལ་ཡེང་མཆེས་མ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཇོས་ལ་བློག་བ་ཀུན་ཐུལ་བརནུས་སེ།། 





རྨོར དབ ༡ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བས་ན་ས། ཤའིའི་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་ཏ་ལྟ་བང་ད། གང་ཟགྭ་ཏུའཆད། སེེམསྱ་ཏཊ་ཡོད་པན་ནད་པ་དང་། མེད་ 
ལྐ | འཆད་བ་དང་། ཏུག་པ་སྟམ་ཏུ་འཆད། ་ོད་པ་སྟམུྲཆད། མེད་པ་སྣམད་མཆད་ཅིངཆོས་རྣམས་འཆད་པ་དང་། བསྟན་པའི་མིང་དུ་ཁཆད་པ་དང་། འཆད་བ་ཀུན་ 
ཿ 2 ལ་གསྤྱ་ཧས་ལྭ་བོག་ཅང་། སངསྤ་ཧས་དད་བཅོན་པའོ་། ཤཤའིའི་བུ་ཆོས་ལ་རུད་ཟད་ཅིག་ཐོབ་པར་འཛིན་པ་ཡག་ཆད་སདསྨ་ཆས་ལ་བརྩོད་པའོ་། སདས་རྒྱས་དད་བརྙོད་པ་ 
-⁄4 ནི་ཀུན་ཡེཊ་བའི་མལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དབེ་སུབ་མ་མ་ཞིན་ནོ།། བཞག་ལ། ཁག་པ་ག་མས་པས་སྟོད་གསུམབྱི་སྟང་ཆེན་པེའྲ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧིས་ཁམས་དང་། རིའབདང་རུ་ 
བ་ལི སྤེམས་ཉན་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་སེསསྣ་བུན་པར་དགབ་ཞིང་ཡིད་ལ་ཐ་དད་པ་མད་བཤས་ནས་ལ། དྭཌོདྱཀྱིས་ཨིད་ལྔ་ངི་ཀཱམ་ཡད་དཀོན་ནམ་ 

ཀ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དཀོན་ལགས་སེ། ཤའིའི་བུ་ཡད་དག་པར་གཤེགས་པས་བཤད་པ། ཆོས་སེ་ཆོག་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བའང་མེད། བགག་པ་ཡད་མད། མཆན་མ་ཡང་ | 
| མེག་བྱ་བའད་མེད། མི་ཀུན་ཆེས་ཤིང་ཤེས་པའ་དྱས་པ་ཕྱེད་ཀྱིས།ཡེད་དཀོན་ཞོ།། ཤའིའི་བུ་ཡད་དག་པར་གཤེགས་པས་བཤད་པཆོས་ཀུན་ལ་དོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་། སྐེད་བཅྱེ་ཨང་། 
 མོད་བས། བཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདཀས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཤེས་པན་དཀྲའ་། དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཤའིའི་བུ་ཆོས་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་དེ། འདུ་ཤེས་སེ་ཆོག་དངྲ་བལ་ཁོ། 







ཟབ 








བསམ་བ་མདདེ་བསམ་པའི་ཆོག་དདྲ་བལ་ཁ།ོ ཁྲབ་མེད་དོརབའང་མེད། འདྲེན་འཐོར་ཡང་མད། རྨྱ་དན་ཆ་འང་མེད། ུལག་ས་གམ་ཡང་མེད། ཕའོལ་གྱིས་འགྲམ་ : 


ཨད་མེད། སྐབས་ཀྱང་མེད། གཏེ་མུག་ཀུངམེད། འིག་པ་འང་མེད། ཆོད་མད་པའི་ཡེ་ཤེསྤཀིསྐར། གདོད་ཤེས་པ རདུང་སྟེ། ངས་མ་པས་ཤེས་པའ་ནུས་པམ་ཡིན་ནོ། 
ད་པ་ཡང་མེད། འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད། མྤུ་དཚབ་ཡང་མེད། ༢༥༢ ྲ་ི་ ཤདས། སར་ མས་མདན་སེམས་ཀུན་ལས་འདུས། ྱེགོས་པ་འང་མེད། 
ད། བཅངས་པབདསེད། བཀྲོལ་བའད་མེད། བདན་པ་ཡད་མེད། མི་བདེན་པའེ་ཆོས་ཀྱད་མེད། གཏེ་མུགྱ་ཀང་མེད། གཏྲེ་མུག་ྲི་དབ་ཡད་མེད། མིང་ཨད་ 

མེད ཚིགམེད། བཤད་པ་མེད། མ་བཤད་པ་མད། ཟད་པ་འང་མེད། མ་ཟད་པ་ཐང་མེད། སྨྱད་པ་འང་མེད། ལ་མ་ཡང་མང་། ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡད་མེད། བྲལ་མེད་ 


„ ཞ་བྲལ་བ་རྣམས་ལས་འདས་ ཏེ། བསམ་པ་ཡང་མེད། རལ་བའི པ་འང་མེད། བླད་བབང་མཾད། དོད་བ་མེད་། ཐོབ་ པར་མི་རུང་ ། བདེན་པ་ ཡོ འདོད་ 


གཏེ་མུགྱ་ཏང་གསལ་ཏེ།། བདན་པ་ཡང་མེད། རྫུན་པ་ཨང་མེད། རྭག་པ་ཡང་མེད། རྟག་པ་མེད་ ད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སྣད་བ་ཡང་མ་ཡིན། 


: ཆོགས་དང་། ཞེ 
ལི སེམས་ལ་མི་བདུག། ངོ་བཉིད་མེད་དེ་ངོབོ་ཉིད་ཕྱིར་མེ་ནས་སྡེད་བས། བདུད་བེབས་ཐུལ་བརནུས། མྱརན་འཁྲུགས་ , 


ཐབམ་བ་་མ་6ས་༅་. ༠༠སྱཀ་་༠སས་ལ་བ་ཁྲཀར་ཅརར༤ 





༄༅། ཧ །པ་པབས་ཕུལ་ཝ་པུང་ཕེབས། བདུ་ཤེས་བྱའུགཉས་ཕེབས། ཁམས་བཅྭོ་བརྒྱད་ཕེབས་ཐུལ། ལྦ་ཕུང་ཡེདོ་ཉེས་འཆད་བུལ་། འདུབེད་བྱར་ 

ཌོ གཉིས།་ཡེད་ཅེན།འཆད་པ་ཕེབས་བུལ་ལ། ཁམས་བདོོ་བརྐུད་ཡོད་ཅས་བབས་འཆད་པ་པེབས་བུལ། གེམས་ཅན་ཡོད་པཅས་འཆད་པ་དང་། གད་ཟག་ཡོད་ཅེས་འཆད་ 

པ་ཕེབས་ཐུལ། ཆོ་ཡེད་ཅེས་འཆད་པ་དད་། ཡོཔ་ཡོདཅེས་འཆད་པ་དང་། ཡེདོ་པ་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ཕེབས་ཐུལ་ལོ། ཡེན་པེ་༔ དོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཕེབས་ཐུལ་ཏོ།། ྲ 

་གརིའིབ་དཱ་ཏིའི་ངུ་དབི་འཕྲུལཀྱི་ཆོས་འདཾས་འདོད་ཆགས་ཐམ་ས་ཅད་དང་། ཆོས་ཡོད་ཅེས་བཅད་པ་དང་། ཅཔསལ་ཤ་་དུང་  ་ ཧོ 

མ་དང་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་ལྭ་ཟོག་པ་ཀུན་ཕེབས་ཐུལ་བརའུས་སོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་ན། ལེ བ་འཡིེ་ར་་ ་ 

¡ གང་ཟག་ཏུ་འཆད། སེམས་ཅན་ཡེད་པར་འཆད་པ་དང་། མེད་པའ་འཆད་པ་དང་། རྟག་པ་སྣུམ་དུ་འཆད། ཡོད་པ་སྐམ་དུ་འཆུད མེད་པ་ལྟམདུ་འཆད་ཅིང པས་ན ུ 

འཆད་པ་དང་། བརྟཉ་པའི་མང་དུ་ཁཆད་པ་དང་། འཆད་པ་ཀུན་ལ་སྲངས་ལྷ་ནོག་ཅིང་། སངསྭ་ཧས་དང་བརོད་པའོ་། ཤཀ་རེའི་བུ་ཆོས་ལ་དུང་ཟད་ཉིགཝོབ ༢ 

ད རོ ངོ 2 ༡ ་ལོི་་་་་ ་གེའོའལ་སི་་ར་་ 

བརྡ་འཛིན་བ་ཡན་ནད་སདསྤྱ་ཆས་ལབྷ་ཅོདཔའོ།། སངསྦ་ཆས་དད་བཅོད་བཞི་ཀུན་ཡོན་པེའི་ལམ་དུའངུག་པ་སྟ། ངའི་སླེབམ་ཡིནན། དབེ་གླེབམ་ཡིན་ན ཀཿ 
ཿུ ངར རམ 





ཚམ ་ 





པཿ = 


རྒྱད ལས་ཁུདས་པ་དང་། བརྩོད་པ་ས་དསྲ་ཧས་དང་བརོད་པ། ཆོས་དང་བྱ་སོད་པ། དགེའདུན་ལ་ངཅོད་པ་སེ། ཤའེའི་དུདེ་ཝར་མཐོང་བའི་མིངནི་ངས་ཁྲི་མནྭ། 
ང་ཞིད་ཆུལ་ཁྲིམས་ནོད་མ་ཡིན་ནོ།། ཤག་འེའི་བུད་ཝཱར་མཐོང་བའི་སྟིནི་ངས་ནུ་རྡུབ་ཅེག་དང་། །མེན་ལེན་དབང་ཡི་གཞང་ངོ་།། ༨འའིའི་བུ་ལ་ལ་ཞིག་དྲ་ལ་བུར་མི་དགེ་བའ་ 
འདོད་ཆགས་ཀིས་དོག་གསལ་བཏངའི་བའི་ཆོས་ིནང་དུ། ཁྱིམ་ནག་དྲུང་ཞིང་ཆོས་ལ་འརོལ་ཏེ། རྱ་དན་ལཾས་ཀད་པ་ཡང་རེ་གེབས། ཨདན་ལས་བདས་པའི་སེམག་ 
ཀྱད་མེད་བྱེད། མྱ་དན་ལས་་དས་པ་ལ་མ་ཆྭགས། སྐུ་བབ་ཡུན་དུ་སྟནོ་པའི་རོས་ཀྱེས་མྲ་སངས་ལྭ་གསས་པ་ང་ལྷ་བུའེ་འི་ ཡངཆོས་ཀུན་འཆད་པའི་ཕྲིར་བརྙོན་བྲགས་པ། 
སྤྱེད་ན་མི་དགེ་ལའདོད་ཆགས་དེ་ལྔ་བུའི་ལྟ་སྤེསཾཀྱང་ཉེ་དགོས། བདག་ཏླུདཱལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ལ 
ཆིགས་པ་དྭ་ལྟ་བུའི་མིའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིནམས་བཅད་བའྲི་ཕིར། མཆན་མ་མདཔའེ་ཏད་ངེ་འངེན་བགབ་པར་བ ད་སྤྱངས་ཏེ། མཆོན་མ་མེད་པའེ་ཏེད་འཛིན་ལ་མཚན་་ 
མ་མི་ལེན་ཏེ། མིདེསྤ་ཆོས་སེ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མནན་ཉིད་ཀུན་མཆན་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པར་ཁོང་དྲ་དུད་དེ་ནི་མ 

,ྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཉན་དུལ་བའེཆོས་ཀྱི་བརྲོད་པ་ཞེས་བྲའོ་། གཉེན་དུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཛོད་པ་དེ་ལྟ་བཐོབ་ཤ། གཏེང་པི་བབྲེ་གེབམ་ཡིན་ཏེ། ཨཞོ་པུལ་བཟད་ཊུ་བྱ་བཟུས་ལ་ 
























མ་བཉིད་པེད་པའོ་། ཤའིའི་བུ་དེ་ལ་བུནི་མིད་འཕྲུལ་༡' 


| 


ཨར ༣ །ལུཏཏོ་བདམ་མཉོགགོ། ཅིའི་ཅིདཞེས་བུས་ན། ཤའིའི་ུ་བི་ཡའ་དགའའི་བདེད་འི་བཚོ་ མ་པ་ལ 

¿ དོར་དུ་འད་མི་རུང་། ཆགས་གུའང་མི་རུང་། བཤདདུ་འད་མི་རུང་། སྤྲ་བའ་ཆོགགེས་ལན་ཆད། དགའ་བའང་མེད། གཞན་བ་ཡང་མེད། གདོདཅིད་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཧྲ ཧྭ ཀྱད་ཆད་དེ། རྐྱེན་གྱི་རྣམས་ཆོགས་པ་འང་མེད། རྐྱེན་རྣམས་དད་བྲལ་བས་ལམ་མེད། ཁམ་ཆད། ལམ་མེད་པ་ལ་ཐུགས་པས་སྨས་པའི་ཆོག་རྣམས་དད་བརྗོད་ཅིང་་ 
` ༩ ལྷ གོ་བདང་། སྤྲ་སྐད་ཀུན་ཆད་དེ་གཟུགས་ཀྱང་མེད། ཁདེག་ཀྱང་མེད། བླང་བའང་མེད་། ནགས་པ་ཡང་མད། སྦྱང་པ་ཨང་མེད། བདེན་བ་ཡང་མེད། མཆྫུན་པ་ཡར་ 
_..`  ཡེད། མུན་པ་ཡད་མེད། སྣངབ་ཡང་མེད། ཞིག་པ་ཨདམད། རྩོད་པ་ཡད་མེད། འདུས་པ་ཡང་མེད། གྱེས་པ་ཡད་མེད། ག་ཡེ་བ་ཡང་མེད། སེམས་དབའ་ཡ། 
སིན ནམ་ཨར་ཏཱགཔ་བང་ཨེད། ཐོབབར་མི་རང་།། དེ་མ་ཡང་མེད། གཙང་མ་ཡང་མེད། མིད་ཡང་མེད། མཚན་མ་ཁར་མེད། སེརས་ཏུས་བྲད་བའི་ནོས་ 
` ;ཡང་མེད། ཟླུལ་བུམ་ཨང་མེད། ཤ་ཟ་ཡང་མེད། ཏོགཔ་ཡདམད། བདགཏུ་ལ་བ་ཡདམེད། སཾམས་ཅན་ཡདམད། གང་ཟགྱྭ་ཀངམད། ྷ 









སང་བ་ཡང་མད། ཞུགས་པ་འད་མེད། ཆུལ་ཁིམས་ཀང་མད། ཉམས་པ་ཡང་མེད། གཙང་མ་ཡང་མད། དེ་མཁང་མད། ཏེངངེ་འཛུན་ཀུད་མེད། ཐུབ་བའད་མེད། །: 
ཐུབ་བབྲི་རབ་ཡད་མེད། བསམ་གཏན་ཡད་མེད། ཤེས་པ་འད་མེད། མཛོད་བ་འད་མེད། འདོད་པའད་མེད། རོད་པ་ཡང་མེད། ལམྱཀི་འྲབས་བུ་ཡང་མེད། ཤེས་འབ་ 
མད། ཤེས་དབྱྱི་རྭ་བ་ཡང་མེད། སྣང་བའང་མེད། སྣང་བ་མེ་པ་ཡང་མེད། གྲོལ་བ་ཐར་པ་མེད་འང་མེད། འབྲས་བུ ཡང་མེད། འྲབས་བུཐོབ་པ་ཡང་མེད། སེབས་ཁོབ་ 
པ་ཡད་མེད། འཇིག་པ་ཡང་མེད། འཇིགཔ་མེད་པ་ཡང་མེད། སེམས་མད། སེ་མསཀྱི་མ་ཡང་མེད། བདག་པ་འང་མེད། འགོ་བ་འང་མེད། ཆོག་ག་ཨང་མེད་ ཚུལ་ 
.ེ ལེགས་ཀང་མེད། བའོལ་ཀྱང་མེད། དྭཤ་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟག་པ་འདུུ བྱང་རླུབ་ཀྱང་མེད། བུང་རྐུབ་ཀྱི་ཤེེས་ཀྱང་མེད། ཤེས་འབ་ཀྱང་མེད། ཀས། 


' སྤུག་བསྡུལ་།ཡད་མེད། སྐྱིད་པ་ཨང་མེད། འདྲེན་ཐོར་བརྔོད་པ། ཐམས་ཅདཀྱི་ཆུ་བའི་ཕཱི་མེ་ཀུན་བུང་ས ཀྲ ་ 





རབ་མེད་པ་ཡད་མེད། ས་འདམེད། ུ་འང་མེད། མེ་འད་མེད། ཆུད་ཡང་མེད། སྡིག་ཀྱད་མེད། དཔལ་ཨོན་ཡང་མེད། ཆོས་ཀྱད་མེད། ཆོས་མེད་པ་འད་མེད། -། 
- ཀའི་འིདུ་བཅེས་པའེཆིག་བསྐྱད་དོ། ད་ཡིས་ཆསཀྱིས་སེམས་སེ་ཆོག་ཐམས་ཅད་དད་། མཐེངངོ་མཆོག་ཐམསདདད་། བདུད་ཐམས་ཉད་དད་། ལེ་ལོ་ཡང་་ 





ཟླ ྲུ 

¬ _ ' །སྐྱེ་བོཀུན་བཤིག་སྣེ། དྲུན་པ་ཞད་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སེམས་ས།སྤྲ་བའེ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཅད་གསེལ་ཏེ། །ངའེ་༥ 
རླ ་རྟག་པ་མེད། རྟག་པ་མེད་པ་བད་མེད་། སྨུག་བསྔལ་ཨང་མེད། སྐྱིད་པ་འང་མེད། དྲེ་མ་འད་མེད། གཙོང་མའད་མེད། ཆད་པ་འང་མད། ཏྟག་པ་འ་ང་ 
༩ ༈ཏ།་ཆུ་བཟང་མེད སེམས་ཅན་ཡང་མེད། གིང་ཟགྱ་ཀུད་མེད། ཆོ་ཡང་མེད། སྤག་ཀྱད་མེད། སྐྱེབ་ཡད་མེད། འགོག་ཡད་མེད་དོ།། དེིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན་ རོ 
ཤཱ ཐུ་ཨང་དག་པར་གཤེགས་པསཆོས་ལཅ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡད་མདའིདཞེ་བཞོད་པས་ནི། མིད་མྱ་དོན་ལས་འདས་པ་ཞེསྭ་བྱབ་ན། རྒྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཐོག 

་བ་འང་མ་མཐོང་། ཤའེབི་བུསདྭསྦྱརས་ཀུང་མུ་དན་ལས་འདོས་པ་མི་ནྐེམས་སོ།། རྨྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་སེམསཀྱད་མི་བྱེད། རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལཐདོད་ 
ཤཾ ཆོགསྭ་ཀུད་མདོ། དེ་ལྟ་བསན་དེནིརདཏད་མཚརཏ། ཡོད་དཀེན་ནོ།། དནི་མང་དག་པརག་ཤིགས་པས་བཤདཔ། ཆོས་སེ་ཆོག་སྐྱེ་བམེད། འགོག་པ་ཡང་མེད། 
' མཚན་མ་ཡུད་མེད། དྱ་བའད་མདཉ། མཀུན་ཡདཆེས་ཤང་ཤེས་པརུས་པཞྡི་ཕྱེདཀིས་ཡོད་དཀོནནོ།། སདསྭ་ཧས་བསམ་པའེ་ལུའུ་སྭེ་གེས་པའོ།། ཟོ 
ལཱ ¿དེའི་ཚཿཀའིའི་བུ་སདས་རྱས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདིའི་ནད་ན་དྲི་ལྟ་བུ་ལདན་པ་ཤེས་གཉམ་ཞེས་བཀྱི། ཇྲི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉན་ 








ལ་ཕྱག དགེ་སླེད་ལ ལ་ལཱ་ཞིག་དགེ་སྲེང་གཞན་ལ་ཐ སཱན་པ། 
ཁོའ ལོ ༥ ཚུལྔ་ཁིམས་ལ་གལས་ཤིག། གཏོང་བ་ལ་སེམསང་ 
གས་སྟཾ། ། ལུས་གཟུགས་དེ་མི་གཅང་བར་སེམས་ཤིག། ། བ་བ་ཡེད་ དོ་རོག་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཏག་པ་མེད་པ བར་ཏོགས་ཤིག། །ཆོས་ས་རོ་ེ་སང་པདམེད་ 
བར་ཏོགས་ཤིག། དགེགརདས་ཉེནངོ་ཆག་གིས་མཆན་སྲ་སངས་སྭ། སམས་ཀྱི་ཉེན་གྱེ་ནང་དུ་གཏགས་པ་ ་བཞིཤ་སྟེན་པའི་མཚན་མ་གཅིག་ཏུ་སམས་ཤིག། 
དགེ་བའི་སཾཔས་ལ་དད་པད་བོས་ཤིག། མི་ དགཔ་འྱ་ཀི་མཚན་ས་ལདལ་ཕི་དགེབའེརྩས་ྱི་མཆན་སླ་བང་ཟེ ཟན་ནས། བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཏགས་ཤིད་བསམ་པ་་ 
སྦྱངས་ཏེ། འདེད་ཆྭགས་བཅད་པའི་ཕྱིར། མི་གཏང་བའི་མཚན་མབཏག་གོ། ཞེ་སྡང ་བཅད་པའི་ཕིརྦ་བམས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཏག་གོ། ཐ་ ། གཏེ་མུག་' 
རྱྱད་པའི་ཕིར། རྒུ་ྐེན་གྱེས་ཆོས་ལ་བཏགས་ཏེ། རྟག་པའ་ ཏལ་ཁྲིཔས་ག གཅང་ས་བསམས་ལ་ཟག་ཏུ་དིངབེ་མཆན་མྭ་བངས་ཏེ། བརནབ་གུས་ཏྟག་པ་སྤྱད་ལ་་ 
པོ སེམས་ཅིག་ཏུ་ལམ་བཏལ་ཏེ། མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ནི་སྤངས་ནས་། ནད་གི་བད་སྙི་ སྙིད་ཡེད་པའ་རྟག་གོ། ། སེ་མསྭ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་ཏེ།༽ 


དཀྲེ་ཀོད་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཤིག། ཆོས་། 
ཀད ་ལླ་ལ་༢ལ་ཨ་ཤོག། དགེ་སླེདཏྱོད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 










| 


= | 





༡ཀ།༄༅།། ༡ །དགེམ་དགེ་བའི་རོོས་བདྲཔགྱཔེད་པར་ཇོག་པན་བརྟག་གོ། མཆན་མར་ཏོག་ཏྲེ་དུང་ཟིན་ནས་སེམས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་བསམས་ཏེ། མུ་དན་ལས་ ་ 
༥༥ བས་བའི་བདེ་བ་སྟང་བཞི་བ་ཏགས་ཏེ། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་མཐའ་ཡུལ་ད་གཅོང་དག་པབབའ་ཞིག་བངས་ཏེ། དྲ་ལབུའི་སྤེན་པི་མི་ཡན་པར་སྟེན་པ་སྟེ། རོ 
བའི་དང་པོ་སྟེན་པའི་ཡེའོ་བེར་སཱ ་པ་ཡིན་༢། ཤའིའི་བུ་ད་ཝ་བུར་སྟེན་བཞི་སིང་དན་པའི་བཤེས་བཉེན་ཏེ། མིད་ལྟབུའི་མིང་ང་ལབྱཔ་ཞིང་སྐུར་བཞེས་བྱ་སེ། མུར 
ཙཾ དགལ་སྟང་པཞེས་བུའ མ་གཞན་ལ་ཡོན་པན་ལམྱ་ཤིས་ཆོས་འཆད་པ་ཞེས་ཀུང་བའོ་། ཤའེའི་བུ་ད་ཝཱ་བུའི་ལིང་དན་རུ་ནུམས་ཅིགདང་སེན་ལིན་དུ་འང་མི་སྣང་ངོ་། 
། བཞི་བཤདྱི། བླ་མེང་ཞི་བཤད་དོ།། ཤའིའི་བུ་བབེ་ཆོས་ལ་དྷེའ་བར་ལེ་ལོར་ཨང་སྟྱེ་བརསྟོན་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ཤའིའི་དུཌསྟན་པ་མཐོད་བཚུལ་ཞྲིམས 

' མཉོད་ཏེ། ལ་ལྔའི་བརདུ་ཀྲུན་གཏོད་མི་བདན་། ལྟ་དུན་བསྟན་པཞི་དེ་ལ་སེམས་ཁགྲུས་པར་སྤྱད་དེ། རད་ལཅི་ཨང་མེད་ཐོང་པ་ཡེད་དོ། དགེསྤང་སེང་སྟེ། མི་གསེལ་ 

མྲི་ད་བ་ངས་བཤད་པ་ལ་མི་དེལ་ལཱ་ལཤ་མེད་ཀུ་འོན་ཀྱང་མིང་ཡྐོན་བའ་མཐོང་བ་སྟེ། 1 ད་པའོ་།། 

ཡོ -ཤའྲིའི་བུ་དགེ་སླེང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་སྐདདུ་བསྟན་པ་མནོན་ཟིན་ནས་། སྟེད་པ་ཅི་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་མད་ཅེས་བོབན་མད་བཞིན་འང་གིས་ཆོད་ཤེས་ཏ། བདག་གིས་སྔན་་་ 











ཤི ་ཡྐེན་བའ་ ་ྲི་ོགོ བོར ང་ར་ངེ་རེ འར. འ ༨ = ཁཿ 
; ལྟན ན་བེའ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞོ།། སྙད་པ་ཅེ་ཡང་མཐེང་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ལ་ཐེཆོམ་ཡང་ཡེད། འད་པ་ཡང་མེད། དེ་ཟབ་དུ་ཞུགས་ཞེང་ཇོགས་པ འི་ག 
ཏདྱ གང་ཟགཏུ་ཝཱ་བ་ཐཱམས་ཉད་ལ་མི་ཏེན་ནོ།། ཤ་འའི་བུ་དས་བཤཀད་པ་ ལདྡེལ་བེ མིང་གཙང་དག་པྲའི 9 ་ ; 
ལོ རྲི རི ) ཇོ ༽ཀད་ ལྟ་དཱང་ར་ཨང་གཅང་དག་པའ་ཆངས་པ་ཞེས། དྭ 
བུ་ལ་ལཞིག་གིས་དེ་ལའིའང་ཐོབཔ་མེདཔའི་བཟེད་པ་འབྱོར་འབུབ་པ་འབུལབྷ་ཐག་པ་ཟེད་པའི་མཁས འད་པ་མཇང་འ ༣ རླ ` རད ཤའ | 
གལམའ་རཔའ་དས་ཐིག་རིག་རང་མོལ་བ་པ་་ མི་ལམ སལགསསས་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་།་ མཐུ དས་འུང་བསན་ཏ་མད་སངས་རྒྱས་༤ 
ཅིག་ལ 1 ་ དེའི་ཆོ་སངསྣ་ཆས་པའད་ཤིན་ཏ་དགྲབ་ནས། ཅྭ གསུམ་པསཏ་པིདེ་སང་ ༈་རྒསཿ 'པའི་ 
| འད་བྲོག་པ་ ད་པའི་བཟེད་པའ་འབོར་འགབ་པསྒགས་སེ་ཞིརབོ་ག། ༨༨༦. ཅྭ ཨ་རྒྱ་ 3 ཀྱ་ཐུབ་བ ་ནས་ལ་ 
༥ ཱ འཇུར་འགྲུབ་པསནས་སེ་ཞེས་བོས་སེ།། ཤའེའི་བྱུཏིམཉྭ་འདག་པ་མང་དང་། ཁྱིམ་ནས་བད་བའང་རདྲ་ས། དྲ་འོབབརོད་པ་འབྲོར་ 
"ལུ་བ རས་མི་དྱེ་མ་དན་ལས་ཁདས་པ་ཁོབཔ་ཡང་དག་པར་ལུང་སྣའ་ཏོ། ཤའིའི་པ་ནི ༠ ཅཱ ཨམ རུང་སྟེ) དེ་ལཱ་དུ་བཟོད་པ་འབྱོང་་ 
དྭ ངེ ར་ལུང་སྭེན་ཏོ།། ༨ཤའིའི་བུ་སི་ལ་ལའི་གདེ་སྲད་དབས་པ་རའ་རིས་ སྙེད འི་ཡང་བོབ་ཕྷ་ཡེད་ ་ 
 བའྲི་ཆོས་ཐོག་ན། མདོ་བཞིན་སྤངས་སྨྲགས་ར། ི་དེ་སིང་ཇྔར་དང་སྡེར་བདའ་སེད་དེཀ། ་ པྲ 7 ་ 
ྲག ་ ཉྱར་ཇྔ་དདུད་སུང་འད་ཁ་མྤ ཤཉ་པ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་དྭ་པལ་བྲ་པོགས་ས། དེ་ཉིའི་ཕིན་ཞེ་ 
‹ གའིའི་བུ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྡངས་སྐྲག་ཅིད་དེགོས་པ་སྣེོ རེ་དེས་དན་པའེ་ལ་ 0 སོ ་ ་ ཁྲ | 
ཟ་ དན་པའ་ལམ་མཆོག་ཆང་བའེ་པའའོ། ཇི་ཝ་ཞེན་དས་རྟག་པ་བཤད་པ་ལ་ཐོབ་ེད་ཆེས་་། 
་ྒ ཤད་ ད་ཅ 








ཱ - ༨: ྲགགྲས༨ཨསྣྣསྲྣསྣ བ ལེ 
རྦ ༠ 5 །མཆད་པན་ལན་དན་པའི་ཤེས་ཨིན་ནོ།། ཇི་ལཱ་ཞེ་ན། ཤའིའི་བུ་སངསྤ་རས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་དང་ཐདད་པ་མེད་དོ།། ཐྲ་་ 
ཌ 


ཌཱ ་དད་དུ་ཟིན་ན་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཤའིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཉིསན་ཁག་པ་ལའི་སྡེག་ལྕེ་བའཔྱོར་འགྲུབ་ཀྱང་རུང་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བདང་། སམས་ཉན་དུ་ལྟ་བདང་། གང་ཟག་ 
ཧཱ ཏུ་ལྟབདང་། ཆོར་བར་ལྟ་བ་དང་། སྲོགཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་པཾ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ཁམས་སུ་ལྔ་བའྱོར་གྲུབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།། ཚྩུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་་ 
༥ཅགས་པར་མཐོང་ངོ་། ཏིང་དའཛེན་མཐོང་བལ་ཆགས་པའོ་། སངས་རྩས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་རྟནན་ནོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་བ། དགེ་བདུན་གྱེས་དོན་གཅོས་ 
ཞོ་ཁུས་མཐོང་བའྱའོར་གུབ་པའོ།། དེ་སླིཡིར་ཞེ་ན་ སངསྦ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལས་མཐོད་བའོར། བཤ་དགེ་འདུནེས་གངས་སུ་མི་བཏོགས་ས། ཤྭ་བུ་སངས་ 
་རྒྱོས་ཀྱིས་སླེབ་མརྣམས་ནི་སེམས་ལརྣམ་པརབརྟག་ཕམདོ།། ¬ཤའིའིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སླེབ་མརྣམས་ལ་མི་དགའ་མེད་དོ།, ནུལཁྲིམསཞིག་པ་མེད་དོ་། 
་ཞིག་པར་མཐོང་བ་མེདདོ་། ཤའིའི་བུལ་སགོས་པ་དན་པམི་དགེ་བཞེས་བ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གངས་ས་མནུདསིང་དན་པམི་དགེ་བབོ་། སེམས་ 
ཀྱི་གམས་བགྲར་འའི་ཆོས་ནྱི་ཏེནྣ་ནམས་དང་བདུག་པ་སྟེ། @¡ །ཡངདག་པ་བདེན་པའི་དོན་མེད་དོ།། རྣམ་པར་ཏག་པའབའ་ཞིག་མད་དོ།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ | 





= 










རྭ ོབ་པ་ཡིདདུའཛིན་ཀ་གངབང་ཐོབ་བནས། ཚིགགིས་བཤད་པ་ཡེདོ་ དོཔ་ཀུན་ཐག་གི་བརདུསམས་ཉནྱ་བི་སེམས་ མཛུད་དེ། དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་ཐུགངནི།་ 
གྲ་ཀིནངན་མྲི་གེ་བའི་ཆོས་ཤེས་པརྡ་བུབོ། དཅའི་ཕྱར་ཞེཤ། ཤའིའིབྱུསེདཔ་ཡདཕའི་གནས་ཀིནདན་གདནམི་ཟབར་ཉན་མེངས་པ་ཡད་དོ། ་ཡང་དག་ 
ཤེགས་བའི་ཆོས་ལན་དེ་ལབའི་སྐྱིད་དུག་མེད་དོ། ཤ་ལེའི་བུ་ཨད་དག་པར་གཤེགས་པས་བོབ་པ་པྲེའི་ ནང་ན་བདོད་པ་མེད། འདེད་བའང་མེད། སྐྱིད་པ་ཡད་མེད།་ 
ཉོན་མོངས་བ་འདུ་མེད། ༥ འདུ་ཤེས་ཀྱད་མེད། སྤྱེད་པ་འང་མེད། སྦྲདཔའི་དུ་ཤེས་ལ ལ་ཐུག་གིས་བརདུབངམེད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
_ ཅྱས་ནཱ། གཟིའི་བུ་སྟེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཡད ད་ངུ་ཟིན་ན། ་ ལྔ་བའི་འདུ་ཤེས་ཨི ་ཡན། སེམས་ཅནད་ལ་བའེ་བདུ་ཤེས་ཨིཿ །ཡེན། རྟག ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན།་ 
འདུས་ཤེས་ཨིན་ནོ།། འཅིའི་ཕྱེརཞེ་ན། ཤཀ་རའེ་བུ་འདུ་ཤེས་ ་ པའི་ ཕྱིརའབྲངས་མེའ་རོག་སྐྱེསཏ ཏེ། ཀུུན་ཡེན་པོརོ་ལཱང་བ་ཡིན་ནོ། ཤའིའི་བུ་སོང་ 
ཿམས་ མེད་པ་སྟེ དེའི་ཕྱིར་སྡང་པ་ཞེསྱའ། ཤའིའི་བུ་སྟང་པའི འིནངན་ལགས་པ་འང་མེད་ཉེས་ བང་མེད་དེ། སྙངོ་པའི་འདུ་ཤེས་ ལ་དུགགི་བརདའང་ 
 མེད་དོ།། དེ་ དེ་ལྟ་བས་ན་མིད་སྟེད་པའོ་། ། ཤའིའི་བྱུབ་བ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀུན་རིག་པར་དུང་། ཤེས་པར་རུང་དོ་།། སྟེད་པ་ཞེ པ་ནརིག་པར་ནུད་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་པརྩབ་ 


རོད རུ །བ་མ་ཡིན་བསམ་པ་དུ་དུང་བཤད་ཡིན་ཏ། དྭེ་ཁཱ་བས་ན་མིད་སྟེད་བའོ།། ཤའིའི་བུ་སྟེད་པའྲེ་འདུ་ཤེས་ནི་བམས་བས་ཐེབ་པ་མ་ཡིཊཤ།། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེཤ། སྟེང་པ་ཞདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིད་དོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་མི་སྡོང་བའོ།། ཤའིའིབུཅའི་ཕུར་ཞེ་ན་ སྟེད་བའེ་ལས་སྨྱོད་བ་བཤད། འདུ་ཤེས་ཐམས་ 
ཧཱ ཅོད་མི་སྨེས་སྐྱེང་པའི་འདུ་ ཤེས་ལ་ཁུག་གེ་བརདུབང་མི་སེཔས་པ་པེའི་སིད་སྣང་པ་སྨྱེད་བ་ཞེས་བྱའོཀ། ཤའིའི་བུ་འདུ་ཤེས་ཀྱེ་མིང་སེམས་ལ་བསམ་པ་ཨདདོ་ཆོག་མིད་ ་ 
< ་དཐ་ཤེས་པ་ཞེས་བྲའལ་། ཅི་ཡང་བསམ་མེདཔནེ་འདུ་ཤེས་མེདཔ་སྣ། འདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བསན་མིང་དུའདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་། འདུ་ཤེས་ལེན་བ་ལ་་་ 
༧ འྲབང་བ་ཀུན་ཡེན་པ་མཛོང་བ་ཡིན་ནོ།། དཅའི་ཕིར་ཞེན། ཤའིའི་འཕུལ་ཁྱི་ཆོས་ལ་སྟེང་བ་ཞི་བཟོབ་པའཛྲིནན། ཀུན་སེན་པ་བའོད་བར། ང་བནའརིགགིས་བཤད་ 
. བ་དད་། བཅད་པ་ལྷ་སོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་། དྡེ་ཞྭ་བུའི་སྟེང་པའི་ཆོས་ཞི་སྤྱད་ན་བཤད་དུ་དུང་། སིས་ོིསཾ 
བ་ཞེས་བྱའོ ཆོས་སེ་ཆོག་ལ་ཁོད་དུ་ནུད་པར་སི་ནུས་པཅོག་གིས་བཤདབས་བསླིབས་པའི་ལམ་ཏེ། དེ་ལྟ་བསན་ཡང་དག་པརགཤེགས་བས་སྨུ་བའི་ཆིག་ཀུན་ཡེན་ 
(བ་ཡཡིན་བད་མཌིཊ་ཏེ། སྨྲ་བའི་ཆིགཅུ་ཟད་ཨན་ནདྭ་ཀད་དེན་པར་མི་ནུད་དོ་།། ཤའིའི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟླན་མེད་པའི་གཡུད་དུད་རྔོགས་པའི་བུརྨ་ཆུབ་ལ་འདུ་¡ 


༡༡༠ 





 ལོ་ཤིབག་ཁདྡ་མད་དོ།། དྲེ་འིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་མདདག་པརག་ཤེགས་པས་ཆོས་ལ་དོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པན་ནས་ཏེ། རང་གིས་ལས་ཐབབར་བདག་ཏུ་ལཱ་བ་ཁྲོབ་། གང་ཟག་ཐོབ་ཏ་ 
དེནི་བདན་པ་ཡང་མེདདོ་། ཆོསྱཀྱི་མཚད་མ་ཞདད་པ་སད་པདསན་པའེ་ཕིན་བསམ་པའི་གནས་བ་གདདོ་། བཞི་ངས་མ་པའི་གནས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མེད། གནས་མེད་། ། 
བས་མ་བ་ཤདབ་འང་མེད། འདོད་ཆགས་ཀྱང་མེད་དོ་། སེམས་ཀྱ་ངོ་བོཉེད་མེདན་སེམས་ཀྱི་གནས་མེད་པ་ལ་སྡོས་ཀུང་ཉ་དགོས། དེ་ལཱ་བས་ན་ཡང་དག་པར་གཤེག་ 
་བས་སེམསྭ་ཀི་གནས་ཞེས་བཤདདོ། ཤའིའི་བུ་ཆོས་ས་ཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ནིད་མེད་དེ། སྐྲ་སྤའིཉནམ་བཏུ་རལ་གྱེ་བརྒྱ་ཆ་ཉིག་ཅམ་ཞིག་ཡད་དུ་ཟིན། དེས་ 

. སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོགས་ མས་འཇིག་ཏེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏ། མཐར་ཆོས་སེཆོག་གིས་དོབོ་དད་སྲང་པར་ཡང་མི་བཤད་དོ།། གའི་ཁི་བུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སེ་ཆོགཞི་ 

བ་ ་པའ་སྟེང་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་མེད་པར་ཡང་དགེ་པར་གཤེགས་པཀུན་གྱིས་གཟིགས་ས། །ཡང་དག་བར་གཤེགས་པ་དའྲི་པར་བསམ་པའི་གནས་ཡོད་ཅེས་བཤད་དོ། 
ཤགའིའི་བུ་བསྲམ་པའི་གནས་ནེ་མིདས་མེད། གནས་པ་མེདཔ་བད་མེདཉེསྱ་བའོ་། འདུ་ཤེས་མེད་རྣམ་པར་ཇུག་པ་འད་མེད། ཡིད་མེད་ཡིདཀཀི་ལས་ཀྱང་ 
་མེད། བསམ་པ་མད། བསམ་པའི་ལས་ཀུད་མེད། ཆོས་མེད། སོ་ཡོད ཀུན་འདུས་གྱེས་མེད་པ། འཛིདས་ཤིང་འཕྲུལ་བའི་མིད་ 


༣ ་ཱེ པའ །རྣ་མ་པརཏྟགས་པ་ཐང་མད་ཅེས་བུ་སུ། དྲེའེ་མེད་བསམ་བའི་གནས་ཞེས་བུའོ།། །ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་པའི་་༥་ 
༈ གནས་ཡད་ཅེས་བཤད་དོ། ཅི་ཤང་མེད་པའི་གནས་ཤེས་བའོ།། སངས་རས་བསམ་པའི་གནས་ཤེས་བའོ། ཤའིའི་བུངཱརནཱ་མིང་སངས་རྒྱས་བསམ་ 
༦ ཞེ་སྭ་བཱལོ་།། ཅི་ཡང་མད་བརམཐོངབན་ན་སངས་རྒྱས་བསམ་ཞེས་བོུཀ་ ཤཾའིའི་བུ་སངསྤྲ་ཆས་ཀུན་དཔགཏུ་མེད་དེ། བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀི་མི་ལོང་། 
༦ -‰ིཾ བཞུད་དབས་ན་ཅི་ཡང་མེད་བར་མཁོང་བནི་སིང་སངས་རུས་བསམ་ཞེས་བོ་། བདེན་པར་མིང་རམ་པར་བརྟགས་པ་མེདདོ། སངསྭ་ཆས་ཆོས་སེ་ཆོག་ལ་་ 
༤, རྣམ་པརབྷཏཱགབ་མེད་བསྐན་སེམས་ཁ་ནམ་པར་རག་པ་མེད་ནདོན་སངས་རས་བསམ་བ་ཡིན་ེས་བའོ། ་ཨང་ཅིག་ཏུན་ཆོ་སྐྱོ་གན་བདེན་པའི་མཚན་་ ། 
མ་མཐོདན་མིང་སངས་རྐས་མཐོང་ཞེས་བུའ་། གང་ལསེགས་པའི་མིངཆོས་ས་ཆོག་གིས་བདེན་མཆནམ་ཞེས་བུན། དེཉེ་ཆོས་ས མཁའ་ཡུན་དུ་སྟོན་ཞིང་ཅི་ 
ཧཿ མང་མེད་པའོ་།། དེ་བསན་མཁའ་ཡུན་དུ་སྟེད་ཞིངཐང་མེད་པའི་ཆོསནི་སངས་རྒྱས་བསམ་བའོ་། ་ཡངཅེགཏུན་དེ་ལྟ་འུའི་ཆོས་ཏི་ནང་སེམས་རྫུ་ཟད་ཡན་ 
༢༨༤ །ཟྱ་སམོབ་པརམིརུང་ྭ་ དློ་མངསངས་ཧུས་བསམ་བཞེས་བྱའོ་། ཤའིའི་བདེའིམིངསངས་རྒས་བས་མ་པའིཆོས་ཏ། སྤྲ་བའིགཤིས་ལམ་་ 


| 


ཉི 









. །འཆད་ཁ་སེམས་སོ།། ཆོག་ཁས་འ་དས་ཤིང་ངུང་སེ། སེ་པས་ཐོབ་པར་མི་དུང་དེའི་མིང་སངས་ཧས་བས་མ་པའོ། ཤ་འིའི་བུ་སེམས་སེ་ཆོག་ཐམས་ ་ 


ཅདནི་ཀུན་མཆོན་མ་སྟཾང་པཞི་བས་སྣཾ། ཆོས་དེ་བཞིན་དུམདགལག་དེབི་མེང་སངས་རྐྱས་བསམཔ་སྤེད་སྣང་ཞེས་བྲའོ། ཁ་དོག་སྤུད་དེ་སདས་རྒྱས་ 
བསམ་དབང་མི་རུང་དོ་།། དེཅིའི་ཕིརཞེན། ཁ་དོག་བསམ་གཟགསྣ་བངས། ཟོལ་ཆགསཉརམ་བརཤས་བྱ་ཞེས་བུའོ་། གྲཟུགས་མད་ཁདོག་ 
མེད། རྐྱེན་མེདན་རདཞྲེན་མེད་ཀ། མིད་སངསྦ་ཧས་བསམ་པའོ།། དེ་ལངས་ནྣ་ནམ་པར་ང་ཏགས་པ་མེད། ཇངབ་མེད། དོར་བམེད། སངས་ 
རྒྱས་བསམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་མདོནནོ།། ལུུའུ་གསུམ་པ་སྟེ་ཆོས་བསམ་པའི་ལྭ་བོ།། ཧཾ །དབིཚོ་ཤའིའི་བུ་སདསྤ་རས་ལ་་་ 
་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཇི་ལྟརན་མི་གཞན་ལྭ་ནོས་བདེ་ང་གདདནཔའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱསི། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ཝ་བུརན། མི་གཞན་ལ་ 
ཆོས་འདི་བཤདན་དག་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱགི། ཤའིའི་བུརི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་སྨེད་གཞན་ལ་བསྟན་པཁྱོད་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། སདས་རྒས་བསར་ 
བཞི་སྟེད་པའོ་། ཀྲ ཁོདཀྱིས་སྣེང་པ་བསམ་ན་བསམ་པ་ཡད་སྟེང་པ་སྟེ། འང་བཞིན་མེད་པའི་སྤེང་པ་དེས་ 


༦ ཀླ ༨ ས་ས་ས ུ 
ཡ། ས་ཁས་ཅིགས། ། ི་དས་དི་ཆ་འདུ་ཤས་མེད་པ་ཡངམ་ཟོངོན། ] ་ 
༧ ་བཞེསྤ་བའོ།། སངསྨ་ཆས་བསམ་པའི་མིང་ནེ་དགེ་མི་དང་ཉོ་བ་དང་། ; ༨ ལལ ོས་གླེགཞི་བྱ་བསནདེའི་བསམ་བའི་སྤད་སྦྱང 
ཤཿ མདན་མིར་སངས་རྒྱས་བསམ་པ་ཞེས་བུཊ་། དེའའི་ཕུད་ཞེན། ཆོར་བ་དང་ཏག་ ཡཅད་གཞིག་བཞེས་བྲའོ།། ཚོརབའདུམེད། རུག་བཟད་མེད་ལ་སེད་ཤིངྲ་དུ་ཤིས་ 
པའ ི་གཙོ་གརས་གདསྐཆས་བསམ་པཞེས་པ། ངེ ་ འའ ་ ར་ ་ 
་སངས་ཧས་བསྐམ་པ་ཞེས་བབྲ་ནེ་འད་ ངི དི པ་ཤས་བསམ་ཧྱི་ལས་ཀུང་མེདན་ལུས་དད་ཁའི་ཁས་མེད་པ་ལྟ་སྨེས་འངཅ་དགོས། 
ཡད་སངས་རྒྱས་བསམ་པ་ཞེས་ ! - ་ དམིད ད་པ་ལྟ་སྨེས་འངཆེ་དགོས། 
` པ་ཞེས ་བུབནི་འདུ་ཤེས་ ་ འདུ་ཤེས་བམས་ཅད་སམས་ལ་མིའདུག་ཅངྷནམཔརྙཏགཔ་ནེདཅིང་མཁམེ གིས 
བ་བཅད ཨ་བཟཾད། བའོ འ་བཀ་གཤོབ་མག་སོ། བ་བ བའོ 2 
་ཨེན་པརམཐོང་བ་ཡན་ནོ།། གྲིའི་བུཅི་བང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོར་བའད་མེད་ ་ དེ ན། ཤིའི་བསམ་པ་བཞིནདུའདུ་ཤེས་གཡེ་བཟམསཀནི 
( ཁྲ ཨས འགོགཔད་མདབདྷེལ་བུཁོདུ་ནུད་པནི་མིང་སདས་རྒྱས་བསམ་ 


¦ 


དྲ སྨྲ་བའང་མེད། གདོན་མིང་སངས་ཆུས་བསམ་པའོ། 7 མས་བཤསྭུདདུ་ཡང་མེད་མ་སྦེཤ་བེདང་ཁདང་ལུས་དང་། ' ཡིད་ 
མཱ ལཱ་སྨོས་ཀུང་ཅེ་དགོས་ཏ། ལཱས་ཏང་ཁདང་། ཡིདྱཀཱི་ལས་ཀི་གནས་ཀྱང་མེད་དོ། ཐུངས་བ་མེད། བས པ་འང་མེད། མཐའ་བའང་མེད། བརྩོད་པ་ 
༈ སོག་ བསམ་པ་ཡང་མེད་དོ་། རྣམ་པར་བརྟགཔ་ཡང་ནད་དོ།། སྣེངཔ་མག་ཡོ་ཞིད་རང་བཞེན་མད་ལ། ཆོར་བ་དང་བརག་པ་ཀུཊཞི་དའེ་མིང་སངས་རུུས་ རཱ 
.བསམ་བའོ།། ༩ ཤའིའི་བུམི་ལ་ལ་ཞིགདྷ་ལྭ་དཱེ་སེམས་འདཱུར་བགུབན། གླིངབཞིའྲིས་སྦྱུར་བརབུན་ཡང་ཡིད་བཞེནདུ་སྐུརནུས་སོ། བྱརྱ་སྟོང་འབུམ་བྱེ་བདུད། 
ཁཿ །ཀྱད་ཕེབས་བརྡ་ནས་ན། ོན་བསང་ ཨ་ཀས བཅོས མིད བས་བླངས་པའི་ཉེན་ལས་ལངསས། མིི་འྱགུར་བའི་མཆནམ་མེད་་ 
རྭ བའིཆོས་དྟེལ་ ་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད འདྲེན་ཏོར་མེད། སྐྱི་བ་མེད་ བགོག་པ་མདདེ་བཤེདདུསིདུང་ནམ་པར་རག་ཏའང་མི་རུད་ མུནཾ་པའང་མེད། སྣང་བའད་ 
ཛྲ མིད། བདུད་དང་དདུད་པལ་ཀུནགྱིས་ཀྱང་། ཆོད་བཟུང་མི་ནུསན་ཝ་ ེག་ཏེནྱ་ཧིས་ཇ་མལ་པས་བཤད་པ་འབའ་ཞི་གིས་སྤྱདདེ་བརྟན་བསླབས་པ་ཡེད་པ་ དེ 





པཾ ་ དེ་ཱབའི་སེམས་ཉྱིས་ནང་ན་བདོད་བའང་མེད། ཆགས་པ་མེད། ལག་པབང་མེད། མ་ལོག་པ་འང་མེད། མིང་མེད་མཚན་མའང་མད་དོ།། ཤའི 





!༄༅། རེ །སྐད་དུ་བས་སུ་ཟྦད་དོ།། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བསམ་པའེ་ཆེ་བདུ་ཤེས་ནུ་ཟད་མ་བླངས་ཤིག། བདྲེན་མཛོར་མ་ དྭ་ཅིག།། 
ཙཱ ད་རརྟ་དགཔ་མུདཅིག་ དེ་ཅེའི་པཱིར་ཤེ་ན། ཆོས་དེ་ཀུན་སྟོང་བདེ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་མཁང་མེད། གཅིག་གིས་མཆན་མ་བས་མདུ་བང་མི་རུང་ན། མཐོན 
ྲ མ་མེད་དོ་། དྭེི་མིང་ཡང་དག་པརདབེནཔར་སངས་རྐྱས་བསམ་པ་སྟེ། དེནི་སྭེ་བ་ཡང་མེད། བགོག་པ་ཡང་མེད། མཆོནམ་མེད་པའོ།། ྲིི་ཕི་པཞེ '། 
“ཊི ཨང་དག་པརག་ཤེགས་པའི་མིང་ཁ་དོགཉེས་མི་བུབོ་།། མིངགཟུགསཞེས་མི་བུབོ་།། མྲི་ནམ་པར་ཏུགཔཞེས་མྱི་བའོ་།། བགོག་བབང་མ་ཡིན། མ་ལོག་ 
བ་ཨང་མ་ཡིན་མླ་བངས་མ་བོར། ཐུབ་པ་འང་མ་བོར། བུབ་པ་བང་མ་ཡིཤ། ཤེས་འབ་ཀུང་མ་ཡིན། རིག་པ་འང་མ་ཡིན། ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་ 
བཤད ཁང་མི་རུང་། བསྔ་མྱེས་མི་ཌབ་སྣེ་འདུ་ཤེས་མེད་དོ།། ཁྱོད་དམཆོན་མ་ལེནཔ་ཁ་སྲེད་ཉེག། བདྲེན་འཐོར་བད་པ་མེད་ཅིག། ་ 
གོ ་ས་མཞིན་ ཆོས་ཡེད་ངཆགས་སུ་རུང་བདང་། དཔགཏརུད་བ་ལབང་ མཐོངངོ་།། དེ་ཝཱ་བུའི་མིས་སངསྨ་ཧས་ལ་ཡད་ཐོབ་པར་ 


རུདན་སེམས་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཤའིའིབུདེ་ལབུ་སྲན་པེ་མི དདག་བའབཤེས་གཉེན་ཞེསྦ་པའོ། མནགགིས་ནངནིའདིནྷེ་དགེ་བའི་བཤེས་། 





༠།གཉེན་ཡིན། འདིནབྷན་བའི་བཤེས་གཉེནཞེས་ ་གཉུགཏུ དབཤདཔ་ཨིནནོ་ ཡང་ཤའིའི་བྲུདག །སླེདལ་ལ་༈ ཤེབ སོདགཞུན་ལྷ་སུདཔ། 
དོ ྱསས་ྱཔསྣ་མསའ་མ། ཏེ། ཆོསཀྱི་མཚན་མ་ཡུང་མ་༢ སེམས དྭམཱན་ཏོ། དགྲ་ོ དེསདེ་ུ་དུང 
ཏར] 8 ` ་ལ་ཐོགསཤང་ཆགས་པ་མད་བས་ ཆོས་ སེཆོག་མཆནམ་ ཡང་གཅིག་ ་པ་པཁྲངདུ་ནུདདེད་ ཡི་ མཆན་མམེད་པའོ།། མིདེ་ལ་ སྐའི་ ཀོ 
ཧུ ཀངམི་སྐྱེ་ བདགཏུ ལུ་དང གང་ཟ་ ཟགཏཱ་ཝ་བའི་འདྲ་ཤེསཀ ཀང་མི་སྐྱེ་ལྟ་སྤེསཀྱང་ཅི་ ཅེ་དགོས། ཤརའི་བུ་འོདཡིད་ལངི་སྣམ། ། 
ཆོསྤ་ཀྲེ་དཤེས་ས་མས་བའེ་མི་ང ཀྲསཾཾ་་ བཉོམ་ལན་འདག་མིར ག་སོ ཤེའི་བུདཔེརན་སྡེངཔེ་རྩབ་མེདཔས་ཡལ་གདང་འབུབ་ 
མདང་། ་ མེ་ཏེགདང་འྲབས་དུ་སྤིན་པརཤུས་པ་ཡོད་དམ་མེད། བཅོས་ལནལ་ དས་མ་མཉིས་སེ། འདྲེ་ལཱ་སྣ་གའེའི་བུ་ལུལ་ཞིགགིསཆོ་སེ་འོག་གིཅ་ 
ི་སྦ ོརཔདག་དས་ཆསཔཆགསི་འདུཤེས་མབཤུས་སར་མིདས། ` བཉོས་ཝཱནདས་མི་ཞུས་ལགས་སོ། ཤཤཐའི་བུ་མི་ལ་ལཞིགགིས་ཆོས་་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་བསམ་པམ་ཐོབན་མི་དཆོས་ཞེ་བརནུས་སམ་དིནུས། བཅོམ་ལྡནའདས་མི་ནུས་ལགས། སི་ེས་ཆོས་མཐོབཉོས་ཀྱིས་མཚན་མཐོབརམ་ 






དྷ 






བཱ ྕ343655525552522-722524/2--222 -- -----2=----=--- ~~ 
¬ །ོ༨༠ཉ༈ིཾ ¬ །པའར་ཡང་མི་རྟོག་ཏེ། ༨ སཱེ་བ་མངམེད། བགོག་པ་ཡང་མེད། མིདེས་དེའི་ཆོམི་སྐྱེ་མིའགགཔས་ྱ་དནྡ་ལས་འདས་པ་བྲོང་་ 
འོ ཤའིའི་བད་ཝུ་བུརསྟེཤ་བཤསི་དགེབའི་བ་ཤེས་གཉེན་ཞེས་བུའོ་།། མ་ཆོགགས་ 


༧༣ ་བཞོག་མྱི་བའོ།། མི་སྨེནརྐྱངན་ལས་འནས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀུང་མྱི་བུབོ་།། 

ལས་མ ཆེ རིབ རབ རེ ཧེ 5 ཅེང ཅེའི ད་ར སྲ སེ ྭ = འ༽ྷར༣་རྨོ་- 

ན ་གཞུང་གིས་ནངནནི་དགེབའད་ཤེས་གཉེན་ཡང་མེ་ 'དོ། ཤརིའི་བུ་མི་ལ་ལཞེགགིས་དྷེའ་བུའི་མཆན་མ་འབོརའགབན་འཇིགཏེན་ཡོད་དཀོན་ཏེ། ཕི་ཅེ་ལོག་ 

- རླ ་བྲཐབ་པས་ཡང་དགཔའེ་བདེན་པ་མཐོང་ས། དན་དྲང་བེན་མཐོད་བཞེསྲ་བའོ་།། ཤིའིའི་དྲུ་དང་མཐོངབནླི་སི་ཊེདྲ། དུངཔེ་སྨྲད་དང་བེའ་ལམ་ཤེས་ཞེས་བྲསྟེ། 
ཕྱིནཅེ་ཁོག་མེད་་བདེན་པ་བཞེན་དུ་མཐོངབས་ན་ཡང་དག་པར་ཤེས་བསྲ་དང་བོ་མཐོང་བཞེས་བཤད་དོ། ཤ་ལིབུ་སེམས་ཅིན་ལ་ལཞིག་ཕྲིཊའི་ལེག་མེད་པ་ 
བདེན་པ་བཞིན་དུཏོགས་བཞི་དང་པ་མཐོངབ་ཡེདདོ། ་ ལ་ལ་ཞིག་བད་ །ཏྲུལ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། གང་བགཏྭཱ་ཝཱ་བའ་བདུ་ཤེས་དང་། གངཟག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། 
། ་སམས་ཉནྱཧི་དདུ་ཤེས་སྐྱེསར་དེ་ལབེ་མི་ཀུཊ་ཡོན་བར་ལེན་དུ་སྤྱད་པར་མདོ།ཞོ།། ཤལེའི་བུ་སངས་རྒས་དང་སབ་མསན་བདགཏུ་ཝ་བ་ཡོད་པརམ་བཤད། ། 
ས་ཨ སམས་ཅན་ཡདོ་པར་མ་བཤད། ཆེ་སྲེག་ཡོད་པརམ་བཤད། རྟག་ཆད་མབ་ཤད་དེ་ལྟ་བསན་སངསྱས་དང་སླེབ་མག་ | 


ཟ་བ་ ་ཡེད་དོ། ༨ དེཅིའི་ཐི་པཞེཉ། དྲང་ཕོར་བརྟགས་ཏེ ཏཔུནྩ་ལག་པའེ་པི ཡྱཾརོ་རནོ།། ཤཿ འ་བུཐམ་ ལ་ཐམས་དྲ་ཀེས་ནི་འདིའི ང་དུ་འཇུག་། 
ཤུག་ཁ་མད་ར། དེཅིའྱི་ཕུར། ན། རབ ་པ་ ཐམས་ཅད ཏྦྲུད་པ་ པ་མཛོང་ །མེད་ ་དོ་། རཾ ་བཞེན་འ ཁྭ་བྲང་བ་ ཨལ ་ 
་ པྲ་ཐོབ་པྱ། བདེན་བཞིན་དུ་མུས་སེ་ ་སོ། ༨ག་ལེའི་བུ་ མིའི་དྲང་པེ་མཐོངབ་དང་། །ཡོན་བོ་མཐོང་བདད་ རྱ བདེན་ 
་མཐོང་བས་ན་མིང་དྲང་པ་མཐོང་བ་ཞེ ཞེས བྱའཾ། འཇེག་ཏྟེནི་ཧི སྙེད་ པཤོར་ཁེ་ སྟེ ཞེང་ཊུཕལ་ ་བའེ་ཞལ་ལས ་མཐོང་བ་སནེ་འཛིག་ཏེན་ཡི་ རྣང 
ཿ བསངས ཡཡིན་ཏེ།  དེ་ ཀུན་བརྙེས་པ་བསྨྲས་པ་ ཡིན་གི སྐྱེ་ཤི ལས་མི་ངོར་དོ།། ཤ་རེབ་བུ་ ་དུ་སངསྒ་ཧས་ སྭ་ཀྱིབ་ཤད་པ། ་ཁ་འཇིག་རེན་་་༠༡༤་ 
་ མཐོངབནིལ ལེ་ལྟོ་བུ་གོད་པངརཐ་མ་ །ཞན་པེའི་ཆོས་ །ཡྲིན་ཁེས་བཤང་དོ།། མཛུངས་ཤིང་འཕྲུལ པཿ དྲ་ཞུབའི་ སེམས་མེ བེད་དེ། དེ་དྲུང་བེ་ཿ མཆོང 
ཤ་ནོ། དེནི་ཡྒེནོ་བ་མཐོང་བྲ་མ་ཡིན་ནེ། ཇི་ཝ་ཞེ་ཞ། མཐོང་ཆག་ འོ ཀྲན མ་མི་འདེན་པའི་ འྱི་ཧན་ལས་ལངས་སོ།། ཤཤའིའི་བུ་འདི་ 
སྣ་མ་དུ་བསམ་ཏ། འདི་ནི་དྲང་པེ་མཐོང་ ཧྭསཱ་དྲཱ་བེད་ནཾ། མི་ མི་དེནི་ཡེན་བེ་མཐོང་བ་ ཡིན་ཚི། ཤའིའི་བུ་ བུ་འཱལྦ་གྱི་ནང་ན་མཐོང་ངོ་།། ཆོག་ཐམས་་ 








དཔེར་ནམཁའི་ནང་གེ་ལག་པ་དང་མཚུལས་ཏེ། ཅིའུང་རེག་ 
། ཧྱ ཀ། ལྭའུ་བཞེ དགེ་འདུན འའ 


ད་གེ་ལམ་བཅད་དེ། ༔ ྲ་བའ་ཆག་གིན།་ལམ་སྤྱད་རེ། དང 
ཤརིའི་བུ་ལ་ལ་ནིགགིས་ཆོས་སའ་ ོ 


༤ ༽༄༅།་ ཿཱ ཅོ 
ཅིག་ཐོགས་པ་ མེད་ད དགེ་སྦོང་རྣ་མས༡ྱི་ཆོས་ཞི་ཀུན་དེ་བཞན་པའི་རེགས་པའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལསགས་པ་འཕྲུལ་ཕྱིས་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱསེ། 


? 
རཾ ལོ ཤའིའི་བུ་སངས་རྒྱོས་ལ་གསལ་པ།་ 
‹ ༧ མ་ཅདཾཀ ་ཧཱ་བ་འང་མེད། བགོག་པ་འང་མེད། ལྡན་བ་འང་མེད། མཆོན་མ་བ་ བང་མེད་བ་ཡིད་ཆེས་བྷཿསཤུས་ལ་ཁོད་དུདདུ་ནུད་པརུནུས་བཞེ་ 
ནད་ཞུགས་པ་དང་། ལོན་གྒན་ ལན་གཉིག་ཕིརའོང་བ་དང་། ིདམིའོད་བཟའཔ་ལྟསྤསེ་ཀངི་ 
ལམ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་། དེ་ཌཱ་བུ་ལ་སྙེགས་ ˆ 


༠ ལ་བའིང་ཟེད་ ་པ ད་པ་འྱརི་འགུབ་པསང་ཡང་མི་ཐོབ་ན། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། ྱི་མེ་མ་ཐཾ བོབི་པ་ ་ཁུ་སྨཾས་ཀྱང་ཆུ་དགོཊ དགོས།། 


དགོས་། 
བའི་གྲཁང་པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཉི་དགོས།སྟེ་། དེི་མིང་འཕྲུལ་བྱི་ དགེ། འདུན་ཏེ་དེས་ཀུང་མི་ཐོབ་པ་། 


. བ་མེདལ ་དང་། མཆོན་མ་མེད་པའེ་ཆོས་ལ་ ་ཡིད་ཆེས་ཤིད་ཤེས་པ་ཉང་ངོ་།། ཀོ ཡ་ ༡ ་བབང་མེད། འགོས་བའང་ཡིད། 
-/ཆོས་མི་ཐོར་པ་ཚཱ་སྨོསཀྱང་ཅིའ་དོར། 


་ངས་འ་འུ་སམས་ཉན་སེབ་ར་ ་པ་དང་། འགོག་ 


#མཆོནམ་མད་པའ་ 


-ཟའ་ར་ 


ཆོས་ཨོཾ་ཆེས་བར་ཤེས་ནུས་ པ་ན སེམས་ ཅན་ལ་བིནཉི་ལོག་མེད་དྲཉིག་ཐི གིས་། གཅིག་ཤེས་རིག་ ལ་ཆོས་སྨྱད་ད་འདྱོརའདུམ་པས། པྱིས་ཡེན་པར་ ་མི་མཐོད་ངོ་།༥་ 
༡ ཁྲ ིགཏི་ཁམས་ཅད་སུར་ ནི་བདུན་ པའེ ཀྐྱེན་འ འབའ་ཞིག་ལས་བྱང་བར་རེག་ གར མི་དེ་ཕྱིན་ ཆད་ད་ལཱན་བྱ གྱིས ཅུས་ཁྲའཇུག གོ། རྒྱ་ཀྱིན དེ་ཌཱ་བསན་འཕྲལ་གྱི་དག་་ 
ལྐག སྭ་བད་དུངའ་།། ཤི མི་དེས '་སྨྲས ་པའེ་ཆེག ་དེ་ལྭ་ཐོབ་པ་ ཨང་མེད་ ཏྲི སེང་ མཆན་མཱ་ མོས ཡར དོད དྲང་གིས། ཡིཆོན་ མ་དང་འདེན་ཐབྱེ་བདན ཀྱང་ 
མེ རེའི་མིང་ དགེའདུནདཀོན་མཆོག་ཅེས་བུ་སེ སྟི༽ ་ཡེན་ ་ལུགས་ པའེ་རགས་ཏེ་ ཕུཾན་ཅི་ལ ་ལོག་མེད་པའི་ཡང་དག ་པའི་བདེན་པ་གཞང་བོབ་པ།། མིདེས་ད་ཝྟ་གྱི་ 
ཟས་ལད་བས་དགའདུན་ བསམ་་ དོན་དེ་ཡང་ སྟང་པའོཀ, ༢༨ག་འྲིའི་བུ་དྲེ་ཝ་བུར་ སྡེན་པ་ནེ་མིང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནོ། : „ ཤའིའི་བུ་ས་བའིཚོག་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་ 
- མཆོད་ནོ་མིང་འཕུལྱ་བིས་དགེ་འདུན་ཞེས་བའོ་། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ། འཔལ་ ྱིཆོསཉིནཔཤ་སྲ་འི་ཆ ཞིག་ཆྨུས་ཡང་དག ་པའི བདེན་བའི་གཞུང་བཤད་ན། དེ་ དིཾ་ཀུབུས་ 
ཱ ས་ད པའི་ཆིགཀུང་ཐོབཔ་མི་རུང་ངོ་། ད་ཝ་བས་ནྭ་ས་བའིརིག་རམས་རོད་ ་པནེ་ལྲི་འ་ འཕུལྱྱིས་ དགེ། འདུ་ཞེས་བ ་བབར་མེ་ མི་མངོནནོ།། ཤའིའི་བུ་མི ལ་ལ་ཞིགཤི་ 
2 བདིའི་ནང་ན་ཆིག་གེས་བཤད་པ་མདདེས་པ་མེད་ནྔ་ང ཛི་ལྟར་མིངདགེ་འདུན་ཞེས་ཟེར་བཞིག ཞིག་ཡོན་ན། ཤཀའིའི་བུ་བྲི་ ཐེལ ལབ ་ོ་ དེ།" 


དད ་ 0 ་ ཕེ 5 ཆ་་ ལོ མྨ ༣སསསྨ༧མསསསསསསསས་ 





[° ¬ །དགེའ་ ྲ༽ ཞེས་བུན། དེན་དེངས་པར་ཐོབ་པར་མིད་མི་རུང་ངོ་།། སེབ་པའེ འི 


ཅིག་བཟོདཔ་ཡང་ཅིག། འོ་ཡང་གཅིག་པ་དྲའི་དོན་ཀང་འཇིག་ཏན་ནྱའི་བམལ་པའི་ཚིག་སྤུདཔས་བཤདྱཀ། མཆོག་གི་གཞུངམ་ ཡིན་ནོ༽ 

¦ ང་གིས་ ནང་ན་ངེས་པ པུན་བདེན་པ་མེད་དེ། ངག་ཆོས རྟག་སྟྲ་མི་འཇྲིག་པ་ཞེས་བྱེའོ་། འབྲུལ་ཀྱེས་མེས་འདྲི་ དེ་ཞས་བཤདདྲབ དུན 
་པའོ།། ཅིའི་ འི་ཕྱི་ཞེནྭ་བུསན་མིས་ དྲེཝ་བུའེ་ནྣམ ་བའ་བཏགས་པ་བ་ བྱ་སྟེ་སྐྱེས་ ་པ་ཡེན། བུད་མེད་ །ཡིན། ལྦ་ཡན།, `, ¿ཿསྙནེད་སྣ ན་ཡིན དི ྲོབ་། ། 
་ ་ཡིན། ཆེས་ ་མུ་ཡིནདེ་ ལྟ་བུརཊྣམ་པར་རྟག་པ་བྱས་ ཞས དེན་དམ་པ་མང་ཕེ་ཐོབ་སྟེ། 5 དོན་རྣཱཡེ་པ་ མང་ བོ་བོབ་ པུས་ན་ 


ྨ ཟིག སྐདྲ་བས་སཾ།། འདུག་པ་ཡིཀ ཉཝབ་ཡིན། སངོབ་ཡིན། མྭསྟྱོད་པ་ཡིན་ཞེེས་ཟེན་དོ་། འཕྲལཀི་མིས་ནིཆོས་སེ་ཆོག་གི་བདེན་པའི་། 


མཆན མ་ཐབ་པས་ཤྷ་མ་ང ་པརརི་ མི་རྟོག་སྟེ་ ས་པ་ཡིནབུད་མེད་ཡིན་ལྔ་ ཿཡིན། ¦ ཀུ་ཡིན། ཆོས་ཡིན་ ༈་པ་དང་ཆོས་ མ་ཡིནཱ་པ་ལ། ཐུག་གི་བདདུ་ནམ་པར་མི་ 





རྣམ་པར་མི་རྟོག་པསན་ཆོས་ ས་སེ་ཆོག་མ་ཐོབ་བ།། ཆོས་སོ ཆོག་མ་ཐོབ་པས་བདི་སྐདདུ་འདུག་པ་ཡིན། འགྲེ་བ་ཡེན། གོས 


















འགད་ཟནརཅུངབ་ ཡེད་དོ་ཆོག་དང་། 
| ནི་ནང་དང་ཚན་མ་ནམས་འཆད་དོ། ད། 


ས་མི་ནུས། བཅཉོམ་ལྡན་འདས་མི་ཉུས་ལགས།། ཤའིེིབུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་ན་འེ། སྤེས་པ་ཡིན། བུད་མེད་ ཀོ 
ཀྱུ་ཡིན་བ་དང་། ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། 


ཀཱ ་ འཡིན་ནམ་། 


མ་ཡིན་པ་ལུ་ཐུ་ བུག་པ་ཡི༣ གཞེས་ཟརན། མི་དེས་བཤདདོ།། 


བཅོམ་ ན་འདས་སྐྱ་མ 'མི་བདེན་པ་ལགས་སོ། ཤ་ལིའི་བུ་སྨ་མ་མི་བདན་པ་ངྲེའི་ ཀཀ 
ཏན 


་གེ་འདུ་ །ཞེསྭ་བའོ།། ཕིན་ཅི་ ག་པས་ནམིང་འ འབྲུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱའོ་། གྲིའི་བུ་མི་དགེ་བ་ཡེད་ད་ཅག་དང་། ཤེས་པར་རང་བ་ 


ྷབའིམི་དགབའི་རེས་ ་ཐམས ཅུད་ནེ་མིང་མཚནམ་སྤེང སྤེད་པས་ ཕཱི་མེ་བྲས་སཾཀ། འཛས་ཤིད་འབུལ་བའི་ཆོས་འདི་ རོ 


མིད་དང་མཚན་ ་མ་ཡད་མི་སེམས་ཏེ། 


མིདདང་མཆན་མ་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། མིང་དང་མཆོན་མ་ཐོབ་ན། ཛྲི་ཏྟ་ཐུང་ 


འབུལ་མྱི་དགེ་འདུན་ཡིན། ཞེས་ཟེར མིད་དད་མཚན་མ་ཀུན་ཆོདོན་མིང་འཕུལྱཀི། གྱེ་དགེ་འདུན།ཞེས་བྱའོ།། ཆོས ཀྱི་གནས་ཡོད་ཟིན་ན། གཞིགདུ་ཡད་རུང་།ˆ”་ 


བཅད་དུ་འད་ུང་ངོ་།། འཕུལ་གྱི་ཆྭོསཀྱི་ནངན་ མེངམེད། 


མཚན་མ་མེད། སྨྲ་བའི་ཆིག་ཀུན་ཆད་དེ། འདུས་ཤིང་ཧྱེསཔ་ མེད་དོ།། ལ་ལ་ཞིག་ན་རདག་ ། 





ིརིི ཇིའི །འདུན་མེད་ཅེས་ཟེརན། འཕྲལ་སྱི་དགེ་འདུན་བཤིག་པ་སྟེ། དེ་ཡཡང་མི་རུང་དོ་།། དེནི་མིང་དང་མཚན་མ་ ་མ་མི་བདེག་ ། 
ངཤེས་ཀི་ལྷན་ཏེ། ཡིན་པ་ནཐང་བརྣམས་མང་པ་ལཆུགས་སེ། ཡན་བོ་མྤོངབདེའི་ལན་བོནྱ་ཁྱིས་ཡང་ཕིེ་མིའི་ལུས་གཉིས་ཏེ། ། 
ཐོད་བྷརམས་ལ་བདོད་ཆགས་ལས་ལྔ་ཕུང་སྐྱས་སཀོ ་ལེའི་བུ་ལྔ་ཕུངི་ཀུན་ །མ་མི་བདེན་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མི་དན་པའི་ལ་མ་ 
འཛུངས་ཤིང་འཕུལ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ནིདེ་ལྟ་བུའ་དན་མེད་དོ། སྩ་མ་མི་དདེན་པའེ་རྐྱེན་བབའ་ཞེག་ལས།ཁཊས་གསུམ་ཁུང་བར་ཤེ 
ོ ྷལུསས་བསན། མིང་འཕྲུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ཞྱེ་བའོ༽ ཤའིེའི་བུ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་མདདོ་། ཆོག་གི་འྭབུཁ་གྱི་དག་འདུན་ི་ནངན་ཀུན་ ` ་ 
„ ཐོབ་པརམི་དུང་དོ་། བདག་ཏུ་ལཱབ་དང། སེམས་ཅནདྭུ་ཝེབ་དང་། སགཏུ་ཝཱ་བ་དང་། གང་རགཏུ་ལཱ་བ་དང་། སྐྱིས་པར་ལྟ་བདང་། ཤུད་མེད་ 
_  ཧུ་ལྟ་བམཐོང་བ་དང་། ལྷར་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམལ་བན་མཐོངབ་དང་། ཉྱམ་སེངདུ་ལྟ་བམཁོང་བ་དད་། ཡི་ངགསུ་མཐོད་བདང་། ། 
ཆོ མུངབེ་དང་། སྐྱེ་མཆད་དད་ཁམས་སུ་མཐོང་བདང་། ཊུང་གྭས་སྒྲར་མཐོང་བ་དང་། རྡའི་སྒྲརམཐོང་ནུ་དང་། མེ་དད་། ཆུང་གིས་སྒྲརམཐོང་། ཤུཝ། 










: ཚུལ་ཁྲི་པ་ཞིན་པའིི་སྒར་མཐོང་། 
འུ བའི་སྦྲར་མཁོང་།་ ཡཡནོ་པོའ་ལམྱ་ཐས་སྤྲར་མཐོང་། དྲི་མོབ་སྦྲར་ཐོང་། བསམ་གཏན་ཐུབ་པ་དང་། ཏདྲ་ཛཾན་ངང་། ` འཕྲུལ་བརྐུད་། 
ཅམ་ཟྒྲ་དང་། རྒྱུན་དུཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའིབས་བུའི། [མཐོང་བ་དང གྲོལ་འཛར་གྱིས་སྒར་མེཐོང་བདང་། སཾངས་རྒྱུས་་ 
སླར་མགྲོངབ་དང་། རོས་ཀྱི་སླར་མཐོངབ་དང་། དབེ་འདྲན་གྱི་སར་མཐོང་བ་དང་། འགོག་པའི་སྒྲར་མཐོང་བདང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་་། 
སྨར་མཐོང་ཀ ཤའིའི་བུ་དེའི་མིང་བའི་སྲ་མང་ལསེགས་པའེ་མཐོང་ཁེས་བུའོ།། འཛངས་འཕྲུལ་པའི་དགེ་སྤྱོང་གེ་ས་ནེ་མཆོག་གིས་ནེ་མཆོག་བཞུང་ 
ཐབུའི་མཐོང་བམ་ཐོ་སྟེ། སྒྲ་སྐདགྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཆན་ཉིད་གཅིག་པ་དའོང་དུ་ནུད་དདེའི་མཆན་ཉིད་འགལ་བ་མེད། བརོན་པ་མེད་པའོ་། ཡྱིན། 
;ཅི། ་པའི་ཆོས་ཀྱིབཟོད་པ་འབོར་འགུབ་ན་མིང་འཕྲུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ཞེས་བུའོ་། ཤའིའི་བུཔིར ་མ་ལེག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཟོད་པ་དནི་མཚོན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ནཚན་མ་མེད་བསླ་བངས་བའང་མེད་དེར་བའང་མེད། ལོག་བ་བང་མེད་དོ། སྐྱེ་བའང་མད་། ཁགེག་པ་འང་མད། དེའི་ནང་རང་ཞིག་པ་ལ་ཕྱོཀྲས་པས་སྤྱད་པ་ ¦ 
མེད། ཞིགའང་མེད། ལྡང་བའང་མེད། ཐོབ་པ་འང་མེད། བན་ཚུན་ཞེསྣ་ནམ་བར་ཡང་མི་རོག་པས་ན་སེམས་ཇྟག་པརྨ་དལ་ཁ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནོ། ། 







ཅང་ རྱ །དེལྟ་བུའིབཟྲོད་པནངན་པ་རོལ་ཁྱི་འགྲམ་ཡང་མེད། ཟ མ་བརྟ་ཏགཔ་མེད་པ་ཁང་མེད་དོ།། མཆནམ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ ཀེ 
༦ འྱོརའགྲུབ་པས་མིངའཕྲུལ་གྱི་དགེ་འདུནཞེས་ཀྱའོ་། འདུས་ཚོགས་པ་བཞིགབས་ན་མིང་འཕུལ་གུདགེ་འདུན་ཞེས་བུའོ་། ཤའིའི་བུ་ངའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་ག་གཞལ 
རཾ ལ་བཤན་མི་ལ་ལས་ཆོས་མཐོངདུ་ཟིན་དེ་ནེ་བདག་ཏླུཝ་བ་ཡིནནོ། །ཡང་དག་པར་གཤེགས་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འང་ཡིན། ཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟསྦྱིན་ཐུན་པེ་ 
ཤཱ དང་མུན་འདུགགིས་ཁདོག་གིས་ལུས་སྨྱད་དེ། སངས་རྒྱས་མཁྲོང་ཞེས་བྱའོ།། ཤའེའི་བུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ཀི་ཁ་དོག་གེས་ལུས་སྤུད་བས་མཐོད་ 
ཙྭ མཔི་མི་རིགས་གཀ་ སྒྲ་སྐད་ རུད གོ། གྲའྲིའ་བུ་མི་བ་ལཞིག་ཁ་དོག་གིས་ལུས་སྤད། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ེ་ནི་སངས། 

ྐ ་མེ་ཚགས་གེཀ།་ ན་ ༢ ཤའིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཁ་དོག་གིས་ ཡུས་སྤྱད། ཇས་རྒྱས་མཐོང་བ་དེ་ན་ དས ཧཾ 

རྒྱས་དང་རྒངརང་ངོ་།། དེཧིའི་ཕིར་ཞེས་བྱས་ར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཁ་དོག་མཐོང་བཞེས་མ་བྱས་བསན། དེའི་མིང་སངསྤ་ཆས་མཐོང་བ་ཞེས་བའོ་། ཤོ 
༡༡ ༤དིའྲི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་སེ་ཆོག་ལ་མཚན་མ་པེད། ཕིང་མེད་རིག་པ་མེད། དྭན་པ་མེད། སེམས་མེད། སྐྱ་བ་མེད། འགོག་པ་འང་མེད། འདྲེར་ཁོར་མིད། 


ཆོས་སེ་ཆོགལ་ནི་སེམས་མེད། མུ་དཱན་བདས་པ་མི་སེམས་ཀྱང་མི་བ། རྱ་དནཏདྲས་པ་མི་ཆགས་ཏེ། ཆོས་སེ་རོག་ཀུན་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཡིན་བར་ཡི 


) 





ཤིག ་ཐཐོབ་བྲདུས་ན་དཞི་མཚོན་ཉིད་པའོ།། རིའི་དུད་ཞིང་ཡངདགུ་བད་སངས་རུས་མཐོང་པའོ་། ཆོས་སེ་རོག་འཆོལ་ཡང་ཨིང་ ། 
_།བླཛར་ཡང་ནད། ལྙིམེད་ཡ། དོན་དེ་ལ་ཡང་མི་སེ་ཁས་རས་པར་ལི་རོགཞི་དེའི་མིང་སངས་རས་མཐོང་བའོ།། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་འདེ་ལ་། ཁུ 
| ངྲ་དུན་པའི་འདུ་ཤེསྣ་ཚུམབྷདུགས་པ་མེད། ཐུངས་བ་མེད། དོརབ་མེད། གལ་བ་མད་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་མེད། ཚེགགས་བཤདཔ་ཁང་མི་ཆགས། 

` ཆོས་ཀྱི་མིང་བརན་མ་ཡི་ལ་ཀུཊཅི་ཡང་པེ་པར་རག་ས། སྤ་བའི་ཆག་གེས་ལ་བའཅད་ཅེང་ཐ་དད་པ་མེད། འདཱན་ཐོད་མེད། བྫངདཔ་མེད། རིག་པ་མེ་ 

ངེ ་དི་མིད་བ་བམེད། འདུ་ཤེས་ ད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྭ་སཱེ། འཇེག་ཏྟན་གྱི་ནང་ན་མིང་འཕུལྱགས་དགེའདུནཞེས་བུའོ།། སྲ 
----~ --- “སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། དའི་འདུ་ཤེས་ནམ་པར་ཏོག་པ་འང་མད། འདྲེན་ཁྲོར་བརྔོད་པ་མེད་དེ། ཆོས་སྐ་ཆོག་མི་ལན་པའ། ྟེང་པའི་སྣོ་མོ་དང་སྟོང་ 
པཞི་བའི་སྒེ་མེ་དང་། བྲལ་བའི་སྒོ་མེ་སྨྱདཔནི་མཐོང་ང་མི་སེམས། མཐོངང་མི་ཐབ་དའི་དོན་ཀུང་མི་ཐོབ་སྭ། དེའི་མིང་མཁན་ནོ།། དེནི་གནས་ཀདཛཐོབ 
རྟ འི་ཕྱགྲྦ།ཁས་ནདས་བདོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཤའིའི་བྲུ་མ་དན་ལ་ས་ཁདས་པའི་སེམས་ན་དེ་ལཱདུ་རྭ་ཁོད་ལ་སེགས་པྭ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ 








༣ 


༧ །ཤིག་དང་། མྱྱ་དན་ལསུ་འདས་བ་ཐོབ་པ་བཤད་། ཤའའི་བུཌ་ལ་ཞིག་སུ་པ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྣུམ་” 
ན་དེའི་མི་དེནི་ཡང་དག་པའ་གཤེགས་པའི་ཕིར་འབྲངས་ཏེ་། ཁྱིམ་ནས་མ་བྱུང་གེས། མཁན་པོ་དྲུག་བྱིཔའདྲང་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་བྱངབའོ་།] ཤ་རིའི་ : 
བུ་ཤེས་པརྦ་རས་ཤིག། དེའི་ཆོས་ཀྱི་དགག་ཡིན་ཏ། ངབི་ཆོས་ཀྱིས་ན་དུ་ཞུགས་ས། དྲེ་ཝ་བུབི་མིས་དེའི་ཆོས་མྭ་སྐམས་པརམངོནནོ། ངེ་ལྟ་བུའ་ 
ིླགཆེནཐ་ཡིན་པར་མངོག་ཏེ། མཁའ་དང་ཡུལནེནབའིནངན་དྲག་ཆེནར ཡདཔ་དངམ་ཅུངས་ས། ཇི་མེས་ངས་ན། དྷེ་ལབུའི་གཏི་མག་གག་ 
དན་ལས་འདས་བ་ཐོབ་པར་འཛིན་ན་བདག་ཏྲ་ཝ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ཝ་བ་དང་། ཐོབ་པར་འཛིན་བ་ལྟ་སྦོས་ཀུང་ཅི་གྲོས་། གའིའི་བུ་དེ་ལྟ་ཿ ” 
དྲ བའི་སླེབ་མ་མ་ཡིན་ནོ། དགེ་འདུན་བྱིས་གྲངསུ་མི་ཆུད་དོ། ད་ཡངདེབི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་ 
ཤག་འིའི་བུལ་ལ་ཞིག་ཉོས་སེ་ཆོག་སྐྱེ་བའད་མེད། འགྲོགླའང་མེད། སེམས་པ་འད་མེད། འ དད ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀི་བཟོད་ 
ོཡས། རྱ་ྒན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབན་བདགཏུ་ཝ་བ་དང་། གཡབགམ་ཐབ་པ་མས་ཀཅ་དགས། ཤཀའིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀ་བྷ་ གད་པ་ལདེ་ལ་། ' 








-ཏ 


(་ ༢ 


; 
ཟླ 











ˆ ` ་པར་ཐོས་མྱིཾངཾབས། ཐ་ལ 


༥ ་ ་་ 


ཐིག་ན། དེ 

ྔསདང་འྱོདཔ་མད་པ། དང་མང་འུ་སདག་འདུཞེསླ་བའོ། གའིའི་བུཆ་ར་ལ་མ་ཁདས་ 

འགྙེས་ཏེ། ཚལཆེན་བ་ཞིགགིས་ནད་ནུ་ཤུགས་ཏེ། སླིླུ་ཁུ་ཅིགའུདུས་ཏེ་གནས་ཅིག་ན་འདུག་པམཐོངནསད མིདེ་སུམ་བཅུར་གྲུསམྱ ་ལུ་ཤོད་ 
ཐྱ་བུད་དྲ་སུམ་བྱརྭ་ཅ་གསུམྱི་ལྭ་རིམས་ཡིནནོ།། ཞེས་ཟེར་ཏེ་མང་བཞེན་ཚལ་ནས་བུངནས། རྨ་རམ་བོ་གྱིས་གྲོང་ཏེར་ 

ཞི་ཕ་ལ་མདོ་པེའི་ དདུ་ཆོག་འདྱིངས་ས།། ཁྱེད་ལ་སེགས་པས་སུམ་བཅུ་ར་གསུམྱ་གེ་ལཱ་མཐོང་ངན་མ་མྱོང་། མི་ཕལ་བྱེས་ལནདོན་པ་ཐོང་མ་ཉོང་ 

ངོ༈ མདོ་བཞིན་ཆིག་སྤྲ་བ་དང་། ཟས 

་བཞིན་པལ་མང་པྲོའཾད 


ད་ཚོནངེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྲེའུ་ཁ་སྟན་ཏེ་  ཁྱེད་ལསེགས་བས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བྱི་ལྷ་རྣམས་ཀངམ་ཤེས་སེ་ མི་ཕལ་: 


དོན་དེ་ ཐོངབར་ནུས་པས་མེད་སརས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའཾ་།” ཤའེའི་བུ་མིང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ྱ། ། 
ཆོས་སེ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཡེ་ཞིང་ཐ་དད་པ་མི་ཞེ དེའི་མིང་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ཞེས་བའོ།། མི་ལ་ལ་ཞེག་བདི་ལ་བུའི་ཆོས་ལ་ཇེ་ 
པན་མི་གཏེ་མུག་ཅག་ཡོང་པས་སྤྲིཀུའི་དོ་མ་ 


མཐོང་ཟིན་ན་ཁུད་མཐོ་བར་འདོད་དམ་མི་འདོད། ཀླུནེས་ཀྱང་མཐོང་བར་འདོད་། ཞེས་བུས་ནས། མདོ་ 


.14&. ཨཿ ¥» 


༤ >× - ༤༨.༠$-52. ༣-༢༨. ° = བར 
༡༦ གོཟགས་གྲུརཏྱི། སདདགཔའཅི་ིག་སུའི་གུབ་སུ། རི་ཅི་ཏག་ག་བཿ་༡་་ངོཡུ་ 























ལོ ( ¬ ༨ ༨ ཆི ངེ རོ 
༄༅། ༦ །ཀུན་ན་རེགསུམ་བྱུཅ་སུམ་ཉྱིས་ལྟ་ར་མསྦ་བི་ལམ་ཡིནྷ་གི༽ འདི་ནི་སྤེའུ་ཡིན་ཏུ་ཚལྱ་བི་ཞང་དུའདུག་པ་། སྲཾད་དོ་། 
ཌོད་གཏི་མུག་ཕྱིན་ཅི་ལེག་པས་སྤྲེའུ་མི་ཤེས་པའི་སྣངད་སྲམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྷརཝས་ཀྱང་མ་ཤེས་ ཀོ ཤུའའི་བུ་དེ་ཕལ་མང་བོེ་སྟང་རྡབ་དུ་ཚལ་དེའི་ནང 
[བྱར རྟེ་ལ་ེ་རི་ུདདུངམཁོངས་ངས་ནདེམངཤགཡདོཔ་གོས་སུ་བཅན་ཅས་ཁམ་དཔིན་ཏ།ཆག་དྷིམད་ཆསབཏོ། ཀྤུད་སུངས་ 
ྱསདང་བུལ་ིསདགའདུམ་ཐོདསངས་ས་་ོས་ཏནཔརའའདད། མི་དདེས་བས་ནས་སྐུ་པན་སངསརས་ཉི་རསལཡདཆེས་ 
བ་ཀུན་རེ་མཐོང་བར་འདོད་ཀིུ་སངས་རྒུས་ཀྱི་ཆོས་མཉནཅི་མཉོན་ཏོཞས་ཟེར་ཏེ།། ད་ད ཅུ ་ 
མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལགཁང་གེནངུ་ཕིན་དེདགེ་སང་ད་གཅིག་ཡོད་པའི་རིག་གིས་བཤད་ཉིང་ཡི་གྷེནམས་ལ་མཁས་བར་ཤེས གཡ ་ 
རི་མེལ་སྤེད་པ་ཡང་ཡདནས་དགེ་སངདེ་བཞིན་དུ་འཆད་དེ། ཡད་དག་པར་ལམ་ཡིན་ སྣམ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྲི་གངས་སུ་ཞུགས།། ་ 
ྷ རཱ ། འཇཆིག་ཏན་གྱིདོན། 




















ཟབ་བ 





།ལ་བཟེད་མཁས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པ་མ་གཙངངོ་། གཟོ་པོའ་ཚག་མཁས་པས་ཁ་ཇིག་རྟནྭསི་ལམ་སྤྱང་དུ་ཟས་ཀྱེ་ཁགས་པའེ་བརྗདུཔྱུ་ཛན་ཁས་འདས་པའི་རྒྱུ་བ་་༈ 


ལྤག་རོར་༡ལ་སུད་དེ། བསམ་གཏན་བྲབ་པ་བཞིན་པའི་སམས་ཀྱང་སྐད་ཉིག་མེདན། གེ་སླེང་གི་འདྲས་བུ་གྲུབ་པར་ཐོབ་པར་ 
སྤྱུག ་ེ ཡུ ཀྱང་སྐ གུ 











- 


སྙན ] ཆི 
ཏངཅི་དགོས་། མི་དེ་གཉིད་ལག་ན་ཡང་ཇག་པརྨ་པལ་པའི་སེམས་དང་འབུན་ཏེ། སྤོད་དང་ཐེ་རོང་ལ་མི་འགལ་བའི་བཟོད་པ་ལ་མི་སྐྱེ ཐཱ 
 ཀྱི་ཆེས་ལ་སྲེད་་མི་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཡེན་གོས་དང་། ཁ་ཟས་མང་པ་ཐོབ་བཔ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མི་དེས་ཁ་མེར་བདུང་པན་པ་བླསས་བས་ཆིག་ཉེབ་མི་ 
“ ཟབཔ་ལ་སྲད་དེ། མྨརགགི་དམ་པའི་གཞང་ལ་འབྲུབ་བརྨ་སབ་མེ་ནུས་སེ།། མཆོག་གི་ཟ་མེའི་ཡིག་ཁན་དོན་ལ་གཟུགས་སྲུ་འཇིནྱི་མི་ཞུས་ཏེ། ། 


- 


རཿ 


ཡོ་བ ཁ་ནོག་ནས་བས་མ་གཏྲནྲ་ཐུབ་པ་ལ་མ་དད་དེ། ཉི་མཚན་བག་པར་བཤད་ཅང་བརྗེད་པདང་། བབྱ་རོད་པ་དང་འུབ་པ་དང་། ། 
རོ 


ོ; མནུས་པ་ལྟ་སྔེས་ 
། ཡི ཀི མ་རབས་ 


= 


འ༨ 7 


ཐོས་ནས་སྔང་སྐྲུག་ནས་བཅུད་བཀར་པོ་བཏང་ལ་སྤད་རྣ་ལེན་ཏོ།། ་ཕལ་བ་མལ་བ་བཞྲིནྷ་ཤིས་གསེ་ཀིཁ་རྷེད་པ་མཁྲོང་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐི་ས་ 


༤༨༩ 


ཏེ། སེམས་ལ་འདི་སྙམ་བྱེད་དོ། །བདག་ལ་སྩེགས་པའེ་འངང་དེ་ལྐ་བུའི་ཏིག་བརྔོད་བརླབས་པའེ་རྡཾགས་ཤེས་བྲེད་ད། །ཤ་ཟིབི་བུ་མིསྣ་བ་ན་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དཀེནོ་མཆོག་འདང་ཏེ 








༄༅ 


- ༡ཡསྡཾན་པན་ མཐོང་ངར་ཁུང་ཞིད་འཇུག་ ་པ་ཉེ་དགེ་སཾང་གིས་དྲག་ཡིནཉོ། གོས་སྟ ར་འ ཡད་པ་དེའི་ དེའི་ནང་དུ དུ་དོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ ། 
མི་དན་པ་དེ་དག་ལུ་ཆོས་ བཤད་དེ ་གསཾ་བའི་ཁེངྱ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ དངྱ་རོས་ དང་དགེ་འདུན་ལ་ བསྙན་ པར་བསེདདོ།། སྲཾག ་གསཾ་པའི་ནོར་དང་གཡག་ དང་དྲན་་ 
རི བཅལ་ག་འབའ་ཞིག་གི གས་ ཕུརརཾ། གོང ཅོ ཟས 'དང་འདོད་ཅི ཅིང་ ་ལྕི་བསཿ ་བདག་ཆེ་སྲེད་ པ་བཞིན་དུ་བསྙ' དེ། སྦྱིན པྨ་བས་ པསུནི་ གནས་ཀྱི་ སེད་དུ་ ཧེ ་བ་ཛེབ་བེ། ་པ།། 
་ཞེ་ས་ཟྲེ་བ སདསྤུ་རས་ཀྱི་ཆོས་ ིནང་ཉ་ནི་སྦྱིན་པའི་ འས འམས་ཀྱི་ཆོས་ཞེ་ བསྣཾད་།། ཕལ་ནིནང་གི་མཆོག་གོཞེསྦ་བ་སྣ། ལོག་དེ་ སྐད་ད་སྦྱིན་ ༈་པ་ཆེན་པའི་ 
ཡ་ཡ དུ་སྐྱི་ང་ ཐོབ་པེ་ཞེས་བྱ་སཾ། ཆག་འབྲུ་མ་འེ འག གཞུང་མྱེ ཕེགས་པ་ པ་མི་ཤེས། ཐོག་མཉེ་ཞིས་མི་ཇ ་རང་པའི་ཆོས་ཐམར་ཞུགས། འབའ་ ། 
ས་བདག་ཏཱ་ཝ་བ་དང་། གད་ ཟག་ཏུ་འདེད་ཆགས་ཏེ ཏེ། མཆག་གི་ གཞུང་བཏད་ངོ་། ཤའའི་བུདྭ་ཝཱ་བུའི་ཆོས་བཤད་པས་ བར་བརན་མི་ལ་ ཡིད་ཆེས 
པ་སྐྱེ་ཏ། ཁྱིམ་ནས་མི་ ་དན་པ་ནམས་དང་། འདུ་ཚོགས་ ་ཏེ། མཆག་གི་ཟང་མའོ་གཞུང་ནེ་འཐུ། གྲས་པའ་ཚོལ་མི་ ་ཞུས་སཾ། སཾ།། ཐོབ་ཡེད་པ་དང་། བདག ཝཱ 
་ གང་ཟག་དང་ཆ་དང་སུག་ པར་བཤད་དེ། དྲན་པ་དང་། འདུ་ཤེས ཀྲ་སཅ་ ཅལ པའེ་ཆོས་ལ་ནམ་པར་བཏགས་ཏེ། སྨད་དུ་བྱང་འའཾ་ | 














༤ 











མངོ་སྡེ་ རང་གིས་འགྲོས 'བཤད་དེ་བར་བརན་ཏྭག་པ་དང་ཆད་པ་ བཤད་དོོ།། བར་བརནབ་བ་མེད་ པཔ ་ ཤའིའི་ བུ་བའི་རཱོས་དའེ 
| འདུག་ ག་གི་ཆོས་མང། ཏྭེ། སྐེམས་ཅནྱ་ི་ བྱ་རྣ་མ་གྲངས་པེ་ པ་མཐོང་བའེ་སེ སཾ །ཞེག་པར་ བྱས་ སེ།། དེ་ལྔ་སྟེངག་འེའི་བུ་དའེ་ གཙད་དག་ པའི་ཆོས་ | 





ཚོ ཅུ བིགས [དད་ཀིས་ཞི 'ཞེང་ཟད་ དོ།། ཟབ ཤའིའྲི་ཡྲུན་འ འེང་ དུ་སྐྱེ་ཤིའི་ནང་དུ ད་འདུག ཅིག་ ཆུག་བསལ་རྣམས་ ཀྱེ་སརྐོན་མེང མངས་ བྱང་ཆུབ་གླུབ་ ། 


དེངས་ཤིཞིག་སོ།། ཤའེབི་ངུ་ལ་ ཡལ་ཞི་གའནང་པ་ཡེད་པ་མཐོང་བ་དང་། དག་ཏུ་ཝ་ ་བ་མཛོད་བ་དང་། ༢ 
གང་ཟག་ཏུ་ལ་ ་བ་མཐོང་བ་དེ་བཏོང་མ་ནས་ན། ཡངདག་པས་གཤེགས་པས་སྦིད་པ་བཞིན་ དུ་ བཤད་པ་ མི་ཤེ་སཾ།། ། 
ཡྭང་དག་བར་བདུག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་གང་ ཟོག་དང་། །ས་ཆོས་ཡེོད་ཆེས་ཟེདན། དེ་ཡུ་བའ་མའི་ཆུ་རྣབས་ཅིག་ ལེན་དུ་མི་ཀུང་ངོ་༡ 
ཱྲ གལ་ཏེ་མི་དེས་ སྔོང་ པའ་རོས ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སེམ་ས་གཅང་དག་སྣེ། མི་སྔངས་མི་དོགས་ན་མོད་ བཞིན་སླར་ལཾ་ 
¬ ཕལ་བཀེས་དངས་ ཏ 


| 








© 
༤ ༄༅། ༧ འདེན" པའེ ཟོ མའིག ང་ཿ འཇེག་ པའི་ ཞི་རིགས་སེ་། །ཡང་ཁིམ་ ལ།ཌྲམས་ 
ཏཾ ཆྐོགཚངས་བར་གཉོས་པའོ།། དེ་ལིའི་ཕྱིདཞེ་ཱ། ཤ་འིའི་བུ་མི་ རྤ ་ གེས་ད་ཀྭ་པུའི་མཐོང་བ་ ྱིབནསབངཆུ ་་ི 
3 ] མུར་འདུག་ཅེས་ ་ུའཾ། ˆ ་ གྱིས་ཐམ་ལ་པའྲ་རུ་རེན་ུ ད་དེ་ད་ཡེད་པ་བཤད་དེ་ཞེས་ཟེར་ན། ༥ 
རོ མེད་བདད་། འགོག་པ་མེད་པ་དང་། མཚུན་མེད་པའི་ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་ཏེ། ངས་བཤད་དོ་མ 
དང་འགལ་ན་བའྲི་སླེབ་མ་ཡིན་ཞོ།། ཤའིའི་ ཐར དག་ པའ་གེནདསི་ བས་ཅིའི་འཇིག་ ེནགི་རྱུརྱེན་བཞིན་དུ་ཊ་ 
དྲ་མེད་པའ་ཆོས་ལ་ཟག་པ་ཡེད་པ་བཤད། །ཡད་དག་པར་གཤེགས་ བས་ཤ་བཇྔག་རྟེག་གྱི་ཕྱིར་མི་བདེན་ ་པའི་ ཚིག་བཤད་པའི་ 


སྟེདདུ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞཤ་ནགན་འད་གང་ཟག་ཡོད་བ་བཤད་པ་རང་སཱ། སངས་རྱས་ ÷ ' 
ཤའུའེ་དུ་དེ་ལ་ལནྭ་དན་ ་བའ་སངས་རྒྱས་བཤད་པ་“ 


ད 
× ་བའི་མི་ནགས་སེ།། ཞེས་ཟེར་བ་ཅིག་།ོང་ཉ། 

མཆོས་སེ་ཆྭོག་སྟེང་པ་སྟ། བདག་པེ་ཡད་མེད་། རང་བཞིན་་ཡང་མེད་དོ། ཐ་མལ་པ་ནི་སྒྲ་མམི་བདེན་པ་སྟེ༽ ༽ 
མཆོག་གིས་གཞུང་མ་ཡིན་ནོ། ཡངདག་པར་གཤེགས་བས། མཆོག་གེ་གཞུད་བཤད་དེ་བདག་ཏྲུ་ལ་བདང་། གང་ཟག་ཡེད་ 
བར་མ་བཤད་དོ། འྲཔཱ་གྱི་མིས་བཤད་པ་འདོད་ཅིང་ཆགས་བ་མེདདོ་།། ཤེས་རང་མད་པའི་སངསྦརས་དང་མཚུདས་པ་མེད་དེ། 
ཁདས་བ་ཡང་མེད་དོ་། 








༄ྱ། ཧོ །ཤརེའི་བུ་ཨད་དགཔརགཤེགས་པའི་ཤེས་རནི་བས་མགྱིས་མི་ཁུབ་པོ། ཤཤེས་རབ་བདེ་སྤྱད་ན་སར། ། སེམས་ཅྭྱཐས་སེམས་ 

འིག་སཱི། ཉེས་ཉ་མི་ལ་ལ་ཞིགས་དགྱ་རས་དང་མཉམ་ཞེས་ཟེརབའི་དུའི སེངསྭ་རྒསཀུ་ཆེན་པེནོས་ཆན་པོའི་རྒྱལ་ཕོལ། གདསྤ་ཧྭས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་བཤད་ 

དྒཱཾས་བླྲོག་པ་མའིགས་སེཀ འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདའི་རྟག་པར་ང་དང་དརོད་དོ།། དི་ རྟགཔར་འཇིགཏྟེན་དང་མི་བརྙོད་དོ། ༣ 

| མུད་ངོ་ ྔསདེེེེེྭ༨ཧྭཧྭིུ ྭ ིི་ ཆོས་ཀྱིས་ད ཀོན་མྭཆོག་དད་ལོག་གལ་པས་ག་ 

=` ཤའིའི་ འི་བུ་ངས་ཨད་དོ་མཐོང་བར་ཤེས་པནི་ཐོཊ་བོ་མཐོང་བར་ འོ་། ཡེན པྲ་མཐོང་བར་ཤེས་པ་དེའྲིདང་པོརམ། ངབ་ཨིནནོ། ཤའིའིདུ་ཡོན་ 

པ་མཐོང་བ་མཐར་དང་པོ་ མཛོང་བཞེས་བའོ། ་ཨུན་མཐོངབརམ་ཤེས་ག། ཤིའི་བུ་ཨངདག་པར་གཤེགས་པས་སསྦ་རྫསྣ་རས་ བླ་མེད་པཾའ་ 
ནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་ཨིདཆེས་པར་ དཀའ་། དནི་ལྷརྣམས་དང་།  འཇིག་ཏྟེན་ ཐམས་ཅད་ལ་ནད་ན་ ཡིད་ཆེས་པ | 








ཤཿ ; ་བུངྨ་རུ་ 
ུ སེ ‡་ ཤའྲིའིབུཆོས་བཤད་དོཆོག་ནཔ་ལགགེས་འམདུ་ཕིན་པ་འང་མེད་དོ དཆོས་བཤད་རོས་ བ་ལ 








འ་ ངས་ཆོསབ་ཤད་དོ་ཆོས་སེཆོགནེ་སྡེད་པཞི་བའ་ཕྱིར། དེའི་ནངན་སྣེང་པ་ཞི་བའང་མེད་དོ།། ངས་ཆོས་བཤད་དོ་ཆོག་ 
| 


ྲླ བསྒྲལ་བ ཕྱིཊ། དེབི་ནདན་མེད་པར་སྤྲལ་བའངམདདོ།། བསྔ་རོས་བཤད་དྲོ་ནོགནི་བྲོལ་ཐར་བའི་ཕྲིརན། དེྲི་ནར་བྲོལ་ཐར་ཕྱིར་མེད་དོ། བས་ཆོས་བཤད་ . 
་དེ་ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེརྤན་དེ 


་ཤར་དེའི་ནང་ན་ཤེས་རེབཅན་ནམསངམདདོ།། ངས་ཆོས་ནིདེ་མ་དག་པའི་ཕིརན་དེའི་ནངན་དེ་མ་དག་པ་ཡངམད་དོ།། ཤའེའིབུ་ཨང་ 
དག་པརགཤེགས་པས་ལྡའི་ཕྱིརཆོས་བཤདན་དེའི་ཆོས་བཤདན་མི་ཡངམད་དོ།། སེམས་ནྱཀི་པཱ་དཆོས་བཤདན་སེམས་ཅན་ཨང་མདདོ་།། ཤཀའའི་བུ་ 
ཨང་དག་བརག་ཤེགས་པས་རིག་པ་དད་གྲོལ་བྲར་པར་བཤད་ན། དེའི་ནདན་འིག་པ་དངགོལ་པ་བང་མེད་དོ། དས་སངསྤ་ཆས་བསུམ་པ་མ་བཤད་དེ་ 

སངསྣ་རྣས་བས་མ་ཏུ་མི་རུང་དོ།། ངས་སྟེངཔ་སྤྱད་དོ་བཤད་སྟོང་པ་བཤད་དུ་མི་དང་དོ་" བསམ་དུབང་མི་རད་དོ།། ཤལའི་བུ་དྲའི་མིང་ཨང་དག་པརགཤྲེག་ ་ 
བས༔ཿ སྱོཀི་ཡི་གེད་བཤད་དོཆག་གི་ལྤེའུདང་ཆོག་གིནང་བཤད་པ་མདཉས་ད་བ་ཡིཊན་མིདདན་པ་རམསྱ་ཀི་ལླེའུདང་ཆག་འིདྲ་བོསས།་ མི་གཞན་ལ་ཁྲང་་ 
ཁེའི་མཁན་པེ་ཡོཉ་ནོ།། *།ཨད་དག་པ༣གཤེགས་པ་མེད། འཕྲུལྱ་བི་དགེ་འདུནྱི་ལེགས་དོན་ཨད་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏ། རང་གི་དགེ་འདུ་ནྲསྲི་གུངས་སུ་བཅག་གོ། ཀཱ 





། ཤའའི་བུ་དཔ་སྤྲེའུ་འདུས་པའི་ཁུ་ཉེ་སུམ་བཅུརཱ་གསུ་མྱབས་ལཱ་དང་མི་འའོ། དེ་ལབུའ་མི་ཕན་པ་ཤན་པནེ་འཕྲུལ་གྱེ་དགེ་འདུན 


'༄©། 2 `| ནར 
ཀ ༦ ཤ་ལེའི་བུདེ་ལཱ་བུང་མི་དན་པ་རྣམས་ནིསྤ སྐད་སྨྲ་བའི་ཆེགའབའཞྲིགགིས་བདག་དགེ་སྦྲེདས་ཡེན་ཞེས་ཟེར། དཔེཡ་ཏི་་་ 
ཁི མཾ མཁས་ 


ནསུམ་བཅུ་ུ་གསུམ་བྱིས་ལཱ་ཡིན་ཞེས་ཟེནབ་དད་མཆུངས་ས།། ཤའིའི་བུདེའི་ནདྱའིམ་ནས་བྱུང་བའི་མི་ཟླན་ཀཆོལ་བ་དང་འགའ་སྲེད་པ་ཞིག་ཨོད་དེ། མཁེན་ 

་པ་དད་པད་ལ་དེའི་མིད་དད་ཁན་དག་སྟེདབ་རཤེ་སྨྲ་བིའཆིགགེས་ལམ་བ་ཤད་ལྡོང་བ་ཡད་མེད། སྙོད་བའང་མེད། ཆོས་བཤད་དེ་མཆན་མ་མེད་པ་ཁོད་དུ་ཆུད་པ་དེདེལྟགི་ 
@ླ མེད། འགག་པ་མད། མཆནམ་མེད་པའོ།། ཆོས་ཐསནས་མེ་སྣངས་མི་འཇིགསན། དེ་ལབུའི་མི་ནདཔགཏ་མེད་པའི་སྲངས་རྒྱསརྣམས་ལ་ཨེ་གསེལ་་ 

ངཟིཊ་པ་མངོན་ཏེ། དཆོས་ཤེས་པནནུས་བས་དེའི་མིདནི་འྲལྱ་བིས་དགེའདུན་ཞེས་བའོ་།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ལེའུ་ལྔ་སྣེ་གཙང་མའ་ལཁུའོ།། ༈ །སངས་ 
རྒྱསཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མངྲོདཀྱི་ཡི་གེ། །ཐམ་པེ་གཉེས་པའོ།། །པསྦཆས་ཏཆོསཀེ་མཛད་ཡི་གལེའྲཝ་སནུལིམས་གཅངམ་ལྱའོ། སདསྦ་རྒས་ཀིས་ཤའེའི་བུལ་བཀར་ 
¡ རྩུལ་པ། ཆུལཁྲིམས་ཞིག་པའེ་དགེ་སྤོད་ལ་མྱ་དན་ལགཾགས་པའི་མ་དའ་བརུ་ཨེདདེ།། །བཟེད་པནམཞག་པ་བཀའོ། དྲེགགང་གིས་སྱ་དན་བཁུགས་པའ་མདའ་བྱཅུ་བྱོར་འགུབ་ ་ 


༢ 









© བཤ་པར་ཆ། ཆོས་འཆདཔལ་ལདུཤེ་ཉེ་བསན་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ་། བྱདགང་ལསེ་གས་བཞེས་ངུས་ན། ཤའིའི་བུཚུལྲ།རིམས་ཞིག་པའི་ 
ཁདུན་འབོར་འདུམ་བ་མཐོདན་དགབ་བའེ་སམས་སི་སྐྱེ་ཁོ།། ཅེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་ཞས་འདུས་ཆོགས་ཏེགས་ཚ 
དཀྲུའདུན་འྱརའདུ་ ལྷོ ཉེ ཕྱིར་ཞེས་བྱས་ནས་འདུ་ སྱ 
་བ་དེད་ག །་ཉེས་ཡོད་བ་ཤེས་པས་ཏག་པསྭ་སུདནའཇུགས་གྲེལ་ཏ། ཆུལ།ྲིམས་འཛྲེཊ་པལ་གཤ་ཁོནོ་ཅི་མིདགཔོ། འབད 
དགེ་སློད་གིས་ཐོག་མའེ་རྱ་དནའཁུགས་པའེ་མདབ་ཞེས་བྲ་སཱ། ཨང་དག་པར་ལམ་དན་པར་ལང་ངོ་། ཨང་དག། རའབུནུལ་ཁིམསཞག་པའ་དགེ་སྤྲོངོན་ཕན་ཀུན་ 
ཞིན་ལི་༔ ང་འི - རེ་རལ རལ་ཀརལ༽ རྨ ༨༦ ་ 1 
ནྣ དོདཔསཉེ་བབྱུརཱན་བརཊ་དགྲའ་སྡེ། ཁུགས་དན་པནུདབས་དོ་ནོམ་བསོའི་རོག་གིས་བཏདབབམིངས་པདང་། མཚུདས་པའ། དགྲེ་མོད་ 
ྲགེྲེོོལཾཾཾིཾིཾ་ ཤའིའིབུ་འི་མིངནུལ་ཁིམས།ཞིག་པའིདགྲེ་དངགིས་ཨུ་དནའཞུགས་ 
མདགཉེསཤེསུ་བ་སུ། ཨང་དག་པར་ལས་དནཔརཆུངརེ་། མ་ངས་ཞིའུནུལ་ཁམས་ཀགཔའ་ག་ོ་པལ་དཔྲབདཞས་ཅན་འམིཤད 
ེ རྣེར རཿ = འར ༨< 26 ༡ 
ཏདྲ་སངས་པནརདཔཤེས་ཏེ་ དྲོ་ར་ཞིང་གཞོདྲ་སེལ་བས་པལྱ་ཀིནང་དུའཇུག་ནི་བེད་དེ།། ཤའིའི་བུ་ཆུ་ྲའིམས་ཞིག་པའིདགེ་སྤངགིས་སྱ་རྡ་འཁྲུགས་པའི་མདའ། 


ཀེད་དེཔད་། ཡད་དགཉེས་དགེེ་མངདན་ 
འབ་མིདནུ་ལཌིམས་ཞིག་ཕའ་ . 





། ¬ །གསུམ་ཞེསྤ་བྷ་ས། ཡང་དག་ པལམ་དན་པར་ཞུང་ངོ་ ། ་ཨང་ཤའེའི་བུནུལཁམས་ཞིག་པོའ་ད དགེ་སྒོང་མྱ་ དན་འྭཁུགས་པའི་སེ་ ཐི་སེམས་བདོ་བས་ 
ཉཱ ཧོན་བཅོ་སུསོ་ས། མུར་བདུགགས་ཆོས་ཀྱས་ཁྲེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀང་མེད་ན་གཏང་ནུལ།འིམས་ལེད་པྭ་ལྟ་སྨོས་ཀྱ་ེ་དགོས། ནུལཁྲེམས་ཞིག་པའི། རྟེནདེ་ལྟ་ 
སྦད་པསམལམིང་ཐེན ༽ ཤའྲའིབུདེིམིངནུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགྱེ་སུང་ ངོགིས་མུདན་འཇུགཔའི་མངཊ་ཞེསྭ་བཱ་སྟེ། ཨང་དག་པར་ལམ་དན་པརྡ་འ་ངོ་། 

༢ མདོ་གའིའི་བཚུལ་ཁྲིམས། གཔའ ཀི་དགེ་སླེངགིས་གཞན་ཀྱིསརོར་ཛྲས་སྔ སུདདེ་རང་གིས་ལུས་བསེས་ནངས་བད་པ་ལ་མེདདེ་ཁུར་ྕེག་ཏྱེར་ཞེས་བྱའོ་། ཅིའི་ཕུརཞེ་ན་ 

“༧ ¡སླེད་པ་འདྲ་མ་ ཡིནན་ཨན་ལེན་པའི་རིགས་པཞེས་བས་ན། ཤུལཁྲིམསུ་ཞེག་པའེ་དགེ་སླེད་སྦྱོད་པ་འངམ་ཡེན་ཐེབ་པའང་མ་ཡི ་ཡིན་པསན། ཤ་ལེའི་བུནུལ།ཁྲིམས་ཞིག་ 
རྒུ གེ་སླེད་བསྐལ་ཿ པྲ་གངས་མད་པ་བརརྐབ་སྟེདའྲེ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ ྱིལཀ་བཅད་བདུངཏེསུན་བདག་ལ་འཇལ་ལོ།། གས་ ཀྱིས སུ་སྟཾས་ན་ཡད་ཏག་ པར་ཁལ་ལྕུབ་ 
ཁྱེ་བའོང་ངོ་།། ཛྲི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ཞ་སྐྲའ ཁེགམ་ཅག་གི་སྟེད་བབུམ་ཕྱིསཔཀས་གཅིག་ཅམ་གས་མེན་ཡང་ནུལྔའིམས་ཞིགཔིདགྱམང་གིས་ཞུ་ བར བག གཞན་འ 
་གོས་དང་། །ྲ་ཟས་དང་། མལ་ཆདང་། ལྩེ་སྨནཞུ་བར་ མིནུས་བྷྷ་ས་ཀང་ཅེ་དགོས། ཤ་ལིའི་བུནུལ་ཁིམས་ཞིག་པའི་དགྱེ་མངའཕུལ་གྱིཆས ས་གོས་བྱིན་ གུ 


: (ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལའྲིམས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གེ།ཁྲི་མསང་ 


།གཙུག་ལག་གི་ནད་དུ་གོམ་བཅིགྱ་ཀུད་འགོབརརེགས་ན། ཆུ་རྡུབས་ྱིག་དང་། ཁྲིསྐན་ཨན་ཆད་ལ་འདུག་ཏུ་མི་དབང་བྷརྨ་སོས་ཀངཅེ་དགོས་། ེའི་ཕིདཞེན། ཤའིའིབུ་ 
དྲེལྭ་བུའི་ནངན་མི་དན་པ་ལས་ལཱའི་ནདཊ་ཁང་དྲ་གཅེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱས་ཏུ། འཇིག་ཏོན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀྱང་ངགཾངས། སྨངར།པའེ་འགས་སེ། དེ་ལཱ་བུར་གསུམ་ 
ཀྱྱར་བའི་མིནི་ཀུན་གྱེས་དགྲ་ཡིན་ཤོ། ་ཡང་དག་བར་གཤེགས་པས་ཁང་ཏེན་ཐམས་ཅད་པའི་ཐད་དུའོངས་པར་གནངན་ཆུལ།འྲིམས་ཤིག་བའེ་ཡང་དག་པར་་ 
གཤེེགས་པས་ཕྱག་གིས་བཀག་སྟ་དའི་སློང་མ་མ་ཡིན་ན། ཤྭེཉིག་པའི་ཆོས་ནང་ན་མི་འཇུག་པ་ཁྷ་སྤོས་ཀྱངཅེ་དགོས། འེའེའུ་དཔེར་མི་ཤི་བ་དང་་་ 
ཁྲུཨི་བདང་། ཁྱི་ཤི་བཞི་ནང་གེས་གནམ་སྨེ་བ་སྟེ། _གཙང་གདང་པའི་ལྷ་རྣམས་བརུན་ཅེ་དགོད་མའེ་ཆ་མཛོང་དུ་མེ་རུང་། མཛོད་དུ་ཟིན་ཀུང་ 
་བཟིངས་སོ། འདེ་ལྔ་སྡེ། ཤའིའི་བུ་ཚུལ་འམས་འིག་པའི་དགྲེ་སངན་རོད་གསུམ་གནས་སྨེབ་ད་མནུངས་ཏེ། མེ་གཙང་བས་ཤེས་རབ་ཉན་ 
ཱུ མས་ཞིག་པའི་དགེ་སང་བྲབ ཆོས་ཀྱེ་ནང་ན་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 


` གྱིས་སྲིངས་སྤངསཏེ། ལྟན་ཅེ ཏུགས་ལཾན་དང་བསངངར་མི་བེད་དོ༽ ཤ་པེའི་བུ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཁེ ཏུ 
ཤིག་པའི་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་མེད་བཞིན་རིང་དུ་སྤངས་ས།། དེཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན། ཚུལའྲིམས་ 





†༄] ཤ །།ཞིགཔའེ་དགེེ་སུང་གིས་རེག་པའྱེ་རུས་བུངས་སེ་ཆོགཁིམས་འཛེན་བྲའི་ནངདུགཔདྲ་བུར་ཏོ།། ཤའིའི་བུརོ་ 
གསུམ་པོ་དག ག་གི་ད ཅིར 
 ཞྡེན། ཤཱའིའི་བུད་ཞེ་ཊ། ཤའིའི་བུ་དནི་དགེ་སྨྱོངོ་གེས་ནང་ན་ངན་པ་ཐ་མ་སྟ། དགེ་སྦྲང་གིནི་རུལ་ཞིགས་ལ་དན་པ་ཐམཁོ།། དགེ་སྦྱེད་གི་ནང་ན་བུབམ་ཤི་ 
ཧཱཿ བའོ།། དགེ་སྦྱེང་གེས་ནང་ནདྲི་མཁོ་། དགེ་སྐྱད་ཉོངཞ་རྩོག་པའོ་།། དགེ་སྦྱང་གིས་ཞང་ནེ་འཁོར་བའོ།། དགེ་སྦྱང་གི་ནངན་རྩེང་བའོ་།། དགེ་སྲེངགེ་ནང་ན་ ་ 
ཨཱ འཕྲུལ་གྱིས་ལམ་སྟརབ་སྟེ། དེ་ལྟདུལ་སྙེགས་པའི་མཾས་བའྲིཆོས་ཀྱིནདདུ་ཁིམས་ནས་བྱང་སཱེ། ལམ་བཙོལ་ན་ཚྡཾག་ལྕིབ་ཐོབ་པོ ཤའིའི་བུ་དེལྟ་ཛུའི་“ 

མི་ངའི་ཆོས་ཀྱེཤི་ཁོག་པའི་སྨྲཞེསྭ་བའོ་།། ཆོས་ཀྱི་དྲག་ཡིན་ཞེས་བའོ་། བསྔེས་བླསུས་ཤིང་གསེ་སྣུབུད་ལའི་མི་ཡིན་ཞེས་བའོ་།། སྲེག་ག་ཡེ་བའི་ཕྱིན་ 

གོས་དངཟས་ལ་སྐམ་ལྕ་པ། དེའེ་མིངའཇིགཏེཊྱགིས་བ་གཡགས་ལྲ་གེད་པཞེས་བའོ།། གིབ ེརནུངདུས་སྐེས་པ་ཡང་མ་ཡིཊ། བུད་མེད་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་དཔབྲད་ས། ཆུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཡད་དེ་དང་མཚུངས་བས་སེང་རྱིམ་ན་འདུག་པ་ཞིས་བ། སིང་ཁྱིམ་ནས་གནས་བུང་བ་ཞེས་བྭ་སྟེ། ཆོཟད་ 


| 


ན་དུ་ཁུང་པུར་སེང་། བུབས་བཟུང་ 
སྭང་ཌངའཞིག་སྲེད་དེ།། ཤཞིའི་བུ་རྒུཝ་ 


ཏར 
༩  ཉྱིན་ཆད་ཐལྱ་བུང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརའོ། ཤག་རེའི་དུ་དཔེར་ན་པ་བང་ནང་དང་མཚུངས་ཏེ། བས་ཟུར་ཞེས་བཉནི་བུ་བཞི 
ཞེསྭ་བསུན་ནམཁའ་ལ་པུར་ཏྲེ་བར་སྲད་དོ་། བདེན་པར་བཉ་ཆེན་པརྦོསད་པ་མ་ལ་དེའི་ལུས་རམས་གནས་སྨེསྙཱ་རཱན་པེ་མི་ 
ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྦྲོང་ཡང་དེ་དང་མཆུངས་ཏེ།། གསོ་སྤཾན་རང་གསང་བར་ཡང་ཕི་འཇངགྲ་ནལ་པོས་བཀོལ་བའི་ 
་ཞྲས་ཀུང་མྲི་བྲ། མིངྱ་ཁྲི་མ་ནསྱ་བུངྱཀང་མྲི་བབ་།། དཔའ་བརྲསགས་པའི་ཤིང་གེས་ལག་མ་དང་བྱརོངས་ཏེ་ཕིས་ ར་ཡང་སྤྱད་དུ་མི་རུད་ངོ་།། དེ་ལྟ་བུའི 
དགེ་སྣྲང་གི་ནུལཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁང་མེད། ཐུབ་པའི་རིམ་བའང་མེད། གྲོལ་ཐལྱཀིས་དེམ་པ་འང་མེད། གྲོལ་ཐེར་ཤེས་ཐེབ་པའི་འིམ་བྭ་ཞུད་སེད་དེ་། ༽ 
ནུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བཤིག་བ་ཆོག་ཚང་བའབབ་ཞིག་གིས་འིམ་པ་ཡད་དོ། ཤིང་དུ་ཟབ་མདམ་པའི་སྨྲ་སྐད་དངཚུལ་ཁྲིམས་གྱེས་སྦྲ་དང་ ཧེས་རབཀྱིསྨ་ 
དང་། གྲེལ་ཐར་གྱི་སྨྲ་དང་། ཤཤེས་རབ་མཐོང་བ་ལས་སྲོལ་ཐར་ྱི་སྤྲ་དང་མེ་ཞུསཀྱི། ཚུལཁྲིམས་ཞེག་པ་དཉ་པའི་སྒྲ་སྐད་འབའ་ཞིག་ཕྲིན་ཏེ། དན་པའི་ 
འཛུ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུདན་པའི་སྲ་འདྱིན་ཅིང་གོས་དང་ཁ་ཟས་དང་ཉལ་བཀི།ལི་དད་སྦྱིན་པ་མ་རོར་བླང་བདང་། ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དངའྲབས་དུ་ཆེ་དེཆརྱ་པབ་ 





༧. 
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ྲུ ༄༅། ྲ །བབབ་ཊིག་བོད་ཅེངྷ་མངག་པ་དང་། ུ་ཧིནང་གི་དགེ་མི་དགེེ་སོད་མོ་དགོང་པའི་དོན་དང་མེ་དགེ་བའི་ 

' ` ༥ ཚིགརྣམས་བརྔོད་དོ། རྟག་པར་ཉེན་མཚན་དུ་དགེ་སྨེང་དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱིས་ལས་མི་གཅང་། ཁའི་ཁས་མི་གཙང་། ་ཡིདྱཀྱིས་ལས་མི་གཙང་ན་སྤེམ་ 
རཾ ་་ ཤའིའི་བུ་ནུལ་ཁིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སློང་དེ་མུན་བ་མི་སྣངབལ་སྨྲབ་ན་ད་ཅིའ་ཕམ་བདང་མནུངས་ཏེ། དྲང་བེའི་ཆོས་-་ 

- ཤཱ, ཡི་ག་བཤད་པ་ཐེས་ན་མུངན་འྲཐགས་པརའགུརརོ།། དེཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞྲིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་བདེག་པར་་ 
ཌཾ བཤད་པ་མི་དགའ་སྟེ། བད་ག་གི་ཡིད་དང་མི་འགལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྲེང་དོ།། དྭེ་ཝ་བའི་དགེ་སླེངནི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མི་སེམས་མི་གཅང་མི་་ 
གདང་སྟེ། སྡིག་ལྕིབནའུགྱང་ཅིད་། སེམས་ཅན་དྭྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ནོ་། ཤརིའི་བུདེའི་མིང་ཚུལ།ཁི་མས་ཞིག་པའི་དགེ་ ངགི་མུ་ངན་་་` 
འཟུགས་པའི་མངྭ་ཝཱ་ཡེང་དག་པརསེམས་ཅན་དྭསལ་བརྟཝངོངོ་། མང་ཤའིའི་བུ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཁྲེལ་ཞིང་ངོ་ཚབ་མེད་ 
དེ་དབང་པའྷཾར་མསཀིས་བྲའགགས་ནས་མི་གཙད་བའི་ལུས་དང་ཁ་དད་ཡིད་ཏྱིས་ལས་མི་གཙང་བའི་ཆོག་འབོར་འགུབ་བ། ཆོས་གོས་ཊོན་ཏོ།། 





“ ཆོག་ཀང་ཀྲ།་འོག་ འི ་རྔན་གེནེག་དག་ལའ་གྲང་སེ རི ིཾགེིཾི་ིསགི་ི་ི་ྨཀཨཀྲཨ|ིྨྤ2ྨྤསྣྲྲྲ ིིེི་་ 
ག༡ང་ཀུན་ཆོསུ་དང་མ་མཐུན་ཛུན་ག་ཆིགདག་ལ་དགའ་སྲེད། ཁའེ་བགྲངམིནུས། སེམས་ཏགཔརྨུར་དགོས་པས་དིམ་སྣྲབ 
ཞིསཾ་ཏོ། `ཤཁིའི་བྲ་བ་མ་སྣང་ས་ར་པའིནང་དྲུ་དད་ཟ་བ་དང་། རྣག།ཁྲུག་རུལ་བ་མནམ་པ་བླུགས་ཏེ་དང་མཚུངས་སྙེ། ཕྱིར་མི་གཅང་ 
བའུ་པཾར་ལ་སྤཾས་ཙན་དནབོར་ཤ། དེ་ལཱ་མུའི་ཧྱོ་མེའི་སྣོང་ཁས་སྩོགས་པའིདྲེ་འོ་།། བཅོལཆའདས་དེའ་གྲོ་མེའི་སར་པར་ཏུག་ཇང་མནམ་ 
བྱེ་ཐུགས་ཏེ་ས་བུར་ཆགས་ན་མནམ་བོའདེ་བབབ་ཁིག་མཆས་ཀྱི་ཚུན་དནྲ་གི་གསུངས་མ་མཆས་སེ། ཤ་ལེའི་བུ་མི་གཙང་དགའའི་ཡིད་ཆེས་ 
ས་པའ་དབང་ཕེ་རྣམས་སྦྱད་དེ།ཁྱིམ་ནས་བྱང་བ། ཆོས་ལམ་བསླབས་པ་ལས་ངན་པའིབ་ཤེས་གཉེན་དང་ཕྲང་ན་དེས་བསྟན་ 
བགི འཇུང་། „ ཤ་འེའི་བུ་གད་ལསུགས་པ་དན་པ་དན་པའི་བྱ་ཤེས་གཉེན་ཞེས་བས་ན། དན་པའི་བ་ཤེས་གཟེནན་ཏག་པར་ 
རྩེད་མེའ དྲིན་ཐོར་ལ་སྲུད་གཉིང་ཡང་སྒྲོ་ལཁྲེལ་མེད། སྤཱས་པའི་ཆེག་གེས་འཁྲགས་། དབང་པརྣམས་མ་སྣུད་། སེམས་རཾ་་ 
ཅིགཏྐ་མི་མཐུན་ཞིན་གཏི་མུག་ལུས་བཞིན་པ་དེ་ལྟབྲའེདན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་གཉེནཤུ་རྒནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུནང་། ལན་ྱིག་ 


པ་ལ་སཾག་ 














༄༅། ༡༤ ༡ ཕེརའོངས་བའི་འདྲས་བུ་དང་། ཕྱེར་མེའྲོངས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོ་མ་པའི་འྲབས་ 
༠ བུ་དང་། ལྷཧྐི་བ་ལྔ་དག་པ་ཡིན་ཀྱུང་སྟེནོ་ཊཱ་སྱ་དན་ལས་ལུདས་པའི་ལྟ་སློས་ཀྱང་མི་དགོས། ཆོས་བཞི་གཔའི་སྡིག་མ་ལས་ 
+ སྤྱོདཀྱེད་པ་འླབའ་ཞིག་ལ་མུཁས་ཏེ། ཆོས་འཇིགས་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་སྔོད་དོ།། མིདེས་ལཱས་ཀི་ལས་མི་ཙང་བ། ༤ ། 

ཁའི་ལས་མི་ཉང་བ། ཡིདྱཾ་ལཱས་མི་གཙོང་བ། ཆུལ་འྲེ་མཱས་འཇིན་པ་མི་གཏང་བ། བདོརོ་འགུབ་པས་། ཀཀ ་ 
གས་ས།། ལམ་ངན་པ་ངྲི ་བྱུ་བས་ན། ལམ་དན་པའི་མི་སེ་མས་ཅན་དམྤུལ་བ་དང་། ་ཡི་དགམ་དང་། ཟྱོལ་སེངོ་དང་། ལྡ་མ་ 
སིཾྱ་ཧཱས་ལམ་མེ། ཡང་ལམ་བ་པ་ཡེད་དེ་སྲིནབུ་ཨ་ཨུ་ཁིང་ཀདང་། ཐུཤབབག་ལ་བ་པེ་ཀདང་། རཾན་དུ་འབྱི་རིའུང་ག་དང་། 

 སྙིན་བུངི་འགགོཀདང་། མིདི་སྐ་བདྡམ་ཀི་ནང་དུ་གེབོོ ཤ་ལེའ་དུ་མ་དན་འི་བཤེས་ཀྱིམིར་འཐད་བས་མིའི་ནད་དུ་མེས་སུ ཤ་ 

, „ ཡད་མདང་། གསྐེན་པརྲ་དལ་ལ། ་ ཊིམ་མཛེས་ཉེབ་ལ་གནོད་ཅིང་ཡུལ་ས་ཞིག་རལ་ཏེ་བགེ གས་བརྱངཀྱི་ནང་དུ་ སྐེབར། ལོར་ཌོ 


×× 


‰:2198 (ཛོ 


ྐྱིདཔ་བརྒད་ཀི་གནས་བཏད་ལ་འདོད་པ་མང་པྲ་འྲདུན་ལ་བརྟག་པ༣བཅེད་མེ་འདྲེན་ལ་སྲེད། ཁོང་ཡང་ནྒདཅ་ངདོ་ཆོབ་ཡང་མེད་། ཚིག་ཆལ་པར་ 
སྨིན, སེམས་སྟུ་མ་ནུས་ཏེ། གཏེ་མུག་ལུག་བཞིན་འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གེས་འོན། ཞུགས་ལང་ཞར་ལགས་འཇམས་འབགྲུབས་ནས། 
དྷན་པའ་བཤེས་གཉིན་དེས་སངས་རྒྱས་མེད་པའེ་གནས་སུ་སྐེའོ་། སངས་རྒྱསཀེ་དུས་དང་པྲད་རུཟིནཀ་འང་བདག་རང་མཐོང་བར་མི་འུཀྱར་རོ།། 
ཆོས་ཐོས་པར་མི་དགའ། སངས་ཆུས་དང་དགེ་འདུན་དང་དྣན་ཅིག་ཏྭདུ་མི་བདུག་སྣེ། དྲེ་ལ་བུའི་དན་པའི་ལས་གཡོས་ནས་མི་དན་པ་དོང་བྱ་སངོ་ 
༈ ཐྲམ་ངན་པ་སྙེས་ནས་དང་པེ་མཛོད་བལ། ཡམེན་བེ་མོང་བ་ལྭདངཔོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། དབི་མིང་འདོད་ཁ་མ་ཞེས་བའོ་། ཤའི་ 
འྱི་དུད་པའི་མ་དན་གྱིས་ནདྷན་མས་ཐོབ་པདྷལཝྷ་དུའི་ལཱས་མཆན་ཡེད་པའི་ི་ཆོས་ཀིས་ཡི་གེ་བང་མེ་འདི་ཐས་ཀས་སྭ གས་དེགུ་ཤིང་། འཇིག་་་ 
ནནར།ྣྣྣྣྣླྣླཾེེོོློོོ་ ཀ། ཆིའི་ཕྱིར་ན། གའྲིའི་བྱུ་རོསྦྱ་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པྲའི་ 
བཞན་ཏེ། རོ: ༩ ཆུ་ལ།ཁྲིམས་ཁིག་པའི་དགེེ་སེད་ལ་སྟིག་ལྟི་བ་ཆེན་བེ་ཡོདྡ་དེཀ། ཆེརླིརཏྲེན་གྱིས་ཉ་མང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཞིག་བ་ཞེསཏ། 


° 
༈ 
/ 








ཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་སེ་ཆོགིག་ཅེང་ཆེག་གེས་བསྟན་བདཀའ་ལ་། བྱེད་དུ་ཆོག་ལ་བརྟགས་ ་ 
རྟེན་པ་མདདེ་གཞལ་ཁིང་ལྡག་ པ་མང་། བཱཁོན་མེར་འདོད་ཆགས་སྤྲེད་ ད་ལ། སྨིད་པ་ དོཔ་གོ་བདུན་མང་སྭ། འདེད་ཆགས་བི་མུག་མེད་ཅིངཆིག་གཞན་ 
ཡངཅིག་ཏུ་་སམནས་ཀི་འདེད་པ་ནད་བོ་ལ་སྲེ་ལ། གཉེད་ཆེུ་པེ་ལ་སེ་ 


- 


རླ ་ལ་སུད་པསན།་ མེད་ནུལ་ཁྲིམས་ཞིག་བཞེས བྱའོ 
ཤྭ ཆོག་འགལ་གོརིམ་མེ མེད། མི་ ཡི་གཙོད་འཆད་པ་ངེ དེ་བདགཏུ་ཝཱ་བ་དང་། གང་ཟུག་དང་། རདང་སྲཾབ་ ལ་འདོདྲ་རགས་ ་པས་མིང་དགེ་སྙོང་ 
བྱའོ ཆིག་དང་དཔག་པ་མི་ཤེས་ དགེ་སྦྱེང་ བེང་གིས་འོས་མི་ ་མེཤེས།། བམ་ཟའི་རོས་ སྨན་གྱིས་བྲེ ས་བིད་པ། ཆོང་སྫཱཀོས་བྱེད་ 
ཅིང་ཁྱེཆོལབ་ལ་ སུད་དེ། ཡུལ ༡བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་གོས་ཤིང་ཞེན་པར་བ་བ་ལ་སྐེད། གོས་ སྐྱ་ན།གྱིས་ སོ་ན་མྲ་བབའི་མངའ་ 
ཤིདྡ་ན་མས་ཀྱི་ ཀ་འདབ་མ་དང་། རེ ་ རྡོ་དགུ་འབུལ་བ་ལ་ ་སེནཾ། གོས་སྐྱ་ངོ་མུརའདུག་ གིས་ཆོས་བཤད་མ་ཁ་སྲེད་དེ། 
་ཆིཤུ་མལཾན་བ་ཀཱལ །ཁྲིམས་རྫོགས ་བར་མནོས་ནས། ཤུལ 'ཁྲིམས་ ་ ¡ 


ཞུགས ་བ་དང་། 
མས་ལ་ཆག་ པ་འཇིག་ཏེན་ལས །་བྱང་བའིཆོས་ཿ ་དང་། 


པའི་ནད་ཤ་ཞེན་པ་མ་ཝན་པ་ཡདོ་དྲེལུས་ཉམས 
དངུལ་ལེན། བསྟན་ཆོས་པ་བཞིན་དུ་མེད། 


བད བྱིད་ཉམས་ཤེད་ནང་མི་རིག་མི་ཆོས་ཏེ་ཁེ་འྲབས་ཇེས་པ་དང་དོང་ཆེ་དང་། དར་གསེའ་ 
མཁན་བཆིག་ལྭ་སར་སྔོལ་སོག། བདག་གིས་ལུས་ཏུང་མི་ཤེས། མི་གཞན་ཨངམ་ཤེ་ 
'འདོད་ཆགས་སྤོད་པའི་དོན་། དོན་ཀུན་གྱུས་བྲ་ཁུགས་ཏ། 


ཆེ་ཆུང་ཐུ་དད་པའི་རིམ་པ་མི་ནུས་། རྫུན་ཆིག་ལ་དགའ་སྲེད། ཚུལཁྲིམས་ལན་པ་ལ་ 
སེམས་ཅིགཏུ་མ་འྭ་བུན་། གདོང་ལྔ་འེ་བའི་གཟུགས་ཡེདཅིང་འཇུངས་ཤི་དམ་པ་། ་ཡེད་མི་གིས་བཞུངས་བསམ་པ་སི་ཤེས། སྐ་མའདོད་ 
དགོས་འབྱིད་གཤེ་འཁོན་ཏེ་སག་ངན་པ་སྦབབཅབས་ནས་རུབུ་ཏྲ་ཆེབལ་སྲེད། བྲ་དོག་དང་། 

ལེ་ལོ་ཆེན་པ་དང་། ཡསནོ་བེའི་ལེ་ལེ་ཆེན་བདང་། ཡཤོ་པོ་འི་ལེ་ 


མང་དུ་སེད་གཉིད་ཆེ་ཁིངྱ་སེད་མེ་བདན་ཐོར་དྲེད། 
བཅམསྤྲ་ཧཆི། ཁི་ལྲདེན་མེད། དང་ཉམསྐ་ཆེ། གགས་པའི་ལེ་ལོདང་། ོ 
ལུད བསྟས་བསབས་ཝ་སྲཾད བདག་གིས་ལུས་ལགས་ཤེས་བསངོ། བབས་མདྦ་བས་ཏ། གསེ་བའི་ཁའི་སྒེ་མ་ཏྱེད། གས་ཧུ་ 
བོཉན་བསས་སྨ་དཾ། རྒྱ་མའི་མི་གཉེན་ཉ་བྲས་་བསྣེས་པ་ཁར་ཕྱིསཀེར་ཐེབ་སྟྲ། མི་ཕལ་ལ་ལ་ཤེཊ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འིམ་པ་དང་། ཐུབ་པ་དང་། 








༄༅། ༽ ། ཤེས་རབ་དང་། གོལ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་མཐེངབ་ལས་གྲོལ་ཐར་པའེ་དམ་བ་ཉམས་ཞིག་པ་སྟེ། 
སངསྤ་ཆས་དད་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སེམས་དས་པར་ཡིད་མི་སེམས་སཀ། སས་ཀྱི་ལན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། འཕྲུལ།ཁེ་རིན་ཆེན་འཛིན་ལ་དུས་ 
ས་མདསཟདགང་དོགས་འགོདཔ་ནམ་པ་མངལ་སེམསཀིརད་བཞིན་ས་བཞན་པས་སིངས་སྐུག་པ་ལ་སྲེ་དོ ཤའའིུམི་དེསོ་ངན་པཞེས 

„ ཤཿ བྱྟ། དལྟ་བུའི་མིང་གཏེ་མུག་ནི་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནྭ་ཏག་ཛབས་གནམ་སྨེནིད་མི་གཙུང་བ་ཡིན་འི་། མི་དེས་ལུས་དང་ཁ་དང་ཡོདེ་ཀི་རན་པའི་ལས་འབྱོར 
འཟུབ་སྣཾ། མི་ཙང་མི་གདངབས་ན། ཆཟདྱཀེ་འགྱོཏཱལ་དན་པརྡ་ཝཱང་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭལ་བཆེན་པོར་སེང་ངོ་།། ༼དྷ་ཝཱབུའི་དགེ་སླེང་ཡང་དག་པད་ 
གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སློང་པརྟམསཀྱིས་རྟགས་པར་སྲིད་སྤངས་སཾ།།, གཞན་ཆོས་ལམ་སྲེད་པ་དང་། ཞི་བའདས་པ། ཆོརབ་འང་ཀུན་ 
རྱིས་ཀྱང་མི་བསྟན་ཏོ།། ཤརེའི་བུ་དཔེརན་སྲཾས་ཙན་དན་བྱིས་ དོ་གཙང་མིའ་ནད་དུ་མི་གཙུང་བདང་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ ཕྱེས་མང་གླནདུ་ 

. མིཆུད་ངོ་།། དེ་སྟཤའིའིབུཌྱིམ་ན་འདུག་བདད\ །ཁྱིམནས་བྱུང་བ་ལ་ལ་ཞིགཞིས་མི་དེས་ལཉྭལཏའིད་པ་བླསབས་སྨྱངས་ན། ཚུལ་དྲམེས་] 


2 


ིག་པའི་ལྭའུ་དང་རང་པེར་མི་ཐོགས་པ་ཅན་པར་འཐད་དེ། ཁ་དོག་གིས་མྭ་ཿམས་ཆོས་སྤར་ཏེ། ཚཟདྱ་ཀཱ་འོག་ཏུ་སེ་མས་ཅན་དྭ་མུལ་བའི་ནདདུ་སྐྱེའོ། ། 
ཤའིའིབུད་ཝཱ་བུབི་མིངན་པ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་སབས་ནས་སེ་མཆོག་དང་བླསབས་རམས་དང་། གཞན་ཆེས་ལ་མ་ཚལ་བ་བ་ངངཞི་བརྡ་བར་པའི་་ 

སྲིད་པ་ཀུཿཀྱེས་སྲིངས་སྤངས་སོ།། ཤག་རེའི་བུ་དཔར་སྤོས་ཙན་དན་སྣེད་མ་གཉང་ཛའི་ནང་དུ་བླགས་པ་དང་མཚུངས་པྭ], འངདྲི་ཁ་སྣ་ཤའིའི་བུ་ཊིམན་་ 

* འདུག་ཀྱང་རུང་ཏེ། ཡུས་ལ་སྐུས་མེདཀྱི་འོན་ཀྱུང་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་སེ།། ཤའིའི་བུ་དགེ་སློང་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཕནཅིས་ 
༢༠༦ འོན་ཀྱང་དགེ་སླེང་དན་པའི་གཟུགས་མངོན་ན། ཆོངས་པའ་སྤྱེད་པའི་དགེ་སླང་གི་མི་གཙང་་ 
བའདི་མཐོང་ན་བསིངས་མ་མཉནོ།། གཞན་བྱེས་བསྲུངས་པ་མཐོངས་ནས་སམས་ལ་ཞེས་མཁོན་ཏ་དེའི་ཏྱུནྱ་གྱིས་ཤིནཏུ་དམལ་བར་སོང་ངོ་། ཤའེ་ 

ཁ་བུ་ ལ་ུའིཚུལ་འིམས་ཁིག་པའི་དགེ་སྐུང་གི་མ་དན་གུགས་པའི་བདའ་དུགཉེསྤ་བསུ། ་ཡང་དག་པར་སེམས་ཉན་དྭུལ་བར་ཆུང་ངོ། ཚུལ།ཁྲིམས་ 

.-གཅང་མབཾ་ལའུ་འོག་མཁོ་།། །མང་ཤའིའི་བུ་ནུལ་ཁྲིམས་ིག་པའི་དགེ་སང་གིས་དྭལ་བུའི་ལས་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཤད་དོ་མཆོག་ཁྲོས་ནས། 


#- * 








- 2 ° །སེེམས་ཧན་མི་གཙུང་མི་གདང་སྣེ༽ མི་དགའ་ཕེདམ་མཆས་དད་དེ་གག་གི་ཉེས་ཕོད ་བར་ཤཾས་བནོསྐ་ཀི་ཕ་ག་ཤི་ 


ལ་ཕཾད་མཾཆཾསནས་བདག་ལསོགས་ བཞི ་བ༨ ཤདྱ་ཙི་མི་གཞནྱ་གི་ོད་མ་ ཡུཀ་ཀོ། །ཅིའི་ཤཀ་ཁ་ན་། བདག་ལསོགས་པ་ངན་ཆད་དོན་ལ་བདག་པའ་ ་ 
 , @( རིའོ །ཤ་རུདམ་པའི་མཆོགབསྒྲ་དུ མད་པའི ཐ་ཏ་ལནུལ།འིམསཞིགཔཟདགེ་སྲོང་བཤཿ ་མཁོན་ཏ་། ཆོག་ཆྭད་པ་ལ་ཡང་དག་ངཊ་ཡཾད་མཾ་ཆས་ 
ཧཾ བམདནག་དྷ་ཏཛ་སཾྦརསྦ་ཀིཾ་ ་བཤད་དེ། །ཅཆོག་ཐོགྲ་ཀའ་། ལོག་འགལ་ 'ཤད་མིནོདཅིད་ཆོག་ན་ཕཾཊཀ། །འདིཤཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤུདད་མེ་ 


རེ གཞན་བ ་་ །དེ་འཅིའི་ཧོའ་ཤན་། ་པ་བ་ཁྒྲིད་ཚ ལམ་སྤྱོད་པའཾདགེ་སྒོང་ 


སངསྱ་ཧས་ཀྱ །ཆཾགདང་མེའགཝལོ། །ད་ཀུན་ནི ལ་ཁྲིམས་པ་ཀླུན། ཧློན་ཞིད་ཆོས་དན་བཏྱཾད་པག་སིསྐས་ཡོད་མཆས་ཏ་། སབྱ་ཧསྱ་ཀྱིས་ཆེག་ 
དང་ལོག་འགལ་བདེ ལྟ་བུའིགེ་གྒོད་ཉ་ཡོད་བབ་བདག་ཿ འདུཤག་པས་བཤི་ མཁཤ་པདང་] དྲགཅིད་ཝ་ལོདང་དཏུམ་ཞད་དུས་ཆེ་བདད་། དནཔ་སོན་པོ་་ 
ནང་ཡ་ཡོདད་སེནས་ སྩྱས་ཏ། སངགརྒྱས་དད་ཆེས དང་དགེ་དདུན་ ་ལ་འཕཞཾང་ བསྐུར་འོ། ༼ཧ་རིཏུད་ཞ་དགེ སོཾདེས་ཆོསྱཀི ཡུ་ག་ད ཀྲག ། 


།ལོག་འགལ་བ་ཞིད་མི་ཆས་ནས་གམསྤ་བེསླ་བཤ་རེད་བའྲ་བདྨ་དབ་ཁོང་དྲ་ནུད་མི་གཞནལ་གབས་དསབ་ཤད་པ་མ་ཡིན་ནེ། །ཞཾས་སྟོན་ཏེ་། ཤྭ་དླིབ་སབས། 
རྒྱས་ཀྱེས་བཤད་པལ་སཾ་ད་ལྟ་བུའི་ལ་དབད་བསྐར་བཞེག3ྱའ། །དགེ་སྤོད་ས་ཕོནཤ9ྱའྲ་བུ་ས་ཕཾཀ་ཏེ། མད་བའི་བགོད་ཏོན་འབང་བའི་ིགས་་ 
སོ དྙལ་བུ་ལསོགས་བའདགེ་སྤོང་ནེ་བརྒྱ་སྙེང་ཁྲིའབུས ཁྱིས་སངས་རྒྱས་ལན་གསུས་བསྒྱར་ཏེ མདོན་པར་བསྐན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གི་བརྡ་བྱ་བ་དང་། 
ལམྷ་གཱ་འྲབས་བུ་བོབ་བར་མི་ཊུས་ས། །ཤ་ཧ་བུ་དན་པའི་ཆོས་འདི་ལམ་བསྤྲིབས་ཞཾསབ་ སྣ སྐྱ་བའི་བསྐལ་པའང་མེད་།` ཡི་ཆེས་བཞིསས་ 
©ྱང་མད་ལ་གོས་དང་ཟག་འབའ་ཞཾག ལ། དུང འཛྲཾག་རྟཊ་གྱི་ ཧལ་བརྒ་མ་དད་པས ངས་ཐ་འདི་ཡད་དག པའ་གཤགས་པ་སམ་ སཅཤ་དམལ་ 
གག ལད ཌཤ་གཾབུ་སྦྱ་ཧས་མདོན་ཞཾདྲ་བྲ་ཕགྲ་པཾ་བར་ཌཱེད་བསཞོ། མི་ལ་ལཞཾག་འདྷི་ལཱ་བུའི་ཆཾསྱ་ཀྱེས་དཀོན་སཆོག་ 
ལ་ལོག་ཅིད་གསལ་ལན་ལགས་པའ་སྐྱེ་བབ” གཞ་ས་ལ་གཞར་སྐཝ་བ་ཡོངོསོ་མི་བད་རྨདན་པའཾ་གཉག་འབབ་ཞོགཏུ་སྐྱེ་བ་རྟག་པར་ཡད་སྟདནོགས་ 
མེན་དེ། 7¬ཤའུུ་དགཾ་སྤོད་ད་དག་གྲེ་གཀཤང་ལ་ལོ་མདའོ) /ད་དེར་བས་རར་ཆད་པར་མནུས་བས་བབཾྲིང་པོའ་ཆོས་བཞག་གོ་། མི་ཕལ་་ 





རའ ༡ [གཞན་ལ་བརོ་བ༔ ནཊུས་ཏུ ཉེ་གསོ།ཁེའྲི་ཕོར་བཞིག་གོ། ༨ཊའ་འབུའ་ ཆོསྱ་ཀིས་དཀོན་མཆགཞ་དབེ་ །ཏུ་མད་བར་བཤིག། 
ཞ གེ། ཅིཧྡཾཧཾར་ཞྭ པི དལྟ་བུ་ཆཾསཀྱ་ ཀྱས ་དཀེན་མཆཧ་ནཾ ་ནིག་དྲག་རྒྱས་བྲ་མག་ཅད་ ཀུན་བ གྱེམ གུསཔསྟ། ཅར ་རྐུ་༦ང་ 
རྨ །སོགས་བཀུནྱཙའི་མོ་གཱས པཿ བྣཱཆུལ་ཁཱ ༼བྲིསས་ཞཾག ་པྲཾ དགེ་སློད་ ལ་ལེའ་ ཡདཉྟ བྲས ཆྲབ་ངདྲག་པ་མ་ (བཤུད་ཏཾ། དགེ སྤོད་བཞྭྲ་ལསོགས ་བཔས་ 
2 ཀི. རེ་ཆེ ཀུན་བྱཾས་དའཾ སབགསདཔེ ལེ་བས་ནས་ ཀུནྱ་གིས་ལད་སངས་དེ། འཇུདས་བརྐམ་ཆེབ་སྲེད་ཅིད་འཆེ་ནམ་གྱི་ལག་འཅིག་ཏུ་སེམས་ 
ཤད་ནོརཁེ་ཟཾན་ཆེན་འདིན་པྲ་དོག་གི་ ་གིས་བཅེངས་པས་རྟག པདྡ་བཟྱརོད་ལ་སྲད་ཅིདར་བཀྱསངཀ་ཁེ་སྕས་ལ། གཅིག་ལ གཅིག་གུས་པའཾབག ་མཾ་ 
ད་དོ) ཆག མདདོ། །སམྐས་ཀྱ་ཊད་བཞཾཀ་ཡང་རྒོད་པཞཾ གད་བུ་དད་ཚུདས་ཏི། ཆོག བཅོས་ནས་། དྲན་པའི ལག་མས་སྷ ད་དཾ་རྐམ་་ 
| དག་སྡོད་གིས་ཆོས ལག་ན ོའནུཊ་། །འཛུདག་ཤིང་འཕྲུལ་བཞོ ༈བྲསདས་སོ། །ཤག་འའིུའི་ན མི་ཤད་བུ་ཉེས་ བྲ་ས་བཅངས་ཏ་། པ་མུང་ 
་¡ཱ  བསནེན་སྐྱོད་དེ་ད་ུང་གསོ་བས་དོ་ བདད་དྲག་དག་དེ་ དེའི་གནས་འགས་། བྲབས་སྐྱད་པས་ཐྲདད་བརྡབས ཏེ་སེ་གྲེའྱ་གཾས་ཤཾག ནས། པའི 


£ ་དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྣེ་བསྡར་དགེས་ཏེ། པྲོ ད་ལྔ་ཡོད་བསཤ་བཅྩོད་བསན་སྐྱེས-ཤེད་གཅིག་ལ་གཙིགགཉིསམ་ཡེན་པ་དང་ཉེས་འཁྲུལ་ 
པ་སྒྲོས་བརྡེད་དོ། །ཤའཾབུད་ལྟུའ་ཁིས་དགེ་སྲོངནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟན་བསྐུད་ཏེ་གཅིག་ལ་གཉུགརཾ་མོ་གུས་ཤིང་སམས་རྩཧུཾཧུ་མཐུན་ 
ོང སདགྱ་ཧག་ཀྱཾས་བཤད་པ་བཞནེ་དུ་མེའགལ་ལོ། །དའཅམྱ་བི་ཆའི་དགེ་སྤོང་ནི་གཙིཾག་མ་སྟོན་རི་སྒབས་། _ གཅིག་ལ” 

ཀཾ གོརིམོམོ་གུག་ཤེད་ངན་པར་མེད་པར་མཐོདན་། དཾག་འཇྲིགས༨ཤེད་བཏད་ནུག་ཆོས་ཨུ་སྤྲོད་བའིད་ིཅིག་བསྒུད་བསྟན་པའ་མནུས་སེ། །ལལ་ 
མད་པོ་ཐོས་པདང་། ཤས་དབ་བབནོ་ཡོད་མོད་ཀིས། འེནྱ་ཀདྲ་དགསའཀིག ལོ་ལོ་སྲེད་དཾ་། ལཾ་གཞནལ་བསུག་སྨྲས་ནས་། ཀཾ 
༩ གོ་མའཱཾསྦད་ཅིང་འང་གིས་བྗྡོད་པར་བརུ་གས་ཏ།  གཙཅིག་གིས་གཉིག་མཐོད་བར་མི་དགབ་ན། བསྙན་གནོད་སཾནཱས་པལྟ་ སྨོསཀྱང་ཉེདགྲོ།། 
ཤའིའི་དུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་འདྲིགཏེན་ན་ཞུགས་པའི་ཆ། དཀྱེ་ཆོག་གསུམ་རོ་གཅིགན། ང་མེད་པརའདས་པའྱི་ཕྱནེ་བགོས་ཏེ་སྣ་ལནྲབུས་སོ།། 
.¬ཀའིའི་བུ་བདུད་དན་བ་ད་དུང་ལུས་སྦས་སྣེ། ལྷ་སྐྱིན་བསྡྲོགས་བསྟང་ནས། དའེ་ཆོས་དང་དགེའདུན་བཤིག་གོ། ་ཡང་དག་པན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 





| །པ་རཱ་མ་པལྟདའཇྲིག་ཏྲེནན་བཞུགས་བཞུགས་བཞིན་པས་ན། བདུདངན་པ་ཆེན་བས་འབྱོར་བར་མིཊུས་ས།། མཁོང་པའེ་ 
༦ དུས་ན་ངས་ལུས་བསྒྱུར་ལདགེ་སྣྱང་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདནཧྱི་ཤང་དུ་བཞུགས་ནས། ཡོན་པྲརམ་པ་མང་པོ་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་མང་དུ་ཡོན་པྲ་བེད་ 
_ . ཿ བར་འཇུག་པར་བུས་ནས། དེ་ལ་ཡོན་པེའི་ཆོས་བཤད་དེ་བྲབེ་ལའུ་དེ་ལ་ག་པ་ལ་དོ་གྱིར་བ་དྲན་ཏོཞེས་ཟིར་ཏེ། ད་ཤས་ལཱའི་དོན་བསམ་བཞིན་དུ་ཁི་བའི་དོན་ 
¬ . /@ཾ ་ཡོདཔ་ཐཱམས་ཅདྭིདོན་ད་ཡད་པའི་དན་ཐོབ་ཡོད་དེ།། མཆོག་གི་དོན་ཏོ་།། དེའི་ཆོ་བདུད་དན་པས་ད་ལ་བུ་ལསེགས་པའི་ཡན་བརྡ་འདོད་བཤད་དེ། དེ 


༄༅། 9 


༢ཡིན་ནོ་། ཉན་ཡྲིནམ སདདུན›ེརླག་པངས་པཡོང་འབོ་ བོས 


བུའི་དན་ནི་སངས་རས་རྣམས་དང་སདས་རྒྱསྱི་སོབ་མས་བཤད་པ་མ་ 
རདག་གིས་ཡིན་པབིམ་ཡིན་ཞེས་ཟེརའོ།། ༨གའིའི་བུ་ཡད་དག་པན་གཤེགས་པས་སྔནས་དདུང་མ་འོངས་པའི་ཀྱི་ནངནས་དེ་ལྟ་བུ་ལསོགས་པ་ཆོས་འཇྲིག་རྟེན་་། 
 ༣ཆཏ། ༦ ལེ་དོདསཀ། ཆདདོནཿ་ཆོས་བབ་ཤེ་དིབ་ཤད་དེ། བ་ལ་མ་འ་ཡི་ ཤའིའི་བུ་དེ་ཙ་མ་ཀྱི་ཆོན་ 
དྭ བཛྔམ་བུའྱི་གིང་གིནང་ལ་ལེ་ཡང་མེ་སྐྱ་བའི་མི་དེ་མང་སྟ་དགླ་ལེགས་བཅུད་ཞིགྲ་བས་པས་ཀྱ་བ་ལ་ཐུབ་བ་ཞེས་ཟེ་ ཊཏེ། ཆོ་ཟད་པའེ་འོ་གཏུང་ལམ་དན་པར་ ལཱང་དོ།། 


ཿ - འ ཅར ༣. = རྗེ རྫ ེ =± 
དེ་ཆིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉི་མཚན་དུ་བདག་གིས་ཀུང་ལམ་འོབཅེས་ཟེར། མི་གཞན་ཤིས་ཀང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 


་ཟེར་བྲངདྱ་ཅིང་བཤད་དེ། འཕྲུལ་གྱིས་མིད་ཨེན་ཕུལ། 
བ་ཐུགས་ཐུབ་པར་ལེན་ཏེ། དེབུརམིནི་ལཱམི་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་རུདྲ་ཀེ་དྲག་ནེན་པེ་ཞེསྤ་བའོ་། དྭ་ཝ་བུའི་མི་གདེ་མུག་གིས་མཆོག་གིས་བདེན་པའེ་བཞུང་ 
བཤད་པ་ཐས་ན། སྡགསདེགས་ཤིང་། འཇེགསྐཱ་པའི་ཁུང་ཟབ་མེརཀྟད་བ་མཉུངས་སེ” ཤའིའི་བུ་དགྲེ་སེང་གཞན་དོན་བདྲི་ཞུ་ལ་སྲེད་པ་ཡོདདེ་ལྷནཅེག་ཏུ་ 
འཐུས་ཆོགསཉས། སངས་རྒསྣ་ནམས་ཀྱི་བ་མེད་པའྱི་བང་རུབ་དལ་བཤིག་གོ། དེའི་ཆལ་ལར་སྐེ་བཟི་མི་ཡེན་པེ་ཆགས་པ་མང་སྣ། བདུད་ངན་པས་ 
ཀྱད་ཁྱསན་འདུག་པ་དང་། ཁྱིན་ནས་བྱང་བའི་སམས་སྨད་བཀྲུགས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་བདྲབས་སོ།། དང་པོའི་ཆོས་འཆད་པ་ལནི་ར་མདའ་སྣང་ 
བྱ་དད་བས་ཐལྭ་བངྱ་གེས་ཞིགས་ཏྲེ་ས༣ཆུགས་བརམི་དུད་ངོ་། ཤའིའིབདེའིཆ་བཛིག་རེན་ནུ་དགྱེ་སང་གཞེནནུ་མད་དུ་ཡདོ་དེ་དབང་པ་ནོབ་ཡིཊ་ནོ་། 
དྷཾ་སཱད་ཤེས་བས་ན། ཁྱིམ་ནསྱ་དུང་བ་གཞན་ནི་དན་བཁུགས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་སླར་མིའི་ནངན་སྐྱེས་ནས་གདོང་ དྲ་སཱནྦ་ཁིམ་ནས་བུང་སྟེ། དགེ་སླེཛ 
 དེ་དག་རྟོག་ཧྱིང་ཁ བ་ལ་དགའཞེས་མེས་པས་སངས་རས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་གེ་བདེན་པའ་རྗེབཅོདཅིང་རོལ་ལ།། ཤགའིའི་བུཆེ་ལོད་ཡང་སྐྱེ་ཊྱ་པརྣམས་ 








བདེ ཟོར སུ །རྣམས་ནེ་བདུད་ཀྱིས་སླད་དཀྲུགས་པས་སྲེགགསོ་བ་བབའ་ཞིགཆོལ་ཏེ། བདེན་པར་མི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན། བདགན་རེ་དྲག་བཅོམ་ 
ཝཱ; བའོ ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་རྣགས་ལསགས་ལཟེརབ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡེག་དགེན་དེཉི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གིས་བདན་པའེ་བཞུང་ཡོན་ 
རྣ ཞོ ནུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ལགས་བའ་བསྲུངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གཁ་ཏོན་དང་ཀུགས་ཏམང་པབོས་པའྲགས་བར་སྤུད་ན་། དེའི་མིང་འགལ་བར་བྲངོད་པའི་ 
4 རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེནི་སེམས་གཙད་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ།། གཅིག་ཏུན་མཆོག་གི་བདེན་པའི་གཞུང་ཡོད་ཀྱིས། ཁྱོདཀྱི་ནངདུ་བདག་པ་ ་ 

གི གཅིགཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བསམན་སྡུག་བསྡལ་རྣམས་གསུམ་བགས་ཏེ། ལྟ་ཕུང་དང་ཞུགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཏོ་བརུད་སྐྱེ་བྲལ་བར་ 

` ནུས་སོ།། ཁྱོད་ལསེགས་པ་གནས་དངེན་པ་ལ་ཕུང་པེདད་ཁམས་དད་ཞུགས་པའི་ཆོས་བདེ་ལ་ཏོགས་ ག་དང་། བཅུ་རྟོགས་པ་མེད་བའོ། ་ 
། 


རུས་ ངི 
པ ཀུ ཁ་གཞས་པ་ཨང་པིའ། ཁྱེད་ལ་སེཾགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་ཏྟགནུས་ན། རྒྱན་དུཏུགས་པའའབྲས་དཐོང་པོ། པུ ཡད་གཅ་ །ཏུན་ཝཱ་ཕུ་ རཿ 
__ བའིི་ཆོས་འདིལ་རགཔ་མེད་སྣགབསྔལ་སྟེང་པ་སྟེ། ཡང་དག་པདང་མེད་སྲ་མཁན་རེད་བར་ཟང་ཏུ་ཏྟོགསན་གདོང་ལན་ཅིག་ཕྱིདའོང་བཀྲོབ་པོ། ( 


ྒ | བླུམ་རཏི་ཡང་ཟག་ཏུཏགྲི་རམི་འོང་བངང་ བུ དྲག་བཅོན་པ་ཐོབ་སྣཱ་དེནི་བདེན་པ་བཞུབས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། དེའི་ནངན་དགེ་སློང་གཞོ༔ ནུས་སརདས་ 
རྤ སོངོ་རྐསི་ཉོས་ཡིས་ནདཤདོག་གོས་པའི་འབུས་བུ་ཐལ་དུནགསིས་གཏུདཞེསྱོང་བའམ། དེད་ལསགས་པའང་དེའིཤས་ཏེདྲག་བཅོམ་བནི་་ 
། མཆོག་གིས་གཞུངམ་ཡན་ནོ།། དྭེ་ཀརྭ་ཀི་ལཱ་པུང་འདྲི་དན་ཞིང་བསམས་པས་སྨྲས་སམ། མྲིདུན་པ་མབསམ་པས་སྩེས་ལན་ཟཱན་ལ་ཝ་ཕུང་གི་དྲན་པ་ 
བསམ་སྐྱེས་སེ། མི་དྲན་པས་མི་བསམས་ནེ་མི་སྦྱའོ།། ་ངདྲེས་པ་དྲན་པ་བསམས་པ་དང་། ལཱ་ཕུང་བྲ་དདདམ་མི་དད་། ལན་སྲཱས་པ་ལྡ་ཕུང་དང་“་ 
| མཆུངས་ཏེ་དན་པ་བསམས་པ་ཡད་དེ་བཞིནནེ།། ་མངདྤེས་པ་ལྔ་ཕུང་དང་མ་ནུངས་ཏེ། དྲུན་པ་བསམས་པ་དེ་བཤིན་ཟིནན། ལྔ་ཕུང་སེམས་བ་སུ་ཡིན། ལན་་ 
སྨུས་པ། ལྔ་ཕུང་སེམས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན། སྨ་དན་ལས་འདས་པ་ཡད་མེད་དོ།། བདེན་བདྙན་ལྔ་ཕུང་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། དྷེལ་བས་ནདྤང་པོ་འཕགས་བ་ 
ལམ་བརྒྱད་སྤྱད་དེ། མྨུ་ཧན་ལསཱངྤས་བར་ནུད་པ་ཡད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། ༨ཀའིའི་དུམ་འོངས་པའི་དུསན། དགེ་སྒེང་འདི་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་འདྱོར་འགྲུབ་པ་ 
'མད་དོ།། ཤའ་བུདེའིཆོ་ཆོགས་པའི་ཤདན་ལྷ་ཕལ་མད་དུ་ཡད་དོ།། སད་རྒསཀིས་ཆོས་མཆོག་གིས་བདེན་པའི་གཞུང་ཁོས་བན་དགའ་ན། ལེ་ཝེ་ཡད་སྐྱེས་ 


༦ རི 
༄༅། ཤ 


།པ་དེད་ཤད་པ་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ལ་དོགས་ཤིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁུང་ཟབ་མོ་ལྟད་། མཉུདས་ནས་ཀུན་ 


༩ སངསྭ་ཆས་ཤྭཀྭ་ཐུབ་པའི་ཆོསཞ་དྭ་སརདུ་མེད་ལ་ཐུག་གོ། ཞེས་ཟེནནེ། །༨ཤའིའི་བུ་དེན་དག་བའཐེའའགྲབ་པའི་དོགེ་སྤོད་དེ་ལ་འདི་སྐད་བྲས་སོ་ 


རྫ ཀཀ འའ །་་ཤིས་ཞུདས་ཡཚ 
༧ ལང 


།དེཉ་བདགཏྟཱལ་བ་དང་གང་ཟག་ཏུ་ཝ་བའོ་།། ལྷརྣམས་ཀྱིས་འདི་ཐོས་པ་དང་ཀུན་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་དབད་པེ་རྣོ་བ་དེ། བསྟན་པརབསྟེདོ། བསྔགས་ཏེ་འདྲི་ཞིད་ལན་” 
| སྣེན་པ་ལ་དགའ་སྲེད་པས་ཀུན་གྱིས་སྐྱེབ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བ ་ེ 


དསྐད་ཟེརའོ།། ཀའི་་' 
དག དོ ལི་གཏེམུག་སྟེང་་ 
དྡེ ཞུགས་པ་བུུ་གཉེས་དང་ཁུམ་ས་བཅོ་བརདྱཀི་མཚན་པ་ཡདད་ཟིན་ན་ཚིག་དེ་མི་ཉན་ཏོ། 
ཏེ།། མི་འགལོནན་དང་བསྡཤ་ལ་འདུགཔ་ལངས་ཏེ་སེང་ངོ།། ཤའའྲ་བུ་དའི་ཚོན་ལྟ་ཚྣ་མས་ཤིན་དུ་དགའ་བཞའ་སྣ། ཕེགས་བཞི སྐད་ཕུང་སྟ་སྨྲས་པ། 
སདསྭ་ཧསཾཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སླེབ་མ་མཁས་པ་ད་ནུད་ཡོད་ཞེས་ཟེར་འོ།། དེའི་ཚེ་མི་གཞན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའྱི་ཚ་བས་མི་ཧད་བདེ་བཤད་པ་ བ་པའ་དགའ་སྟེ། 

དཱ ངེ ཟེད་པ་ཨང་དག་ཉེས་ཟིརའོ། དེ་ལྟ་བུལསེགས་པ་མི་གནས་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྣེ་ལན་ཅི་གཏ་བསྡེངས་ 
ཀ བྭགྲོགས་ཏ་ནམི་ཕལ་ཉུང་བ་ལ་དཔུང་སྡེངས་ཀྱང་ཞནནེ། །-ཤའིའི་བུ་དེའེ་ཆེ་། ངའི་བུ་ཡངདག་པརྡ་ནམས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུས་ལ། ཆོགནོར་པམདན། 





༈་སོན་པམི་མཐོང་པདང་། ༩ རྙ །རེའ་བུར་ཤིགའོད་ཝེསཾ 
གས་བས་ ཐལ་བུངབསས་བཤུང་བྱ་བས་ཏེ་ང་མེད་པར་བ བདས་ པའི་ཕྱི་ 
དེའིཚང་ལ་བརྣས་པ་སེད་ར དེ་བས་ན་བྷསལ་པྲ་གངས་མེད ད་པའི་བར་དདགའི ཟརམས་ཕུང་ནས་ལྷའི་རྱལབེ་དོང་ ཀཀ ་ 
སྐམས་གཙང་དག་པརྡ་བུས་སེ། དེ་ནས་གདེད་པའི་ བླུ་ནམས་ཀིས་པའི་གལ་བདེ་བར་ཝེབ་པརྭ་བས་ས། ཤའའི་བཡངདགན་གཤེགས་པས་འྲིསི་ 
དང ལྷུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་དྱས་ཏེ། ] ཡད་དག་པར་གཤེགས་བཅོས་ཤིན་དུ་དན་མེདཔ པ་གཡུད་དུང་ཛོགས་བའྲི་བང་རུབ་ཐོབ་སྟ། ] མཱན་མེད་པའི་ཆོསཀྱི་དའོར་ལ་བསྐེན་ 
ཏོཿ དགེ་སྐྱེད ༽དོ་ །ི ཤཀའྟིའྲ་བུ དྷ་ཊརམདོན་པན་བསྟན་པའི་དོནོ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་འདྱ་ཁིན་མད་ 
བ་ག་ཡུད་ དྲ་ཛོགས་པའི་བང་ ཆུབབདྲི་མབ་སནམས་ལསགས་པས་དླ་ཆེརབས་ཞང་འད་བརྩ་བསནམི་ན་པ་གཞན་ཆམས་ཀིམདནཔའི་དབད་བམི་ནུས། ཡོ 
རད ཤརིའི་བུ་སྦད་རྩིའི་བུམ་པ་ལམ་བྱིས་བཞི་མདོར་བཞག་ཏེ། ། ཆེག་འདྲི་སདྱབས་པ་དད་ཚུངས་སོ།། ། མི་ལ་ལཀིག་གིས་སྤུ་ཉག་མ་ 


༄༅། ༡ །རཅེགགིས་ཐོགས་མཚམ་ཞིག་ཟ་ཕད་ན། ཏྟག་པར་མི་དགའ་སྱི་ཉིའོ།། དེ་ནས་ལྷ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱིས་མི་རྣམས་སོ" 
¢ སོན༢༧ྱི་མཆོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ། དུམ་པའྲུ་དུང་ན་དའི་ཆོསུད་བའི་རྣམ་སེ་སོནནས་ཆེག་འདི་སྐད་འཛོད་ཏ། མེ་ལ་ཁ་སྤུ་ཉག་མ་ཅེགཟ་བ་ཡོད་བཏག་ཅག་གླེ་ 
རཾ བསད་དོ་ཞེས་འཛེན་ཏེ། ཤའིའི་བུ་དེའི་ནང་སྟིག་འཁུང་བུད་འདི་སྣམསདུ་སེམས་སེ། དུས་ཊདིའིནང་གིས་སྦྲད་ཙེ་ལ་སྤུ་ཉག་མ་གཉིག་གིས་ཐོགས་མ་ཙམ་་ 
རྩ ཞིག་ཟོས་ན། མི་དགའ་མི་ཤིན་བདག་ཅེའི་ཕྱི་ཉས་ཤི་བས་འཇིགས་པ་མེ་བ། ཐབདུ་ཟིན་ཏེ་ཐོས་ན་མོད་བཞིན་སྤུངས་མེ་རམས་ཀྱིས་འཇིགས་བ་མེད་པ་ལ 
བཏགས་ཏེ། རྒབ་དང་ན་འཆི་མེད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་རུང་ན། བེ 
' ས་མྭའལྱ་བིས་ཉད་མཆོན་ནྭལེརན་ཝཱང་གསད་པརྱ་བས་སོ།། ཤའིའི་དུདེས་རྱཅིས་མཆོགནཕོག་བརྡུ་ཏུ་འཞུས་ ཐིག་པ་ཅིག་ཟིནན་རྒུད་པའི་ནད་ལས་༧། 
+ འདི་ལྟ་ཤའིའི་དུ་མི་དན་དུ་ཡོད་པས་བདུད་དང་བདུད་པལ་རྣམས་ཀྱིས་བའི་ཆོས་མེད་པར་བ་བརྡ་བ་སོ། ཡད་དག་པར་གཤེགས་ 


་བ་འདས་བའི་ཕི་ཤ་མི་ལ་ལ་ཞིགག་སྟཾདོ་པའི་ཆོས་བཤིན་དུ་ཤུས་ཏེ། ཁོད་དུ་ནུད་ལ་ཐེ་ཅམ་མདྲཤྲ་བའོ་།། མི་ཁ་ཁ་དུ་མི་འཇུག་པ་ཞེསྭ་བའོ།། མང་ལ་བསྣས་ 


ཡཿ 





།སུསཞེས་བྱའོ། མི་དད་གིས་ལུས་ལ་སྣད་པ་ཞེས་བའོ།། མིང་མ་ དང་མཚན་སྤྱོད་པ་ཞེསཏྱའོ་ མིང་སྤ་ཆེཔས་བབོད་འགོགས་ཤེས་བུའོ།། མིད་ཁའི་་ 
ས་རགས མིད་གཞནལ་མགོཞང དཞེས་པ་ཞེསྤ་བའོ།། མིང་བཏཏག་པར་འདྲེཊ་ཐོར་ཞེས་བའོ། སེམ མས་ཀྭུགས་པ་ཞེས་བའོ།། མིད་་ 
གཉོད་ཆོག་ལྲ་ནལ་བ་ཞེས་བུབོ་། མིང་བཤེ་ཞིང་གཅོད་པ་ཞེསྤ་དོ་། མང་གཏེ་ཨུག་གཉོང་པ །ཁོ་། མང བུས་པ་ལྭ་སད་པ་ཞེ་བུའ་ མི་རྒུད་པའི་ 
སྨྱ་དན་གྱིས་གནམ་ཁེས་བྲའོ་). ིགོལ་ཐན་མེད་པཞེསྦྱ་བའོ། མིང་མེ་དན་འྲབ། འའུགས་པས་བངང་ ] ིད་ཏག་སྤང་གི་ུས་མ་ཡཀམེའདགེ་ 
སྦྱོཾད་ཞེསུབྱའོ། གེ་སྦྱངདགུ་ དགེ་སྦྲོང་གནས་སྨེ་བ། དགེ་སྐེ སངས་ན་ཞས་བའོ་། མངབཀང་པརདཀའ་ཞིས་བྱའོ། ། གསུད་བཀའ་བ་ཞེསྱ་བའོ། ) 
མངཆོགཞིག་པཞེསྱ་བའོ། 7 མིདཝེལ་བ་བཀལ་བ་ཞདཔ་ཞེས་ངའོ་། མིང་འགོ་དཏུངས་བཅད་པ་ཞེས་བ བའོ་།། མེད་ལུས་ ”གཟགས་ཁིག་པ་ཞེས་བུའོ་། ། མིང་ 
ཆོས་གོས་འགུལ་བད་བཏགས་པ་ཁེས་བའོ་ མིང་རར་མུཊ་ནས་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བ བ་།། མང་འདོད་ ཀྲས་ ་ 
མིང་གཏེ་མུག་ཆེན་པཞསྱ་བའོ། །མིང་བཀབཔ་ཝཱཞེས་བའོ། །མེད་བསྲེབས་པ་གཡགས་པ་ཞེས་བའོ། །མིདནུབ་བཞེས་བའོ། \ །མིད་སྒྱ་མ་ཞེས་བྱའོ་། 





དིིཡག་གླི། ༡ སསྤ་ྡ་ྱོ་ཞེ་སྭ་བུའོ་ །མིདྲཞུགས་བཞེསྤ་བའོ། ༢ ་རེའིབུད་བུའ་མིང་སྟེང་བ་ཞེས་བབ་སངས་ཆུས་ས། ཆོག་གིས་ ། 
¿{ དགེབབསད་བ་ེ་མ་ལས་ལགྲ་རབསན། མིད་ཐངབཞེས་བའོ། དགེ་མང་དོོགསས་ལགས་པའི་དོག་ད ཧུ ཆོས་ལ 
༥ བྷྷ་སེརབས་ནནིང་སྟར་བཞེས་འོ་། ཇི་ཝར་དུན་སུ་མཞེས་བའོ།། འཕགས་པའ་ཆོས་ཀྱིས་ཕི་ལོགས་ན་འདུག་བསན། མིདྱབ་མཞེསྭ་སོ་། སདས་ 
£-.ཟཤླ དང་མཚན་མེད་པ་དང་སྨོཤ་པ་མེད་བའྲེ་ཆོས་སྲེང་སྤདས་པས། སེང་རུམ་ཐེ་སབུབོ་།། ཤའིའི་བ་དྷེ་ཝ་བུའ་ཡིང་པཞི་འདུད་དགའ་བརནུས་ཏེ་སུམ་མི་བདེན་པའི་ 
| ཆོས་ཁྲ་སན་ཐུབ་པར་འདོད་ཆགས་ནུས་པསན་ཐལ་པ་དང་གནུངས་ཀེ་མིགདན་པའི་མནན་ནོ་མཆོག་ཚང་སྟུ་ལྡན་བད་ཨོད་པས་ཆོག་ཀིས་བཟོདཔ་ཐོབ་མི་འདུའོ། | 
`÷. དཱགྱེཐང་ཆོས་ཉིམ་དོནདད་དགེསྦྱང་ལགས་པའི་བརྒྱ་སྟྲིའི་འི་ཆགཅིག་ཀྱ་མེད་དོ། ༡ཤའིའི་བ་དེལབས་མིངསྟེངཔ་ཞེས་བུའོ། །སྱུམ་ཞེས་བའོ། །འཛིགཏེན་ 
° གེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཆགས་ཏེ། ོང གཏ ་་་་བ་་་ི་ཏགསཔ། (ཾ 
དྲགས་དྲགའི་མཆན་མའི་བཅུགས་ཞེས་བུའོ།། ་ཡང་ནིངརང་དབངགིས་མི་ལ་གསེད་ཅད་པའི་གནེདཔའི་དྲགཞས་ངའོ། །མི་དེས་ཁམས་ཟོས་པ་ཀུན་ཙོང་དང་ 
ཟེ 





༨ 


- ི ལ་མདིད་ ༩ ཅི་བོར་ཁོ་རིངོ། ˆ+ ཿ 
་ཱ ཁྲ ་ ལམ ྲབས་བུ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་ཨེནོ་ཕུལ་བཞུ་བརནས་ན། མི་ཏ་ལ་དེལྟ་བུའི་མེད་པསན། མིང་ཟོས་པ་མི་གཙད་ 
བཞེས་བུའོ་།། ཤའིའི་བུ་དབསན་མིང་སངོབཞེས་ངུའོ། སྒྱ་མཞེས་བྱའོ།། ཤའེའི་བུཁེད་ཀྱེས་ཡིད་ལའི 


།ཨྐར་བར་གཡེམ་བརྫུ་ ལཱེ་གཉེས་ ¬ སྭཡ། ནི་ལ་ལཞིག་གིས་སྲེག་གཅོད་རྐཿ 
རཱ སུ ཐབ ལྕུ་གཉིས་བཅད། ཁཁརན་ཏུལ་བ་ཟེར་དོད་ཉིང་།  ་ ཀཀ ་ 

སེགམི་འཕྲེག་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པི་འབྲོག་གོ།། ཁྱིམ་༈འདུགཉ་སྲོག་གཅེག་ཏེ་བརྟག་པར་སྲེགོཔ་འཕྲེག་པས་སི་གཅོད་པའེ་དས་ཞི་ཉད་ | 
ནི་མང་ངོ་།། ཤའིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ངི་སྨམ་མི་ལ་ལའིགྐ སྙོག་གཅགཏེ་བཏྟག་པའ་སེག་ས་འཕྲོག་པས་ནི་གཉོད་པའ་དསན་ཉང་། སེག་མི་གཅོད་པའེ་དུས་ 
ད་ད་།། ཤརའུཧུ།ཁདྱ་ཀཱས་ཡད་ལང་སྣམ་མ་ལ་ལ་ཞིགརྐ་འདྲེག་ཕབ་དས་མང་དམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དས་མང་ངོ་།། ¡[ ཏུ 
པོ ོ་ག་ུྱ་ྲྱུྱ་། 
ཉིངབྲྲ་དོགདང་ཞེ་སྣང་གིས་དུས་ ོ འདུས་མང་དོ་།། བྡཛཤ་ཟེརབ་དང་། ཁདཤ་པ་ལྕེ་གཉིས་དང་། ཅེགྱ་ཀུལ་བནྡ་ཟེརབ་དད་ 
འདོད་ཅིངབྲལ་དོག་དང་ཞེ་སྦང་གིས་དུས་མད་དན། བཅོམ་ བརམ ༨༨ བར་ ག ་བརྡ་ཟིར་ དང་། 
རིས ་ ཅོམ་ལྡན འནས་ཊེ་སྡང་བའི་དུས་ནང་དེ”ེ། ཤའིའདུ་མི་དགེབ་ལམ་བདེ་བཅུའི་ནངཤ་ཡྐཀོ་བེ་མཐོང་བཞི་་ 

། ཅའ 'ི ཿ ༼ཁ་ར་བ་ངན། ལོ སི་ 2 ཅཱ - པ༈ ུག་ཡ་ ་བ 
སྙིག་ལྕི ། ཕྱེར་ཞེས་བགྱེས་ན། བཅོན་ལྡན་འདས ཡོཀ་པེ་མཐོད་བན་ཏགཔར་སམས་ལ་དེ་གཉུང་མེ་གདང་དོ་། ཀཀ ་ 


༄༅། > །མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིསྭའེ་མ་གཅིག་སེམས་ཧན་བྱར་སེང་ཁིའབུམ་བསད། ཉི་སྲ་གཉིག་ལ་གསེན་དདུལ་དད་ནོན་དྲིག་པེ་ཆ་ནམ་ 


རྐྱེན་མེད་བལས་ཟློ་བུན་དུཞེས་སྡང་ལངས་ཏེགཁོན་པ་སྲེལ་བས་སེམས་གང་ངོ་། ཨེཊ་པར་མཐོངནི་ལམ་མ་ཡིཊ་པས་སྦྱངཔ་ལ་སྲེད་དོ།། ཤཀ འེ 
བུ་ཁོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཅི་སྣམ། མི་ལ་ལ་ཞི་གགིས་དེ་ལྟ་དུམི་དགེབའི་ོས་བླཔོརླགབ་བ་ནྷི་སིག་མདད་མི་མང་། ཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
, རོ ཤའིའི་བུངས།ཌོད་ཁ་བྲ་སའོ།། མི་ལ་ལཞིག་གི་ལོ་བྱརའི་བར་དུ་འདེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་་སྙིག་པ་བཅུའི་སྡེག་འབྱོརའགྲུབ་པསན' ལཁྲིམས་པའ་ 
.རགགེ་སླེང་གེས་ཉིན་གཉིག་གིས་བརདུ།འོང་གཞན་གྱིས་"ཡེཞོ་བླངས་པ་སྡེགདེ་བས་ཆོང་། ཅིབྱི་ིའ་ཞེན། སྲག་བཅོད་པཔ་དེ་ནི་མི་གཞནྱ་གིསརེགས་པ་ནཚད། 


རཿ 


6 པ་བརྒྱ་སྟེདའྲི་ ཤཱས། ཡྐཤོ་བེདོ་གཡིན་པཞི་ཉིན་མཚནད་མི་གཏང་ངོ་། བརྔན་ཟེནབའི་རྟག་པར་མི་ལབསས་སྨུས་ཏེ། ཁའི་ལས་མོ་གཙང་བས་ 
/ ཆོགས་བདེན་པ་མེད། ལྕེ་གཉེས་རྟག་བར་འབྱོན་འདུམ་པ་འཇིག་ཅིང་འཇྲིག་པའི་སྟེད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཁ་ཧ་པའི་ཁར་ཏག་པན་དནཔའི་ལོག་པ་ཟེར་ 
“ཤཱ ཏེ།; གཉེན་དེས་ཆོག་སྨྲས་ཏེ། འཆལའཁྲུགས་སེ། །འདོད་ཅེང་ཕྲ་དོག་ནིཁོད་གཞན་གྱིས་ནོར་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་སྐྱས་སེ།། མང 


ཇའི 


མི་གཞན་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མང་། མཾའི་ཆོག་གིས་སྡུགཔའི་དྲག་སྟེ། མི་ཀླུ་གྱིས་གསོད་ཉིང་སུག་པར་ཡེད་བར་ཤེས་ླེསིགམི་སྤུ། སྟོག་ཅིང་བསྡོམསཞེག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བདེབས་མིའོ།། ཆོག་གེས་སངས་སེ་། ་ཡང་ཤའིའིདྲུ་སག་གཅོད་པའི་ཀགཞཉའ སཾག་བ་བྲེགཔ་མང་བས་བཟབར་སྐྱ་བའི་-“ 
 སེམས་སྐྱེས་ཏེ། མ་འིགས་པ་དང་མ་ཐུན་སྡེག་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་རང་གེས་ཤེས་ས། ་མི་ཀུན་གྱེས་ཀངདནཉངརུལཁྲིམས་མེད་སྒྲེ་བར་ཤེས་སོ།། མི་དེ་ 
ལ་ལགས་པའྲི་སྲའི་ཉག་མབེ་དྲུ་ཚལ་གིས་བྱ་ར་ཆ་ཅིགཏམ་ཡང་སི་ར་ནེ། དཔལ་ཤིང་གིས་ཡོན་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨྲས་ཀྱངཅི་དགོས། = ཤའིའི་དུ་སྲེག་བཅོད་ 
བ་དེའི་བུ་སད་ནི་མི་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རིག་སྟེ། བཀུན་སྟེ་མི་བྱ་འདུག་དུ་འདམ་སྟེར། ཡེརོམིསྦྱིན་པ་ལྟ་སྨྲེས་ཀྱང་་དགོས། སྲེག་གཅོད་པའི་མི་དཉི་ནོར་་ 
གྱིས་རང་འཚོཞིང་བུ་སྨད་གསོ་སྐྱེད་དོ།། བར་བན་དགེསྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། དིའི་ལ་གྱེས་འཛུངས་ཤིང་འཕྲུལ་པའི་དགེ་སྙོང་དང་ཕྲད་ནས། 
 ད་ལ་ལས་གྱི་ཆོས་བཤདནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྔངས་པར་བསཞནས། སུག་གཉོད་བའི་ལས་དེ་བཏང་དེ་སངས་་རྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལྱ་རིམ་ཉས་ཟུད་ནས། 
'བསྒྲིབས་ཤིང་ཐྲོགས་བ་མེད་། ཁྱིམ་ནས་ཕྱང་ཟིན་བ་དང་།  དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་བར་བསྣེནཏ། དགེ་སྦྱོང་གིས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ནས། མི་དེས 






༄༅། རཾ །འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ལ་སྟྲིག་ཡངབའེ་ལན་ཐོབ་སྔ འཕྲུལ་གྱེས་ལམ་ 
ཙཱ #རྱིནད་དགེ་སྨོང་དགཅིང་ཡོད་པ། དགེ་སྨེང་མ་ཡིན་པར་རང་དགེ་སྦྱོངོ་ཞེས་ཟེར། 


. 
| 


། 
| 


[ཀུ ཚ་ལྤེ་ཧཝ་པོ་མང་པའི་ནངན་འདུག་པ་དང་མཆུངས། སྲིའུ་ལྷརྣམས་ཀྱ་ཞང་ན་འདུག་པ་དང་མའུ 





| ལོ མིད་བདད་ཏྱི་བཀོལ་བ། 


༨༨ 
ཁ་མཁས ་ ཤ་འའི་བུ་ཆོས་ 
ར་པ" ལ་རེ བོ་བ ར་པོ 
ཇས་པར་སྤད་པ་མ་ཡན་པར་ན ཚངས་པ སྤད་ཡེན ་ཞེས་ 


ཟར དགེ་ུྷམས་བཅདལྲ་པལས་ཁདསཔ་འཇགཔབས་ཏ།སད་མས་ས ས་བ མ་ཞིག 
ཆོས་ནྣམས་བཤིག་ཏེ། ་འདུག་གི་དོན་སྨྱད་ཉིང་ལམ་དན་པརཞུགས་བས་དྲགདན་པར་ཞུགས་རམས མས ཆི་སི་ཏྟནཾཿ ཆོན་ / 
བ་ས ག་ཉམས་གམ་ལ་དང་པའ་ཆོས་སྟེར་ནོ།། པའི་ཆོས་ཏིནང་ན་བླསྤྲོས་པ་སྦག་པཞེས་བྱའོ་། མིད་རོས་ཀྱི་དྲག་ཞེས། 
ཀིསྦ་བའོ།། དབེ གྱིས་ཁུདྲ་བུ་དང་མཆུངས། རེ་མི་དང་མྲརུངས། ཁྱི་རོདང་མཆུངས་། རེམེ་འི་དགེ་དད་མཆུངསཏིཀ | 
སེ་དགེ། བཾདང་མཆུངས་མཐུནཀང་དབེ་སྒྱོངགེས་དོན་མེད་དོ་། ཤཤལིའིབུདཔེརྲན་ཝ་སད་གེའི་ཆུན་འདུག་པ་དང་མཚུངས། གཅིགཏྱཌམ་དུས་འཕུཊ་ 
ཀྐ རྔངས། ཨང་གཅིགཏུན་བོང་དུབྱ་གང་གིསྣ་སྐོཊ་ རེ 


ཟེ 


༡༤ ཚམ 


 རྒྱལ་བེ་མང་པེའི་ནང་ན་འདུག་པདང་མཚུངས། མིགལང་བ་ལའི་མགཉན་ ཟེས་ནང་ན་བདག་པ་དང་མྲ་དངས།། གཅག་ཏུན་ཕ་བརནམཁའ་ལྡིང་གིས་ 
།ལྷའི་གདུག་པ་དད་མེག་ལེཁ་བྭ་ལའི་མིག ཅནྭ་ཤིས་ནདན་འདུག་པ་དང་མཚུངས། རྣམས་ཕལ་མངཔས་དགེ་སློ དགེ་འདུན་ཀིས་ནང་དུ་འདུག་བན་ཐོངནས། 
ཀུན་ཀང་ཤིན་མི་དན་འ་ཟུགས་ཏེ། ནིག་འདི་སྐད་འཛྲེད་ཏེ།། འདི་ཝྭ་བའི་མིད་ང་པ་གསེ་སྣྱོན་དགེ་འདུན་གྱེས་རོགས་དང་། ཁམས་དེ་ལྟའུའི་བཱན་མེད་པ་་ 
སངས་རྒྱས་ལམ་མཐོང་བར་བདོད་དེ་གོས་སྐྱ་བོ་ཅན་བཤད་ན། ལ་ཝ་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཡེད་ཆྐས་ཤིང་དད་པ་ཞེག་ཡོད་ན། ཀླུདད་ལྷ་མ་ཡིན་མསེགོས་ 
ད་ཆེས་བོས་ཏེ་ཤིན་དུ་བསྡདོ་དོ།། དགེ་སློང་དཤ་པ་དེ་ཉེའི་ཕྱིར་ཞེས་ལུས་བསས་གབ་སྟྣེ། ད་པེར་རྟ་དན་པ་དུལ་བ་གཡུང་པེའི་ 
ནདན་འདུག་པ་དང་མཚུངས་སྟེ། དེ་ལྟ་པཱཾཌ་མི་གིཏ་མུག་བདགརངར་ཆིག་འང་འདུག་ཤིདདཤེས་བདང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དན་པ་མེད་ཅེས་ཏེ། དད་ཉིས་དེན་ 
རྦས་བཅབསནས་ལྷ་དད་མི་ལ་བསྐྲས་བསླུས་པཞ་མེ་དང་ལྷ་ཐམས་ཉད་ཀྱེས་ནང་གིས་དགྲ་ཡིན་ན། ཕལ་་ཤི་མཐོང་བ་དང་། ཀུནྱ་གིསྱ་ཀང་བསྔགས་སོ། 








པའི་རྣམས་ཀྱིས་སྐ 





' གའྲིའི་བུདེ་ལ་བའི་ད་སྣག་པའི་དགེ་སྤེང་ེ་དགྲ་ཡིན་པར་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེགས་སྟེ། -”གེས་སྐྱ་བོ་ཅན་དང་མནུངས་པ་མེད་པ་ཞ་ཡེན་ལཊཉེང་ཕབ་”” 


¬ ༄༅།། ¬ །སསུ་བས་ལདད་པུག་འཚལ་ཏེ་སྦྱར་ལ་མེ་གུས་བརབུས་སེ། མ་དན་པ་གཏེ་མུགགིས་ཤེ་བའི་ནོ་དང་མཆུངས་པ་གོས་སྱོན་ཏོ་ཆོས་ཀུན་ 
་ཚ ས་ཏེ་ཕོབ་པ་ཡིན། ལྣང་བཟེད་ཀྱི་ནང་གིས་ཟས་ཀྱི་ཀུན་རུས་ཏྲེགས་པ་ཡིན། མིསྤ་བེན་པ་མེད་དོ།། ན་ཀདུ་ཡད་ཆད་ཀུང་བཏྐུས་ཏེ། ཐབ་བ་ཡིན་ནོ། 
' [ ཤལྦིའྲབུ་ཚུ་ལ།ཟྲམས་ཤིག་བའི་དགེ་སླེད་གེས་གང་ྱིན་པའི་ ན་ཕུགས་སུ་ཕྱིན་པས། ལྟོ་དདཤུབ་དད་ཕྱེགས་གན་ཕྱིཊ་ཀྱང་ནུད་སྟེ། ཀུན་མནུས་ཏེ་འཕྲོ་ 
༧ ་བ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མི་དེལ་གྲོ་ཆོག་དངོཆས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་། སེང་འོངས་དང་ལྟ་བ་དང་། སྦྱང་བསྐུམ་དང་། 


“ ‹ ཤཾ> 
༧ དྷསེ་དྭ་དད་གེས་ཀྩོན་པ་ལུད་བཟེར།ཁེར་བ་དང་། ཟུདདོ་ཆོག་ད་མདོ་ཅས་ཞིག་བཤད་དེ་ལུས་དད་ཌ་དད་ཨོདྲ་ཀེས་ལས་སྤད་ཅིང་བྱེད་བ་ཨད་དོ། 

དཾ | ཆོག་ཀུན་བའི་དྲག་ཡིཊ་ནོ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་མིདེ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་སྐྲེགས་ཞ་དགྲབི་སྐྲ་དྲེགས་པ་ཡེ་ནཏེ། ཅིག་གི་མདོ་ཅེ་པ་ཅམ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ།། ཆུ་ལཁྲིམས"་ 

༢༨ ཁིག་བའདབ་མུངིས་དས་པ་ཡོདདོ།། ཆོག་ནིཀུནདྲགས་བས་པ་ཡིཊའ་། ༢ཞའིའྲིབ་དགེམ་བནཔས་བིསཆེ་ནུ་དང་ལག་བསས་པ་ཡིན་ཚད་ ༥ 
” དྲཀའི་ཆོས་ཡིོ།། དེའིའི་ཟིར་ཞེན། གའིའི་བུ་འཛམ་བྱུ་གིང་གིས་ནདན་རྒྱལ་པོ་ཆྒན་བེ་དང་། ཆཱོན་ལེ་ཆེན་བེདང། མེ་ཕལདང་། མི་ཡིན་པའེན་ 





| དཱན་བ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧེས་ཝཱ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་དྲག་ཆེན་བོ་ཡིནཞེ ས 


ཏེ་དང་པས་པརའ་འའ་བའ་སསོ།། བལ་ལ་འའ་་འབ་། བ་ལ འིར ྷེ 
༼འོམས་དང་ཡོད་དོཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སེངདན་བདེས་དྲག་བུས་སོ།། ཤའིའི་བླུ་ཧལ་པོ་དངྱ་དོན་ེ་ཅ། ༨༨ ངནབ་ལ་ལེག་པའི་དོན་མི་རའོ་། བདག 


དང་མཆཱངས་པ་ཞེས་མི་ཟེར་འོ་། རྨུལ ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སང་འཕགས་པའེ་ཆོས་གོས་བོནཔས་རང་ལ་འར ཡ་པའི་དོན་ཐོབདུརེ་བས་ན། ཡུལ་ 
ས་ན་གནས་ཤིང་འདུགདུ་གནང་བརྡ་ངས་ས། དེ་དན་བརཤེས་སུ་ཡིཀཉ་མཆིས་མས་ལ་དོར་བ་ཡན་ཆངཏ ༢ ཕཞང་དོ། དེ་ཝཱ་ངས་ན་ཤའིའི་བུ་དགེ་ 
ངན་པ་ལཱས་ག་ཡོས་ཏྱེབས་སོ། ཆོས་ཀུཤ་དྭགས་བས་བ་ཡིན་ཏེ། མིང་དྲག་ཏག་པ་མྱི་རན་པོའ་། དྲགའི་རྒྱལ་མཚན་བཙགས་པུ། གཏེན་ 
ཧིས་མིའ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལྕསགས་ཅིང་གནོད་པ་ཞེས་བའོ།། ཅིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། དན་པ་མྲ་བས་པ་མེད་པའེ་ཡེརརོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤུའའབུ་དགྲེ་སོང་ 
་བའོ་། ཤལིའི་བུམ་ལྭ་ཝ་དང་མི་འཇིགརྟུན་ཐམས་ཉདྱཀིས་དྲག་ཆེན་པོ་ 


༨ 


བོཅོས་ཝཱན་འདས་མིནུས་ལགས་སོ། ཤནིའི་དུརོད་ཀིས་ཡིད་ལ་ཇི་སྔམ། 











ཡན་ན། ་ལཱ་བུའི་མིས་ ཡོན་ནུ་རྡུབས་གཅེགཞུ་བསནུས་སམ་མི་ནུས། 


དྷ་ལ་བུའི་མི་ངན་པ་ཆན་པེ་མ་ཡིན་ནམ། བཅིམ་ལྡན་འདས་དེ་ལག་སོ། ཤའའི་བནཚུལའྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྙེང་གིས་ལྷ་དང་མིའི་འདྲིག་ཏེན་ཐམ་ 


།༄༅། ༡ །ཅད་བན་པའི་སྣིགཆེན་པོ་ཡདོ་དོ། གཞུང་དེ་ལྟ་བུའི་སུན་དསུ་ཆིགསུ་བཅད་པ་དདེ་བཤད་དོ། གཉིད་ནང་ནྲོསེགས་ཟ་བ་ 
< དང་། ཇས་ཞུན་ཁུབ་ཐུང་ཡ་རུང་།། བདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པེར། ཡིད་ཆེས་མེའི་ཟས་བཅལ་མི་ཕེད་དོ། ཤ་རིའི་བུ་ནུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ། 
_ /ྣ ]- སྒེངྡདཾ་ལ་ཁ་དག་མེད། ལགས་པ་མེད། སེམས་དག་པའི་སྨན་ཁམ་ཡང་མེད་དོ།། ཝུས་དང་སེམས་ཆ་གདུག་པས། ལི་ལམ་དན་པ་མཐོང་བར་ 
- - 7 དགའ་བཞིན་གནས་ལ་མི་སྲིད་འགའ་ཞིགའགྲོན་ལུས་འཇྲིགས་ཤིང་འདརཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་མ་མཐོང་ན་གྲོལ་གང་ལ རྨུཞིང་ཏྲོལ། རང་གནོད་པས་སེ 
° བདད་དེ་ཕྲེད་དུ་མི་དགབ། ་ཡཤོ་ལན་པའི་ཆེ་སྡངས་དགོས་འཇྲིགས་སྐྲག་སྟེ། སེམས་རྟག་པད་ འདྲོས་ཤིང་འདུས་ཀྱིས་བསམ་པ་མང་། ཤ་ཁུ 
༧  ། དུབུཏ་བརྐམ་ཞིད་ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་དགའ་སྤད་དོ།། དྷེ་ལཱབའ་དགྲ་མངོན་ཆཟད་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་དྭམལ་བརའགོའོ།། ཤའིའི་བདེའི་མིད་ནུ་ྲཱསཱ . 
: ཞི་ག་པའི་དགེ་སླེང་གིས་སྱ་དན་འཁྲུགས་པའི་པའེ་མདའ་འདུན་ཞེས་དྱ་སུ། ག་ད་ ཡང་ནུལ་ཁྲིམས་ཞེག་ 
ཱ སླེང་ཕལ་གྱིནང་ན་འདུགཉིང་བཤད་གྱེས་འཁུགས་པའི་ནིག་མིང་པེལ་སྲད། རང་བཞིན་ནས་པ་དོག་ལ་དགའ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་། 













དགེགོས་པོ་འཛའབོརབས། རྟག་པར་ནུལ་ 


ཁྲིམས་ཞིག་པའེ་དན་པའི་དོན་བརོད་ཅིང་བཤད་པ་སྲེད་དེ། བདག་སྐྱིད་པའ་འཛྲནཅིང་ངོ་ཚ་མ་ཤེས་ཆོས་༡། 
ཡིག་ཟབ་མོ་ལས་ལེགོས་གལ་ཏེ། སེམས་ལ་དགོས་ཤིང་ཡིད་མི་ཤེས། བར་བར་དེ་ལྟ་དུ་ལགགས་པའི་ཆོས་ཡིག་བཤད་པ་ངོས་ནས། ལོག་པད་ 
་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཐབས་རྩོད་ལ་ཉཊ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་ས་སུད་དེ། ཤན་ནུབ་དུ་ཕྱོག་ཤིང་ལྷ་ལ་སེམས་ཅེག་འཇྲུན་ཏེ། ་ ཀྱ 
¥ ༤།མང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟས་ཤིང་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། སདསྭ་རྲཾས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་བ ཚགཤེ་ཤིང་ཁོན་བའ་གེལ་ཏེ། འཆད 
པ་ལ་བྱ་རབདེ་ལྭ་བུ་ལ་སེགས་པའི་བཊ་དཊ་པྲའྲཧཱ་ཏེན་སྤྱད་པས། ཆེ་ཟད་པའི་འོག་ཏུ་ཤིང་ཏུ་ཟབ་པའི་སེམས་ཅན་དསལ་བར་ ང་། ཤ་འིའི་བུ་དའི། 
མིད་ནུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པྲའི་དགེ་སླེད་ ཊས་ས་དན་འའུགས་པའི་མདའ་བརྱད་ཅེས་བ་སྭེ། ཡད་དག་པན་སེམས་ཅན་དམལ་བྲྡ་ཏུང་དོ་།། འབོ།་ 
རིའི་བུནུལཁིམས་ཞིག་བའི་དགེ་སྲེངནི་མཁན་པ་ཐས། ཨ་ཙྭ་ར་བཀུན་བསྡེད་པ་ལ་དགྲའ་སྣེ། དེའི་ལེགས་པའི་དོན་ལ་བསྟན་བར་སྟྱདདེ། མིང་དེས་ 
[ཁལེ་བཙལན་ནུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཞེས་ཟེ་ཀིང་དེའི ས་འང་བསོས།ཏོ་ནོར་ལ་ཆགས་པ་སྤེས་པ་བཞིན་བཟེ་ལ་མཁས་ཏྲལལ་བྲསབ་མེད་བཞེ་དཔའྲ་བྲ་འོག་ 


ཨཱང ® 





གྱིས་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་གོས་མང་དུ་བཙལ་ཏེ། ཁ་ཟས་རང་ཉམ་དུ་ཟོས་བས་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱང་བདོ་སྡཾ" ཀད 
རྒྱར་ཏེ། ཤུད་མེད་ལ་ལྟ་བར་སྲིད། ། 


༄༅། ¬ །དང་མཆུངས་སེ།། དགེ་འདུན 
རེ རཿ ནེར ར་རི ཏེ ང་རང རོས རྭ ོོོ 3 ཏོ 
ཁྲེལ་དྲན་མི་ཤེས་ཤིད་ཆིག་གེས་གོས་རིམས་ཀྱང་མེད་དོ། རྐང་ལགརྣམས་སློས་རྩུབ་ལ་མདངས་ཀུས་། ཁ་དོག་ཉམས་ 

དེ་དོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་སྙན་བར་ 


སྐྱེ་བ་ལས་མི་བསྟཊ་ཏེདེ་ལྟ་བུ་མིང་བནི་ཕལ་ཀུན་ཁྱེས་ཀྱང་བསྟས་སྤད་དོ།། ལྨདང་ཀླ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བ་ 
མི་བཤད་དོ།། སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རེགས་རྟགས་པླར་ཞེས་སྡང་ལ་སྲེད་དེ། དོག་འདུ། གྱིས་དོན་སྤྲོད་ན་དཔུང་གིས་མཐུའསྟེམས་གོ། ཤའིའི་བུདེ་ལྟཧི་ 
ཚུལཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྐོང་ནི་དགེ་འདུན་བླིས་ནང་ན་བརྔེང་ཀྱིས་མཐུ་ཡེད་པ་ཆོལ་བ་མངབསྟེ། ལོདྲི་ ཡ་པར་ལྡན་ལྡོན་ཞིང་ཏག་བརགཞན་གིས་ཉེས་པ་ | 
ཚོཁོ་ཚུལའིམས་གཙང་མ་པ་ཐོང་ནརསས་ ཤིང་སླུ་བ་ཨིན་ཟེརའགུབཔར་ལ་འཆོལ་བ་མཐོད་ན། དེའི་ཆོས་མི་འདུ་བར་ཐ་དད་པ་གཞན་དགའ་ཞིང་། རྩོད་པ་་ 
ཆི ད་འའུགས་པའི་མདའ་དགུཞེསྤ་བྣར། ་ཡང་དག་པར་སེ་ 











མཐོདན་དགའབས་བསུངས་ས། ཤ་རིའི་དུའའི་བིི་ཚུ་འིམས་ཞིག་པའིདགྱེ་མོད་གྱི་མ་བན་འྲཞགས་བའི་མདའ་དགུཞེས་བ 
'[རུན་དམལ་བ་ཝཱང་ངོ་།། ་ཡང་ཤརིའི་བླ་ཚལ་ཁིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དོན་ལ་སྲེད་མེས་ཏེ། ཇྲི་དའི་བཞུང་ཇི་ཝར་བཟངནས་། བཐབ་རོད་པ་ཡེད 


]པན་དགའ་ཀྐིད་པར་འཛིན་ཏོ།། གོས་ཟས་ཀྱིས་ལུས་བྱར་ལ་གཞན་བིས་ཆོ་གྲ་མབ་ཅིག་མལ་ཆུབཟང་པོ་བཙ་ཏྱེ་ཆེས་གསེ་ཞིད་ལུས་བདེ་བརླབས། །། 
འུ མི་གཞན་གྱིས་བསྨེད་བ་ལ་སྲེད། སྨིན་བདག་ལ་མཁྱན་ཉིང་འདུག་པའི་གནས་པ་ལ་བཕངས་པར་འཛེན་ཏེ། དགེ་སླེོང་མཁན་པེཁོངས་ན་བདག་གིས་ཉེས་པ་་་ 
མཐོང་གིས་དགོས་ཏེ། ་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་སྡང། ཆུལ་ཁྲེམས་ཞིག་པ་ལ་ཉེངསྙན་། སྦྲིཊ་པ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་པ་བསྟོད་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་ 
. བཟོད་པ་དང་། བརྙོན་འགྲུས་དང་།བས་མ་གཏན་དབ་ཤེས་རབ་ལའི་མི་བསྟོད་ འབའ་ཞིག་གནས་པན་བྲསིངས་སྤངས་ཏེ། ྲ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཉེས་པར་བ དོ་པྲའ་ལ་དྲ་བ་བདྲ་སེད། སྤྱངས་པའི་ཡེན་ཏཉ་འཛིན་པ་ཝ་ཨང་སྣྲ་པར་མི་སྡེད། དེ བཤད། 
་བརབར་ཁ་ངན་བས་མི་འིགས་པར་བསྐྲད། བར་བརྡ་དྲན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བརྫུཉ་བར་བཤད་རིགས་བཟང་པོ་ལ་ཏྟནབྱསས་མ་ཏེ་ལ་ཚནྷ་ཐིས་གཉེན་་ 
པ་བཏུད་དེས་། ་ཆཱཔུ་སདོས་བཤད་ན། རག་པར་སེམས་མི་དངས་བས། སྡཾང་ཤིད་དོགས་པ་སྲེལ་ཏེ་ཕལ་ཀུན་སྣང་ཞིང་སྐྱེ་བས་ཡུན་, 
: དུ་བསྟྲས་སྨད་པ་ལེ་ཕན་ནོ། ཆུལཁྲམས་འཛྲན་པ་ལ་རྟག་པར་དཔྱད་བཤད་པ་ལ་སྲེད། གཏན་ལ་ཕབ་པ་བདེན་པར་འཉེད་པ་ལ་ནི་ཉེ་བསྙེན་པས་. 


༦ །མྤི་དོད་དེདེ་ཡིད་ལ་དྷེ་ཝ་བབི་ཆོས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཐོས་པརཡི་དགའོ། དྷེལ་བུབི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་བ། བཟངས་བཟང་སྟེ། ཀློག་ཉིང་ 
0, ཁ་འོན་ལྭསད་པདད་ ས་་ཡི་གེ་ཝཱབུབཤའངཔ་ཐེས་ནས་སེམས་དགའ་ཞ་བདྲེ་ལ་དུ་ཡང་མཛོང་མེ་དགའཔོ། གེགཏུན་ཆུལ་ཁྲིམས་འཇིན་པའི་ 
ནི ཆོས་ལ་སྣེད་བཞོས་སུ་མེ་དགའ་སྟེ། དེ དཱི 


སེ 


'ཉྭ་བུ་ལསགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་།ཡི་གེབ་ཤདན་ཉཤཧིང་ནོད་དུ་མི་འོངས། ཉན་ཉིངོད་དུ་ཟིན་ན་འང་རིང་བེ་མ་་ 
£ ལནོ་པརྡ་སར་ས། གོས་སེ་བཅན་དང་བཤས་གཉན་དུས་པ། མལ་ལ་ཏག་པརའིམས་འཇིན་པའིདགྲ་མང་ལ་བཅེད་ཉིདབ་ཤད་བ་ལ་སྲིདད། ནད 
:ˆ ; ཉོམ 


མེད་པས་བསྩས་པ་དང་། ཁ་མདའ་སྤུད་དོ།། ཤོ་རེའི་ད་དེའི་མིངནུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྤེང་བྱེས་མྩ་དན་འཁྲུགས་པའི་མདའ་བཅུ་ཞེས་བྱ ། 
་ཡད་དག་བར་ལམདན་པར་ལུང་དོ་།། ཤའིའི་བུང་མེདཔ་འདས་ཕྱིན་དེ་ལུབུ་ལསུགས་པའི་མིས་འཛམ་བུ་གིངགང་སྟེ། ཁེ་ཆོལ་བ་འབའཞིག་སྤོད་ 
` ཅི ཊའང་འཚོ་བྱེད་དོ་།། སངས་རྒས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཛོད་པ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡེ་གེ་ལེའུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོད་བམ་པོགཉིས་བ 
ལཾ ¥ །སསས་རྱས་ཀྱིས་ཤའའི་བུལ་བཀའ་སྩལ་བ། གནའ་སངས་རྒྱས་གསེད་སྦྱངསཀྱིས་སྡནས་ད་ལ་ཡུདབ་སྙན་པ་་་ 


༤༢འ^ རར རོ་རེ ; 
བུ ཆོས་མྱརདུ་མེད་པརའྱབརརོ་།། ཞེས་གསུངས་སེ། ཤ་རའི་བུངའེཆོས་ལ་དྱཔེ་བར་ཡོན་དབུལ 
ཅང  ྭྷྷདརོ་ 
'བམངབས། ཤིས་ ་དུ་མེད་པའའྱགརའོ།། ༣འབུ་དཔེའ་མི་དབུལ་བས་ནོར་དླ་ ་ ཀའ ངམ ཟེས 
དག། འདི་ལུ རིམ་འ བདུས་ན། བས་ད འོལ བཉཅངཡའ ྲདླླླླླློ་ 
པས ¦ ཟང ་སེམས་དགའ་བཞབ་ཞིང་དང་སྐྱེད་པཾར་འཛྲིན། དཔའམ | ་ 
བསྙན་བླ་༥བས་ཏ། འགྲོགས་སུངསནཿ ¬ ་ ཆེ་ཝི རྔ ར་རི བྲ ཁ་བ་སྲིད་དོ་། དགེ་སླེང་ཞིག་ཡོད་མདདུ་སྤྱད་པ 
བོུ ་ལྟ་བུཊེ་མི་གཏི་མུགཞེ་འཇྲིག་ དག་རྟེན་གྱི་བྲན་འཁོཿ རི 
ང་མཆུངསཏེ། དེ་ལྟ་བའ་མི་གཏྲི་མགནི་འཇིག་རྟེནྱགིས་ཁོ་རིན་ནེ་ཞིད་འཛ ༡ ོར་རོའོད་ཞི་ གོལ་ར ར  ོ 
་མཐདོ་སམས་ལྲ་ཐལ་རང་གག་གཅག པབཅས་བ་ དྲ ་ ད་ དྲ ་ 
། ༢ ་པའི་ ˆ ་མེ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་བཏང་སཱེ། ངི་ལྟ་སྲེད་པ་བཞིཊ་ དྲ ཐ་བ རེང ༣ ་ 
སླེང་ནི་གསེ་པའི་ཁའི་ཕྱཾའ་8ླན་མེད་པའེ་སངས་རྱས་ཀྱིས ཉིའི ཞྡེལ། ནུལྲམས་ཞིད་ པའི་དགྲེ་མེང་ཤིས་ཡི་གེའདི་ལ་བུབགྟད 
/བས་གཏེ་མུག་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ལསེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤད་དོ་། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུལཁྲིཿ 





` རིག] ༡ །མ་ཁོས་ནནཧྱོད་བའི་སེམས་སྐྱེས་དེ། ནུལ་ཁྲིམས་བཏང་བླ་སཱརདྲན་ཧེདྲག་ཆེན་པོམེ་བུདུགཞན་་ི་ཡོན་མི་ལན་ཏོ།། ཤའིའི་། 
_  ། དལ་ལ་ཆོས་ཡི་གེའདི་ ུཐོས་ནས་སེམས་མི་གཙད་ཚེ་གདང་སྟེ། མི་དགའ་ི་སྙིད་པདེ་ལྟ་བུའི་མི་མིད་ནདགྡེ་སྐང་དན་པ་ཞེས་བའོ། 
.& ཧྷིབི་ཧིན་ཞེ་ན་། ཤའིའི་བུ་ ལ་འྲིམས་གཙད་མའི་དགེ་སྦོང་ལ་ནིཆོས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་ཡང་མེདདེ་ སྤཾཊ་པ་བཤད་ཀྱང་དུད་རྡུལ་ཁྲིམས་བཤད་ཀྱང་དུད་། ' 
° བཟིད་པ་བཤད་ཀུངརུང་། བོན་འགུས་བཤདཀང་རུང་། བསུམ་གཏནབ་ཤད་ཡད་རུང་ ཤེས་འབ་བཤད་ཀྱང་རུང་སྙེནུ དེ་ བུའི་སྐྱེ་ཞིང་འཛྲིའ 
༦ བའྲི་རོས་ཀྱིས་ཡེ་གེ་བཤདན། ཀུན་ཁ་འད་སེམས་དགའ་སྲེད་དེ། ཤའིའི་བུ་མི་རྣམ་གསུམ་ཞིག་ཡེད་བས་ཆོས་ཏི་ཡི་གི་དདེ་བ་ཤད་པཐོས་ན། ༣ 
::; སེམས་ལ་མི་དན་འྲབུགས་སེ།། གསུམ་གསུམ་ལསགས་པ་ཞེས་བསན། གྲ་ཅེགཉི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའྲེ་ནགེ་སྙོད་དོ། གཉེས་ནེ་ལེ་ལོ་ཡང་ 
: སྐྱེས་བའི་མིའོ་། གེསུམཉི་ཆོས་ནི་བཤད་པའི་མི་གཙང་བའོ།། ཡང་མི་ནམ་པ་གསུམ་ཡོདཔས་ཉོསྤ་ཀི་ཡི་གེབདི་ཐོས་ན་སེམས་ལ་མུ་ན་་་ 
1 གླཟུག་ས་གོག གསུམ་གང་ལསེགས་པ་ཞེས་བྱས་ན། གཅིགནི་གདདུ་མཐོང་པའོ། གཉས་ནི་སྲེག་ཏུ་མཁྲོང་གསུམནེ་བདགཏུ་མཐོད་བའོ།། 





` ཤ་འིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་བྱ་བྲག་ཕྱེད་པར་བསྒོའོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེསཔྱ་བམས་ཤིང་སྣེངེ་བའི་སམས་ཀྱིས་མི་གཞན་གྱི་བསེད་ནམས་བཙཝ 
| བདི་བཅུལ་དང་མཆུདས་དོ། ༼ྱོད་ལསེགས་པའེཆིགགཅགཏུ་ཤོན་མངས།ལ་ཏག་པ དགེང་འིངསདནམས་ཆོལ་ལ།། སྐེམས་ལ་རདཉམས་ 
. མ་བྱེད་ཅིག། ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་འཆད་པ་མ་གཙུང་བལའི་འྲུགས་པྲ་ལ་ཡེད་དོ། ཝཱ་ག་ལསེབ་ཀ་པ་ཞེས་ུས་ན། གཅིག་ནེ་རད་ན་ར་སངས་ 
;_ ཆྱེས་ཀྱིཆོས་ཟད་པར་ཤེས་ཞེས་ཟེརའོ་། གཉིས་ནི་སངསྨ་ཆས་ཡིད་བཤད་པའི་ཚེརོས་གཞན་བྱིས ནངནས་འདྱུདྲ་བ་དངྲ་གལ་བའི་ཉེས་འཞུཡ་† 
བའོ། གྲསམཙིནོས་གཞུན་སེམས་དོགས་ཤིང་ཡིད་མི་ེས་པའོ། བཞེའི་བདག་གེས་ཅགས་པ་སྤྱད་དེ། ཆེས་ཡིག་གཞན་ལྟརམ་ཟྗེས་ 
བའོ་། ལྡེནི་གསེ་བའི་ཁེའི་ཕྱིར་མེ་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ། ཤཤའའི་བུད་ཝ་བུར་ཆོས་འཆད་པ་ན་ངས་མིདེ་མཐརསེམས་ ་དཔྱལ་ 
བདྡ་ལུང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མེ་ཕྱི་ནྱེས་བཤད་དོ།། ཤཱརའི་བུཆོས་འཆད་པའི་དགེ་སླེང་ནི་ཕལ་མང་པའེ་ནང་དུ་གནས་ ། ཆོས་ 
ཿལ་ཨིད་ཆེས་ཤིད་དད་པས་སྟ་འབྲོབ་པེ།།- བཏིང་ན། སངསྦྲ་ཆསྲཀེས་དང་པའི་ཆོས་བཏད་སྟེ། མུར་འདུག་གིས་ཚོགིས་བྱཧཊ་པ་འད་དོ་། 








® "> % 


)༄༅། ༤ །ངས་ཡུན་རིང་དུ་འྱགར་ཞིད་ཉོན་མེངོས་པར་ནོས་དཀོན་མཆོག་དབཙལནུ། མི་དུན་པ་འདེས་བཏང་བཞགནས་མ་ ། 
བཤད་ཏེ།། ཆོས་ཡེི་གེའེ་ནང་དང་། འགལ་བའེ་ཆེག་གིས་གཞུད་འབའ་ཞིག་སྤྱད་དེ་། གཅག་ལ་གཅིག་ལ་ཡིན་མ་ཡིན་དང་། དང་བོའི་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ། འཕམས་བའདོས་ལ་སེམས་འབོན་པ་བདགྲན་བའི་ཕུན་དབཤད་གས་བའི་ཁེ་བཙལ་བའྱི་པིརརོ། ཤ་ེའིབུ་གོས་་ 
སྐྱ་བོ་ཅན་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་པས་སྟན་ཁོན་པེ་དཏེང་ན། མུར་འདུག་གས་ཆགྲདང་ཞིང་བཤད་པའི་མིརགས་ས། དྭེ་ཝཱ་མ་ཡིནདུ་ཟིན་ནྲ་གེ་བ་མ་ཡིན་ 
ལོ མིངསངས་རྒྱུས་བཤད་པ་བསྟུན་པ་བཞིནཉོ། ཞེས་ཀྱུང་མི་བྱའོ་། ཤ་འའི་བུ་ཆོས་བཤད་པའང་ཤིནཏུདགའ་སྟེ། དེ་ལྟ་དུའརྟུད་པ་ཉི་ངས་ ` 


_ བཤད་པ་ལ་མིདེའེ་མི་མུར་འདུག་འདནྱ་གིས་མོབམཞེས་བ་ས་། སངསྦ་རས་ཀྱིས་སྲེབམ་མ་ཨིནོ།། དེལྟར་ཆོས་འཆད་པནི་ཆེ་བདྱའི་འོག་ཏུ་འཛེ་ | 


གེན་ངི་ལམདུ་སྐྱེའོ།། གང་ལསགས་པ་འཇེག་ཏེན་ངའི་ལམ་ཡིན་ཞེསྤ་བསན་ེཉ་པ་མཐོང་བའཇིག་ཏེནཛིའི་ལམ་ཡིན་ ། གྲག་ལསེགས་པ་ཡོན་ 
བ་མཐོང་བ་ཞེས་བསན་། དེནི་སེམས་ཅན་ད་སལ་བ་དང་། བྱོལ་སེང་དང་། །མི་དགས་ཡིནནོ།། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤ་འིའི་བྲུ་ལུསཀྱི་ཆོས་མ 





ངུ ་་་་ བཐོན་པ་ལ་འདུག། རང་གེས་ ལུས ས་མི་ཤེས་པྲར་མི་གཞན་། ལ་ཆོས་བསྣན་པ པ་ནི་སེམས ༥ཧན་དྭ་པུལ་བར་ུང་ངོ་། ཤྭ འི་བ 
ན་ཏ ི་རེན་་བཞན་གསེགས པས་ ཟད་བརམྱྱནྷ་ཏ། དས་གླེབ་མི་རྣ མས་ཀྱིས སྒེ་མི་རྣམ་པ་མང་པེ པདང་ ' ཀེག རྣམ་པ་ ད་ལ་མ 
དང་། མཐོང་བྭ་རམ་པ་མངབ་སྒྲེཾད སྐེད་དེ། དྲའེ་དང་པེའ་ཆོས་མེ མེད་བྱབས་ཟ སེ ཤྲའིའི་གྭ་ལལ ་ ངོ ལྟ་བའི ཆེས་ཀྱེས་ཡི་གེའི་ མཆླག་་” 
ཡར་འ གི་སྟེང་པ་ཅི་འང་མེད་པའྲེ་ཆོས་ཐོས་ན། སྙིམས ས་དགབ་བཞེ། བ་བ་ཞིག་ ཡེད་ན། དེ་ འི་མིང ནཱ ་ཡང་དགུ་ པར་བའེ་སློབ་མ་ཡིན་བེར་ 
ཞོ བུ་སྔ་མ་བདས་ པའི་དུས་ན་དམུ་ལེང་ཝ ལྔ ཞིག ་ཤེདོ་པ་ལམ་ད་ ་ ལས་ །མཁའ་ཞེན་པ་ ་པ འའ ཏུ་ཕྱིནནས་ཤིན་དུ་བཀྲེས་བྟེ མ་ཏེ། ལེདོད་ 
་ × མ་གཅིག: ཕྱི་ལེགས་ནཱཛེས་སྲུང་བཅུག། གཞུན་ ་མཁརགྱི་ནང་དུ་ཟནཀྱི་ རྫུག: མ་སླེད་དུ་དོང་ནས། རཾ འིང་པོ་མ་ལོན་པར་མི་ཛྫན་པ ་བཅིགནོར་བྲསངས་བའ 
སཱུ ་ ཚེག་སྨྲས་བ། ཀཱ་མི་ལ མ་འདབྲ་ཕིར་ནས་འབའ་ཞིག། ལན་ན སྤུས་བདག་ལ་འགྲོགས་ མང་པོ་ཡོད་དེ་ མཁན་དུ་ ཟིན་སླེད་དུ་དངེ་ངོ་ཀ' 
མངུ།པྡུཝཔ། འོཌཉིས་ཤེས་སམ་མླིས ས། བཔི་ན། སྦིན་ང པ་ཆེན་པྱ་བེད་དོ།། གས་དངཟས་དང་། བརར༅ནྱ་གིས་ཞོར་བུ་དང་། མི་ཏོག་དང་། ;: 











ལའ 
རུང་ངོ་། དེ་ནས་མི་ཛྫུན་པསྭ་ལང་བྲ་ཁྲིད་དེ་འདུག་པྲའི་གནས་ནུང་ཟད་གཅིག་འཕགས་པ་དང་།། ཞོར་ཟད་པར་འགཕྲོགས་ནས་ལ་བ་གཞན་ཟས་སླེང་ 
བཟོང་སྟེ། སྨར་མཁན་དང་མི་བཛྫུན་མས་ལེང་བ་ལ་ལ་རྣམས་སྨྲས་བ།] ཞྱེད་རྣམསཀྱིས་མང་པ་བསྩེགས་ཏེ་སྦྲིན་པཱ་བྱེད་དང་ཕྲད་དམ་ཕྲད།་“་ 
ལན་སྨྲུས་བ་། མ་ཕྲད་དོ་། མི་བརྫིུན་པས་ཆོགསྨྲས་པ། ༥ 


།སྤེས་དང་། ཞོར་གོ་བདུཊ ཡིད་བདུན་ ཡེད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་རུད་དོ། ཁྱེད་དགོས་ནཉྱོད་དེ་སྐྲི་བརྡྤང་ངོ་།། ལན་སྨྲས་པ་དེ་ † 


བཁྲི་ཕིཿ་༡ བདོང་ངོ་།། དེ་ནས་མི་བཛྫན་པས་ལོང་བྷ་ཝ་བརབི་རྣམས་ཟད་བར་ཁིད་ཏཁུར་ཟབ་མོ་ཞིགགིས་ནད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚིག་སྨྲས་པ། ས་འེད་ 
ཐང་བཟད་སྭེ་སྦྱིཊ་པ་ཆེན་པེ་འདུས་པ་ཡོདཀྱིས། ཁྱོད་རམས་སེ་སེར་གདོང་ཤའ་ཕོགས་ལྤོས་དེདོད་ལ། ཁོང་གིས་ནོར་བྱིན་པ་ལེངཾ་ཞིགཉེས་བསྒྲོ་ 














ཞ་ས། མེད་བཏིན་གཅིག་ཁུད་དུ་ ལྡུད་སྙེ་དོག་གོ། ཤརིའི་བུ་མ་འོངས་པའེ་དུས་དགྱེ་སང་མར་འདུག་གི་ཆོས་ཡི་གླེ་ཀོགཔ་ཁ་སྲེད་པ་ཆོས་འཆད་པའི་ 
[ཆེ ཆོས་སྔཊ་སམ་བྱཧ་ཏེ། པེལ་གཞཞ་དག་དད་པནྨ་དགནས། དདུད་དན་པས་དེའི་ཆོ་ཕལ་པ་ཏངས་བས་ཏ། དགེའི་ཆོས་སྒྲིབས་བཅེད་དོ།) 


ཏི ཟོ ལ་ལ་ཞི་ག་སྒུ་ཧཱ ; འི་ཆོག་དང་། བཟེ་བཅོས་པའི་སྣན་སྨགས་པ་ལ་འདེད་ཆགས་ཤིང་ཡེདདམ་། ཡང་མི་ལ་ལ་ཞིག་མུར་འདག་གིས་ཆོས་ ; 
, ྱཨཆ་གས་པིགཔཞིག་ཡདེན། བདདྱ་ཀྱེས་ཀུན་བསད་བཀགས་ཏེ། སེམས་མི་བདེབརྲ་པས་སོ།། དགེ་སྙེུང་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
འཐ ཆོས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡེད་ན། ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་བརབྱས་ཏེ། མི་ཕལ་གྱི་ཡེན་མེ་དབུལ་བརྡ་བས་ས།། ངར་བར་དགེ སྒེང་གཉིས་ཀྱང་རུང་གསུམ་ཀྱང་རུང་། ༽ 
སདས་རྱས་ཀྱི་ཆོསཀྱ་ཡི་གྲྭ་ཀགས་ཟིན་པ་ལས། མུན་འདུག་གིས་ནོས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཆོལ་བར་བྱས་ཏ། སྔེཞ་བདག་གིས་མཐོང་བལ་དགེ་སློང་བཟང་ 
བ་ནས་ཟུན་ཏ། ཟྫདནསམ་དདག་ལསགས་པ་བ་ཆུས་སནཔ་ཤསརབྱས་ས་མག་ནབ་སྲབསནས་ གྱིལ ཤད་དྐེལ་ཝེ། 
མུ་རཁདུག ཆོས གྲ་རམས་ལ་ལྟ་བཞད་ཀར་ལེད་བྱཝུ་ཉེགབྫངཊ་མས་སྨུས་ཏེ། ཀུན།འུང་བཟུང་མེར་ལྷུང་ནས་ཤེ་བར་བུས་པ་དང་། ~ 
མཆུངས་སེ།། ཤའའི་བུ་དམམུས་ལོད་ནམས་ན་དགེ་སླེང་ཡྙིན་ཏེ། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིསྭ་དནཱ་མེད་པའེ་ལམ་བཏེད་ལ་མུར་འདུག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འཆལ་བའོ། མི་བཛྔུཊ་མ་ནི་དུད་ངན་པ་ཡིཊ་ནོ།། ཁུང་ཟབ་མེ་ནི་ཨེན་པེ་ལམ་ཡིཊ་ནོ། ཤནའེ་བུམི་ལོང་བྱ་ཁུ་གཅིག་དང་མཆོངས་ཏེ། 








༄༅། ¬ །ནོར་རེདདོ་ཆོབོར་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དྲེད་པར་འགྲོ་ཞེས་5ྲ། བདང་ཁུང་ཟབ་མེ་རསྟང་ངོ། ཡེ་ནས 


› ¢ ཏེ; གོས་སླབ་པོ།། དང་ཟུས་དན་བརོད་ལ་སྦྱིན་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིརཁབྲངས་ཏེ་། ཡེནོ་བཟངས་ཆོལ་ཞིང་ཁྲངིགཏེནྱབིས་ཁའི་ལན་པས་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་ 


× 


ཾ སྟེ† བདག་ཉེད་ཀྱང་མཁས་པར་མི་ཤེས་པས་མེ་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ན། མི་དེས་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོ་ལ་འཁུལ་བ་ལྔ་ཐོབ་སྙ། མ་གཞཉགྱིས་ནེ་མི་ཤེས། ལྟེ 
( 
ཐའ" བཾ 


* ཏེ ཁྲ་ཟབ་མོ་མནན་མེད་པའི་དྭམལ་བར་ལྟད་ངོ་།། སྩ ིྣི་ 
མྐཾག་ཟོབ་པའི་དགྲེ་སློང་དྲང་ལྷ་རྣམས་འབ་ཤིག་གིས་ཤེས་སོ།། ལྔ་གང་ལསེགས་པཞེས་བསཉས། གྱ་དགཉི་ཆོས་བཆད་པའིཆ་། སྤྲེས་ལ་འཛྲིག་སྐྲུག་ 
གྲིལ་ཏེ། མི་གཞནགྱིས་དཀའ་བཅག་གིས་དོག་པའོ།། གཉིས་ན་ཁོད་ནི་འཇེག་པའི་སླ་དན་སེལ་བཞིན་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ་།། གསུམ་མི་ཕལ་ཐ་མལ་པྭ་སེ། 
ཡང་དག་པའེ་ཤེས་འབམེད་པའོ།། བཞི་ནི་དཤད་དོ། ཆོས་མི་བཙང་སྟེ། ཆག་འབྲི་ ཤ་དག་པའོ་། ལྷཞིཆིག་ལགོ་རིས་མེདན་སོ་སོནས་སྨོནུས་པ ། 
'དྷེ་ལཱ་བས་ཕལ་གྱི་ནང་ན་འདུགལ་སེམསལ་འཇིགས་དོག་པ་སེལ་ཏོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཕལ་ཕཉ་ཤེས་རབ་མེད། སེམས་ལངས་པ་མེད་དོ། དགས་ཤིང་ལེ་ཁོ་དང་ 





ལ་ཤ 


ཉྱེན་ནུད་སྤྲ་ད་དེ། མིདྲ་གགས་པརྡ་བ་བ་བཅལ་ཏ དོགས་ཤིང་འགྱོད་པ་སེམས་ལ་འདུག་བས་སེ་གཞན་ལ་ཉོས་བཤད་དོ། མི་དེས་ཉེན་མཚན་དུ་རང་གེག་ 
འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུགདུག་མ་མནོས་སོ།། དེཉིའི་ཕིདེ་ན། ཤལེའི་བུམི་དེས་ཆོས་ཀེས་ནམས་ངས་ནུས་པར་མི་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་དོ།༽ 
སེམས་མི་དགའ་མི་སྦྱིདདུ་ཟིན་ནབང་སྤན་དུ་སྟེར་ཏོ” ཤའིའིབུངས་བཤད་མི་གཉད་བདེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་སྙིག ཡོད དུང་བོའི་ལམ་ཐོང་པར་མི་ཤེས་སོ། 
དྷེལ་བའི་དོན་ནིདགེེ་མོང་ཐམས་ཉདྱཀི་མི་ཤེས་སྟཱ། དའབའ་ཞིག་གིས་གདད་ཤེས་སེ། ཡང་རོས་འཆད་མེ་གཉད་བའི་དགྡེ་སོང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་སྦྲོས་པ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་མི་ཤེས་ཏེ། ལི་གཞན་ལ་བཤད་པ་མ་ཤེས་ཏེ། མི་གཞན་ལ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞན་གྱི་ནང་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད། 
གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བདང་། སེ་མས་ཉན་མད་ཚོ་སྲེག་མེད་ཅེས་བཤད་པ། སདེས་བདག་གིས་ཆིག་བོད་པ་སྤུད་དེ། བདག་ཏུ་ལ་བ་ཡེད། གང་ཟག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ཡེད། སེསས་ཉན་དུ་ལྟ་བ་ཡོད། ཆ་སྲེག་ཡེད་ཅེས་བཤད་དེ། སདསྤ་རས་ལ་བསྐུན། རོས་ལ་བསྐུར། དགེའདུན་བསྐུརསེ། དཀོན་མཆོག་ 
།གསུམ་ལ་བསྐུར་པའི་སྡེག་ འཇིག་ཏེན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་སི་ནུས་ཏེ། སདསྦ་ཧྭས་ཉིཆོས་མཁྱན་ཏོ་།། ཤའིའི་བུ་ཡང་མི་ཉས་འཆད་པ་མི་གཅད་བཞེས་ 




















༄༅། $ །ྱས་སྟེ། དས་དེ་ཉེས་པ་ཤེས་སེ། གཞན་ར་འཕྲལ་ཉན་དང་། ལཱ་རྣམས་ཀན་ཀྱིས་ཤེས་པ་མི་ནས་ཏེ། སདསྦ་ཧས་། 
ཱཾ ེ་ཆེསསླཊ་ཏོ། ཤ་ཟ ཟུ་ངས་འོད་ལ་དཔའི་ནལྱསྲགལ་བགདའ མེ་ལ་མཞེབདསངས་མཀ་ལམ་་གཞུངགིས་མཆན་ག ེས། 
ཟླ པར་ཤེས་མི་གཞན་ལ་མི་གཙང་བརནོས་འཆདན་མི་དེས་མི་དགེ་པའི་ཆོས་ཇི་སྣད་དེ་འཕྱོན་གྲུབ། ཤའྲིའུབུ་ཌོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཇི་སྣམ། འཛམ་བུ་གླིང་གེ། 
4 སམས་ཅན་མང་དམ་མི་སང་། དཅོམ་ལྷར་འདས་ཤིནམང་ལགས།། ཤ་འེི་བུ་མི་དེན་པ་ལ་ཞི་གཤིས་དེ་ཟད་པར་གྱིས་སྲག་གྲོག་ན། མི་དེསྭ་སྡེག 
_ ཐོབ་པ་མད་དམ་ཊུང་། བཅོམ་ལཱན་འྭདས་ཤིན་ཏུ་མད་ལགས་སེ། དེ་ལྟདུའི་གཏེ་མུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་མེ་ཤེས་བརྲ་མི་གཞན་ལ་ཆོས་ 
གཙང་བི་སྡིག་དེབས་མད་ངོ་། དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ཞྲེ་ཤ། མི་དེས་ཆོས་བཤད་པ་མ་གཙངབས་། གླན་མེད་པསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཤིག། ྦ་མ་ཁདས། 
#ˆ _ པ་དང་།་ མ་འོངས་དང་ད་ལྔ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བཀུརའོ། དེཉེཿ འའ 


1 ་ ཿ འི་ཕྱེ་དཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་སྔ་མ་བདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་ཆོས་ཆོག་ཐམས་ 
` ༧” རུདགུན་མཐའ་ཡུན་དུ་ཀུཉ་སྟེངབ་སྟེ། བདགཏུ་ལྟ་བ་མེད། སེམས་ཅན་མེད། སྲེགེ་མེད་ཉེས་བཤད་དོ་། ཤའིའི་དྲུཝ་མ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་] 








ྣམསཀིས་ཀྱང་ཆོས་སེ་ཆོག་ མཐའ་ཀུན་དུ་གྲནས་པ་ སྟེ། གང་ཟག་ཏུའ ཡཱབ་མད། ཆེ་སྲཾག་མེད། ༨ཀའིའབུད་ཝར་་་ རོའོ 
ཕྱིས་ཕྱོགས་ ལ་ཤ ཊྱེམ་སྙེདཀྱི་འཇྲིག་ཏེན་གྱི་འམསཀྱི་ཁྱང་ཆོས་སེ་མཆོག་མཐའ་ཡུན་ད་སྟང་སྡེ བདགཏུ་ལཱ་བ་མེད། ཡད། གང་ཟགཏུ 
བ་མ སེམས་ཉུཊ་མ ད། ནོ་སཱོག་མེད་ཉེས་བཤད་དོ།། ཤཤ ིའི་བུ་ནའི་མིད་སངས་ཚ རྒསཀྱི་ ཉོས་ས་ཆྒོག་རི 'གླི་བན་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་ བྱ་མྟཾ། 
་་ མཆན་ཉེད་དེ་སྟེང་པ་མེད་པས་ཐོབ་པ་མེད་དོ།། ཕྱི་མེ་དོབོ་ཉི་སྡ ཉིསྤེད་པ་ཞི་བས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད། ཉེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ 
རུང་བཞིནྱ་གིས་ མཆན་མ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཀུན་སྟེད་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྲཊ་པའི འདུ་ཤེས་ཀི་ནམ་པར་ཆོགཔའི་རྣམས་བཙང་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཕིར།། སངསྱ་རས་ཀྱི་བུད་ཆུབ་ལ་རྣམ་བར་ཏགཔ་ཡེད་ཅེས་བཤདདོ། གའ ི་བུ་གང་ལསོགས་ པ་ལ་ནམ་པྐ་རོགཉེསྤྱ་བ་བནྡ་ནམ་ བ་ཏོགགོ་ 
མཆོག་བདག་ཏུ་ལྟ་བདང་། གང་ཟག་ཏུ་ཝ་བ་དང་། སེམས་ཧུན་ དྭ་ཝཱ་བ་དང་། ༩ ་སེག་ཏུ་ལཱ་བདང་། ཆད་པར་མཁོང་བདད་། ཏག་པར་མཐོང་བ་དང་། 
 ཕལཝཐ་མལ་པག་དྷ་ལ་བུནམ་པརྷ་ཏོག་པ་འབོར་བ་ ཕོ། ས་ལ་ལཞིག་ལ་  ་ ཀཀ ་ བདགཏུ་ 


རེ 
ཇི 


= 











༧ 32: 


ཧཱཿ ༩༧ 
> 


ཁོ  འ་ཏ་ གུལ་བཟའ་ བཅི་མཆན་མའ་འཇོའ་བ་སྟཞུ། ཤ་འེའི་བྱུཌོད་ཀིས་ཡིད་ལ་ཇི་སྣམ། མེ་ལ་ཞེག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་ 


¡༄༅། _ ° །ལྟབ་འང་མེད་ གང་ཟག་མེད། སེམས་ཉན་མེད། ཆྭ་སྲོག་མེད་པ་ཀུཤ་ཟྲེདགྲ་ཕེད་པའ་ཤེས་ན། དེ་ཝཱར་བས་མ་པའི་ཚོ་འགའ་ 
ཙཱ བཞཊ་བ་ཐོབ་སྟེ། . མཆོག་ག་གཞུང་སྟོང་པ་ཐོབ་ནས་མི་སྔངས་མི་སྐྲག་སྣེ། མི་དསྭ་ཝ་ཕུང་སྒྱ་མི་དྤེན་ཞེང་ཡད་དག་པའི་དྲེན་པ་མེད་པའ་རིག་གོ།། ཞུགས་ 
 བྱཅུ་གཉིས་དད་ཁམས་བཅོ་བརྱད་སྒ་མའི་བདེན་པའེ་སྣ་། ཡང་དག་པའི་བདན་པ་མེད་པའ་རིག་གོ།། མི་དེས་རྩ་ཐན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡདྒ་ནམ་པར་མི་རོག་ 
¡ སྒྱ་ན་ལས་འདས་པ་འེང་སེ་མས། ངས་མྱ་ཐན་ལས་བདས་པ་བསམ་ནུས་ས།། ཆོས་སྨད་པས་སྙོང་པ་ཞེ་བ་འོབ་ཅེས་ཀྱང་མེ་ཟེར། ཆོས་སྟེད་ 
 པའི་ཞི་བའི་གནས་ལ་ཡང་ མ་པར་ཏོག། མི་ཐོང་པར་ནམ་པད་མི་རོག་སྣེ། ཤའའི་བུ་ ་མིང་མི་འགལ་བའི་བཟོད་པ་ཞེས་བའོ་། སིས་ི 
„¿ [ འབབུ།་བཞི་མ ག་གེས་བདེབ་ནད་ན་ཡང་རད་གིས་མཚན་ཇོང་བྲ་མདད།། ཤའརིའིབུ་གང་ལསེགས་བའཟོད་པའི་མཆན་མ་ཞེསྤ་བ། 





_ ལ་བང་མཆན་མ་མི་ཐབ་ན། མ་དེས་བདགཏུ་ལྟ་བའེ་མཚན་མ་དད་། གང་ཟག་གིས་མཚན་མ་དང་། སམས་ཅྱ་ཧི་མཚན་མ་དང་། སྲོག་གེས་ 


, 








རོ ་མཁོབ་ཉེས་ན ་བདེན་ པ་མེད་དོ ལ་ལ་ ཞི ཐེས ས་འདྷི་བ་བུའི་ཤེས་ ་བ་འཛོར་འགྲ འགྲུབ་ནབྨན་ རེགས་ཏེ། དེའི་མི མིང་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ་བུའོ་།། དེའི་་། 
མང་ཆགས་པའྲི་ཐུབ པརཅུད་པའོ་། ཤ་འིབི་བུ་དྭེལ་བུའི་མིང་སངསྨྲ་ཆས་ཀི་ཆོས་མཆོག་གིསྤ་ས་ས་ས། དཀ་པའི་ དས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་བཏགས་བ་མེད་ | 
དེ་། འདི་ཞེསྲ་བ་བ་སེད། པ་བེཞེས་ བྱ་བམེད་པ་གཏེ་སུག་གི་ཕལ་ མང་པེའི་ འི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ། སན་པ མཐོང་ང ་བབཤད་ནས། རང་གྲི་དན་པའི་ ་ 
་ པར་ཏོགས་པ་སྤྲོད་དོ།། བདི་ནི་ཁཕགས་པའི་ ་ ཡིན་ ཞེས་མ་ ལ་བསྟན་ཏོ། ! དྭལ་བུའི་གཏེ ཐགོ་་་ མས་བོད་། 
དན ༡ཞིང་བསར་ནཾ།། དེ་ལྟ་བའི་གཏེ་སུག་ ུ མེ་ ངོ པའ བཤེས་གྲཉན་ཞེས བྱ་སྭེཾ། མི་ད དགེ་ ་བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ཞེས་མི་བའོ།། ཤརིའི་ བུ་དྲག་སྲེབ ཕྲུགས་ཿ མེས ཀྱ་ཡུས་ནཱ་ ཉི་སྟེརདུ་ཟད་དོ། ་དོ།། དྭེ་ལུབུའ འྲི་མི་གཏ་ ཿསུག་ གི་ཆོས ་བཤད་པ་ མི མི་གཙད་བཞི་ 
རྐྣམས་ བ་སྟེ ཁའདུམ་ཤི་བརདུ་ ་སྐམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས རྒུནཔེའ་ཚ 'མི་དྡན་ཆེན་པེ འའ སཾ མེདགཏ་མ་ མག་གྱི་མནྦྱ་གིས་སངས 'རྒྱས་ ཀྱི་བྲད་རྲུབ་བཀབ་ ' 
པོས་སེམས་ཀྱ་ཕྱི་སྲེ་བདོད་ ཆགས་པ་ལྭ་སུར་འདོད་དངར་ནས། གཅིགགི་གན འཐུད་ཉད་ཆགས་སྦྱར་བས་ན། ལམ་རྒྱད་ ལྔར་སཾ་ཞིག་ཀྲོད་སྟེ། ། 


།དོ་ཆྭ་བའེ་ལས་མེད་ཉིང་སྐྱེ་ཤེ་མི་འཆད་དོ།། དྭེ་ལྭ་བས་ན་ཤ་འིའི་བུ་ཆོས་བཆད་པ་མི་གཉད་བཞེ་སྡེག་པ་ཤིན།ཏུ་མང་བོ་ཞོབ་ 


རད 

3 3 ལེ 

༦ པཾ སེམས་ཅནྲ་ཤིས་དུན་པའི་གཤེས་གཉན་ཡད་བུས་སུ།། ཝྲ་མ་ཁདས་པ་དང་། མོངས་པ་དང་། དྲ་ལྡརྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡད་བསྐུར་རོ།། 
༼ །ཤའའུ་བུ་དེའི་འཛམ་བུའ་གྲིང་གིས་སེམས་ཉན་ཞོག་སྟེ། མི་ལ་ལ་ཞིགགེས་སྟཾངོ་གསུ་མགྱི་སྐེང་ཆེན་པོའི་བཇིག་ཏེནབམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


| -འ¬ ཝུ 
1 ཅ་ཀྱི་སྲེག་ཕྲོགས་པ་པས་། ཆོས་འཆད་པ་མི་གཉང་བདེ་བས་མཐྲོབལོ།། དེརེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་དེས་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་རྣམསཀྱིས་བླན་མེད་པ་ཡང་ 
ཟི ་པའི་བང་ཆུབ་ཀྲན་བཤིག་སླེ ` ་ ཅི་ག ་བརབབ་བམ་བརཔ་ིོིོི་ྣ་ྣ་ིེ་་་་ེཔ་ 
རློ དག་པར་ཚྫོགས་ རྦར ཅུ ཀླུན་བཅགཏ ། པབ ༢ ྟནྲ$་ངང་མ་ ཅན་ཆ་ནམས བརྒྱ་སྟེངོ་ཁྲབ་བརད་ཀུན་པེའི་སྱ་དྲན་རྣམས་ནོད་པར་ 


\ 
/བར་ཡང་བྱ་སྟ་། བཅེདས་བྲ་བ་འབབ་ཤིགཊུས་ཀྱི་དགྲོལ་བརཏྲ་མི་ནུས་སཾ།། དྭེ་ལཱ་བའཾ་སེམས་ཉན་རྣམསྱཀྱིས་དན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡན་པར་མདོན་ནོ་། ། 


ྱླ ༦༨ ༨ ༢ ེ རེ ༡༣ེེ'་རབརོརལང་ཚོ་པོ། བ་བར 
ཤྭ་གྱིས་ཆཱག་དེས་ཕལ་མང་པེའ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བ ལ་ནང་བཤེགས་སོ། ྒྱ་རྱེན་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅནདསྤལ་བ་ཆེན་པེར། ང་དོ་།། སྒེག 
༢འྲི་བུ་བདག་ཏྭ་ཝ་བ་དང་། གང་ཟགཏུ་ཝྭ་བདང་སེམས་་ 


་བ 
ཡོང་པབྟད་སད་ དེ་བསཊ་མ་པ་པ་ཡོན་པའ་མཐོང་བ་ཞེས་བབོ་། ཤ 





ཅན་དྷཱསཱ་བན་ཡེན་པན་ ང་མང་དོ་། ཞི་བམ་མཐོང་བ་ཡད་མཆོང་པའི་སུར་དོ།། ལམ་ཐོབ་པ་མང་ངོ་།། དེ་ཡིའ་པྲིར་ཞེ་ན། དེས་མཐོང་སྭ་བའི་ཕྱིན་རོ།། 


ཀདཆོས་འཆད་པ་མིའགས་ས། ཕྱ རེ 
འན་ཕེ་དཔགཏུ་མེད་མུ་མེད་། ༽ 










དེས་ཐས་ན་ཤེས་པརྡ་ཤ “ཤིག། མི་དེ་རང་གིས་༣ལྱ་བི་ནོནོ་ བ་དྲཔ དད ལེ་གཉད་ན་བེདཀྱི་ནང་དུ་ནང ལ།་གཅང་ 
ལུའུ་གདུན་ཏེ་གནབ་འདུས་པའེ་ལྤེའུའོ་། སངསྤྱ་རས་ཀྱེས་ཤའའི་བུ་ལ་བཀའ་སྣལཿ 

བསམ་༔ ས་མྱི་ཁབ་པའི་བསསལ་པྲ་གདས་མེད་པའི་ཆོ། སྭངསྦ་ཧས་ཤིག་ཡེད་ ྲཱུ 
རྱཐ་མཁྱེན་སྣང་མཛད་ཞྭབས་དགེ་གཤེགས་འཛྲེ ཛིག་ཏེན་སྒྲོལ།  བླཊ་མད་པའེ་དཱ་པུ 
ཏི སངསྭ་ཆས་དེའི དྲག ་ 
ཡོདོ་ད་སངསྤ་ཧས་དེ་བདས་པའི་པ་ ནྭ་སྐུ་གདུ ' པའི་ད་འདས་པིའ་ཝེ་ 
ཀ།ར་མའངའ་འལྱུལ། དཀདས་པའི་པ | མཆུངས་ཏེ་ཐདད་པ་ལེ 





པཱ ངས་ཧས་ བཅོམ 'ལཱན་འདས་ཤེས་ 
ཀ ཧྲིལ མ་ཉནཔེ་པལ་འདམ་ཁྲི་ཐག་ངྷར་པདཱ ་དུ་གབུ་ 
ཡཆངས་ཏེ། ཐྲ་དད་པ་མེ་དྲོ། དྲང་པེའཾ པའི་ཆོས་འཇིག་༽ ན་ 


་དོ།། སངས་རྒས་ཁདས་པའི་ཕྱི་ན་ཕལནེནཔེ་དེ་དགྲ་གིནང་ 











༡ ོ 


༈་གཤེགས་པ་གསོལ་ཞེས་འགས་དད་ , 





༄༅། རོ །ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་དགྱེ་སོང་བྱརྱ་ྱ་དན་ལས་ཐ ཐདས་པ་དཞུགས་པ་ཡ ཡིད་དོ་།། ཤིས་བརྒྱ་སུམ་ བླརྱ་ཞི་བར་ཝྔ་སྱ་དན་ 
ཟི ལས་འདས་པན་ཞུགས་ 1 ཉེ ་མཉཾག་ལུ་ནབ་པར་ དགེ་ སླང་འབུམ་ཁྲི་ཝག་བྱཅུ་མུ ད་པོ ཡེདོ་དེ། དེ་ཝྭ་དྲུར་གཅིག་ནས་ 
་ དེ་ལ་ཤེས་པ་མང་པ་དང་རྣམ་པ་མང་ཕོ་ ཡད་པའ ༩་རྫུ་འཕྲུལ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 'ཟུ་བགསུམ་བེདོ་ལ་ཀུ མྤ་ཕན་ལས་འྭདུས་ ཐ་ 
སོ ༨ འྲབ་སདས། རྒྱས་བཟང་རྒྱན་ཆེན་པོས་དྲང་པེའི་ཆོས།ཁྱབ་ བར་ཀིམ་ ་བེ་དང་། ལྷདང་མ་མང་པེ་ཀུཊ་གྱི ཡ་ཕུལ་ལཾ། ༥ རའབུསབས་ 
ཌཾ རྒྱས ་བཟང་རྒྱན་ ཆེན་པེ་དང་། མོབ་ཆེན་པའི་རྣམས་ ` པའི་པ་ན་མི་ལ་ཁདྱ་ཀི་དགྭ་སཱང་ ་གེས་ཆོསཔཤེས་ཤིངབདེསྟི ད་པ་ལས་འིམ་ནས་ 
འབུང ཞིང་ལམ སླེཐ་པ་འང་མང་དུ་ཡེད་ན་ སངས ་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི ་གེ་ཤིན་ཏུ ཏུ་བཟུང་མོཿ བསྨྲུན་དུ་མེད་ པའེ་བཞུངས 'འདངས་ཤིང་བཤད་བ 
¦, ༄ོ ང་ 
སྣུག །བརྔལ་ལོ།། ཆོག གི་ཉོན་མེངས་ ནས། ཐག་པ ་ཞག་ཐོའི་སེམས་ཅནྭ་སཱལ ་བར་ཤེནས་མེད་པའི་ ཟི་སེམས་ཅནད་ དམྱལ་བའེ་ འི་ནང་དྱུ་སྐེས་ སྭཾ།། གའི 


[མི་རབས འ་འ དང་། ཁྱིམ་ཞས་བྱད་བ་ ་ལ་ མི་འདེ་ལ་ཉེ་བསྣན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉྲེན་དང་། སྤྲིན་བདག་ཀུན་སྡེམ་དུ་ཡེངསུ། ཐུ | 





མི་འབུམ་ཁྲི་ཕག་དུག་བརརྱ་མ་བཞེ་མེད་དེ། མཁན་པ་འདི་ཞི་དང་། ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྟེ་ཝཉ་གཅིག་ཏུ་མཆི་སི། སེམས་ཅན་དཔལ་བ་ནེན་པོ་ནོབྱོད་ 
ཉིང་བསྲེག་པའོ་] ཆོག་གིས་ཉོན་མེངས་སེ།། ཤ་འའྲི་བུ་མི་ད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སླིན་བདག་དང་། སྲེབ་མདང་མཁན་བོ་བཞེན་དུ་ཏུད་དོ།། 
ཆོག་ཀུན་གངས་དེའི་ནད་དུ་གཏོགས་ཏེ་ཟད་པད་སེམས ཅ་དྱལ་བར་སྐྱེའོ།། ཤའིའ་ 

ཡཱ ཊཾ 





| 





དཱ ངེ བ་བཁོད་ལསགས་པས་དའ་ ཡུང་ཉུང་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།། དདག་ 
པརག་ཤེགས་པས་ཉི་ཆེས་འདོད་མན་པརཊུས་སེ། མ་དན་པ་དདག་སེམས་ཉན་དམལ་བར་སྟང་སྤེ ལྷ ༡ ་ ཕྲུག་༡ 
གབྒརྦ་བྷར་བཞེ་ཡོད་ད། དེ་ལྟ་དུའི་གཉིག་ནས་གཉིག་གེས་བནད་བསྐལ་པ་གཉིག་གིས་བརདུ་༽་མངས་ནས་། བསྐལ་པ ན་ཕེ་བསྲེགས་ལ་ཁྲུག་ 
༦ | །སུ་བད་བདདུ་འོ།་ཀྱང་སེམས་ཅན་དྲུམལ་བན་འཁོད་དོ། དེ་ཉིའི་ཕཱེར་ཞྲེ་ན། ༨ཤའིའིབུ་ཡང་དག་པན་གཞེགས་པའི་ཟུན་མེད་བའི་གཡུང་དུད་ཐོགས་ 
བའྱ་དང་རྲུབ་བཤགཔ་དའེ་སྡག་ཤིནདུ་ལུ་ཏ་ཡང་བམ་ཡེ་ནོ།། བསྐལ་བནན་ེས་བསྲེགས་སུ་བཾན་ཀྱང་མེ་དནབ་དེ་བཞིན་དང་། མི་འབུམ་འྲི་ཕྲག་དྡུག 
༼རྒྱར་བཞི་ནི་སཱརམེད་པའི་དམྱལ་བའེ་ཞེན་པེ་འདི་ནས་ཡང་ཤེས་ཏ་ཕྱོགས་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པེནས་འཁོད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 














)༄༠། = ། ཤ་འེའི་བྲུ་སག་ལེའི་ཆོག་འནེདོ་སྟེདེའི་ལན་མི་ཉད་བས་ཕྱོགས་གཞན་ན་ལགྲང་ས་མེད་པ་བརྒྱ་སྤེདོ་ཁྲི་འགྲམ་འདའ་ཡུཏེའི་ ཊད་ ། 

༦ སྣག་བསྔལ་ནེན་པེས་ཏོན་མོངས་ཤིང་གྭཁོད་འཇེག་རྟེནགྱིས་ཁམས་སུ་སླར་སྐྱེས་ཀྱང་། སྣགགེ་མེད་བཞེ་དང་། མེ་ཕལ་འབུམ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་སུ་བཞི་ 

_  པེ་དང་། མི་གཞན་སྡིག་མཐྲལ་བའེ་རྣམས་པ་ཀིར་ཧོ་ཡང་ཟད་ན། སྨར་ཨང་སེམས་ཉན་དམལ་བ་ཆེན་པོའི་ནངན་སྐྱེས་སེ།། ཤ་རིའི་བླ་མིག་གི་མེ་དེ་ཤི 
བྲ སེམས་ཉན་ཕལ་འབུམ་ཁྲི་ཕག་བྱར་ཕག་བུ་མུ་བཞི་བ་ཐ་མནསཾ མས་ཅན་དྭམལ་བའི་ནདདུ་རྡུག་བསྔལ་ལས་ཐན་བར་མེདཀས། མིའི་ནདུ་སེ་བཟོབ་ 

$, ཤ་ནེ་འབས་ལྔ་བརླའི་བཟདུ་ཐོག་མ་བྱཅབ་ནུས་དབུས་ལང་སྔ། དྲ་ནས་གདོད་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྣང་ཡངདག་པར་གཤེགས་པ་བཞེངས་འིགས་དྲ་ཁྱད་མཆྱེན་ 

སྒད་མ་ཛད་བཞུལ་བད་གཤེགས་འཇྲིག་རྟན་ཀྲོལ། གླན་མེད་པའི་དྲ་མ་གདུལ་བུལ་སྐྱེས་བུ་ལྷ་དང་མེའི་མཁན་བོ་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནད་ ` 

` ཕྲཾད་དོ། ཤནིའི་བྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་སྣང་གེས་ཉན་ཐེསཀྱི་སླེབ་མའདའ་ཡུ་ཏའདུམ་ཨད་དོ། དའོམིའི་ཆོག་ལུས་ཞུ་སུམ་བརུདགུ་བཅྡུ་རདུག་ ཟ 
( (སེད་དོ།། . སདས་རྒྱས་ཀ་སྐལུས་ནིདེ་ལས་ཕྱེདཀི་ིང་ངོ་།། འོན་རྟག་བཟླུམ་བཾས་དཔགཆད་འབུམ་ཁྲི་ྲགཏུ་ནད་སྣད་ངེ་།། ཤའིའེབུམྲི་དེ་སངས་ 


=` - འགལ་བའི་བཟེད་པ་འོབཤ། ལམྲ་བུ་འབལ་ུ་མཐོབ་པྲ་ཝྭཾ་སྦཾསྱ་ཀྲའི་དགོས། ཧིབྲི་བརྡ་ཞི་ཤ། ༨ 
༡ སང རོ: 2 ༨ སེ རེ་རེ ¬ 

བྱང་ཆུབ་བཤེགཔ། གཡེས་པའ་ཝྡགགིས་ལས་ཀྱི་རྒྱཉེན་གིས་ཆོས་དེ་ལ་བུ་ེགས་ས། །། སར་ཡད་མནར་མེད་སེམས་ཅན་དྭམལ་ 
རབ་འ མ་དགེ་བིི་ི་བྲའི་ལས་ལྱིའིིགཔྲེས་པརི་ འའའ 2 ༡༡ སླ བའི་དབང ར་རང བབ་ ། 
བ་དམན་པེན་སྐྱེས་སེ།། སྤརམེ་དགེ་བའི་ལྟེ་བཀེ་ལས ཙཾ ་གཡེས་པའི་ལརནེ ཤའིའི་བུ་མེད་དེ་དགུ་ལསེགས་ལ་ད་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་དང་ལྭ་བུགགོ། ། 


;-- ༼ - ཧི ལུ རོ ༧ དེ ཧོཿ 
༡ ༤ ོས་ཐསས་ཉདཾསང་གི་རོས་་ནདནས་བུད་སྣེ། ལེའབམ་ཞྲི་ཕག་བའི་བརད་བཅོན་འགུས་སྨུ 
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“་ གྲཊ་སངསྦ་ཆུས་འབུམ་ཕག་དགུ་བཅུ་མུ་དགུ་དང་འཕྲུད་ནས། སངསྦ་ཆས་ད་དག་ལས་ཀྱང་མེ་འགལ་བའེ་བཟོད་པ་ཐེབ་པ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་ 
་ རྒྱས་ཀྱི་ཆྲོས་ཀྱེ་ཡེ་གེ་ཟབ་མོ་བཤད་ན། མེད་དག་གིས་ཡེད་མཆས་ཏེ་བཤིག་དལ་ལེག་གལཉས། འཇྲངས་ཤིད་འཕྲུལ་པ་ན་འྩྱ་ཞིད་བསྐར། ཚུལ་༡་ 
' རར ༤... ༨ ༄ ༨༣ == ༨ ¬ ༽ ༢༣ $ ་ | 
-_ ÷ _ ཁྲིམས་འཛིན་པའི་དགེ་སླེང་ལནི་ཉེས་པའེ་བ་པ་བྱང་སྟེ། ཆོས་བཤིགས་པའི་ལས་གསོས་བའྱེ་རྒུརནྩསིཆོས་ཉི་དེ་ཉའགས་སེ། ཤུ་འིའི་དུ་ཏོད་ 
[དི་ཤིཿ ལེས་ཤིག། འཕགས་པའི་མི་ལ་ལ་འྱ་ཤིང་བསྐུ་ཏེ - འཕགས་པའ་ཆིག་ལ་ཡིད་མི་ཆས་ན། དེ་ལྟ་བུར་དཔགཏུ་མེད་ུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་, བའ 





ཨ༄¡༅་ ÷ །གྱིས་ཤོཉ་མེངོས་གྲོལ་མཐའ་པ་མ་ཐོབ་པེ།། ༨ཀའེའི་བ་སེམས་ཆན་ོས་བཤིག་པའི་སྟིག་པའི་ལས་ག་ཡོས་ཏེ། ལོག་གལ་ཞིད་ཡིད་་ ` 
༦ ཆེས་པ། དྲེ་གུངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡེད་ན་ས་པས་རྒུས་འདུམ་ཕྲག་དགུ་བཏ་ར དག་ལ་བསྐལ་པ་ཐངས་མེད་པའེ་བར་ད་མི་གཅིག་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
#ཾ མད་དོ།། ཤའིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཚམས་ཀྱ་རོས་བཤིག་ཆེད་ཡིད་ཕི་ཆེས་ལ་ལོབ་གལ་བརནུས། ཐམལ་པ་དད་ལ་ལོ་ཡེ་སྐྱུ་བ་དགེ་སླུང་དན་པའི་རྣམས་-་ 
ལཾ དང་ཆོས་འཆད་པའེ་མི་གཏང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་སེ། ཆཾབི་ཕྲེར་ཏེ་ཀ། ཤཀའའི་བུ་མི་ནམས་གསུམའེ་སྤང་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་ཏུ་། མིང་ཐྲོས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
=" ཨྲི་བ་སྟེ་ དེ་དག་གྲིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ཕས་ན་འཕྲ་ཞིང་བསྐཌ་ཏེ། ལེ་གོ། ཤ་འེབི་བུ་ཏོད་ནརེཇི་ལཱ་བུར་དགེ་སླེང་སྡུག་བ ་ལ་བཀམ་ 
® རེ་ཆོས་བ་ཤད་པ་དེ་མི་གཙང་ཞེས་ཟེའ་བཞེ་གད་མགྲ་ལུག་སྦྲིཊ་ནོ།' ཌྱོད་ནརེ་ཇི་ལྟརདགེ་སླེང་ཐམས་རུད་ཡོད་ཅེས་འནདཔ་མི་ཞེས་ཟེན་བ་ད་ཉད་དག་སླད་ཀུ་ 
_ ཀ་ལི་ཡིན་ནོ།། ཤའིའི་བྱ་ཁོདཊ་རཛཾ་ཝ་དཱང་དགེ་གང་ཚོང་ཀཾདས་ཆོས་བཤད་པའི་མི་གཙང་ཤེས་ཟེརབ་ནེདུགེ་སླེང་ཀ་པ་ལེ་ལ་ཡེན་ནོ། ཊིནནརརི་ཌ་ 
ཀྲ ཤུན་ཤ་དགྱེ་མཱང་བར་ཧ་དདེས་བཤད་པ་མེ་གཙང་ཞེས་བ་བ་ནི་ཅིད་དགེ་སླེང་ལུས་བརའ་མང་ཡན་ཞོ།། ཤཀའ་བྱུ་ཁོད་ན་རེ་དེ་ཆེ་གཏོང་གདད་ཀང་བདེན་ | 











་ཕུ་ལ་ ཏ་བའེ་ །ཏ་ འཛིན་ འཛིན་ཡིན་ཏ། ར་ 
ཀེ་འདའ་། རེ །ད་འབུམ་གུག་དྲུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡེདོ་ 






དཱ་སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་བུང་རུབ་བཤད་དེ ད་ད་པག་ ཏ་མེད་པའ་ས ་སམས་ཏན་ལ་ཕནཿ 


ཀཀས་ ་གཞན་དེ་བཉེ་༈ ༈་དཱ་སཱེབ་ན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ" 
བཿ 'ཞི་ཐར་ཟིན་ཏོ།། ཤའིའི་བུ་མི་བདན་པའི་ཆིགས་གང འགཀ་ཞེས་བས་ན། ནང་འོ། གཏང་མདོན་པར་མཐོང་བར་རིག་ ། གཅང་གདད་ 


དན་ཤད་ པའོ། ཅཐ ཀཾ ས་ཆིག་འཆད་ པ་ས་དུ་ ལའ ཁྱུ་མདའ་ ཡན ༨ཤ་ ་རའི་ཀུ འཁུམད།་ ན་ སམས་བཐུབ་ལ་ མངོན་ པ་ར་ཏོག་ བེ་་ 
ཆོག་དགའ་བ་ མེད་དེ་། ཡིད་ མི་ཆེས་པས་ན་བཤད་ཉིང་ཞ་གེ་བ ་བ་ཧཱ སྙེའཾ། རེ རྤ བུ་མི་ ལ་བདྲེན་ པའི་རོག་གང་ ཡེཀ་ཁྲ་ན། ཀེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ ༩ 
༥བོས་ དམ ་ཆིག་བཤད་པ་ སྟཾ་པུ པུ་ལ་ཏ་ཿ ཡནནོ།། ༨ །འེའི་དུ་ལཾ་ཏ ཏྲ ཤིཆོ་ཚེ་རླབས་ གཱ ་སྙེས་དགུ་ ནུ ་པར་སེམསྭ་ཀྱི་པི་ ཀྐྱ་ཕྱར་སངས་རྒྱས ཀྱིས་ 
དོད་ མེད་དོ།། གངས་རྒྱས་ དྭགུ་བྱཅུ་ཛམས་6 ཅད་ཀས་ཆོཊ ཆོས་ནང་ན་གང་རག་པྲ་ཆོས་ཏ་ མཁ ན་པ་ །ཤེད་དོ།། ཆོས །་གཅད་གདངདདྫ་ཤད་ནས་། 
སངས་རྒྱས་ དེ་ཀུན་ ་དེ་ལ་ ་ཡུས། ཉིནོ་བྲེད་པར་ ར་དཱ་ རག་པ་རངས་ པ་སྤད་དེ་། ། རོག་གཙོང་གདང་བར་བཤཀང་དོ།། ལོའ བུ་ལེའུ་ ཏསངས་རྒྱས་དྲུག་ 











༄༅། $ །གེས་ཆོས་ཀྱིས་ནང་ནང་ཨང་ཆོས་གཙང་བྲེང་དོ།། ངའེ་ཆོས་ཀྱས་ནངན་ཡངཆཉོས་ཀྱི་མཁན་པེནེན་པེ་བྲིད་དེ། དགྲ་བཉོམ་པ་ 
ཏཱ གྲུབནས་སེམས་གྲོལ་ཐར་པ་འོབ་པེ།། མིས་བདེན་པ་བཤད་ནང་ལ་བུའི་མིས་ཆོཆོ་རབས་སུ་སངས་རུས་རྣམས་ལ་ཡེན་གསེལ་ཞིང་དག་བའྱི་ཆ་བ་་ 

གྲ ། ཤ་བྲ་ལེའུ་ཏ་སངས་རྒུས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཏུའི་ཆོས་ལ་སེམས་འཁུགས་པར་བཙལ་བསབས་ 
ཚོ ་པས་ ཐང་ཤ་འ་དྲ་གཏུམ་རམུ་ད་ཐུས། ཤེས་རང་ཟབ་མོ་ཡེད་དོ།། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་གཤུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་མཁན་པེཾ་རྣ་མས་ཀྱས་ 
'རབཅས་བྱ་ཤུད་དོ།། ཤ་འིའ་དཱཉེན་ཅེག་མཆནཏུག་ཏུ་བུ་ལ་འདི་ལག་པའི་དོན་བཤད་ཏུ་ཟིན་ཀུང་མི་ཟད་དོ།། ཉན་ཅིག་མཚན་ཅིག་འདས་སུ་ 
ཟིནྭཀྱང་སི་ཟད་དོ།། ཅའྭཾ་བུར་ཞེ་ན། བུལ ཏའི་ནོས་ཀྱིས་སྦྱན་པ་ནི་ཐ་མལ་པའྲེ་རྒུ་རྐྱེན་མེད་ལ། གསེ་བའི་ཁེལ་མི་ཆཱགས་བས་ཆོསཀྱི་མཁན་པོ་དེ་ལ་བུ་ 


| ར་ལེན ཡད་དགཔར་གཤེགས་པ་མ་ཏོགས་པན་འཇེག་ཧན་ གྱ་ནང་ན་ཆེག་འུབུ་དང་ནུལ་གྱི་གཞུང་ཐུབ་ 
བཞ 


རཾ 


་རོ། ཤའིའི་བུ་དས་ཌྱོད་ལསྒེའོ་། མི་ལ་ལ་ཞེགླབ་ན་མད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཚོགས་པའི་དྱང་ཆུབ། བཔར་འདོད་ན་མེ་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ནད དཱ 


ཏུ་མིད་ པའེ ་ཡེགས་ ་པའེ་དཔལ་ ་ཡེན་ཐབ་ཅིང་། གུངས་ །མེད་བའེ་ ་ཀ་མས་ལབང་ཕན་ ་གསོད་པན་ནས་ ཤའིའི་དུ་མི་ ལ་ལ་ཞིག་ གིས་ཆོས་འདེ་ལ་ ་ཡིད་ཆེས་ 
ཏེ བཤིགྲ་བལ་ལེག་ གལན་དཔག་ཏུ་མེང་པའ་སྡེ སྡེག་ ལྕིབའ་ རླ་ཏན་ ལྡངའོ་ ༡ དེཿ འཱ་ཕྱར་ཞེ་ན། ཤའ ངན་པའེ་ མལ པའི་ བོ ཐཱ 
་མ་མ་ཡེད་དེ། དེ་ཞྟ་བསུ་ན་དས་ད་རོས་ཀྱེ་ཡེ་ཐ ག།འོ་ལ་གངང་དཅོལ་ཊ གྱིས་མལ་སཱ་བཞི་ལ་བྱེ་ཕྲག་ཏྲད་ཁ༡་རྐྱ་ཆྨར་ཤོད་ཤིག། ཤའའི་བྱ་ཆོསྱཀྱི་ཡ ཤེ 
ཐོས་ཏེ་སེམས་ཡིད་ཤུས་ཞིང་དགའ་དཞའུཤ། ་ ་པའེ་དཔལ་ཡན་ བོབ་པེ།། འོབ་ཏེ་ཡང་སི ཨ་ཤིང་སེམས་མི་དགའ་ འ་མ་དད་ན་དཔ་གཏཏུ་མེད་ ཕའེ ˆ 
སྣིཾག་ལྷུབ་ཁོབ་པོཿཤའིའི་བྲ་ཤེས་ ་པའྲ་ཧོས་ཤིག། མི་དེ་ ཆུལ། 'ཁཱམ༢། ཞིག་པའི་ངག་འ །ང་ཞེས་བྲ་སྔ། ༢།ལོ༢ ་ འཆུད་པ་འང་མ་གཅང་བའོ།། ' ཤ་ ཁ; 
འིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་དེ་ལ་བུནབསན་པ་ལས་ལོག་ཁ་ལན། ཆོ་ཚོ་ཕབས་བར་སྐེས་གུར་ཏག་པར་ལོད་སྟེ་མེང་དོ།་ ཤ་འའི་བུ་ད་དས་ཁྱོད་ལ་ཧེ་ཕག་ཕྲེད་ 
པར་སོལོ།། ངས་ དྭ་ཝནབཤད་དོ་ཆོགཉི་ྔ་མཁན་ ་ཛྔ་སེ་མ་བཏང་བའེ་འམ གོབུཏ་པདང་མི་ནུགས་ཀི ཡུ ངདས་ཕལ་༣ སྡེ་དཞི་ལ ་མཆོག་ག་གཞུང་མཐའ་ཡུ་ འའ 
ཤུ་སྟོང་བའེ འི་ཆོས་བྱ་དཱག་ཕྱེད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན་སྲེན་ ཐུབ་པ་ནི་བདུག་གོ། གུན་མྲི་ཐབ་ནེ་ཞིག་གོ།། ཆིའི་ཕྲེན་ཞེ་ན། ཤ་རཾའི་བུ་སངས ་རྒྱས་ཀྱིས་བཱ་ན་མེད་པ 














?ུ ¬ ˆ ཤག་ཡུད་དྭང་ཛྫོགས་པའེ་བླད་ནུང་ཐོབ་བནེ། ཡཤོ་པ་མཐོང་བ་ལ་མི་ཧན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། བདག་ཏ་ཐཱ་བ་དད་། སེམས་ཧན་དུ་ལྟ་བ་དད་། 
±  བོགབ་ལཆོས་མིང་གདག། ཆིའི་ཕྲེར་ཞེ་ན། དེ་ལཱ་བུན་འདོད་ཆག་ཀུུ་གྱིས་མེང་འདོད་ཆགས་ཡོན་པོད་མཐོད་བཞེས་བའོ་། ཤའིའི་བུ་བདག་ཏུ་ཝཱབ་དང་། 
ཟླ ་གང་ཟག་ཏུ་ཝཱ་བ་དད་། སེམས་ཉན་ཏུ་ལྟ་བདང་། ཆེ་སྲུགཏཱ་ཝཱ་བ་དང་] ཆདུ་པར་མཐོང་བ་དང་། བཏགྱ་མཱཐོང་བའ་མ་འགལ་བབེ་གཟོད་པ་རབ་ཏུཐོབ་པར་མ་ནུས་ 
༧ ་ཤེས་ཟུརན། བདེན་བ་ཡད་སེད་དོ། དེ་ལ་བས་ན་ཤའིའི་བུ་མོལ་ལཞིག་གིས་དྲེ་ལྟ་བུ་མཐོངའབ་འབུབ་པན་བའ་ཆོས་ཀྱིས་ནང་ནདས་གཞན་གྱི་ཡོན་ལེན་དྲུ་ི་ 
.@ླ དཉི་སྤོད་པ་ཡངན་ཡིན་ཐྲོས་པས་ “ད་མ་ཡེན་གྱི་བའི་ཆོས་ལ་རང་གེས་གྲེག་བཟྲོ་བརོལ་བཟད་དོ།། ཤའི་བུ་ངས་བཤད་པ་ལ་མུ་འདུག་སདསྤ་ཆུས་ 
སྭ་སུ་འཇུག་འདོད་ན། ཟ་བྲ་ཊིའི་བདདུ་གསད་པའི་རིགས་ས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན མུར་འཇུག་མི་ནམས་ལཉི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟགཏཝྟ་བདང་། སེམས་ ་ 
ཅན་དུ་ལྟ་དང་། ཉོ་སྲེག་ཏུ་ཝྟ་བ་དང་། ཏག་པར་མཐོང་བ་མད་དུ་ཡེད་དོ།། ཤའའི་བུ་བའི་སླེབ་མ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བདད་། གད་ཟགཏུ་ཝྭ་བདད་། སེམས་ཅྙན་ ` 
¿ ཏུ་ལྟ་བ་དད་། ཆོ་སྲཾགཏ་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པན་མཐོང་བ་དང་། ཏག་པའ་མཐོང་བ་དང་། ངའི་སློབ་མམས་ཀྱི་སྟོངཕ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ་སྣན་བ་མེད་པ་དང་ཏཾ་ 
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ཏི ཆེ འེ ཐ འའ ༣ ༽ ༄༅ «༨ ངོ 
རྩད སྐེམས་ལ་འཇུག་པའི་གནས་མེད་པར་བཅོད། ཤརའི་བུ་ལ་ལ་ཞག་དྭ་ཝ་བུང་བཟེད་པའབོར་འགྱུབ་པ་ཞིག་ཡེད་ན། 
དེ ཧུའ་ཌམ་ནས་འྱབུང་ཞད་ནུལ།ཁམས་ནོར་དུ་གནད་ས། ་ཡེན་གོས་དང་ཟས་དང་མཁལན་དང་་ ཕུལ་བླངདང་བནྡ་རུང་བོ་། མཾ་ཝཱ་བུ་བཟོད་་ 
མཱ པནཾ་སྔིརདཱ་གསད་པའི་འོགས་སྟ། སྤཾ་ཆོས་སེ་ཆོག་ལ་འཇང་མེད་པ་ལ་གནས་སྲ་བརྟག་པོ། ཤའའི་བུ་ལ་ལ་ཞིག་དེ་ལྟེ་བུ་དང་བཟེད་པ་ཐ༼” . 
སེམས་མཾ་དགའ་ཞང་མནོགཏུ་གུངས་བདས་པ་དྲ་ཤང་པ་ཐོས་་མངས་ཤད་ས་ལ་བའའལ་ཀྱི བ་ཤིའོ། བདྲགཏྲུ་ཝ་བའཆད་པ་ཐོས་ནས་། ། 
སམས་དགའ་བར་འཛནན། དྭ་ལ་བུའ་མནུ་བདུད་ཀུས་བཀོལ་བར་མངོན་ཏ་མུ་འདུག་ལས་ཀྱང་འངྲས་སྲོ།། ཤཤ་འཾའི་བུ་ཤེས་རབཉན་ནི་དེ་ལྟ་བུལ་ 
ཁའ དྭེ་ལྟ་བུ་ལ་སྣིང་ངྔའྲེཾསེམས་སྐྱ་བརེགས་སེ། ཧཱའི་པར་ཞེཀ། ཤེ་རེའུ་བུ་ལ་ལ་ཤིག་གེས་ད་ལ་བུའི་དན་པའྱཔོར་འྲགབ་པནི་ད་པའི་ ་ 
་ལམ་བོབ་པོ།། ཆོས་བ་ཤདྲ་ཀ་མི་ཟད་དེ། མི་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སེམས་བསྟད་ཆོས་སེ་ཆོག་ལ་བད་ཡང་སེད་པ་དང་། ཆོས་སེ་ཆོག་སྙེང་པ་ཞེ་བ་དད་ཆོས་ 
སྐ་ཆག་ཁྱ་བབམེད་དང་ཐོབ་པ་མེད་པ་བསྔན་ཏོ།། མཾ་ད་སངས་ཆས་ཅོས་ས་ནས་ལ། དོན་འད་ཐོས་ཏསེམས་དགའ་ཞེང་དད་ཞཞི། གཞན་སྟེང་སྤྱད་པ་དག་ 
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རེ 3 635 

ཨར ་ ¬ །སྙོང་གས་ཅུ་ཡང་ འོའ་པ་མེབཤུན་བྟསཉ་བས་ཏེ། ཕན་ཞེང་དགའ་ ་བར་སེམས་དབབས་བའུ་ནགས་སོ། ཆོས་སོ 
 ར་གཱི་ལ་འམེད་པ་སེངཔབ་ཤདཔཆོས་ཨམངས སྐྱགས་སྟེ། ཕལ ་མང་པོའི་ནདན་མཁན་པྲོད་མ་ །།།ཅྲང་ལ་ཆོས་ཉྱིས་ ཡི་གེ་ནང་ན་སྟེང་པའེ་ལམ་སྤྱོད་་ 
བཞེན་དུ་བཤད་པའི་རིགས་ཞེས་ཟརའོ། ཆེས་ནྣསིསྱཀས་མཆུན་མ་ཐ་དད་པ་མདོན་པར་ཤེསཊུས་ན་ངས་མཁན་པྲོ་བབོ། ༥ གང་ཟགཏ་ཝ་བ་དང་། ་ 
རྟཝ་བ་དང་། ཆུལ་ཁྲུམས་འཛུན་པ་ལ་བདོད་ཆགས་པའེ་མཁན་པེ་ཞེསནི་སི་བྱའོ། ཡང་དག་པས་དྲང་པོར་ཏྲོང་ལྡན་པ་དང་ལྷཅིགཏ་གསཾ་སྣི ་སྨན་ བྱེད 

† བརྡ་གནང་ངོ་།། རུལ་ཁྲིམས་, [(ཞིག་པའི་ སི གཞིག་པ་དང་སྣུཅགཏུ་གསེ་སྷུནབདདུ་འངི་གནངངོ་། སླེཾདཱ་མ་རྒན་ ཞི་ང་ཅུཤ་པས་སེང་པའཞི་བུཅ་ཡད་ཐོབ་ 
བ་མེད་པ་ཆོས་བ ད་པ་ཐོས་སྔ། སེམས་ ཡིདུམི་ཤེས་མ་དདལ། སྨེསསུ་འདུག་ལ་ འདུག་དང་སངས་རྱསྱྱིས་མུར ༢འདག་དང་གསེ༔ སྱན་བྱེད་དམི་སྣངངོ་།། ` 
མི་དེདེ་ལྟ་བུའི་མ་ ད་བ་མ་བཏདཤཾ། དགེ་འདུནྱན་པདུ་འདུགདུམི་ནངབའེ་ འེས ས་སོ དེ་ལྟ་བུའི འི་འདོད་པ་སྭུ་དངུས་ཏེ་ ཀྱད་ཡང་ནཾ་བཏུད་་མི་དེ་ལ་ལམ། 
ལ་གནས་པར་མེ་དུད་མངོག་ ་ཏེ། བའ ་ད་ ་སདབོརནས་མཁན་བླ་བ། སཿ མཐུན་ཕའ་སླར་བཅང་བའེ་ མེ་རིགས་སེ།། ཤའིའི་བུ་དགེ་ཞདུན་ལ་ 


/ 



















༤ །ེ་བཞིརས་སོའོ་ གསེལ་ ལ་བ་དང་མུར་བདུག་ཀེ ག་ཡེན་པའི་ལམ་ལ་ཝ་བ་འ 
ཤཱ་འོ་།། ༨ཤ ཤའིའི་བུངས་དྲ་འེདོ་ལྭ་བྲེ་བགྲཧེད་པང་བླམེ་འོ འོ] - མི་ལ་༢ 
གྒན་སདདུ་ལབ་དེ་ཝ་བུའིརྭའ་ འ་མིང་ད་ལ་ཨེཊ་ཕལ་བ ཀྱང་ཡི་ 
དེ་ལ་བུའི་མིང་མཁན་ །དུག་གིས་ཕྱེར་འབངས་ 
དི་ ༢༢ ་ང ཀྲངས་ལ་ལ་ཤའ 
བུ་མི་དྭི་ཆོསྭཀྱི་ནང་ནས་བྱང་སྟེ། ཨ།གཙུང་འབུང་བསུངས་སེདྱ་ཀི་མཆག་གས་གཞུང་སྡེཿ 
ས་སི ཤེས ངདས་ ཐར ཀ་ན ངོ 
རང་ས ༨ཤཿ 


ལ་འཀཀ་འཤད་པ་དང་གསོ་སྒྲིན་གཅང་གདངས་ཞེས་ 
བདང་། སས ནངྷཱ་ཐདང་། ། 
་མས་མྨནོས་པ་ཞུས་ཀྱང་མྱི་བཁོ།། 
་ཞ་སཱ་བུའོ ཤའིའི་དུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གེས་ 
ོག་ཡྲིཤ་པའ་ ར་གནོས་ཤིངྱ་བའོ། འབ 
་ཏག་མང་ཐོང་པ་སེད་པའི་ཆོས་ལ་ ཡེད་ 
ཱེ ་པ་དང་། བསྐམ་གཏན་ཁུབ་པ་ 
དལ་བཉུན་ལྷ་འརར་མེ་གས་ཤང་ཡོན་དབུལ་ཞེས་མྲི་བབོ།། ཤི ། 

















།ཤ་བི་བུ་ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་ང་མེད་པའི་ཚུ་འབས་ནུན་ཆད་སམས་ཅུན་ལ་བསམ་གཏན་བཞྲེའི་མ་ཐོབ་ཀྱེ བསྐམ་གཏྟན་བཞ་ 
ོང་པ་འབའཞིག་གིས་བརོད་པྱ་དངན་སྟེན། དྭ་ལྟ་དུའེ བེ་དི་ཝ་བུའིན་མིང་ང་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཞེས་བ། དྭེ་ལྟ་བས་ན་ཤའིའི་བུངས་ཁོད་ལ་ 
བྲི་དུག་ཕཱུད་པའ་བསྒྲེའོ། མ་འོང་པའ་དུས་ཀྱས་མས་བྲའི་ཆོས ཆོས་འདོད་ཆགས་ནམ་ཕ་མང་པོ་དང་། ཡོན་པ་མཐོང་བརམ་པ་མང་བས་པི་ 
ས་བཤིག་དུལ་ལ།། འའ བུ་མ་ལ་ཁྭ་ཆཱལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་། མང་པེ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཐུབ་པའབའཊེག་ཆེད་ཆར་ 
4 བཛིན་པ་དེ་ལཱབུའི་མིངནི་དགེ་སྦེངཔ་ལ་ཟུས་པར་མངོ།་ཏེ། དུ་མི་དེའི་མིང་དགེ་སློང་དང་། ཟུམ་ཟཱ་མ་བཤད་དོ།། ཤཤཱའའི་བུ་མི་ལ་ཆོས་ 
་; ཀག ཀཤེས།། ཆོས་སྭེ་ནོ་ཕཱི་མེ་ནས། ཅ་ཡང་མེད་པའེ་ ཟ་སང་པསྡེ། བདེན་བཞིན་དུ་རེ་ཁང་མེད་པོའ་ ་ 
། རལ ཁྲིམས་འཛྲིཊ་པ་རབ་ཡེཤ་པརས; ཅི ་ མད་པེ་ཐོས་པར་འབྱཅེསྤ་བ་བད་མི་འཛིན་ཏོ།། བསེམ་གཏན་ཤུབ་རབ་ 
རཡ་ འེ་ཕེང་ཞེན། ཤའིའི་བྱུ་ཆོས་ཆོག་ལ། བདེན་པའི་ཆག་མཚན་མ་ལ་སྐྱ་བ་འངམེད་དོ་། ལྡན་པ་འང་མེད། དེ་དེའི་ནང་ན་ ` 
༧ ཤིམི་རྣས་བཙང་མཇསོད་པར་ 


༄༅། 


ཉི ` 


+ 
. 
( 


།མབྱ་ཆེས་བ་བའི་ཆོས་མེད་དོ། ཤ་འེའི་བཆེས་སེ་ཆོག་དདེན་པ ་བཞེན་ན། ནང་ན་ཆུལ་ཁྲམས་ཞིག་པ་མེད་ན། འདོད་ཆགས་ལ་འབྱ་ཉེས་བ་ ༥ 


ག་ མེད་པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཉེ་དགོས། ཤག་ལའི་བུ་དེབི་མིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་བླན་ལེད་པའི་གཡུང་དྲང་ཛྔེགས་པའི་བྱང་རུབ་ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་ 


སེ་ཆོག་མཚན་མ་དང་། རངགཱ་མཆནམ་མེད། སྡེང་པབདག་ཏུ་ལྔ་བ་དང་། གང་ཟག་མེད་བའོ།། དྲ་ལྔ་བའི་བཟྲོད་པ་ཡོད་དུ་ཟིནན། དེའི་ བུ 


= ངི ངང་པ ར་རེ པར་བ རདྲའ་འོ། བང་། ི་ོ 
མདུསྱོད་པ་ཞྭས་བྱའོ།། དེའི་མིང་ཐོབ་པ་ཞསྦ་བ་མཾ། དབི་མོང་ཡངཆྲེས་པས་སྦྱད་པཏྱམསནས་བྱང་པ་སྔ། པཱུ ཡན་ལགས་པའ་ཤང་གཉང་ 


བབ་གསེ་སྨྱོན་བྱད་པ་སྟེ། མི་དེ་ནི་མིའི་ནངནས་ལྷ་ཞེས་བྱའོ།། །འབ་བུ་སངས་རྐྱསརམས་ཀྱི་བཱན་མད་པབ་ག་ཡུང་ ང་ཚོགས་པའི་བང་ 
ཅུབཤུ་གཞུང་གཅིག་པ་འབའ་ཞག་ཡན་ཏེ། དེན་བལ་བཞེས་བའོ་། གང་ལསུགས་པྲ་བབ་ཞེས་བས་གུ འདོད་རེ་ཆོག་དང་། མཐོད་ 
ད་མཆོག་སྔེ་འདོད་བདོད་པན་མ་ཡཊ་ནོ།] མཐོང་བན་དུན་པ་སེམས་པ་ཡྲནན།། ཅུའི་ཕར་ཞེ་ན། ཆས་སེ་ཆོག་ཐམས་ཅད་མི་དྲུན་པ་དང་་-་ 


སེམས་ཕས་ཕ་མི་བས་ཏེ། སེམས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་ཡོད་དོ་ནོག་མཐོང་བ་ཡེན་ཅས་བྲས། མཐོངབ་ཡིན་ཅེས་སེ། མཐོང་བའི་ཡེན་པོ་ཡྲིན་ 








ཱ 7༩ པ་རི ོ བོ་འི  -་ 

༄༅ རི ཇི ཤའའ་བུ་དགེ་བའ་ཆོས་ཀྱིས་ནངན་མཐོང་བ་ཡང་ཡཀཔ་མཐོངབ་ཞེས་བཤད། ཅའི་ཕྲདཞེ་ན། ཤའའ་བུ་འདོད་ 
6༣ བབྲལ་བའ་སྟེངོ་པཊཱ་བཆོས་ཀྱ་ནངཞ་ཆོས་མེད། ཆེས་མད་འུད་མེད། ངན་པ་ཡང་མེད། དདི་དོན་དོ་ཆོག་ཀྲུན་སྟེང་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཨཾ་གེ་རྣམས་ 
ནཾ དད དཱན་གིང་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་དང་སངོས་བལན་མྲི་ཐལ་བར་ཞེས་བུའོ།། ཤདེའི་བླུབ་ན་མེད་པའི་ནངན། བདོད་བའྲི་རྣམས་ཡོང་ 

ཉིག གང་ལསེགས་པ་འདོན་པའྲིནམས་ཞེ་བས་ན། དནི་སྐར་་་མིདག་པའ་སེམས་དང་། ང་དང་པའི་གནས་དང་། དད་པའེགནན་མ་དང་ 

དེན་གྱི་མཚུན་ཨ་སྟེ'། དེི་མིང་ནྷི་བཱན་མད་པ་ག་ཡུང་དུང་ཛྔོགས་བའི་ནངཤ། འདོད་པའློ་ག་ཡེད་ཞི་ཞེས་བྱབོ་།། ལེའུ་བྱརྱད་དེ་གཅངམ་*- 
' མཐོང་པབ་ལའཊ། །།སངས་རྒྱསཀྱི་འེའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་བསམས་པ་བདས་པའི་དུས་ན་། མི 


རྱ ཡཱ དབབ 
༨ སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲགསུམ་བུཧུ་དང་ཕྲད་དེ་དེ། མཚན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཞེས་བྱའོ་། དནཾ་དེའི་ཆན་ 
ཁཁེར་ལོ་འབྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པེ་བྱད་དེ། བེ ( 


| གཡུདདུང་ཇྫོག་བའྲེ་བདྲ་ནུབ་ཆོལ་ཤ། 
6 ཀུན་ཡི ལུས་ཀྱས་ཆེ་ཟད་ཀྱི་བད་ཏུ་སླེབ་མ་དང་། ཀུཤ་ལ་ཡེནོ་གོས་དང་ཁ་ཟས་དང་མལཆ་དང་། རྩི་་", 
* 





“ །སྨུནཕུལ་ཏླ་ན་མེད་པའི་གཡུངདུངསྔགས་པའི འྱི་བད་ནབ་ཆོལ་བཤེ་ཕྱིརྨན། སངས་རས་དྲ་ནམ། ༥ང་ལ་ཌྱོང་མ་འོངས་པའེ་དུ་དཱ། སཿསྦ་རས་ 
ཐིད་པ་བོབ་པེ་ཞས་ལུང་བླས།ཏོ་ ཏི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དས་ཐོབ་པ་ཡད་པ་པྱད་པའ་ཕྱར་ ཤ་ཤའ་བུ་ངས་བསུམས་པ་འདེས་ པའི་དུས་ན། 
༥ ཀུན་མཚན་ཁོད་མི་བྱ་གུ ་ཀེས་བའོ་། དས་དེབེ་ཆོ་ཀུན་གྱ་འཁོར་ལ་འཕྲུལ་གྱེས་བྱ་ བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ 
ཆོ་དད་ ཀྱི་བདདཱ་སླེང་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡེན་ ས་དང་ཁཟས་དང་མལ་ཆ་ད ངྷ་རྭ་སྐན་ཕུལ་ཁ། བཱན་མེད་པ་ག་ཡུང རུང་ཛྔོགས་པའི་བུངཆུབ་ཚོལ་བའི་ 
ཡའ་ཤཾ། སངེསྱ་རྒས་དྷེ་རམས་ཀྲི་ད་ལ་ཌྱེད་མྲ་ཁོངས་ བཁི་དུས་ན་། སངསྤ་རྭསྭ་བད་པ་འེང པོ་ཞེས།་ ལུང་མ་བྭ་སན་ཏོ་། ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
དས་། ས་ལ་ཡེད་པ་ དྭ་པྲའ་ཕུད་དཾ།། ཤག་འེབི་བུངས་བསམས་པ་འདས་པབེདས་ན། སམས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲ་དང་ཕྲད་དེ། ་ཡོ་ 
. སྣང་ཞེས་བྱའོ་། ད་དབེ་ཀུནྭ་ཀྱི་བཁོར་ལའ་རྒལ་བྱེ་བུ་སྭ ལུས་ཀྱ་ཆ་ཟད་ལའེ་བར་དུ་སེབ་མ་དང་ཀུན་ལེ་ཡོཉ་གོས་དང་ཟས་དང་། མལ་ཆ་ˆ 


. དང་རྩི་སྨན་ཕུལ་ ་ཏེ། ཁླ་ན་མེད་ ་པའི་བང་ ་ཆུབ་ཆོལ་ བའ་ཐྲ ན། སྔངས་ རྒྱས་རྣམསཀྱས་ཀྱང་ང་ཌྱོད་མ་འོངས་པའེ་དུས་ཞ། སངས་རྒྱས་ 











དགད ༡ །ཐེབ་པེ་ཞེས་ལུང་མ་བསྔན་ཏེ། རིའི་ཕའ་ཞཤཞ། དས་ཐེབཔ་སྤད་པའི་བྱང་འོ།། ཤཱའེབི་བུ་ངས་བསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ 
ཧཱ ༢ སུངསྦ་རས་སུམ་འབུམ་དང་ཕེད་དེ། ཀུན་མཆན་མལ་་ཞེསྤ་བབོ་།། དས་དེའི་ཆ་ཀུཀྱས་འཆོར་ལེའཕྲལ་གྱིཧལ་པ་ཞེས་བུས་ཏེ། རྣམས་བཞེན་ 
ློ ཞོ་གསེལཤྭ། ཤུན་པང་ལ་བསྟན་ཁཐོབ་ཡོད་པ་སྤད་པའུ་ཐུའ་འོ།། ༨ཤའྭ་བུ་བསམས་པ་འདྭས་པའེ་དུས་ན། སངས་རྒྱ་སེབརྒྱདའྲི་བརྒྱད་སྟེང་དང་ཕྲད་ 

6 ད་ ཀུན་མཚནརའྱ་ཆུལ་པེ་ཞེས་བཟོ་།། བྷསལ་པའི་མེདནྡེ་བླ་དད་ཆེས་བུའོ།། སངས་རྒསའི་བརྒྱད་སྟངདཀུན་གྱི་ཐདདུ་སྐྲག་བྲེགས་ཆོས་གོས་བགོས་ 
ཤཾ ཞནས། གླན་མེད་པ་གཡུང་དུང་རྫོགས་པའེ་ཐང་རུབ་སྨྲད་པ་སྨྱངས་ན། ཀུཊབྱས་དྭ་ལ་ལུང་བསྟུན་ཏེ་ཐོབ་པ་ཡེདོ་པྲ ད་བའི་ཕྱིརའོ་།། ཀའིའི་བུངས་ 
| ཅ་བ སངས་རྱས་ལྔ་བརྒྱད་དང་བྲད་དེ། ཀུན་མུཚན་མེ་ཏོགླང་ཞེས་བཟོ།། དས་དའི་ཆོ ཉྱས་འཁོདལེ་འཕྲུལ་གླསུ་་་ 
¦ རྒྱོལ་ཕེབྲས་ཏེ། ཀྱུན་ལ་ཝ དདོ་ཆོག་འཕྲུལཤད་རྣམས་དང་སླེང་མརྣམས་ཀུནབྱེས་དལ་ལུང་བསྟན་ཏེ།, ཐོས་པ་ཡད་པ་སྨད་པའ་ཕྱར་འོ། ཤད་ 
བསམས་པའདས་པད་དསྲན། ས་ངས་རྒྱས་ལྡ་བརྒྱད་དང་ཕྲད་དེ། ཀུན་མཚན་ལགས་པའ་བངདཅས་པབ་། ངས་ཟད་པར་ན་ཡེན་ཁུལན་ཀུན་] 











༼གྱེས་ར་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་། བོད་པ་ཡེད་པྲ་སད་པའ་ཕུའརོ། ཤ་འའེ་བངས་བས་ལས་པ་འཏས་པའ་དས 
 ་ ད་དེའིཆ་ཀུནྱ་གིས་འཁོར་ལེ་ཁེས་བ་ས། ཀྲའ་ན་ཡེཀ་འ་རེབ་པལ།ཀ ངསྭ་ནས་དཀུན་ཤྱིས་ང་ལ་ཡུད་མཐ 
ཟེབ་པ་ཡེད་པར་སྦྲད་ཕྱེ་འོ།། ཤའ་བི་བུངས་བསལས་པ་འདག་པའ་དས་ཀ། གཏ དངྲ་པད་དེ། དེ་ཀུན་མཚནབསོདམས་ 
སྐྱབས་ཁུསྭབྲའཾ།། ངོསྣ་ནཱམྤི། གི་སྤྱད་ད་ཡོན་ཏུ་གསེལ་ཏ། , གཏག་རྒྱག་རྣམས་དང་གླེབ་ལ་རྟམས་ཀ་འི་གྲེས་ང་ལ་ལུང་མ་བ བསན་ཏེ། འི་ཡི 
བ་སྨད་བའེ་ཕྱོར་ངོ་། ཤ་ཟའ་དུ་ངསཾ་དསྲམས་པ་བདས་པའ་དུསཀ། སྨ་མཐདག་པ་བསྐལ །བདཆ་སས་རྒྱུས་བུང་བ་མེད་དེ། ] དེའི་ཐག་མ་སྐལ་ 
་པཱ་ལ་བརྒྱའི་ནང་ན། རདྲ་སངསྤུ་ཧསྭ་གྲབ་ཡད་དཾ། དུས་ལུས་ཀྱས་ཚོ་ཟད་ཀབད་དུ་ཐ ཐམསཅད་ཀྲུ༡། མ་མ བང། རབ་དང 
ུ་སྨནགུལ་ཏ། བཞང དབི་འོག་གེསུ་བསལ་བ 'ལ་བརྒྱ་ལ་ཡང་རྣམས་བཀེ་སྦྱད་དེ། ང་སངསྦརསུ་བྱརདྲེ་བཞི་ 
སྟེད་ལ་ཡེཞོ་ཕུལ་ན། ' བཏུན་ཞེང་ལྕ་བར་བསྡེ སྤེདྡ་དོ།། ༥ པིའི་དུ་ྷསལ་པ་དྲ་སད་བདས་ནས་སངས་རྱེས་ཀང་མེད་དེ། ད་དེའི་ཆོ་འཛམ་བུ་ 






་ན། སངས་རྒྱུས་༡ ཅས་སྟེངཱ་ཕྲད་ཏེ།` 


ཿ པ།དགུ་ 











99} ོ་་ 
ཛེལ ༡ །གླང་དུ་ཤཾ་ནས་ཚངས་པབེ་ཁམསུ་སྙེས་ཏེ ^ 
¢ བར་ད་ཏག་པར་ཚངས་པའ། མངོ རེ ༼/མསུ་སྐྱས་”། ཚངས་པའ་རྒལ་པེ་ཆེན་པྲེ་བྱ། ཾ རི འོ 
༈ མད་བབ་ཏེ། ་ ་་ ཚདས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པབས་ཏ། ཀོ ཐུས་སེ་། དདིཉྟའུ་གཅིག་ཏུ་བསྐལབ་ལྔ་བརྱའེ་ 
༥ ་ནྐ་མ་ རཿ བོ རི དུ་སྐྱས་ན། འཇམ་བླུ་གང་བཅོས་བྣས རེ ི ༦ དུབླང་དུ་སྐ་ ཀར བསྐལ་པ་ལ་བརྒྱ་འདསཿ རྨ 
ཟྭ འདག བི་བྱོ་ དཔ ལ་ བླ གོནསས་ང་། བལ་ོས་། ཐས 
ཅར ༣ £ དེ་ལ ོ དཱ ནས་གརག་ཏཿ ¬ = ཡེ ནས་ 
བམ སན ངོསབདས་སགམ་ོརས་གསམ ནི་འ 
ྐསྔ་ཀྷ་སེསཿ སས བླས་ལཔ་གྲུ་ རཔ མོ་ལ རི འའི་བ་ངས་བསལ་པ་དགུ་སྟོང་གིས་ 
འག མི ས་ཞདསས་ས། ང་བས སོཾ ་ 
#9°“ ] འབུ་བསལ་པ་དེ་དག་མེང་གིས་བར་ད་སངསྒརངས། ས་ཕའ་ཁམས་སྭ་སྐྲས་ ༣ རཱ 
སྐམཐད་ད་ང་ས་ཐདཏུ་སསྦྱར་བནད་། རང་སངས་རྒས་མེད་དེ།  དའདི་ 
རྣམས་ལ་ལམདན་པར་ལྟང་ཞིང་འཁོད་པ་ ¡ 


༩ ཡོ་ང་ངོ་ཀ། ཤའིའི་བུ་བསལ་པྲའདེའདས་ཟིན་ནས་སངས་རྱས་ཤིག་འཇྲིག་ཏེན་དུ་དུད་བ་མཚནཁ 


ཅི 








དག་པའ་གཤེགས་པ་གསོལ་བཞེངས་དྲུང་ཁྱབ་ ° 
༨ཀ་ རྣ་ཡས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཤེས་ 
། མས་ས ལས་ད ཏས་མཁནབི་ུ་ལེས་བ། མིར 
ལ་ཏོ ཐུབ་སྣ། ད་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱེད་པའི་ཡེ་བྲད་དོ་ཆོག་གས་སངས་རྒྱས་དེ་དང་། དགེ་སླེང བམ་པག་བྲུ་ཡེན་དུ་གསོལ་ཏེ་ལོ་དགུ་ཁྲིའི་བར་ 
དུ་དཱན་མེད་པའི་ག་སུང་དུང་ཛྔོགས་པའི་བད་ནུབ་འཚལན། སངས་ཧསཁབང་བ དས་དེསྱ་ཀངད་ལས་ཁྱོད་མ་འོང་པའི་དུས་ན། ཤསངས་རྒྱས་ཕྱ་བ་ཁྲོབ་པེ་ཞེས་ 
ལུང་སྙན་ཏོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དས་དའི་ཚནོས་སེ་ཆོག་གིས་བདེན་པའི་མཆེན་ཉིད་ཁོདདུ་ནུད་མ་ཞུས་ཏེ། བདགཏུ་ལྟ་བན་འཛིམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཏྲ། 
ཐྲོབ་ཕ་ཡེདོ་པ་ཐོངས་ངོ།། ཤའའབུ་བསྐྲལ་པ་དེའེ་ཆོ་སངས་རྒྱས་བརྐྱ་བྱང་སྟ། མང་མཆན་སེ་སེ་བ་དད་དོ།། དས་དེའི་ཚེ་ཀུན་གྱེས་འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་བྱེས་ 
རྒྱལ་པེ་བྱསནས། _ ལུང་གེས་ཆེ་ཟད་ཀྱེ་བརདུ་གླེབ་མ་རྐམས་དང་ཀུན་ལ་གསོལ་ཏེ། ཟླ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་བཙལ་ནས་། སེངས་ 


.མཁྱེན་སྣང་མཛད་ཞབས་། བད་གཤེགས་འཇེག་ཏན་སྒྲོན་བླ་ཆ སེད་བཀྲེད་མ་གདལ་བབླ་མིས་ང 
འ༽ ༨ རྲེ ཤར ཏྲ ཅ༨ ༽གེཾྲྭྣཾ 
ཤྱས་སྟ ང་དེའི་ཆོ་ཆངས་པའི་ཁམས་སུཆཟད་ནས། འཛམ་བའྲི་གེང་སྐྱེས་ཏེ། བཁོར་ལེ་འྲལཝལ 
ཏོ ༦ 








]རྒྱས་དེ་རྣ་མས་ཀྱད་ད་ལ་མ་འོད་ མ་བའེདུས་ནས་སངས་རླས་བྱེད་པ་ཁྲོབ་བོ་ཞེས་ཡུངམ་བསྟན་ཏེ་ཐྲོབ་པ་ །ཡེད་ ད་སྤྱདཔའི་ཕྱིར་རོ། ཤཤ་ 


༤ ནས་པསམས་པ་བས་པར དུས་བྟ་བྲམངས་མེདཔཔ་ པ་བདུན་བྱརའི་ཆོ་ན་སདས་རྒས་སྟེང་དང་ཕྲད་ཏེ་། ཀྲ་ཨཚན་འ འཛམ་བུ་དན་ཞེས་བུ་སྟེ། དབི་ལུས་ 


ཀྱི ཀི་ཚ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ པ་བཞིས་ཡོན་གསོལ་ཉ་ ཡད་ལུང་བསྟན་པ་མེད་དེ ་དེ། ཡང་དས་ཁོང་པ་ཡོད་ང པ་སྤྱད ་པའི་ཕྱིར་དོ།། ཤགའིའི་བུངས་བསམས་བ་་་ 
འདས ་པའི་། ཏུས བྣམ་ལ་པ་བདུན་བརའེ་ཆ་ ་ཀུ་འང་ སུངསྨ་རྒས་ཁྲི་ཐུག དྲུག་བརྒྱ ཉེ་ཤཱ་དང་ཕྲད་དེ། ཀུན་གྱེ གྲཾ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ས་བོང་བཞེས། ་བའོ་།། ་ཡང་དེའི་ 
ཆེ་ཀུནི་ཁཁེར་ལེཊ ལེའ རཝ་ཐྲོུཛུས་ ནས་བསྐྱད་པའི་ ཡེ་ཐད་དོ་ཆོག་གས་ལུས་ །ཀེས་ཚེཆད་ཀ ཀྱེཿ བརད་སླེབཾ་མ་དང་ཀུན་ གསེལ་ན་ ཡང་ད་ལ་ལུང་བསྟན་། ཏེ་ཐོབ་ཡེད་་ 
” པྲ་སྤད་པའེ་ ི་ཕིརའོ ཤའིབི་དུ་ངས་བསམས་པའེ དུས་ན་ཡད་བསྐལ་བ་བདུན་ བསའ ཆོསངས། ་རྒྱས་བརྒྱ་ རྒྱ་དཉུ་རྩ་བཞེ་ དང་ཕྲད་དེ་ཀུན་མཁན་པེ་མཆན་ཞེས་བའོ།། 

དས་འི་ཚ་ཀུན་གས་བཁོནལྱཧལ་ཕྱབས་ སེ སྙིད་པའི་ བི་ཡྭ་པད་དོ།། ཆོག །སྤུད་དེ་ལུས་ ཀྱིས་ བནདྲུ་སྲེང་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡེན་གསེལ་ཀྱང་ང་ལ་ལུང་མ་བསྟ།་ 
' ཏེ ་ཐོབེ་པ་ཡེད ད་སྦྱད་ པའི་ཕིན་རོ།། ཤ འབི་བུ་དས་བསམས་པ་ པ་བདས་པའི་ དུསཉ་ཡང་སལ་པྲ་གངས་ སེད་པ་བདུན་བླརའི་ཚོ་སངས་རས་ བོ་ཝ་དང་། 


ཅི ་ ༦ 





།ེ་བུས་ན་པ།་ སེད་ བའེ་ཡོ་ ་ཡོ་བུད་དོ་ཆོག་སྡེད་དེ། 


ཐོབ་པ་ཡེད་པའི་ཕའ་རོ།་ ལའིའི་བླུསམས་པ་དས་པའི་ 







'ཕྲད་དྲེ། ཀུན་གིས་མཚན་གཉེ་སྣང་ཞེས་བྱའོ་༢ ད་འའི་ཀུཊ་ཡིས་འཁོར་ལུའྲ 
ལུགཀྱི་ཆོ་ཟདཀྱི་བར་དུ་སླེབ་དང་ཊུཿ ནོལ་ཡཡོན་གྲ ཡོལ་ན། ་སང་ང་ལ་ལང་ 
ས་ན་ཡང་བསྐྲལ་པ་གྲངས་ སྐིད་ པ་བདུན་བརྦའ་ ཆ། སངདསྦ་ནས་དྲག བཅུ་ར་འ ཀཾ དད། ཀན་མཆན་དག་ཁེས་བའོ།། ངས་དེའི་ཆོའཁོད་ལོ་ 
འཕུལ་ཕྱི་རལ་ བ་བས་ནས་སྐྱད་པའི་ ཡེ་བོད་དོ་། རྐོག་སད་དའེ་ཟང ཏཱ་ཕེན་གསེལ་ན། ཡད་ད་ལ་ལུང་ བསྐན་ཏ། ཛོབ་པ་ ་ོན་པ་སྤད་པའི་ 

༩“ ཕྲིར་འོ།། ྐ དིཝ་དུ་གཅིག་༣ ནས་ གཅིག ཁུ་སངས་རྒྱག་འོདི་རེ། །ཁྱགུར་བ་དདྲ་ཕད་པ་ལ་ཐུགས་ན། བདེད་སྐྱེ་བ་སད་པའི འ་བརོད་པ་ཐོབ་ནས་ད་ལ་ ལུང་བསྟན: ་ 

བོ ཌོད་མ་འོངས་པབྲ ་པབ་དུས་བྣས་ལ་པྲ་གདས་སེད་ པན་སངག་རྱོས་དྲད་ པཐོབ་སཾ། མཆན་ཀྱུཀ་ཐབ་ བ་ཕ་།ཡང་དག་པྲད་གཤེབས་ པ་གསེལ་ 'གཞེངས་་ 
འིགས་དད༔ དྲང/8བ་ མའིན་ སྙྣང་བཛད་ཞྲབ ཞུས བད་ གཤགས་བང ངོག་ ནཾ དཀྲོལ། བླ་ན མད་པའི་དྲ་ ལ་གདལ ཁུཡསྐྱད་ཏུ ་དང་མཁེ་ མཁན་ སཧ་ཅུ་ 


ཡཿ ལྷན ཁདས་ཤེས་ ་བསྒེའོ། ཤྭ་བ བུངས་བསཀས་པ་བདས་པའ་བཁོའ་བ བཕྲུལ་ཁྱིས་རྐྱལ་ པ་འ ་བབུམ། ཕྲག་བནུ་གཉེས་ཡོད་ དོ དོདེ་ཀུན་བ གྱས ་མད་སྤྱི་བོ་ 

















༄༅། །སྨྱེས་ཤེས་བྲའོ།། - ཡང་ཤདིའི་བུ་དས་བསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན་གཁོན་ལོ་འཕྲུལ་ྱསྨ་རཧལ་པོ་འདུམ་ཕག་སུམ་དྭུ་ཡོད་དེ་ཀུན་ྱི་མིད་་- 
སྙརྷ་བཱ་མ་ཌཱསྭ་དྭའོ་།། ཤིའིའི་དུ་ངས་བསམས་པ་འདས་པའི་འདུས་ན། བ་ཁོན་ལོ་འཕྲུལྱ་གིས་རྱལ་པའཐུམ་ཕག་བཞི་ཡེད་དེ། ཀུནྱི་སིད་ཞིང་བྱའི་ཞེས་བའོ་། 
༨ཀའབ་བུངས་བསམས་པའདས་པའི་དུས་ན། བཁོར་ལ་བྱགན་པའླི་ལ་པ་གཅིག་ཁྲ་ཞིག་སོད་པ་ཀུན་གི་མིང་མངོན་སྣང་ཞེ་སྤ་བའོ།། ཤའིའི་བུངས་བསམས་ 
བ་དདས་པའི་དུསན། འཁོར་ལོ་བྲཝ་ལྱ་གས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འུ་གཅག་ཡོད་དེ་མཁན་ཀུན་སེ་ས་ཐ་དད་དོ།། ཤའའི་བུ་དས་བསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན། གཌོར་ 
གྲག ཾ་ཾྣཾྣཾྣཾནནོྲོ ྣྡྲྡྭ།་། རྒྱལ་པ་དག་ལསྙོགས་པ་ངས་གང་ན་དགའ་བོ་ལ་བཤད་དོ།། 
ཤའི བུ་ཁྫོདཀྱི་ཡིད་ལ་ཇི་སྣུམ། རྒྱལ་པེ་འདི་རྣམས་མི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་བྱི་ད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡིནནོ།། ཤའིའི་དུ་ངས་བསུམས་པ་སྔ་མ་འདས་པའེ་ཚོ་ 
¦ དུསཊ། སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡོད་པ་མཆན་དགེ་སྣད་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་པའེ་ཆེ། ོ་ལེལ་ྱལ་ཕེ་བསནསམིངམོན། 
ལྣད་ཏེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་བླན་མེད་པབྱང་ཆུབ3ྱ་སམས་མྐེད་པ་དའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཚེ་ལེ་བརྐྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་ཐུང་སཱེ། སངཾེརྒྱས་དགེ་སྣང་དེས་ལན་གསུམ་་ 


ཧྭ 
རཾ 


4 


རེ 





- 


 བསྡས་ཏེ་། ཆོས་བཤུད་ན་ཐོགས་མ་བསུད་པ་ལ་མི་འབྲུམ་ཕྲག་དགུ་ ཅྭ་མ་དྭག་བཅག་ཆར་ལམ་ཇོབ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕལ་པོ་ཆེན་བྣམསྤ་ལ་མི་ 
འབུམ་ཐག་དགུ་བཅུ་ཅུ་བཞ་ཆན་ལམ་ཐོབ ། གསུམ་བྱི་ཟ་མར་ཕལ་པ་ཆབྣམས་པ་ལ། ་སི་འདྲས་ཕྲག་དག་བྷརྭ་རྭ་གཉས་ཅིག་ཆར་ལམ་བོབ་པོ།༽ 
ཁི་རྒྱལ་པེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བསྡ་ས་ཏེ་ཆོས་བཤད་ནས་དཔག་ཏུ་སེད་པའེ་ཝི ལ་བཟོང་ནས་སེམས་ལ་ཤིན་དུ་དགའ་གཞའ་སྣེ། ལེ་ཁྲཊི་བན་དཱ་ 
དོ རངརེར་ འརར་འ ངང དྲར ྐ ད པེ ¬ ,:5 'ུ ུ 
ར་ཡེདྦོ་བྲད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སངསྤ་ཧས་དང་སྲེབ་ཡ་ལ་ཡན་གསོལ་ཏ། སེམས་བསྐྲེད་ནས་བླ་ཀ་ཡད་པ་གཡང་དྲུང་མྔོགས་པའེ་སངས་བཙལ་ཏེ་མའོངས་ 
པའི་དྲས་ན་ ཅན་བསལྭ་སའོ། ་ར་ཞིག་འངས།་ཟས་བབ་པ་བར། ་གེ་བོ་རད་བས་བར་བར་རེིབ་ག་བེང་བྲིས་བའིངས་ལི་ས་རོབ།་ 
དྲག ས་མ་བ ོས་བས་ པལ 
།ཁོར་བརབྷསོར་བན་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིཊ་རོ། ཤའའ་བུ་ངས་དོན་ད་ཤས་པན་འདེ་བས་འདས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། ཤ་དའ་བུ་སདས་རྒྱས་བྱམས་པས་སེམཱ་ 
བསྐྱེད་ད། བསྐུལ་པ་བཞེ་དྱུ་ལེན་ཟིནནས། དས་འདོད་སེམས་བསྐྱད་ད། སཔས་ཆས་བུབ་པ་མདཀི་ཐུབ་ཏུ་འོག་མ་དགེ་བབེ་རུ་ང་བསྐྱེད་ནས་། ངས་ 
| ངོག་བན་དུ་སྐྱེད་པའི་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀིས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ མིནོ་གསོལ་ནས་རས་ཡུག་ལ་བྱར་ཐུལ་ཏཾ་སངས་རྐྱས་དངས་པའི་ཕྱིནའེན་པེ་ཆིསྣ་བདུནཁྱི་ 





/ 





”༄། $ །།མཉཆོད་ཏེན་བརིགས་ཉས་འཕངས་ན་དཔག་ཚད་ཅིག། རུ་ཞེད་ན་དཔག་ཆད་ཕྱེད་དེ། ཀུན་གསེར་དངུལ་དང་པྲེ་དུ་རྲ་དང་། མར་རྒད་དང་ 
ཤཱ གཟི་དང་སྨུག་དང་། མ་ཏག་དཀྲ་པེ་ལས་བས་སེ།། སེམས་ལ་ཏག་ཏུ་སོཊ་ཁམ་བསད་པ་སེམས་ཉན་སྡུག་བསྡལ་ཏེ་བསྒྲལ་བའི་ཞ་མདའ་མེད་དེ། ཆོས་ 
རྔ སན་པ་དད་པད་ཅང་ལམ་དན་པར་ལྟུང་བ་མང་ན། ངས་དའེ་ཆོ་སཔས་རླསའགྲུབ་པ་ཤོག་ཤིག། ཤའཀུ་ཌོད་ཀྱིས་རེ་ཤིག་ལོས་ཤིག། དྲྭ་ན་མེད་པའི་གཡུང་ . 
དུང་ཛོགས་པབྭ་བང་ཆུབ་སྦད་སྦྱང་པ་ཤིན་དུ་དཀའོ་། ཤ་འའ་བྱུ་ད་ན་མེད་པ་ག་ཡུང་དུང་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱད་སྦྱང་པ་། ཆོ་འབས་གངས་པའེ་བརདུ་ ག་ 

། བསྔལ་རྣུམས་ཀྱཾས་ཉོན་མེང་ཏེ་ངས་བཤད་དུ་ཟིན་ན་ཁྱོད་ཀྱེ་ཐོས་པ་དང་། ཡི་མགཅིད་སྙིད་ལུགདུ་རྲང་ངོ་།། དས་སྣག་བསྔལ་བཁྲེག་པས་ཉོན་མེངས་ ་རོག་ 

ཁབཱན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ཛྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཆོལ་བཞི་ཡྱིའ་རོ་། ཤའིབ་བུ་ཌོད་ཝེས་ཤིག། སེམས་དཔའ་སར་སར་ཝ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
7. ཆོས་ཆོལ་བ་དང་། བུང་རླང་སེམས་དཔའ་རྟག་སྣང་རྗེ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རང་ནི་ཉན་དང་། བུདཆུབ་སེམས་དཔལ་འབྲུས་ཁྱིས་དེ་སྙིད་ཀྱིས་སངས་ | 
ྒ རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེན་གསེལ་ཏེ། སྡུག་བསྡུལ་ཏོ་ཆྲག་གིས་ཉེན་མེངས་ལྟ་སྨོས་ཀྱདབཱན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ཐྫགས་པའི་བྱང་རླུབ་ཁྲོབ་དཀའ་ཞ། སི་མུ་གཏེ་མུག་གཞ་ 


ཟླ 


དགོས་། དེ་ལྟ་བས་ནཤཤ་རོའི་བུ་དས་བྱེ་ཐུག་ཕྲད་པར་བླསའོ། འོག་མཐེ་ཆོས་སྤྱད་པས་དྲ་མབཆས་ཐོབ་པརམི་རུང་ས། ཟླ་མ་ཆོས་སྤྱད་ན་གདོད་བླ་མའི་ 
ཆོས་ཐོབ་པ། གང་ལསགས་པའེ་འོག་མེན་དེ་ནི་ལུསྔ་དན་བའ་ལས་ཁའེ་ངན་པའ་ལས།། འོག་མའེ་ཆསན་མིང་སམས་ལ་དག་བའེ་ཆོས་འྲགུབ་པར་ : 
ཉུས་ཞེསྤུ་བའོ་།། འོག་མིའི་ཆོས་ནི་ལེ་ལ་སྙེམས་ལས་བུད་ཉིད་། ཆུལ་ཁྲིམས་མཉོས་སེ། ཆོས་བ་ཤིག་པའོ་།། ཞེས་སེ།། ཤ་འེའི་བུརེའི་མིང་ 
འོག་མའེ་ནང་ན་ཡང་འོག་མཞེས་བྱའོ།། ཡང་འོག་མིའི་ནང་ན་འག་མ་ཞེས་ད་བན་བའེ་ཆོས་ལ་ཁྱིསས་ནས་བྱང་སྟེ། ཐེང་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་ཏུ་ 
_ ལྟུར་དང་། གདཟགཏུ་ཝྟབ་དང་། སེམས་ཅནདུ་ཝ་བ་ཡད་སྦེས་སེ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞྭ། ཤའིའི་བུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་ད་ལ་མོན་ 
པར་སྣང་མཁྱེན་ཏེ། ཐོབཾ་པ་ཡོད་པན་འཛིན་པས་ཞེ་ལི་འགལ་བའི་བཟོད་པ་ཡང་མེདན་ལམ་ཐེས་འབས་བུ་བོབ་པ་ལྔ་སྨོས་ཀྱད་ཉི་དགོས་། ཤཀ་འིའི་བུ་ཐོས་ 
(པ་ཡེང་པར་འཛིན་དུ་ཟིནནི། བྱར་སེང་ཁྲི་འདུམ་གྱེས་སཔསྤ་རས་བཁོན་ལོགསུམ་སྦྲད་དེ་མངོན་པའ་དསྔན་དྭ་ཟིན་ཀྱང་མི་དེས་མཐོང་བ་བཏང་ན། མི་གཞན་ 


ཐབ ༣ རེ ' ཙི 3 རཔ་-ོ ལ་འ ཐྲི ར་རོལ, ¿ ༡ 
/ ཏི ཤའེའི་དུ་དྭ་ལྔ་བུང་སྤྱད་ན་འོན་ཀྱང་ཤཱཾན་དུ་དཀའ་ན། མ་སྤྱད་པ་ཁཱ་སྨེས་ཀྱངཉེ་“་ 


ཾ 











༄༅། „ །གྱེས་ཁ་ཟས་ཁམས་ཉིག་ཀྱང་མི་ཁུ་ན། ལ་མྱ་བེ་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཉི་དགོས། ཤ་ནེའི་བུ་བདག་ཏུ་ཝ་བ་དང་། གང་ཟག་་ 
ཉཱ །ཏུ་ལྟ་བ་དང་] རྐྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཐེང་པ་ནེ་ཕལ་ཐམཁ་པ་ཐམས་ཧད་ཀུན་ཀྱེས་ཞི་བན་བདའ་བའི་རིགས་སོ། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་གང་ 
རྨ ཟགཏ་ལཱ་བན་ཀུན་ཡེན་པ་མཐོང་བ་ཡཾན་ཊོ།། མ་ཕལ་ཐ་མཁ་པ་ནམས་དང་བདག་ཏུ་ལ་བའི་གནས་དང་གང་ཟགཏ་ལྟ་བ་འདེད་ཅགས་མང་སེ། དེ་ལྟ་བས་ 
@ ན་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྨ་དན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པའི་འེགས་སེ།། ཞེས་པས་སེ། ཤའིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསམས་པྲ་བས་ཏེ། བདག་ཡེད་ 

གུང་ཟུག་ཡདཅིས་མེ་དེས་དྭ་ཝ་བུའུ་མཐོང་བ་མ་བཏང་བརྩ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ནུང་དུ་ཟིན་ན། པལ་ཐ་མལ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིས་འཕགས་པོའ་ལམ་ཐོང་བའ་ཞིགས་ས།ོ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེཤ། པས བར་་མབའ་་ར་ིག་སོགན་ ཐང་ གང་ཟགཏུ་ཝཱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསན་བདགུཏུ་ལཱ་བདང་། རབ ཆ༦་ རྲང་ 

¡ ཁདས་བརྲུ་རུད་ནན་ཕལ་ཐནལ་པ་ཀུནགྱས།འམ་དྲུ་དུད་ད། འཕགས་དའིནང་ནནི་ཇཱི་འདང་བམེད་ད། ཤའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སམས་ཌས་ཏ། བྱག་ཏཱ་ 

 ལྷ་བ་ཡོང་པ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡད་དུ་ཟིན་ན། མོ་དེས་བཕགས་པའི་ལམ་ཐོས་ཀྱེས་གཞན་བསམ་མེད་གོས་སེ།། ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ཟ། ཕལ་ཝ་མཁ་ཕ་ཐམས་ 





ཅོད་ལ་བདགཏཱ་ཝཱ་བདང་། ། གད་ཟག་ཏུ་ ཝྔ་བ་མི་ཌུ ཉྱང་བས་ན། དྲ་ཝ་བབི་མི་ཐ གཏེ་མུག་ལ་དེ་ ལྭ་བའྲ་ཉས ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་དོ་། ཕལ་ཐམལརཾམས་ ཀུན་གྱིས་ ) 
འཕགས་བའི་ ལམ་དུ་ནུད་ཅེས་ ཟེར་རོ།། འཕགས་པ་འཕྲལ་གིས་ལག་ལ་བཅང་པ།་སྲང་དེ། མ་ད སྒད པའ་ཏྲ་སག་བཅོད་པ་ལྔ་མནོས་ལག པའི་སྟིག་ཿ {(÷ 
བསྒྱེབ་པའི་རིགས་སེ།ེ དེ ་ཝུ་བས་ན་མི་གཏེ མུག་གས། འཕགས་པབ་ལས་ལེག་པ་ལ་མྨིགཿ ཡོད་དོ་། ཤའ་ཁེ་ན། ཕལ་ཐ་མལ་པ་ཐུམས་ཅད་ཀུན་ནེ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་། །ཡད། སེམས་ཉན་ཡེ ་ཨེད། ཅེས་བ་ནད་དོཀ སི་ལ་རག་དེ ་སྐང་ཟེར་ན། ལྔག་འབྲའ་སྲ། ལ་ངདན་ལས་ འདས་པར་མི་རུད་དོ། ར་ 
ཏྟ རྦུད ] གང་ཟ་ ཐའ བཅད་པས་ རྱྱ་དུན། ་ལ་འདས་པ་ བ།་བཀ་ཚ ཛུན བ་བ ཡིན་ངོ་༽ ཆོ རྐོས ལ་ཏང་ སྐན་ བ་ཡིན་ནོ།། གཅེ་གུཏུ་དནི་ 
ནང་ན་གཙུང་གདང་བརྲ་འིམ་ན ནས 'བུང་སྡེ་ ་ཐོབ་པའ་མ་ ནས་པ་ཞས་ཀྱད་བའོ།། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛོད ་བམ་བོགསུམ་པ ཀྲ།བོ་། སངས་རས ཀྱེ་མཛོད་ 
ྩ་ པའི་ཆས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བན་པེ་བཤིའ་། སཿསྦ་རས་ ཀྱཾས་ མཛེད་བཤད་པ་ པའ་ཆོས་ཀས་ཡིག་གཏང་མ་སབོང་བྲའེ། ལེའུ་འོག 'མཁོ་།། ༈ །། 
༨ཀའིའི་བུ་དས་ཁྱོད་བྲེ་བྲག་ ་ཕྲེད་པར་བསྒེའོཀ། ཐོབ་པ་ཡོང་དོ་ཆོག་ལ་ི་ སྤྱ་ངར་ལསྭཱཕུ་མེང་དོ ཤོ ཐོབ་པ་།སོད་དོ།། ཆོག་ལའི་ མྱ་ཕན་འདས་པ་ཡདོ་དུ་ 















༄༄༅། པོ 


ཟིན་ན་དེ་ན་སངསྭ་ཀྱི་རྣམས་འཇེག་ཆེན་དུབང་མི་འབུང་ངོ་།། ཕལ་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀྱང་མ་ངན་ལས་བདས་པད་ 
དྭདམཾ་འྱཾངངོ་།། 


# རུད་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཕ་ལ་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཉད་ཀུན་ལ་བདག་ང་ལ་བ་དང་། བང་ཟག་ཏུ་ཝ་བ་ཡེད་རོ་། ཀྲན་ལ་ཐོབ་པ་འཛིནཔ་མེད་ 


\ འི 


¬=, ༨ 


དུ་ཀུན་ཡེན་པེ་མཐོང་བ་ཡན་ནོ།། ཤའིའི་བུ་ཌོད་ཀྱིས་འཤིགངས་ཇི་སྲིད་ལེན་ཉ་འདྱོར་པ་ལྔེས་ཤིག། ཁོབ་དང་མཁོང་བ་མད་དྲོ་ཆོག་ནེ་འཛང་ ་ 


༩ ˆ 


ཾ ཤང་འཕུལ་པའ་སྒེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སཾངས་རས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལ་ཁྱོད་མ་འེངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱད་པ་པེ་ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ།། 
༦ ༢ ༨ ༨ ༩༨ - ་ ༼ 
ཤ་འིའི་བུ་ངས་དེ་ཝེ་བུ་སྤད་ན། ཁེན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ན། དྭ་ལྭ་དུའི་མཾ་བཏ་གུག་གིས་ཚུལ་ཁྲམས་འཛིན་པ་དང་མང་བེ་ཐོབ་པ་དང་། ། 


བསམས་གཏན་དུ་ 


་བུབ་པ་ལསེགས་པ་འདའ་ཞིག་སྤྲང་དེ:དག་ཏུ་ལྔ་བ་དང་། གང་ཟགཏུ་ཝ་བ་དང་། སུམས་ཅན་དུ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པས་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་ 


{¬ ༣ ༨༨ ༣ ༤༨ ༠6༨༨ ` ེ ༦༨ ༢༨༤༨ ༢འ-འ 
.༧ ཅེ་སླེས་ཀྱང་ཅིདགོས། གརའ་བུ་ངས་བཤད་པ་ལ་དྭ་ལྔ་བུའི་མིན་མེང་སྨྱོད་པ་ཁེས་ཀྱང་མི་བྱའོ་།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་རྐ། ཤ་འའ་བུ་ཅན་མཆན་དུ་དེ་་ 
| །ལྟ་བུའི་ཊོ་པེ་མཐོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དེ་ཞི་བར་འདས་པ་མཁོབ་པ།། དྷ་ཝཱ་བུའི་གཏེ་མུག་གིས་འདེ་སྣམ་དུ་བདག་ལས་བསྙེགས་པ་ཉིའི་མྱི་ནས་, 


: 





་བསྔལ་མང་ལེ་པང་པེ་ཆོད་ཀྱང་དུང་སྲིང་ན། འདི་སྟམ' 


` 





 བདོག་དང་གང་ཟག་གིས་ཆོས་མེད་པ་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་ཏ་ ལ།་དབ།་བདག་ལ་སོགས་ང། 

གྱི་སེམས་བས་ས། ཤའིའི་བུཐོག་མ་སྐྱེས་པྲེ་ནས། ལོང་བཟི་མི་ཁཱ་ཟལ་ལསྭ་བཱས་ཏེ། བེ ནས་མའི་དོང་ཟབ་མོར་ལུང་བདང་མནུངས་ དཾ 
སེ ཤ་འིའི་བུས་སྨས་པ། མི་གཏ་སག་གིས་ང་ཝ་བཿ་བདག་ཏྭ་ཝ་བ་དང་། གང་འག་ང་ལ་བ་ངང་། བ་པ་ཡེད་པ་མཐོང་བ་སྤྱད་སྦྱངས་ 
ཏྟེཿ དེ་ལུའམཛེངབའེ་ནམས་སྤྱང་ང། གཅང་གདངས་ཊ་འབང་འངའ་བཞི་ཞི་ཁཛད་ཆིང་ཆ་ཁས་པ་ལ་འབབངས་ཏེ། ད་ལྟབའི་དོན་སྱད་པས་རྩེངན་་ 
བདས་པར་བདོདན། ངས་ཆིད་མཐད་ལམ་དན་པར་ལྟང་ཞེས་ཏྲ་ཤད་རྡོ།། ཤའིའི་བ་ དུ་དཔའ ༥ོང་བཁ་མོ་ལང་བ་སེད། ཟང་མེ་ལངད་སྙེད་པའི་སེམ་ 
སྤྱིས་པ་དང་མཉུངས་སེ།། དེ ེ་ལྟ་བའིམི་གཏི་མུགྱ་ཡང་བདག་དང་གང་ཟགཏུ་ཝང་དང་། ཐོབ་པ ཡེད་པར་མཐོང་ང་ལ་བདེ་སྐྱིད་པའྲི་སེམས་སྐྲོས་ཏེ། ། 
་མི་དཉིད་ མཆན་དུ་ཆྭགས་པ་ལ་འབྲངས་བ་ལས་སྭ ་སྣས་བསླབ" ནས་སྤུར་དོན་ དེ་ལྭ་ཏགས།ཏ་ངའི་ཆོས་ཀྱ་ནང་ད་ལོན་གྲངས་ནག།། དེ་ལྟུབུའ་མི་གཏི་ མུག་ ཉིན་མཚན་ 
དུ་རྒུད་པའི་སྤྱ་དཉ་བྱིས་དན་པའེ་ནདདྭ་ལྔང་ངཾ་” ༨༡༠ ༽དཔའ་མི་སྤྱིའ་སླུབས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་མཆུངས་ཏ། བདག་གིས་ཁམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱེ་ནད་ཞ་ 

















ˆ . ཨི 








།༄༅། + །དྡེདྱ་ཀི་སྟེབས་ རང་དབང་ཕུང་སྟཾ། མིདྭ་ཝཱ་བཱ་ཞིག་འཕྲོག་པའེ་རེགས་། ི་དེ་ལུབུ་ཞིགདཀོལ་བའི་རགས་ཤེས་ཟེད་ཏེ། མི་ 
(ཨར ་གཞན་རྐྱལ་ྲེའཾ་རིགས་དང་བགལ་ཏེ རུཾ པེ་ཤེས་པ་དན་པ་བངོད་ནས་། མིའི་སེམས་ཀེས་ཤིང ཞིག་ ་པས་འཁར་ཧྱིས་འམ་གྲོ་མ་ ནུས་ཏེ། ལོག་ 
རཾ པའ་འགྲོས་པ་རྒལ པས་མིདེ་དག་ང དྲག་ཆེན་པ་ཡིན་པའའིག་ནས། ཕན་མང་པེའི ༣ ཤུ་པ་ས་ ཏེ་དེའི་ཉེས་ ་བ་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་ནས་ བསྐྲད་དེ། མགོང་ 
འྩ ཐོད་དུ་བྱང་དོ་།། དེའི་སྙིང་བ་ཟད་ཀྱེས་བཅ་ལ་ན། བཁོན་གྱིས་འམ་གྲོབ་མ་ ནུས ་ དེ་ལྟ་བུའི ར་ཐོ ། ཤའིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ང དངྭ་ཀང་དེ་ 
ལྟོ དག་མ་ནངས་ཏ་བསལ་པྲ་གངས་ ཿམེད་པའི་བར་དྲུ་ན་མེད་པག་ཡུང་དུང་རྫོགས་པའི ་པའི་ཧུང་ཆུབ་སྤྱད་སྦྱངས་ ལེ ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དྱས་། ཆོས་ཀྱི་ཡཱལ'- 
བུངས དི་བྲ་ཇིདྱཀི་མཐུ་ཆེན་པ་ཡདོ། མྨུབས་ནམས་ཀ་དངན་ཆོས་ཀི་རགེས་པ་ཡིད། ་ག་སར་ཡ་ཐུགས་ཀྱང་ངས་བསྟན་པ་མ་ཉམས། ཝྲ། 3 
ཝྔ་ དང་འཛི་་ཆྐྱགཱ་ན་མས་ཀྱས བཞིག ས་པ་མེད་དེ། བསྟན་པ་གནས་པའེ་ནད་ན་བདག་ལ་དན་ཉད་ལོག་པ་ཡང་སེད། གཞྭན་ལ་ཡང་མི་ ི་སྙེནོ་ཏོ།། ཊ དཔལ་ ¦ 
ཁྱིས ཡཏ གཟི བྲིད ཀྱིས་མྭབུ་རཱན་ པེ་ཿ དོ་པ་རང་དབང་གེས་ཆོས་ གཉུགས་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི ལ་ས. དགྲ་ངན་་ པས་བཤིག དྲལ་ཞིང་། 





། མི་ནུང་བཅྲ་བས་སོ། སང་དག་པའ་གཤེགས་པའིེ་བསང་བའེ འི་ཆོས་བཤད་ པའི་ ་སེམས་ཐག་པ་ནས་སཞས་ཏ། ་ཁོན་ མི་དྲག་ཆེན་པ་ མཐོ་བབི་ ལ་རྣམས་ལ། 
བཤད་དོ།། ཤའིབི་བུ་ཡངྦ་ཀ་ བརཿ་ཨིགས་ པ་ད་ ་ལྟར་བཞུགས་ པའི་ཀྱ ་ཀ་ ་འཁོན་ འམ གྲ་ མཁས་ལ་སླིབ་མ་ ཏ་པོ ཤབཞིན་ཤཤེས། ཆུ ཅེང་རྒྱང་དེང་བ་ ༼ 
ད་ལྟར་བའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱས་འཁར་ ་ཞིག་དྲ་ལ་ཿཾ མི་དགོས་སེ་།། ཀག་ཆོས་ཀྱིས་ན།ཁྲ། བསྒྲེབས།་ ་འྲགགས།བདྲ་ཀ། དྲག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་མཁར་ 
བ་ཞིག་དྲལ་ལ་དའི་ཆོས་ ་ཏེ། མུར་འདུག་ ལ་འརད་དོ། མི་རྟག་པབའངའི་ཐང་ད་འོངབ།་ཏ་དད་བཏམ་ བྲས་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ ་བསྟན་ཞས་། ། 
་ྲུ | གསང་ཞིང་གཅེས་པ མ་ཤ མི་དེས་ཆོས་ ་བསྟན་པ ་བཙལ་བཞྲི་པྱེར་རོ་། ཁྱིམ་ ནསྤུ་པང་ སྔེ རོལ།ཁྲིམས ར་ པས་ན། ངས་མེ་དེས་ཕྲི ཕས་ 
ཿྲ ཁམ་ཁོབ་པད་འིག་ པརཤེས་ ་པསྡུ་ཁིམ་ ནས བུང་བན་སྣན་ སྟེཾ། ཟླ་བཀྲིཿབའ འ་དུ་སད་ད། ཉེའི : ཞེ ་ཞ། ཆོས་ཀྱི་འ འཁན མ་གོ་བ་བའི་ཕིན་འོ།། 
གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཁོངས་ང བཱི དུས 'ཀྱི་ དྲགྲ་སཱའ་མི་ཝྔང་བད བནབ་པྲ་པི འོ། །དེ་ལུ་དུར་ཡང་དག་པ པར་ག གཤུགས་ པས་ཆོས་ཀྲ ་ ་པས་གངས་ 
རེད དེནི་སབཾས་རྒྱསྱི ཤྱེས།བསྟཤ་པ་མཞེདོ་ ཅོང་སྔནོ་གྱེན། ་ན་པ་ཡོན་པ པམྤོད་བའྲ་བས་ས ཀེ དགེ་སློང་ཕལ་ མང་པོ པརྣམས་ཀུན་ དགབ་བཞེ་སྟེ། 














ཌོ ༦21 ཆི །ཞྱིས་ནས་བྱང་བར་གཞང་སྟེ། ནུལ་ཁྲིམས་ནོད་པ་ཐྲོང་ཟིན་ནས། ལྷ་དང་མི་དང་འཇེག་རྟེན་གྱིས་བཀོད་ཉིད་། བསྒྱན་མི་ནུས་སེ'།, 
ཤའའ་བུ་གང་ལྷ་སྟགས་པ་སད་རང་བཞེས་དས་ན། དི་མུན་འདུག་གིས་མིང་དང་མུའ་འདུག་བས་ཆོས་ལ་སད་པའོ་། ལོ་ལོ 
གིས་ཆོས་ལ་སྲེཾད་པ་ཡིན་ནོ།། དྲེཤི་ཐོབ་པ་ཡེང་པ་དང་།། བདག་ཏུ་ལྟ་བདང་། སེམས་ཅནད་ལྟ་བ་དང་། ཡཉོ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དད་། ༡ 
ཉིད་ཀི་མཚན་མ་སྟེང་པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་བྱེ་སེམས་སྐྱེབ་དང་། ཡྭ་པཾ་མཱ་མ་མི་བདེན་པའེ་སེམས་ །་མཁི་ཆོས་རྣམས་པ་མང་པོ་མནོས་པ་སྦྱད་དེ། མཆོག་ 
༼གཞུང་སྟེང་བར་འཇུག་མི་ཕོང་ཅིད་ཡན་པའི་ལས་རྣམས་སྐད་པ་སྔེ། མི་དེ་མུར་འདུག་གེས་ཆསེ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་དྭའ།། ¬ཤའིའི་བུ་སད་དུ་མི་རུང་བར་ 
་ི་ཁ་དོག་ནམ་པ་མང་པོ་སྤྲོད་པ་མི་གོས་སྐྱ་བོ་ཉན་ཡང་རང་ཆོས་བགོས་པ་ཡང་རང་། དྷེ་ལ་བའི་མི་བདེན་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཀུན་གྱིས་མིང་མུར་ 
འདུགཅེས་བའོ།། དབེ་ཆིས་ཀྱིས་ནང་ནས་ཁྲིན'ནས་བྱང་བ་ལ། ཆུལ་ཁྲིམས་མཉོས་པ་ད་ལྟ་བའ་མེ་ནེ་སད་ཕའེ་རེགས་ས།། ཧེའི་ཕྱིར་ཞེ་ཟྷ་། ཐོབཏམེད། 
. '  /ཕནཱ་འཛྔན་མ་ཤི་ངའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཤ་ཡེཞོ་མེ་ལ་ལྟ་བ་ཡཾཤ་ཏེ། དེའི་མིད་དྲག་ནན་པ་ཞིསྲ་བ་བོ།། འདིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ིསཤང་གི་ལྷདང་མིའི་དགྲ་སྡང་བ་ 





ཡེ་ 








སྙ སངསྤ་ཧས་ཚམསཀྱིས་ད་ དྲག་ཆེན་པའོ་། ཤའིའི་བུ་ཡན་བ་ལ་ 
-ཤ་ནིའི་བུ་ཆོས་སེ་ཆོག་ཐམས་ཅཉད་ལ བདག་ཏུ་ཝཱ་བ་དང་མེད་དོ་ མི་ལ ཤང་" °  ནོས།་སོ་དག་གིས་ དེ་ལ་བཟེད་པ་སྩ་ 
བདང་། རྡོ ་སེ་ཆོག་ སྡེ ངོ་བ་དང་བུདག་ཏུ་ལཝྔ་བ་ མིད་དེ། སརན་མང༧་སླག་མད་བར་རྭ།འཁ།ཀང ངཚོ་ཡིད་ཆེས་ཤེང་ཤེས་པ ་པརམཤུན།ལ་ བའཆོས་་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་ཨོན་ལན་ལཱ་ནེ་ གཙང་བ་ཞེས་བ གྭསྟ། མི་ དག།།ང།རར། =“ ཇིར ་འབལ། ཆས ལོ ལ་སོ མ། །འབུལ་དག་ ༈ ཡོཀ་འ ་འབུལ་ བར་ནན་གྱེས་་ 
ངོའེ་ཆོསོ་སུ་ཞུགས་ ཏེལུན་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། ལ། སར། པཿ རི ཏེ ཆོས་ཀུ་པའ་མེ མ་ཞེས་བའོ། །ཤ་འིའྲ་བུ་མ་འོངས་ ་པའེ་དུས་ན། ། དགེ་སྦྱང 
ཞྭ །པ་ལུས་ཆོས། ཚུལ།ཁྲིམས་མོ་ཌཱ ཕྱོ །སཾནས་མི་ཆོས། ཤག་རབ་མི་ སྤོད ད་ཨང་དག་པར་ གཤེགས ངས་སྤེད་དོ། །མཆོག་ལ་ཡང་བན་ཏོ་ ་ 
སྟམས་སཾ།ོ།  ཾ དག་པར་གཤཤེགོས་པཞ་ རྟག་ པ་མཆོག་གིས ་གཞང་ གིས་སོང་ལ ར།ལ་ཆ།་བརོ ཤེང་ ༣ཊོ༥་ཀྲ༠བ།" ཟོ 1 ལ་ཞཱ། ། 
དགེ ་སྙོང་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ ་ཡང་དག་པན་གཤེགས་པས།། ཡང་དག་པའེ་དྲངངར། མཛའ་༥སན་ དྲ་སེང་པའ་ཆས་ སྤཿ ད་པ་ལ་ ཡང་ཞིངདྲུནནོ། འིའི་བུ་ 





ང་ཁམ་ནས་དྱང་ཞིང ནུལ་ཁྲིམས་མནོདདུ་མ་གནང་ངོ་།། 

















རོ འཁག ཀ །དེའི་ཆོ་དགེ་སླེང་ལ་ ལ་ཉེན་མྲེངས་པའཾ་ལས་སྤེད་པ་ཡེ ད་ན། ཡང་ཀུན་བྱིས" བསྣས་ཏེ བྲན་ཏོ'། ད་ངའི་༢ སླེབ་མ་སྟཾཿ སྟེང ་ཕཾ་སྤྱང་པ་ ཡོདོ་ 
ཉཱ ནཾ། . ངས་ དགྲ་བོ་ཞེས་བླས་དརོ་། སེམས་བདེ་བར་བབ་པོ།། དེབ་ཆོ་ལི་དེས་སྲོང་པའ་ སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་བསྟས་ཏེ། མི་སཾ་ 8 ར་ 
རྫ །ཌིགགིས་དཊ་ཆོལ་ལ། བདགཏུ་ཝཱ་བ་ཡད་ཕ་དང་། ཆོས་ སཾ་ཆག་ཡེད་པ་སྤད ན་དྭེ་ཝཱ་བུ་བླ་སགས་ པའི་ དོན་གྱིས་ཕལ 'གྱི་སེམས་དགའ་བར་ 
4 བླས་སཾ།། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ཆོས་ སུ་ཆོག་སྟོང་བར་བཤད་ན་ལེ་དེ་ལ་ཡད་བླསས་ས། དེ་ཉའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤའའེ་བྷ་ཆས་ནེ་དེ་བཞིན་པའི་འིགས་ཏེ་། 
ཧཱ སྟེམས་ཀྱི་ དགེ་བྲའི་ཉོ་བ་ཆད དུ་ཏེད་གཟུགས་ ་མངོན་ ་པར་བྱང་ཏྲོ་ †། ཡང་དག་པར་བདེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ ང་ག རྟེན་དུ་འདུག་པ་གནོད་པ་མད་དེ། ། 
། ་་བཾར་གྒྱར་གེས ་སྲཾས་ཙན་དཞ་ དད་། ཤིང་ངམ་གཉིས་ འདྲ་བར་ འཛིན་པ་དང་ མཚུངས་ སོ།། ཤའེའི་བུ་སངས་ རྒྱས: །བསེད་སྐྱབས་ཊ ཀྱིས་བཤད་པ། 
མ་འོངས་ངའེ་ དུསན་སངསྤ་ཆསལཀྱ་ཐཱབ་ པའྭི་སླེབ་ ་མརྟམ་སྱ་ཤྱིས་གསེལ་བའེ ་བའ་ ཕྱིར་གོས་ སྐྱང་བོ་ཅན་ རྨམས་ལ་ མཆོག་གིས་ གཞུང་སྙོང་བ་བཤད་ན།་ 
དེབི་ཆྭ་ཁིམ་ནས་ ནས ་ཀླག་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་བྱང་བ་ གཏེ་མུག་མང་བས་ མནོས་ཏེ། ལགེ་གལ་ནས་ཡིད་མི་ ཆེས་ཤིང་སླར་འབྱང་བསྐུར་ནས བསེད 


¥ ༤ ༦ 








 ཏིསས་ཆེན་པྷོ་སྟེར་ོ། རྒྱ་རྱེན་དེ་ལ་དུ་སྤྲད་པ་ན་མཐ 
ཏུ་ལྟ་བ་འཆད། གང་ཟག་འཆད། ༦ ོ་པོ་བཆང། སྤོ་ག་ཏ་བཛིན་ལ་ཁཆད། 


€ 


འ་ལམ་ངན་བཿ་ལང་དོ་།། ༨༥༧བ་བཁེ་ཆེ་འགའ་བ་མང་པ་།སོད་ངོ་། རོད་པ རིད བདག 
སཱ ྒ །པས་བསེ་བའེ་ཌེ་འབའ་ཞིག་ ཀ 
བདན་པ་རགཏེ་མུག་གི་ཨིནན། རབ་ན་འ༨ཤེསྭ་བ་ཡེང་ཅེས་ཟ ་ གཉག་ལ་གཅག་བགག་ཏཏགས་ང། ཏང བ་ཅདདོན་ཡོད་པ་ལ་གཅོད་པ་ 
སིད་དེ། མཁོན་ནང་པྲ་དོག་སེམབ་བཏང་སཱཾ། གསེ་བའེ་ཁེ་འབབ་ཞེ་གཉོལ་ལ། པནའྭ་བདོན་མང་པས་གང་ད། སྤར་ང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ོ། 
ཡ རྟག་པཱར་མི་གཞན་གྱི་གེ་མཆང་ཆོལ་བ་ལ་སྲེདང་། རང་ག་ཉེས་པ་ སྤངས་ཞག་ལགཀ་པ་འ་འ བརང བཤད་དོ ད་ཝཱ་གྱི་དགེ་སྙེངེ་ལགས་ 
་བའི་དོན་སླང་བཅད་དེ་རད་གི་ཉེས་པ་དྲན་པ་བྱུང་ངེ་” དྲེ་ཚམ་ཀེ གྱས་ཚ་ཀུན་བཱས་ནུ་ལཁིམས་ལྕི་བས་བསྡུངས་ཞིང་བརུང་མི་ནུས་ངེ། ཁང་དནུད་པ་མེད་ 
དོ། གཞུད་གིས་བསོད་ནམས་བཤིག་ས་རས་སེ་ཆག་མི་འབུར་ཞིང་ ཉེདྱཀེ་མཆན་སྟོང་བ་ལ་ཇི་ལྔ་བ་ ནུས་ཤེན།འཇོར་ཏེ། རྩད་མེ་བེད་བའི་འདྲ 
རས་པ་བྱསར་ཅིང་བསྟན་པ་ནང་པེ་བྱས་༢། ཅི འཔ་ཤེས་པས་མཐོང་ཀརཤན་ཏུ་བགང་དོ། ནབ་ཛུའ་འ འ། ཅོད་མཁི་ཆོས་མི་ཤེས་པས་འཇབ་སྣ་དོ་ 





དག་བའ་༣ནབ།@ 





















༽༄༠། ཇོ །མཆའ་སྨད་དེ། ཡིད་བ་ ཀོན་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་སྤྲངས་དེགས་ཏ་རོར ་བགོད་དོ།། དེ་ཝཱ་སཱཾཤ་འོབ་བ པཆེ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི འི་དགེ་ 
རཿ སྨེང་གིས་སྟེང་པ་ཞི་བའི་ཆེས་བརད་ན། སྔོག་གསཾ་བཟི་ཁེ་ཆོལ་བཀུཤ གས་ཁྲེལ་ཏེ་བགོད་དོ། ཉིའི་ཕྲིཾར་ཁི་ན མེ་དཾས་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ 
རཾ གཀོ། ཤའིའི་བ།ཁོད་ཀི་མ་འདི་ལ་སྟེག་དང་། བདེ་སྐྱིད་པའི་གནས་ལ་ 





མརེགས་པས་སྟེངཔའི་ཆོས་བཤད་པ་ཇོང་ནས། སྤངས་དོགས་ཤིང་འཇེག་སྐ བུ་ཌ 
ད་པའི་མྱ་དན་སྐྱེས་སེ” རྒུད་པའི་སྱ་ དྭ་གྱེས་གཉས་ལཉི་བད་སྐྱཾད་པའེ་སེམས་སྐེད་དེ། མཾ་ད་པིནྭཧཏཾ་ལག་དགེ་བབི་ཆོས་ནི་ལེག་པའ་སྲང་། ངན་པའ་ 
ཙཿ སནི་ཝོག་པ པའ་སླད་དེ། ཤུ་འིཐིཿ ་ ལ་ས ` འདོད་ རགས་ཞེ་སྣང་དང་གཏེ་མུག་མངད་སྤེལ་ཏོ་ཆོག་གཅང་ནས་མི་དགེབ £ 


གསུམ་གྱི་ཚ་བྲ་སོད། ༨ག་འིའི་བུ་དུས་ ནོལ་འྲིམས་འཛིན་ པའི ང་ལ ཕན་བསད་པའེ་ཊ ཕྱིར རཱལྔ་ཁྲིམས་ཉིསྤ་ར་ཝ་བཅུའི་ཆོས་ཡིང་བཤད་དོ། དེ་ཝཱ་བུའི་ 
¡ སིཾ་གཏི་མུ་གགིས་འཇིག་ རྟེན་གྱིས། 'ཏེན་ ཆུད་ཏུ་སྤྱད་ དེ་ཁྱིམ་ན་འད་ ཀོ "བཤད་དེ། ཡ་ གེར་བིས་ནས་གེ ཤྒོས་ཁོཅན་ལ་ ཡང་བསྟན་ཏོ། ཤཀིའི་བུ་དེ་ཝ་བུའི་མི་ 
གཏེ་ མུགཿ 'གིས་བཤད་པ་ཆོས་སེ་༣ ཀསྤེབ་ པ་ དང རང་གེས་ ་ མ་བ་གལ་ ནུས་ཤེས་འཇེར་ཏོ། ཧའི་ པཱརའ་ ཀ། དེ་ལྔ་བུའི་ མེ་གཏེ་ མུག་འྱུངང་བདང་བརྐམ་པ་། 





འོ་ག ག་པ་ཡངགས་ལ་ མི་ཞུས་། མ།་འེབ་པའ་ཆོག་ཆོས་མ་ ནུག།བ་ཝ་སླཾས་ཀུ ཀྱང་ཀྱེ་དགོང།། ཤ་འའེ་བུ་དེ ཊི་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུག་འཛིན་པའི་ དགེ་སློང་¬ " 
དགེ་བ་མེབ་མི་ནུས་ ་སེ།། ཆོས་སེ་ཆོག་སྤོང་ པྲའ་མ་སླབ་པ།། མདོ་མེ་ཁ་དོན་ལེ ་ལགས་པ་མི་སླེབ་པེ།། ཤགའེའེ་བུ་རུལ་ཁྲ་མས་ ལས་འཇིན་པའ་དགེ་མངགེས་ 
། ཤོག པའ བཤས བ། ཡང་དག ་པད་གཤེགས་པསཆོས་ ནངནས་སླབས་བཤད་པ་གསུངས་པ་ཡེད་ངོ་། དགེ་ པའ འུལ ཁྲིམས ་བསབས་ཊ དགེ་བའི་ 
ྣ སེམས་བསླངས། དཿ 'པའི་ཤེས་རབབྱསབས་ ཏེ། མི་དེ་བསླངས་ གསུན་ལ ་ད་གི་བཾ་ནཱ སླབས་མ་ནུས་ ཏེ་མང་པྲ་བོས༔ ྒྱ་རྐྱེན་འབའ། འ་ཞིག་ སྤྱད་ནས་ མི་བཞིན་ ལཿ 
= ˆ ་སང་བསྟས་ཏེ་མི ཞེ དགེ་བའི་ཆོས་ སྤྲིང ཅིང་བཅོད་པ་ཡིན་ཏ། ༨དེ་ཝཱ་བུའ་བཿ །ཏ་མག་ཆོས་བཞིན་ ཊཱ །གོན་ཞིང་། ། འྲད་བ་ཡང་མེ་ནུས་མཐའ་ ༢་ཡུན་ཏིག་ ཨང་ 
༤ མེད་ལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྒེད་ སྦྱེད་མི་ནུས་ པ་ཝྭ་སྨོས་ཀྱང་ཏི དགོས། ཤཤ་ འེའི་བུ་དེཚོ་སྦ་རོམ་ན་ར ཆོ་རཱལ། 'ཁྲིམས་ཞིག་པའི་ གེ་སང་ན་གས་སྐྱའོ་ཅན་གྱི་ ག་ཡོག་བྱེད་ཅེང་ 
` ་ ་བདང་། སྐུ་ཤགྱི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་ཉང་གསོས་པའ་བྱད་དོ ། ཤའིའི་ བུ་ཁུད་ཝཱཊ ད།ཤིག་དང་། མི་དན་པ་དེས་ངའི་ཆོས་ལ་ 
ཁྱམ་ནས་དྱང་ནས། ཆྩུལ་ཁྲིམས་ མནོད་པ་བྲོང ནས་སྲའ་ད་ད་ལ་ དྭ་འཛིན་་ོ།། ཤའའབ་བ་ ་དབི་ ར་གནམ་དོས་ ་བཞིན་ལཱའི་རྒྱལ་ ་པའི་དང་ དབང་པེ་དང་ 









ངཿ 




















` དེ་གི ༡༠ །ཚངཾས་ལྷའི་རྒྱལ་བེ་དང་། བྱར་སྭང་ཁྲི་འབུམ་བྱེས་ལྔ་གཞན་ཀུཿཀྱིས་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནང་ན་དེ་ལཱ་བུའི་ཞིག་ཉམྤས་པ་མཐོང་ནསཀུཊ་ 
( ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེངཉིང་མི་དགའ་སྔ་དུས་ནས་མཆེ་མ་བབ་པེ།། ཤའིའི་བུ་ད་བདེན་པརནད་ལ་ཏན་ཉིང་གོས་སྐྱ་བོ་ཉན་བྱས་མཆོན་མ་སྦྱར་ཞིང་དྲེད་པའི་མི་རིག་ 

རཾ ་སེ། ཅིདི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངསྦ་རས་པྱཀྱ་བབ་པའྲེ་མབ་མཱ་ནམས་ལྷ་དང་ཀུན་དང་ཝ་མ་ཡིནྭ་གས་བཀོལ་ཞིང་བདག་པྲོབ་བའི་མེ་དགཉ། ཀུ་དང་ 
| ཟ་ ལྷ་མ་ཡེནཀྱེས་ངའི་ལམ་བཀོལ་ཞིང་བདག་པ་མ་བྲས་ཞད་ལྔ་ཁུའི་མེ་གཏེ་སུག་གོས་ཀྱ་བོ་ཤན་ལ་ཉེ་བསྟན་པ ས། ཆེས་སེ་ཆོག་གེས་བཞུང་སྟོངེ་པར་་” 
རཾ” བཤད་སྨྱདས་ཏེ། ཁོང་དུ་རུད་པརནུས་པཀེས་ཟན་ན་བདན་པ་ཡོད་མ་དོ།། ཤདའི་བུ་དེབ་ར་ཆུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སླེང་གིས་ཆང་བོརབུ་གང་ཞིག་ཐོང་ 
ན་ཡང གོས་སྐྱ་བོ་ཉན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲངས་བཤད་དོ་།། ༼ཤོད་ཀྱི་ཡེད་ལ་ཅ་སྙམ། འདོད་ཆགས་ཞེས་སྡང་དང་གཏེ་མུག་མང་པོ་དང་། ཆོས་ 
(0 ཤ་ཀག་གོ་པ་ལྭ་སཾད་པ་མང་བདང་། ཐ་པའི་ཡི་གེབི་ཁ་ལ་རྐམ་ཀིང་སྦུད་པ་མི་གདང་པི་མྭ་ལྟབའི་མིས་ཅི་ ཨང་མེད་ཡུན་དུ་སྟེངཔའི་ཆོས་ཡད་ཆེས་ 
ལུ ,., ཀད་ཉུས་ཤིང་དགེ་སླེང་གེས་འབྲས་བུ་ཆོག་ཆང་བར་ཐྲོབ་པར་ནུས་སམ། མི་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ནུས་ལགསེ། ཤ་འིའི་བུ་དགྲེ་སྐོང་ལ་ཝ་ཞིག་ 








༧ །གོགཱ་ཁཟས་ དང་མལན་དང་རྩི ལུཤ་ཐོབ་པ་ལ་པོཿ ཕགས་ན། ནུལ་ཁྲིམས་ འཛིན་པ་གཉང་གདང་སྡེ། མང་པོ་འ འཛིན་བ་དངཧཱལ་ཅྲོཧི ཉོ་ཧི་ཆིག་ལ་མི་སྲེད་ ཕཱ ཅི ¦ 
ཕྱེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མ་ནགས་ཏེ་། ་ཉིན་ མཆན་དུ་བརོན་ འུགས་པས་ཤི་བགོའ་ཆིག་པའ་ན་བདའ་ བྲེད་པའི་བཞིན་ ཏེ་སེམས་གཅིག་ཏུ་དངས་བབེ་འ་ ལ་གྱི་ལམོ་ . 
རགས པན་སྤྱདཤ། མི་དེས་སྟེང་པའི་ཆོས་ཊ ཞུན་ ་ཡང་ཐོབ་པ་མེ་པཁོད་དུ་ཏུད་བར་བཀང་ན། དེ་ ་ཞཱ་བུའི་མི་ གཏེ་སུག་ཟབ་ བསོ འདོད་པ་ལ་ ོ་ 
བ་མེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ི་ དགོས། ཤའིའི་བུ་ ཁྱོད་ལྟེས་ཤིག་དང་མེ མེ་དེ་ཡང་དག་པའ་ གཤེགས་ ་པའི་ ངཱ་ན་ ལིད པའི་ བཞང་མ་ཤས་ ་པས་ན། ངའི་དྲང་ 
ཤིག་སྟེ།་ བདག་རང་གིས་བསམས་ པ་བདག་ལསགས་ པཁྲིམ་ ནསྭ་བངྡསཾ༽ ཆོས་བདེ་ནང་ན་ སྤྱད་པའི་ཞི་ རིག སྟུ སཾ་སཱམསོ། ལིས 
ན་ཤ ཏྭི ་བུ་ཡང་དག་ བྲང་གཤེགས་པས་མ་འོངས་པ པའི་དུ་ས་ལ །བད་ལ་དཱུ་དན་པ་ བཏང་ པའི་ པིར་ཆོས་ 'འདེ་ལྔ་བཤདད་དོ།། དོ།། དག་སློད་ལ་ལ་ ་ 'ཁིམ་ 
གནོས་སེ་ཆོག་ཞིག་ཅིང་ཆོས་བཤིགྲད། དྲ་ལ་། ལྭུ་བའི་མཐོངབ་ཤིག་གིས་ོས་ ཡིད་བདི་ཐོས་ན རཾ འཇགས་ སྐྲག་སྙེ། ཆུལ་ཁྲམས་ སུ་ཟཱོག་གོ། ཅིའི ཕྱུར་ཞེ་ན། 
ཧུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་མིནི་སེ་གོལ་ཅིག་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ བར་ད་འཝགས་པའི་ མེ་གཟུགས་ དང་ཆོས་གོས་ཅན་ འདུག་ པའི་ནང་ན་བདུག་པ་མི་རིགས་།། 
7 ་ཊས་ིཾསད་པའེམི་འིགསྟ་སྣ་མས། 











སོ ། ;ཱལ་ལ་ཞིག་གེས་ཆོས་ཡིད་འདེ་བོས་ཏ། སྐེམས་དགའ་གཞབ་ན། སི་དེའི་སིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡེན་གསལ། སངསྱ་རས་ཀྱི་ 


༦ ལམ་གུད་ཞི་འི་མ་གྲོ་དྲེད་པ་ཞེས་བའ་།། ཧིའི་ཕཱིཊ་ཞེ་ནཾ། ཤའིའི་བུ་དའི་མིང་སངས་རྒུས་ལམ་ ཡང་དྲག་པའི་དབུངས་ཤེསྱ་དའོ། ཕ་དགེ་བ་ལ་ལ་ཞིག་ 
ཤྷཾ ཤག ངོ་གིས་ཆོས་ཐོས་པར་འདོད་ན། ཆོས་ཡེ ད་འདི་ཉོན་ིག་བྱཏ་སྟེདཁྲི་འབྲུམ་གཱིས་ད་པག་ཆུད་འདས་པའི་རིགས་སོ། ་སོ། ཧའེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་ 
_ ཤཟསག་གིགས་བད་ །་ ཡུན་འང་པ་ཞིག་ །ལེན་ན། གདོན་འཇིག་ ཏཱན་དུ དུ་འྱཔང་ངོ་། འཇིག་ཏེན་དུ་དྱུང་ ་མེདྱཀྱིས བརཟདདོ། 

༈ = །།ལའུ་དགུ་སྭ་དོགས་པྲ་བེ་ བྲེ་བག་ཕེེད་པའི་ལེའུའོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཔག་འབི་བུཁ་བཀའ་ བྱས་པ ྣམས་གསུ་ཞག་ཡདོ་ 
པས གའདི་དཤད་པ་ཐས་ ་མས་ལ་མེ་དགབ་བ་མ་དད་དོ། གསུམ་གང་ལགགས་པ་ཞེས་དས་ནས། གཅིག་ནེ་ཆུལ་ཁམས་ཞིག་པའ་དགེ་ 
ཁྲ ཿ ང་ངོ་། གཉེས་ན་དགེ གེ་སྙེང་ཡར་སྐྱེ་ས་པྲའི་མིཁོ།། གསུམཉན་ཉོས་འ འཆོང་མཅི་གཙང་བདོད། དད ་ མི་དེས་བདེ་ཚྟ་ 

ཡི ཤུའི་བདེན་མཚན་ན་ཟབ་མེའི འི་ཆེ་ཡིག་བཞིན་དུ་མི་འགལ་ང་ཡོང་སྲངས་ནས། ་དམུས་གིས་སྣ་དང་། རོགས་ཀྱི་ཆངས་པར་གངྒ་རས་སོ། ཀ དེ་ལྭ་བས། 
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_ ནབཀ་རིའི་བུ་བའྲེ་ཆོས་ཡིགེ་འདི་བླསབས་ཏེ། ཁྱོཾད་བཏམས་བཅོལ་ལོ།། ཅའ 


ར་ཞེ་ཏ་ ཆོད།་ཀྱི་ཡཾ་གའདེ་ཡང་དག་པའ་ ར་གཤེ གས་ པའི་ཕྱིན་གཙང་། 
དགའ་འ ཞང་དང་པ་སྐྱ་བདྡ། རྲ་བུ་ནུག་ པ་ཆུལ་ ཁྲིམས་གཅང་གདངས་ བས་ 
བེ་ཕཾ ན། གང་ རག་ ་གྲི་ས་ 1ཀང་ ་དུག་པའི་། འི་བདེན་པའ ་པབ་དྲང་ པོའ་ཚིག 


ཟུགས་ཅད་གུབ་པ་ ་ཡང་དག་པད་གཤེགས་ ་པས་། ཧྲ 


° ཁྲིམས་འཇིན་པ པའི་ དགེ་ སྤེངསེམས་ ་ལ་ཁདེ་ ལ་མ བབ་ཆོས་མག་ཟབ་ 
རྟག་པར་སྡ་ཞིང་འཛིན་པའ་ཏྲབོ་། ཆུལ་ཁྲིཾམས་ཞཾག་པ པའི་ རྟག་པ ར་སིངྦ་སངས་ད་། 
རྔ སན། སྣུག་ བསྡུལ་ ཡིན་ པར་འཛིན་ཏོ།། ཤྭ འི་བར ཞེན་པའི 
ཞིད་ཏྱུ་རཆེད་བཤད་དོ། ཤཱའུའེ་བླུ་རུལ་ 'ཁྲམས་ཁག་པའ་ 'དགེ་སྤེ སེང་ ཆོས་ཀི ཀྱེས་ཆཱ ན་པའེ་ འཆའ ་ལ་མྭ་ དང་ངོ ༽། གཏེ་ རུག་གིས་མི་ནི་ཤེས་རབ་ལ་མི་ 
*དགའོ་། སིརྷ་སྣཁཧནྲ་གིས་མ་ེ མྲ ནི་སྨཀ པ་བཤད་རོས་པ་ལ་མི་དགའ།། ལ་ལོ་ ་ 'བྲན་ དགས་ཤང་ལ། ་ལོ་མཱད་པའཁ་ཏོས།འདེ ད་བོས་མི་དགའ་སྟེ། ཐོས་སུ་ཟིན་ 
ང་ཟླངས་ཤང་སྐྲག་ པན་ཞུང་ཟ ཟབ་མེ་ལྟུང་བ་ད དང་མཆུངས་སེ།། འཇིག་ཏན་ཀ ཤྱ་འེ་ལ་སྲེདད་པ་ནེ་ཞེམ་པོའ་རོལ་ འདོད་རགས་ཏེ ཏ། 9 ་གཤེགས་བསྐྲད་པ་ 
.བོས་ན། སེམས་ལ་སྐྱ་ངན་བཁྲག་གོ། མི་ གྲ ་ཁག་བ་མལ་ པའ་ཡེ་གྲ་ཀོག་པ་ལ་སྲེད་ན་། ལས་དང་ཐུབ་ཅིང་བདེན་དུ་ དུ་ཟིན་པའྲེ་དུ་ཤེས་སྐྱེས་ སཾ།། ཆྲིག་ 
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རོ ང་བར་འ 
༈ འདེ་ཝ་སཱི་ཛ་མཁ་རེ་ཡི་ 

2 དོ། འདཾ་ལྟ་སྣེ་ཐ་མལ་པ 








༄༅།  །ལ་འདོད་ཆགས་པ་ནཅལཅོལ་འནད་པ་ལ་སུད་པའོ།། རང་བཟོ་བད་ཆིག་སྨན་སྤགས་འཆང་པས། སྲེད་པ་སངསརྒྱས་མཆོག་གེས་ 
གཞུངལ་གཙུང་བའི་སེམས་མད་པའི་སྟད་དུ་ཆོས་འཏི་ཁ་ཡིད་མི་སྐྱས་མེ་གུས་སོ། ཤའིའི་བུདཔརན་མི་མན་དད་མཆུངས་ཏེ། སྐྱེས་པའ་སྦྱད་པ་མེད་ན་སྐེས 
པའི་ནདདུ་ཕིན་པ་དང་། མ་ནང་གི་འདུ་ཤེས་སྩྱེས་སྟེ། སྤེམས་འདི་སྙམ་དུ་བད་དོ།། མི་འདེ་གཞན་ལ་སེགས་པ་ཡང་དག་དང་སི་ཚུངས་མེད་པ་སྙམ་ཕྱེད་ 

ག་ལ་སྲུད་ནགས་པ་ཞི་རྟག་བརྡ་ཆེགའང་བཟོའ།ི སྟམ་སྦྲགས་པ་རྒྱུན་པ་ལ་གྲུད་དེ། སྲལ་སབམ་ ི་ 
སེམས་ཀྱེསའ་མེ་གུས་སེ། ཤ་ལིའི་བུ་དེའི་ནང་ན་མི་ལ་ཁ་ཞིག་གཅང་གདང་བའི་ཆོས་ཡིད་འཆད་ཡོད་ནུ། མེ་དེ་ལ་རདའི་མེ་གུས་ཏེ། གང་གདང་པའནུལ 
ཁྲིམས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་ཞིང་འདུག་གོ།། ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཤ་ནིའི་བུ་མུར་འདུག་གིས་ནོས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ཆོག་བདེན་པ་མེད་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འདྲེགས་ཤིང་ལཾ་ལེ་དང་མཐོང་ཤིང་རང་ཆེའདོད་པའི་རིགས་སེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོནདེནི་སྦྱེན་བྲལ་བའི་མའི་ཕྱིར་མ་ཡེན། སྟེང་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
' .རྒྱ་དན་ལས་འདས་པའི་མིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏ། མི་དེས་ཡིད་ཆེས་པ་ལསགས་བྷ་ར་བཞིག་ཉམས་པས་ན་ གནས་སེ་ཆག་ལགས་པའི་དོན་ཡོད་པད་ཡིད་མི་ 
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-” : ` ˆ  ཆེས་པ་ནི་ནང་དད་མཆུདས་གེ།། མི་གཞན་ཀྱུན་ལ་བདག་དང་མཚུངས་ཞེས་ཟེཿཔོ། ཤལིའི་བུ་དམུས་ལང་གི་ཁ་དོག་རམས་མི་མཐོང་བ་དང་མནངས་ས། མ་ 
དེནཱ་ནག་པེ་ཁ་དོགྲནམསྭ་མི་མཐོང་བདང་མཚུངས་སེ།། དེཉི་ནག་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོའ་ཁ་དག་སྣཾ། དཀར་ནག་གིས་ཁ་དོག་མ་མཐོང་དོ་། མི་སྡུག་པའི་ 
དོག་ཀང་མ་ཐོད་། སྔིན་བ་དང་སེར་པ་དང་། དཀར་པ་ལའུ་དན་མེང་མངོང་བཁ་དོག་ཀྱང་མ་མཐོང་། རངབུང་སྒ མ་འཕྲ་ལསྣོགས་པའི་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་། ར་མ་ཉྷིཟཱ་ནི་མཐོང་སྔེ། ཉི་ཟླ་དང་སྐད་མ་མཐོང་བ་མ་མཐོང་བད་ལྟ་བུའེ་མི་ལས་བས་ཐལ་བྱང་སེམས་འདེ་སྙམ་བྲས་སེ།། དཀར་གནག་ 
གིས་ཁ་དོག་མེད་། བཟང་པེ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཁ་དོག་བས་པ་མད། སྨོན་པ་དང་སེར་པེ་དང་རྨདང་མཐོང་ཏེང་ཁ་དང་རིང་ཕུང་ཕྲ་སྦེམ་དང་བྱུབ་མེ་ཟབ་ 

དང་། གཿཐུ་དང་སྐར་མའ་ཁདོག་མིད། གཅེ་ཟཱ་སྐ་ས་མཐོང་བ་མད་པས་ན། གཞན་ཀུནྱ་ཁང་བདག་དང་མཆུངས་སྭ་མ་དུ་འཛིན་ཏོ།། སི་དམུས་ལོང་ 

གིི་སེམས་ཐིནི་ལོག་པས་གནས་སེ་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཀུན་པ་གནས་ཆེར་ཟརརོ་། ཤའིའི་བུ་ཆུལ་ཟམས་ཞག་བཟི་ལ་ལེར་ཡང་སྐྱེ་བའི་མི་མུར་འཛུག་ 

- གིས་བཤད་པན་ལྟང་དོ་། དགེ་སློང་ཡང་དེ་དང་མནུདས་ཏེ་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་ཐབ་མེ་ཆོས་ལ་སེམས་ཡིད་མ་ཆེས་མ་དད་དེ་། ཁོང་དུནུད་པའ་མ་མཆིས་ས། 


ཀད ༨༠༦ བབ ཀ{|{|ྨྨ|ཀན༣ 


༄༅། ÷; །ཆོས་སོ་ཆོག་སྫོང་ཞིང་ཉི་འང་མེད་པ་ཐོསན་ཡེད་པ་ཆེས་མ་དད་དོ།། ཁོང་དུ་རུད་པད་མནུས་སེ། ཤའྲིའི འི་བུ་མི་གཞུན་བཞིན་དུུ་ཁོད་ལྕསགྲ་ 
€ བ་ཡད་ཀོན་པེ་ བཅི སུསུ་ཏུཏ་ད།འའཅ་སས་ རྦོས་ཀྱིས་དོག་སེ། ཾེ དུངཔའི་ཆོས་འདིསྦུངཞེས་བྲའེ་། ཌྱེདཀྱསཁོངཔེ་ཆོག་མི་དེས་ཡདམི་ཆེས་ 
ཌ པ་དཔེཿ་དམུས་ལངན་རེ། དཀར་གནག་ལ་སྙོགས་ པའི་ཁ་དོག་མེད་ཅེས་ཟྲཾརབ་དང་མཆུངས། སྭ | ཤའེ་ཆམིདས་ཞུབའི་ལ་བའ་ུ བས་སུུགས་ 
ཌཱ སྟེ། མུན་འུག་གི་བཤད་པ་བཙུ་ལནས་མང་པོའི་འཛིན་པའི་ཆིག་ལ་སྲེད་དེ། མྤྱ་དན་འཁུགས་པའི༢ འད་བཞིན་ཤཱ་པ་དང་ཆོས་དན་པ་སྐྱེས་ཤིད་འཕལ་ལོ།། 

མི་དེས་ཆོས་སྐ་ཆོག་སྟང་ཡང་ཡིདཆེས་པར་སི་འགྱུར་ན་ཁོང་དུ་ནུད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉེ་དགོས། འི་བྱུ་ཏོདཀྱིས་ཡིད་ལ་ཅི་སྟམ། ཝས་སེཀེ་ཁན་ 

བྱས་རྐབསྒྲུགས་ཟིན་། ཏྲམ། ( ཕྱིས་བསྒྲགས་སིང་ཕེའེ་འགྲོས་ཞ་ ད་འྭོ་བདང་ཕྱིས་འགྲོབ་དང་། འཐྲོས་ཟིན་པ་ཅུས་མམ་ཕྱིས་ནས་ བཅོམ་ལཱནའུདས་ 
¡ མ་ལགས་སོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན) །པའི་ཁདོག་དང་སྡེབས་དངྱ་སྨྲ་སྐ ད་སེངགེའི་ཙམ་མི་ཕོད་དོ་། ལས་ནེ་ཝའི་སྨ་འདབ་ཞིག་བྱསི་ནུས་སེ།། སྤཿཞེང་ 
བྱེར་བཏབན། ཝའི་སྨྲ་ཌངའཞེག་འབྱུང་སྟེ སང་གེའི་སྒྲ་མ་ཁགས་སོ། དེ་ཡིན་ནོ་། ིའི་དྲནུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའེ་དགེ་སྤོང་། ལེ་ལོ་ཅན 


ཀུད"སླགས་གམ 
ཟེ 







ཌོ ་ཡང་སྐྱེ་པའེ་ འ་དགེ་སླངཧི་རང་དོན་དམ་པ་ཡིན་ སྙམ་འཛྲིན་ཏོ་། ཆོས་འ འཆད་པའི་གཿ 

` དམ་ཏུ་དཟུང་སྡེ་མ་ཏཏབ་ཕེ།། འཇེགརེན་ བྱིས་ཁེལ་བསྐམ་ཞིད་རིང ཆ་ཾ་ཇམལ་པ་ ་ཱ 

ནུས་སཾ།། མཚན་མ་མེ མེད་པ་ཆོས་ལ་་ ཡི་དཆེས་ཤིང་གནོད་དུ་ཤ་ན། བདན པ་ཡང་ཡང་སེ་དེ་ གེ་སློང་ལ་ལ་ཞིག་ལྲ་གངས་ཀྱི་རྐན་ཐིང་ལགས་ 

པལཡོད་ལ། དགེ་ སྤེང་གིཿ གི་ནང་ནཀླུང་ སཾ ཤེས་ རབཟབ་མེ་ ཡེད་པ་དེ་ ས་ན་ ཨང་མྲེད་པ་ 'ཉད་ཀྱིས་མཚན་མ་སྟོང་ པའ་ཆོས། དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་ད་མེད་ 

པ་དང གང་ཟག་མེད་པའི་ བི་ཆོས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པའནུས་ཇི་ཝཱ་ཁེས་ནཱ་མིད་འང་པོ་བྗངིགས་པའི་ནག་གོ། -ཆོག་དང་དག་འདུན་ལ་ ་མེ་སྲཾད་དོ།། ཆོས་ཡིགཀློག་ 
པ་དང་གཉིད་ཀྱིས ་ལོག་པ་དང་། དོན་མང་པེ པ་ལ་མ་ མི་སེད། གོས་སྐྱ་ངོ་ཅན་ ་བཆོ་ནམ་དང་དོན་མི་དད་དོ།། ཕོ ཆེར་འདབ་ཅིང་འ ཟི གྱེཌེད་ཞིང་ ས་པས་ད ། 
སྤྲ་གྱིཆོས་མི་ཏྱེད། སྨན་ སྤད་མེ་ཀོ ཀྐོག། ཆོག་དབེན་ ་མི་བེད། @ཛྫུག་དདན་པ་ པ་བཞན་གྱས་ཡང་དག་པའ་ རུ སྨ་ནས་ཏྲཀ རྟེན་གྱི་ཆིག་བཉོད་ཉེང་སྨྲ་ང་ལ 

མི་སྲིད་དོ།། འཇིག་ རྡེན་ལས འབྱང་བའི་ བཤད་པ་འབའ་ཞག་ལ་དདཉང་དག་བོ།། མི་ཆོས་སེ་ཆོག་སྔོང་པར་ ཡེང་ཆེས་ པར་ནུས་ཏ། ་ མེང་༧ 


་ལ་སྲེད ལདབས་ཆསསཆོག་གིབ་པ་རོདགད་རག་ 





~~ =༤༤༤༢༠པ༩༥ཅཅཿ 








འདེན་པ་འ ཞིན་གྱིས་ཡད་དག་པའི་མེ་ གླ ཨུ་ཧཱ། 
པོ་ །ཅིང་མེ་བསྟན་ཿ མེ་འཇུག་གོ། མེ་དེ་ ལྟབུསན་གདོད་ ་ཡང་དག་པར་བདེན་དབྱིངས་སྲུ་གུབ་པ བརྙནུས་ཏེ། ཝའི་སྦྲ་མ་ཡིན་ནོ།། ཤའེའི་བུ་དག་ 
ཀྐ ཕི་དེ་སངས་རྒྱསཀྱི་ ས་ ཟབ་མེ་དམ་ མཆོག །བཏང་ཏེ་མྲུན་འདུག་གིས་ན ཆེས་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ 


༤ སླང་ལ་ལ་ཞིག་ཐ་མལ་པའི་ཡི་གེའི་གཞུང་ལྭ་ཅ གས་པ་ཁ་ག་ཡོད་ན། 
རླ སུ་འཛིན་པ་ཞེས་ངུའོ་། ཕལ་མང་པོའི་ཕྱིར་བཤད་ན་ཡང་ཝཱའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཟེརརོ་། ཤའིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའ འིམིང་དནཔནི་མིང་རུལ་ཁིགས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་“་ 


་ བྱའོ ཧེའི ཕྱིར་ཞེན། མུའ་འདུག་ག་གཞུང་ ཡན ཐོན སངསྤྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཡིན་པའཾ་ ཕེར པོ། ཤའི འི་བུ་མུར་འདུག་གི་ཆོས་ ལ་རྟགས་ པ་དགེ་སློང་ནི་་ 
བདག་རང་སངས་རྐྱག་ཀྱི་སླ སློབ་མ་ ཡིན་ཞེས་ བཟོད་པའི་མི་ མི་འིགས་སོ།། ཉིའི་ཕིའ་ཞེ་ན། དགི་ སླཔཾཤཱཀྱའི་དུ་ (འཛི་ ཀེན་ནས་མི་འཆེད་དོ། སལཝ་ ནང་པའི་ནང་ དྲུསས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ འབའ་ཞིག་བཆད་དོ།། མི་ལ་ལ་ཞིག་ མི་བའི་ཆིག་ལ་ ཆྟགས་ ན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཏ ་བས་ཀུང་། ཝའི་སྦྲ་སྐད་དུ་གྲ གྲུགས་ཏ། མི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱིས་མཆོག་ ཤིས པར་མེནུས་སེ། ་སཾ། ཤྭ འའ བུངས་ཁྱོད་ལ་བུྲགཔྱེད་པཿངསྒའོ་། མེ་ ལ་ལ པ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ འཛིན་པ་ དང་བསམ་གཏན་ 
ཐུབ་པ་དང་། ཤེས་འབཅོག་ཚང་སྨེ་མི མ་ཁཛངག་མབྐརམ། ཞེ་སྡང་གཏེ་མུགགི་མ་ཞེན། གཉམ་ སྒུ་མེ་སྲེལ། དས་སྐྱེས་ ད་ ་ཡངདྭཊ་ 





རྒ ༣ ༢ 2 | 
པའབ་བདྲན་དྲབ་ཚྲགཿ ༧ ཕ་་འབའ་ཞིག་ ་ལ་རྭཾ ནེ 
སྲིད དེན་པིཆིག་སྨྲཞང་། རྟུག་པའ་འབའ་ཞིག་གནས་ལ་སྲེཾད། .སྟོང་པ་མཚན་མེད་པ་དང་། སཱོཊཱ་པ་མེད་བ་དང་། འགོག་པ་མད་པ་སྨྲེད་པ་ 
དྭ ཟུག་མོ་བདོད་པའི་སེམས་ ས་ཏེ། སངས་རླ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གིས་གཞུང་ཤེས་པ་བཙལ་ ས་འཇེག་ཏེཞྱི་ཚིག་ ཞི་མི དད ་ 
ཁུ ང་བའི་ཆིག་ལ་དད་དེ།། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་རྫོགས་པའ་བཟུང་ནས། ཀ་་ ¦ ། ་ ད་ 
དི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་གདབ་བས། སྟེང་པཉི་འང་མྲེད་པའེ་ཆོས་ཤེས་པའཞས་སེ། ཉབ་ཕཱཿ་ཁེ་ཊ། ཤའིའི་བུ སང ་ 
རེངོརིཿ༢ 3. དས ག་བ ༨ ¥ རྨ འ་བྲ་སང་པ་དབ་མང་ན་དན་ ཿཔཞེས་བ་ 
གོས་སེ་བའི་བེ་ལ་བསམ་ཞིང་སྲེད་པའི་ཁེ་མ་ཡིན་ཧོ།། གཏ་མུག་མླུཊ་པེ་མི་ཐ་མལ་པའི་སྲདོ་པ་མ་ཡིཊ ་ སཾ ་ 
+ ཆར =, རའ རེ འལ །ང་མད་པ་ སྐན་བང་ཞག་པའ་དག་སང་གིས་སྤོད་པ་མ་ཡན་ 
ནོ[ སྒྱ་མ་མིང་གིས་དགེ་སྦྱོང་གིས་སྦྲོད་པ་མྲ་ཡེན་ནོ།། ཤབའི་བུ་ཆོས་ས་ཆོག་གིས་བདན་པིའ་ འི་བ གསིན 
ྲགགིཾིི་ག་ བུ་ཆོས་ས་ཆོག་གིས་བདྲན་པིའ་མཚན་མའི་མཐའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏ 
ངག་ཧནྲ་གི་ཞོའ་ཁེ་ལ་སེད་པ་དང་། ནོས་ཀྱིས་གཏང་བ་བོར་བནམི་ནུས་སེ།། ཤའེའི་བུ་དེའི་སེང་ན་ཤེས་དང་ཆེ བའི་མཀག་མ། སད་དག 
བའི་ཆོས་མ་ཡཉ་ནོ།། དདགཏྭ་ཝ་བདང་། གད་ཆགཏུ་འཅད་པའི་ས་མ་ཡིན་གོ།། 7 0 ་ 0 
འབུ་དདེན་པ་ན་བདགཏྲུ་ཝ་ཡོད་། གད་ཟགཏུ་ཝྟ་བ་ཡེད་དུ་ཟིན་ན། བདག་ཏུ་ཝཱ་ 












ཀཀ ཀོ གང་ཟག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་བདུན་པའི་མཚན་མ་ཡད་པའི་ནེགསཀྱིས་བདེན་པ་བཞིན་དུ་འྭདི་བའི་རིགས་སེ།། བདགཏྭ་ཝ་བ་ཡོད་དུ་རིན་ན། 
' ཁ་དྲོག་ཉེས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཟྲིནོ་པེ་སེར་པེ་དམན་པེ་འམ། ལས་ཀྱིས་ནང་དུ་འདུག་གམ། ཡུས་ཆུང་པའ་འདུག མར་གསོ་བ་མ་ལ་འདུག་པ་དང་མཆུངས་སམ། 
གྲྲྲེྲླ་༥ ཀྲ བདགཏུ་ཝ་བ་ནང་ཁེགས་ན་འདུགདུ་ཟིན་ན། བདག་ཏུ་ཝབན་འཆད་པའི་རིགས་ 

< ་ གསེ་མཁི་ནང་ནས་མར་འབབང་ཞིང་མན་བསཉ་པ་དང་མཚུངས་སེ། མཆོག་གིས་གཞུང་གིས་ནང་ན་བདགཏུ་ལྟ་བཙལ་ཀྱང་རྟེད་པརམེ་རུང་ 

` དཿ དྷེ་ཝུ་བསན་ཤེས་པར་པོས་ཤིག། བདགའུ་ལ་བ་དད་། གང་ཟགཏ་ཡོད་པན་བཅད་པའི་དེ་ལ་དགེ་སྦྱེངགིས་ཁྲིམས་ཀྱང་མེདན། དགེ་སྦྱེང་གི་མེད་པ་ལྟ་ 

° སྨོསཀྱང་ཉི་དགོས། -””ཤའེའི་བུ་ཤེས་པརབྱའོ་། ཡན་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ན་བདགཏུ་ཝ་བ་ལ་ཆགས། ཨཾམས་ཉན་ལ་ཆགས་ཆོ་སྲེག་ལ་ཆགས་ཏྭ་སྤྲ་བོའི་ 
ཆོས་ལྟུང་ངོ་།། , དེ་དེ་ལྟ་བུད་ཡེན་པེ་ལ་འདོད་ཆགས་ན། བསེ་བའི་ཁེ་ལ་བསམ་པའི་སེམས་ཀུང་བསམ་མི་ནུས་ན། སྐྱ་ངན་འཁྲུགས་པའི་ཞིབ་མོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཏི་ 

; འགོསཾ། ཤའིའི་བུ་སྔང་པ་ཉིད་ཁོདདུནུད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། གསེ་བའི་བཀབ་ཅེས་ཟེདན་བདེན་བ་ཡང་མེད་དོ།། སྦྱི་བོ་ཆོས་སུ་ཡོད་, 





༨ དོ ཅི་རེད 





མོ་ཁུང་ར་།། ཤཤུའིའི་བུ་བདགཏ་ ལྟ་བའི་སེམས་ ལ་རགས་པ་ ཧྲིཿ སྲོག་ ཡོད་ཆེས་ཟེར་བན་ཆོ་སྲེག་ གིས་རྒ་རྐྱེ རྐེན་གྱེས་ན་གསེ་བའཾཌ ཁེང་བཀྲེས་ ཏེ། ་ས་ 
བཅད་ད། གའིའི་བུ་བདགཏུ་ ལྟྭ་བ་དང་གང་རྦགཏུ་ལྟ་བཉི་ ཤི་བའྲི་ཆོས་ ་ལཁྱིམས ཤས་ བྱུང་བ་སྟ། ཆོས་བྱིད་ མོད་ཀྱིས་དེ་ལྟབུའི་མི མི་གཏ་ ཀ་གཙར་གནང་ 
ནང་ནས་ ནིཁྱིམ་ནས་བྱང་བམ་ ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་པིརཞེ་ཞ། འཛི་གེན་ཇི་ཁྱིས་ནས་ ཧཾངབ་ནི་ཀུན་དའི་ སེམས་ ལ་ཆགས་ ་ཏེ། ཐོབ་པ་ རྨ པར་འ ་ 
' ཤའིའིབུ་ཐོབ་པ་། ཡོད་པའ་འཛིན་ པནི་ཐོག་མ་མེད་ཞེས་བའི་ཆོ་རབས་ནུཊ་ཆ ཆད་རགབན་དེ་ལྟ་ མ་ཐོབ་པ་ཡེད་དོ། ཁྱིས ་ནས་བྱདཏཱ་ ་ཟིནཀྱང་ རྦ 
-འཆད་དོ། དེའེ མིང་ནུ འདུག་གིས་ ༩ ཁིམ ་ནས་ བུང་ཞེསྲ་བའོ། ། མིང་འ་ ཕགས་ ་པའི་ཁིང་ལས་ཁྱིམ་ལས་ ཤྱུངེད་ཞེས་མི་ུའོ།། འི 
ཀའ མིས་ཆོས་ནེན་པོ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པར་མ་ནུ་ ་ནས་ང་། གཅད་གཏང་བའེ ་ཆོས་ཆན་ཡང་དག་ པའཾ་ འདུ་ཤེས མི་དོ།། ཤཱའྲིའི འི་བུའི་ཆོས་བཤིག་ 
པའི་སྙག་ལྕིབརྒྱརྟེན་གྱས་ཁཉ་མ་ཐོ ཐོ་བའི་ལྷག་མ་ཟད་པས་ཆོས་སེ་ཆོག་བདན་པའི་ མནན་མ་ཡིད་ཅེས་ཤིང་ཤེས་ པར་མི ནུས་ཏ། མི་དགེ་བའི་ ལས་གཡོས་ནས།, 
.བན་བཟཤྲིདྲང་པའི་འཕྲུལ ་གྱིས་ཁམ་བརྐྱད་ལ་བསྐུཌ་བརནི་དགེ་སློད་ལ་དན་པའེ་སེམས་སྐྱེང་དེ། དེའི་མེ་བདེན་པའེ ཟཉེས་པྱ་བུ་སེ - 





» ོ་ །༅༅་ཀ །མ་ཁྲོད་བ་ཤག། སོག་བཤེག། ཆྐོག་བཤེག་ཅེས་ཟེ ་བར་། བརབརོན ཞུཉཧེས་ཉེ ཉེས་པ་མ་ མམོང་བ་མི་བ ་བདན་ པའི་ ཟིན ་མ་་ ཡིན་སྐྱེས ། 
^ ་བར་བརཞེ རཾ ཕྲུག་དོག་ གིསེམས་རོག་པ་སུ སྤད་དེ་གཞནཀྱིས་ ་ནང་བཤད། བརབའི་ སངསྨ་རཀིས་ཆས་ ཡིག་གཞུང་གི གིཧུལ་ཤེས་ པར་མ་ནས་པས་སངས་རྒྱས་”་ 
ཚི ་ཀྱིས་ཆོས་མ་ ཡིནཞེས་ཟེ་ ཟེརའོ།། དྷིལཔུའི་མས་ཆོས་བཤིག་ར པའིངལ ་བའེ་ ལམྤ་འབྱོར་ལྭ ་པས་སངས་རྒུས་ཀྱིས་ མཆོག་གིས་བཞུང་ ལ་སེམས་བོགས་པ་མེད་ 

རླ པ པནྡ་མཉུས་ཏེ། ཏེ། མི་འཇྡུག་ མི་ དགེཀོ། དེྟ་བུའི་སྡེབ་ལྷི་བའི་ལན་གྱིས་ ལྷག་མཁི་རྒུརྐྱེ༔རེས་བརྟོན་ འགྲུས་སྦྱོད་མེད་ཀྱིས་། འོནྭཀྱང་ཏིཊ།ཏོ་ཏོག་ གོ་མཆོན་མ་ལེན་ 
༡ མི་ མིནུས་ནཾ། ། སེམས་སམེས་ལ་ལན་ཆིས་ཁྲབས་བུ་ཐོབ་པརམིཊུས་ཿ ་པ ལྟ་སྤྲོས་ཀང་ཉི་དགོས། གཅིག་ཏུ ཏུན་བདགྱཏུ་ཏབ་དང། ། གང་ཟག་ཏུ་ཝུ་བ་གནས་ཏན་ཏེ། ངཱ 
| དེ་ཉབུའི་ཝ་བནི་སཾངས་རྒུས་ མན་ནདྱ་ཀིས་ ཀྱང་དེའི་རྙ་ བའི་ ྱཾ མོའ་སེམས་མི་ ནུས་ན། ཤན་བྲོས་ ལྟ་ སྨོས་ཀྱངཾ་ དགོས། ཤ འི་བ བུ་དྭ་ཝཾ་ བུའི བརྐམ་ཆྟགས་ ་བའི་ 
' དགེ་ག་ཡེན་པ་མཐོང་བ་ ཡོདོན། _ དེ་ཞི་བདག་ཏ 'ལྟ་བ་དང་། གང་ཟགཏ་ལཱ་བ་དང་། _ སིམས་ཉནདུ་ལྟ་བདང་། ་སོགཏུ་ཝུབབོ། གཅིག་དུན་མཆོག་ 
&: ལསལ་གཏེངས། སྡངས སྐྲག་ཉིང་ དོགས་པ་སྟེ། མི་ མི་དེ་སྔན་ཆང་ཀྱི་ཆེ་ ལ་བཤེག་པའི་ སྤིག་རྐྱན འབྱོར་པ་མདོན་ཞོ།། གའིའིབྲ་མི་ལ་ལཞིག་དེ་ ལྟ་བུར་ག་ཿ 





བ་ཡོན་པེ་མི་དགེ་བ་འ་ འདོདན། ད་ནི་བདགཏུ་ཝཱ་བ་ལ་ཆགས་། གང་ཟག་ལ་ཏགས། ཆོ་སྲེབ་ལ་ཆགས་ཏེ། མི་དེལྟ་བའིནི་བར་སྟེང་འུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ རྩ 
བཁོན་ལེ་གསུམ་སྤུད་དོ།། མདོན་པའ་བསྔན་ཀྱང་གོབར་བྱབདང་། ལམ་གྱི་༢ ་ ཤའིའི་བུགཅིསན་རལྱ་ི་ནོན་པེས་ལྕི་བཅདྱ་ཀུང 
'ཟླ་འོ། གཞུཤྱི་དོན་མཛོང་བའི་མི་ཞིགསཏ། དེའི་ཆེས་བ་ བ་ནུལ་ཁྲིམས་ཤིག་པ་མཐོང་བ་བཤིག་པ། སུག་བཤིག་པ་ཆོག་ཤིན་པ་མེ་བརོད་དོ།། ཤའིའི་ 
དད ་ ཤགེ་སློད་དྭག་ཅིག་ཡེད་པས། ནུསམས་ནསདལ་ཅུདགེ་ཟངསུང། མི་དེས་ལུ་ལེའི་སམས་བསྐྱེད་དེ། ] འདི་སྟམདུ་ 
་ ཀད དགགིས་ཚུལ།བྲམས་འཛིན་པ་ཡིན། མི་གཞནནི་དེ་ཝཱ་མ་བྱེས་ག ཞན་ལ་བླསྣ སཾ།། ཞེས་སེམས་ལའི་མེ་གུས་མད་དོ།། བདག 

ས་པ་ཡིན་། བབིནི་མང་པ་ངོས་པ་ཡིན། སྒམ་དུ་སེམས་སེ ་སྭེ།། ཤགེའི་དེུ་ཆན་དགྲེ་སོང་ནུལ་ཁམས་འཛིན་པ་ཆེདཉརསེམས་པ་མང་སྟེ། 
ཨག བཡས་བའབྲ་མདོརོ་ ཆུལ ཁྲིམས་དགེ་བར་སྲུང་ནུས་ངེབངག་པ་བ ཉཊ་ཨུ་། ༤་ས་གུ་བསོས་ཡིད་གསནས་ སངས་རྒྱསཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ཕག་འཆལ་ལ།། དྭ་ཝ་བུའི་མ་ལྟྟགས་པ པ་མང་པེས་ཐོས་པ་སྐྱེས་པས། །ཊ།ལཾན་ཁལ་ལོས་པས་ཞེ་ན སྡང་ལ་སྲེད་དེ། སེམས་ཏག་པརདེ་མ་ 








7 རོ༠༽། ༡ དཟ་རོགས་པས། ཟབཏའབུང་བརྐམ་པ་བ་དང་། ཁ་ལ ཐེག་ཆེན་ཞིངྱབུཊ་པསཉི་འང་ཤེས་པ་མེད་དེ། ༧༠ 

ཤཱ རྒྱ་རྱེནཆུང་སྤྱད་པས་དོན་ག་ཡེས་ཏེ་དེྲིཞེ་སྡུང་གིས་སེམས་དཀབན། གཅིགགིཉེས་པཅིག་ཕུང་སྟེ། དེནུ་ལྲའིམས་བཤེག་པ་དང་། མཛོང་བ་བཤེག་པ་དང་ 
# སྲེག་བཤེག་པ་དང་། ་ཆོག་གབཤིག་པའོ།  ཤའེའི་བུ་དེཝ་བའི་དགེ་འདུགིས་ནངནེ་དགེ་སློང་དེས་ཡེད་པས་སེམས་ལ་ཡན་པོ་མདེ་བནན་གནས་ཤིང་ 
འབྲུག དེ་ཡང་ངན་པ་དེ་དག་གིས་ནངན་འདུག་པས་གཅིག་ཡ་ཅིགབསྐུརབརོད་པས། བཐབའྱ་རོད་མི་ཆེས་བསམ་གཏན་བདུག་པ་དང་ཆོས་ཡིག་ཀློག་པ་ ་ 
༢་ཡད་བདེན་པ་ཐོབ་ནས། ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམཉས་ཐུང་ཡང་འྲའུགས་བསྐྱད་དོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་པཤའིའི་བུ་དེའིཆོ་དགེ་སླེང་ལོ་ཅིགལོ་ཉྲིས་ལེ་་ 
¬ ` - གསུམ་ལེཊུ་ལ་ཐུག་པ་མངདུ་ཡེད་ན་ སྟེ་ན་འདུག་པ་ལ་ཡདུ་ཞེད་བསྟེས་ཏེ་ ་མེ་གུས་པ་མེད་དོ།༽ དེ་ཝྔ་དགེ་སླེང་སླེབ་མ་འང་ཆོས་བཞིཉཏྱེད་བའང་། 

མཁན་པ་དད་། ཨཧྱར་ལ་རི་ མེ་ཤུས་པ་མེད་དོ། ཤའིའྱིུགེ་མོངཞོནུདང་ཛར་ ཅི་ནས་ཚུངབལཏནླ།དཡིས་གིད་ ཅེས་པ 92 
¦ ལེ་བྱར་ལོཊ་པའི་དགེ་སློང་ས་ལེ་སློབ་མ་ཕལ་བཅད་བའི་རྣམས་གཞན་གྱིས་སླབ་མ་ཀུཉགྱེས་རེ་མེགུས་པ་མེད་དེ། ་གའི་ཆོསྤྱ་གང་ འི སླ 















ཟས ྲ 
„ ། ཨི་བྱང་དོ་།། ཤའིའྲི་གད་ཆོ་མི་དན་པྷ་རམསྭ་ཏེས་འདོད་ཆགས་ཁེ་སྣ་ཆོཆངས་པས་གཅིག་བྲ་སས་ཡང་སྟེ འེ་མེཀུས་པ་མང་ཅིང་ཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལོག་བགལ་བས་ན། པའི་རོས་དེངསོ།། ཤའིའི་བུ་དའི་མི་གཏ་མུག་རྣམས་ཀྱིས་བཤིག་པའི་རྡེག་ལས་སྐྱེས་པ་མང་པོ་སྡིག་སྐྱེད་པས་མཐའ་ལམ་ག་ 
བརྟ་ཝུང་དོ།། གཟའུ་བུ་ཁྱོད་ལ་ངས་བྱེ་བག་ཕྲེད་པར་སློའོ་། ནང་གི་བསང་ནམས་བཅལ་དུ་ཟིན་ན། དགེ་སྟོང་དགེ་བས་ནེ་དོའི་ཕལ་གྱེ་ནང་དུ་ཞུག་ . 
ཅངབྲ་ངུགབའར དངས་སོ། དྲག་ཅེས་བྱས་རན་རེས་ཟིན་བདང་ དགེ་མང་ངམ་པའི་དེར་ངེ་ནེ་ཡེང་པན་མ་གདགས་སེ།། ཅིའི་ཕྱིརཾ་ཞེ་ན། 
་་་ ལོས་། ྣའའ༅བ༽  །ྣསྣྣྨྕྨྦྣ་་ན 
བའི་བཙལ་ཏེ། རང་སེ་སེརར་དང་ཚལ་སྔེང་དབེན་པར་གནས་ ཏེ་ཆོ་ཟདཊ་། གཅན་ཟན་བཞན་ཤའོ་། ཤལའེབུ་ཁོད་ལ་དསྦྱཟེ་བག་ཕེད་པར་་ 
སྒེགོ། དའི་ཡང་དག་པའི་འཇིག་ཏིན་ན་འདུག་པ་ཡུན་འིང་པོ་མི་ཐོགས། ཆེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། . སེམས་ཅནྭི་ལགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་དགེབའྱི་ཆ་བ་ཟད་ 
ཟིན་ཏེ་རྟོགས་པའི་དུས་ཉེ་བཞ་འདུག་གོ།། བདག་གིས་བསང་ནམས་བཙལ་དུ་ཟིན་དག་སློང་དག་བས་འདེ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་འེགས་སེ།། 








༦༠༨ ? །བདག་ནམས་ཀི་གཉི་ཝབུན་ཆོས་ཁིག་འཁུགས་པ་མཐོང་ངོ་། བདྷི་ལྔ་བུ་ད སྦེང་གེས་ཚོ་དུས་ངན་པའི་བསྒྲེགས་ལ་བབས་པ་མཐོང་ན་་- ˆ 
་ྨ བདག་གིས་བཅོན་བྲུགས་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ་རྱརདུ་ལ་མྱ་བི་འྲབས་བཐོབ་པརྩ་བཁོ་། ཤ་རིའི་བུ་ངབིཅོས་ལ་དོན་བཀའ་བགཞྲན་མེད་དེ། གོས་དང་ཟས་དང་་་ 
་ མལ་ཆ་དང་རི་སྨན་མི་བསམ་མོ།། ཁྱོད་ལ་སྩེགས་པའི་ཅིནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་གྲུབ་པར་སྤྱོད་ལ།། འཇིག་ཏེནྱ་ཉིས་ནོར་ཀི་ཁེ་དང་། ནདིང་མའ་མ་ 
ཙཾ ར་ཅིག གའིའི་བུད་ཁོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་དས་ཁྱོད་ལ་བྲསེའོ་།། དགེ་སླེངཝ་ལ་ཞིག་སེམས་གཅིགཏ་ལམ་སྨྲེདོན། སྟོང་གསུམ་གྱི་གནས་ 
- གྱི་ལྷུན་སེམས་མཐུན་པར་སྐྱེད་བཟེ་ཡེད་བྱང་དོ་ཅོགསྤྱད་དོ། སྤིས་ཡེནོ་གསེལ་ཏ།། ཤ་ཉིའི་བུ་མི་གཞནྱཀིས་བས་མ་གཏནན་འདུག་པའི་དགེེ་སློང་ལ་ཡེན་ 
= ཕུལ་བསན་གནམ་གྱེས་ལྔས་ཡོན་ཕུལ་བཙམ་མེ་པེད་དོ། དི་ལྔ་བས་ཞ“ཤའིའི་བུ་ཁྱོད་དང་ཡེཉ་མི་དྲོབ་པའི་ཀྱ་ངན་སེམས་པའ་ཡང་དག་པད་བསླབ་བཤིན་ 
བརྡ་ཆད མཆོག་གིས་གཞུང་སྟེང་པ་སྦྱད་པ་ལ་མོའི་ཉེས་པ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཉིག། ཅིའི་ཕྱིར་གེ་ན། ཤའིའི་བུ་བག་ཚ་བའི་བསྒྲིགས་ཆེན་པོ་ ་ 
ཧཿ 







° ; ཤི་སྙཾང་པ་ཁོབ དགེ་སློང་ལ་ལནི་ངའི་ཆོས་སྦྱོད་པའི་ཞར་ལས།ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྔེ། ནུལ་ཁྲིམས་མཉོས་ཤིང་ཆོས་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ དོ་ན༽ ལྷ་དང་་ 
སུ ུ 


ˆ ལྷ་མ་ཡིནྷ་ཚཱ་མས་དང་མི་རྣ་མསྱ་ཀྱིས་མི་དྲང་མེདཀྱེས་སེམས་གཅིག་འྲགས་པར་ལམ་སྦྱོད་ནུས་ཏེ། སངར་ཡང་གོས་དང་ཟས་ཅིག་དགོས་པ་མི་སེ་མས་སོ། ¦ 
ཧའྲི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་བསད་པལ་གིས་བྲངད་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཟད་བཀའ། ཤའིའི་བུ་ཡང་དག་པན་གཤེགས་པ་འདས་པའི་ཁིན། 
སྤུར་དཀར་བེའི་མཆནཁྱིས་ནང་ན་ངརྒྱ་སྟེང་འདུམ་གྱིས་ཆལས། དེའི་ཆཅིགགིས་སྐུ་གདུངས་སྦེབ་མའི་རྣམས་ལ་ཡེན་འབུལ་ལ། ཤ་འིའི་བུ་འཇིག་ཏཱེན་ 
ཐམས་ཧདྱ་ཀི་མི་ཀུན་ཁྱིམ་ནས་བྱང་སྟེ། ཆོས་བཞེན་དུ་སྤད་ངུ་ཟིན་ཀྱང་སྲུ་དབུར་བའི་མཚནཧྱ་བྱར་སྔོང་འབུམ་གྱིས་ཆད་གཅིག་ཀྱང་མི་ཟད་དོ་། ཤའིའི་བུ་ 
་ཡད་དག་པར་གཤེགས་པའི་དེ་ཝ་བུ་དཔལ་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེ་དོ།། དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱི་ཌ་ཟས་དང་རྔས་ཏེ་ད་གོས། པ་རྣམས་ཝོབ་ཞ། རྔོགས་པས་ཀུན་ཆོག་ 
ཚངསྲུ་དུང་ངོ་། ཤགའིའི་བུ་དགེ་སློང་དག་གྲིརམས་འདི་སྨམ་དུ་བསས་པའི་རིགས་སེ། རས་ར་དགོས་དང་ཡེན་པོའི་སྲེག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དན་པ་སྦྱང་ 
བའི་མརིགས་སེཀ། གའིའི་བུ་གོས་ལྷན་བཅན་་གིས་དགེ་སྦྲོང་ལུང་དང་ཕྱག་དང་ཀྱིས་ནང་བ་རཱིང་པ་བཏུས་ཏེ་བླངས་ནསེམས་འདི་སྟམ་བརྱེད་པའི་ 
འིགས་སེ།། འདེ་སྦྱད་དེ་ལྡག་མ་བསྒྲོབས་པ་དང་འཕགས་པའེ་ལམ་སྦྱད་ན། བདག་གེ་ད་ངན་པ་སྡིང་པ་འདེ་སྦྱང་དེ་དྲངས་ལ་ཆོས་གོས་སུ་ཏྱསཏེ་། 





རའ : 


ངོ ༄༅། ཙཾ ༄ ༨ ༨ ལེ 
ཿ ཞིར གྱོན་ནས། དགེ་སླེང་གོས་ལཱན་པ་ཅེན་དེ་ལྭ་བདོད་ཆགས་པའི་སྐྱེསཞས། སེང་བཞིན་དོར་བའེ་རིགས་ཏེ། ཤ ངས་རྱོན་དུ་མེ་གནང་ན། གོས་གཞཊ་ 
ར ལྟ་སཱཾས་ཀྱང་ཅི་དགོས་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤའེའི་བུ་དགེེ་སྤོང་དེས་གོས་དེ་ལ་དགེ་སྐེང་གེས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་དེ། དགེ་སོང་དེའང་འགྲོ་བར་མེ་རིག་ 
པན་འཛིནན། རྔས་གཞན་ལྟ་སེས་ཀྱང་ཏེ་དགོས། „ གའེའི་བུ་དའི་ཚོ་དག་སླེང་དེ་གཉེས་ན་ལྕགས་དམར་པེ་ཚ་བའི་ཞབ་མས་ལུས་བཉིངས་བླབི། གོས་ལྟན་ 
པ་ཅག་འདི་བགོ་བའི་མིའེགས་པ་དའཛིན་ཏོ་།། ཇི་ལྟ་ཁེ་ན་གོས་འདི་རྟ་ལ་སེམས་སྲེདཅིང་ཞེ་ན་བའི་ཕྱིརརོ།། གའིའི་བུ་གོས་ལྡན་བ་ཉན་གྱི་དགེ་སྡོང་ནེ་ 


།བརྙོན་བགྲུས་སུ་སྨད་དེ། ཕལ་ཐ་མལ་པ་ཞེ་རུབཅིགཀྱང་འདི་གློན་པའེ་སི་རེགས་སེ།། དགེ་སླེང་དེས་དྭག་པར་བཀྲུས་ནས་༡་༤ 


སེམས་འདི་སྣམ་བྱའི་རྡེགས་སེ།། གོས་ལྟན་ཕ་ཧན་འདེ་དགོས་ཏེ་གྲངས་བ་དང་། ཆ་བ་བླསབས་ལ་ལམ་ རག ་ ་ 


་ཤྭ། ྔཐའྱ་ཧུནདུགུགས་པའི་འྲབས་བུདང་། ཀ་ཅིག་ཕྱིརའོངོས་བའི་འདུས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོངས་པའི་བྲབས་བུ་དང་། དྲག་དཉོམ་བའི་འབུས 
བཀ ཤགྲའྲ་བདེ་ལྭབ་གོས་ལན་པ་ཧཏྱ་ཤིས་དགེ་སླེང་གཅིག།ཏུ་ལམ་འཚལ་བཅི་། ངས་ཀྱང་གྱོན་དུ་གནང་ངོ་།། ཤའིའི་བུ་ཟན་སླེབ་བའི་དགེ་ 


ཟྨ 


ས་སོ།། ཆོག་ལེ་རྣམ་པའ་རྟག་པར་སིད་དེ། རྟག་པན་སེམས་བསས་ཏྱེ་སོཊ་ཅིང་འུགས།ཏུསི་བཞུགས་གོ། རྲོད་ཁྱིམ་དྭ་འཇུག་ན། བསམ་ 
གཏན་ཁུལ་བའྲི་ནམ་སྦད་དེ། རང་བྱ་ཧན་ལ་ཟན་བུངས་ ཏེ། ཐོབ་ཟིན་པ་དང་། སེ་མས་སི་སཾ་བ སཾསའི་ཐོབ་པྲ་ཁིརཏྲེ་གོངའིམ་ནས་རྩུང་ལ་རྟུ་གཙང་མའི་་་ 
འགགམ་ལུམ་སྨྲདདདུངབབི་གནས་སུ་འདུགཔ་ཟས་ངས་ཅེ ཆིག་གཞན་ཏེ། སྐང ་པ་བསྐུས་ཊེ ་ཏེབདུག་ནས་། ཟན་འདུན་དུ་བཞག་སྟེ། སྐ ཞིང་བྲལ་བ་འདུ་ཤེས་ 
དང མིགགཅད་བའེ་འདུ་ཤེས་ དང་། རྒྱབ་རྫྔས་ཀྱིས་ཁ འད་ཤེས་དང་། མན་མ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ ཅན རཿ ག་པའི་ 
ཤས ང་། མོབ་པས དབ་བའི ཿའདུ་ཤེས་དང་། བུའི་སྟམ་ཿ པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤིང་ཏོག་རུལ་པབ འདུཤེས་དུང་། ཕྱིར་ཞིང་ལྕེ་ ་འདུ་ཤེས་ 


དང བ་ ད་པའི་འིགས་སེ། གཅགཏུན་ལུས་ལ་འཆི་ བའི་འདུ་ཤེས་དང་ བསྡུ་བའཾ་འ འཇུ་ཤེས་དང་། རྟགས་པའི་བདུ་ཤེས་དང་། རུ་ཡིགབོ 


¿དདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ས་། ཤྭ འིའི་བུག་སྲེང་གེས་འདི་ལ་བུ བུའི་འདུ་ཤས་ བྱ་སེད་པའི་རིགས་ས།་ འདད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ མདཔ་ལ་སྤུད་ལ། དེ 
རྟ ནས་གདོང་བཟས་ཏེ་། ་ལུས་བཏན་ཞེང་བསྒྲས་སྐེས་པའི་ནན་སྨད་དུ་ཐད་དེ།། ༥ལམསྨད་པཿ་འདོད་པར་བཁོ།། སམས་འདི་སཱམས་དྱུབ་བའི་རིགས་ས།། ངས་ 





༧ 


དྡ › ཀུབས་པའཞི་ཟོས་ན་སནཆད་ཆིསུགབསསལ་བཞིག་ལ་ཤིནཅད་ཤི་མུགབསལམྲི་མཞིག། སྔམས་རགའ་བྱ་ཞདཟབ 
6 ་ཁ་ཞད་མད་པ་བརྐྱད་དེ། ཡུས་ཉམས་ཀྱ་བཤཾའ་འགྲེ་བལྟས་བད་བསྟན་བའི་ཕེའ་རེ།། ཡངཟན་འདི་ཟེསན་བདགྱརུ་ཞུག་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིན་ 
རཾ ཞྡོངས་བའི་འྲབས་བུདང་། རྱི་མི་འོངས་དའི་འྲབས་དུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུདང་། སྐྱི་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟོད་བ་ཐོབ་པའ་རགས་ 

ཤཱ གྭ ཤའྭིའི་བུ་དེ་དགེ་སླེང་དེ་ ལྟརདུཊ་ཟབ་ཞི་དས་ཟ་ དདུ་གནང་ངོ་།། ཤལའིབུ་ཟན་སེང་བའི་དགྱེ་སྲོ་ཟབ་ཐོབ་པཆོག་གིས་འོ་ལ་ཆགས་པཉི་ 

„ ཨླེམས་སྐྱེས་ཏེ། ཞིན་དབ་ནོ་སྨན་གྱི་སེམས་བྱེད་ཅེང་བདག་བདེ་ཟེས་པས་ཨདངས་པེ་དང་།  ཉམས་སྟྲཾབ་དངབ་ཐོབ་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ 
_ ཤིས་ཟན་འདེ་ཟཾས་ལ་འཕགས་ལ་མ་འདེ་འགུས་པར་སྤྲད་དྡ་ཞེས་དེ་སྣམ་གྱི་སེམས་སི་བྲེད་པདེ་ལྟ་དུའི་དགེ་སླེང་ཀ།. ངས་ཆག་རུངས་ཅིག་ལེན་དུ་མི་གནང་། 
| ན་ན་ ཁ་ཟས་ལྟ་སྨཾས་ཀྱང་ཅི་དགོས་། ཤཤའིའི་དྲ་ཟུས་ལ་ཉེས་པྲ་དང་དན་པ་འངམ་མི་མཐོང་བྲ་བུང་ཟས་ནི་གཉིསན་དང་། .ལག་པས་བླ༢༨ཤ་བཅད་ 

,ད་ཟས་བླའོ།། ཅཾའི་ཕྱའཞི་ན། དས་སྤེད་པ་དང་ཐྲོབ་པ་གཞན་གྱེས་ཡེན་ཏན་ལེན་པ་གནང་གིས་ལི་གཞན་ལན་དུ་མ་གནང་ངོ་། ཤའིའི་བུཇི་ལཱར་མི་ ` 0 


ཏཾ 








- 


ˆ སྤྱོད་པ་ཞེས་བ། དགེ་སློང་ལ་ལ་ཞི་གགེས་མེ་འབྱར་རྟན་ཏེ ཏེ། སེསས་ ར་ལ དས་ད་ ལྟརབྱིས 'དུས་ལ་བདུད་དན་པས་མངག་ང པའི་ནམས་འཆད་ད།་་ 
ལྷེ་མ་མེད་པར་མུ་དྲན་ལཉ། ་འདས་པའ་འཇུག་ ་པའི་འྲཕལ་ཤྲིས་ལམ་ ་སུད་སྦྱང བླའ ལ་ལས རེག་པའ་་འད ན་ཀ གཅིགཏ ་ཏམི་ དགེ་བརན་པའིི་ཆས་་ 
2  ་ !. 'ང་ཀུཅཾགཱཏུཐ སན་གཏིཉིག་ཏྷ་སྟོང་ པ་མཚན་མ་ །མེད་པ་སྨོསུ་ པ་མེད་པ །ཡིད་ཆེས་༽དཤེས་པན་ཞུས་པ། 
་དུ་ཁུགས་ ་པའི་ལྲབས་བུ་དང་། ལྷནཅིགྲལིའ་བངས་པ ངའའྲབས་བུ་དང་ . ཕྱིད་མི་འོངས།ངའེ་འདྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ འྲས་དུ་ཐོབ་ 
: ང་འབྲུགས་ འིནམཱས་ མཆོད་པའ་ འདེ་ན་མིང་བཛངང་པ པ་ཁྱེངའོ་། དགེ་བའ་ཆོས་ རྣམས་ སུད་རྩདས་ སེ་རོས་ སེ་ཆོག་ ་ ་པ་བཞིན་ ' 
ྲམདཅིང་སསས་ཅིག་ཙུས་ངས རྐྱས་ཀ ིས་ལམ་ཆོལ་བ་ཡོད་དོ། -ཤའའི་ བུ་ཡུང་སངས་དླས་ཀྱ་ ཀྱེས་ཆེས་ རར ་ནངན་་ད དེ་ལྟ ཊེ་མིང་སྤྱོད་ ་པ་ཞེས་ ་བབོ། 
ནན པ་ཐོབ་སྡི་། ལམ་དན་པ་གསུམ་ལུས་ཐར་ པའི་མིང་ཝོབ་པ་ཞེསྲ་བབོ།། ལན་གཅེག་ ཕྱི་འོངསིང་ ༽ ཕྲིརམ་འོངས" 
:དང་། དགྲ་བཅོན་པ་རྱ་ངོན་འཁྲུགས་ ་པའྱ་ནམས་རོད་དེ་ལམ་ཚོལ་བ་འཞི་ཛན་ཆེས་བའོ་།། ཅོགའྱངོར་བིནན། ངྲསབ་པ ་གསུམ་དགེབར་ལེབས་པ་དེའི་ 





༄༅། ¬ །སིང་སླབ་པ་སྟེ། ངག་མི་དེ་ཡེནོ་ལེན་དུ་གནང་ངོ་།། མིདྷེ་ཐབུས་ཡེནྨ་བངས་པ་ཞེས་དའོ་། ཤའིའི་དུ་གཏང་གདང་བརརུལྲའིམས་ 
༡; བཟྲང་བ་དང་། ཡནོ་བདག་ཕི་བ་བསྟན་པ་དང་། མདོ་རྡེའི་ཡི་གཁ་ཏོན་དོན་དང་། ཀློག་པ་ཇོས་ཏེ། དེཧི་མདོ་སྡེ་དང་། དྭངངས་ཀི་ཉེད་པའི་སྟེ། 
རཾ. ལུདདུ་བསྟུན་པའི་སྟེ། ཚེགས་སུ་འཅད་པའི་སྟི། ཆེད་དུ་བཛྔོད་པའི་སྟེ། གླིང་བཞིའི་སྡེ། དེནྟཤུའིརེག་གེས་ཆོས་ཡིགགོ། རྩེས་པ་འབུ་སྡེ། ཤི་དུ་ 

4 རྒྱས་བའིསྟེ ྨདདུ་བུངབའིསྟེ། ཆྟོགས་པར་བརྔོད་པའི་སྡེབོ། མི་དེས་ཡང་གཅིག་ཏུ་ནཚུལ་འྲིམས་གཏང་གདང་བར་གཟུངནུས་ཏེ། སྐྱིནསེད་ཅིངམིའྟཾ་) 
༢ རྨི མི་ཆགས་པ་ལ་ངང་དབངབས་འཛུངས་པུས་བསྡགས་པར་དང་གིས་ཆོ་གཟང་བརནུས་ཏྲེ། བསམ་གཏན་ཐུང་པ་བཞིནདུ་མེ་འགལ་ལ། དུས་དུསུས་ 
, ་བསམ་གཏནན་བདུས་པ་ལ་སྲད་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་དེག་སྤོང་ནི་ངས་ཀྱང་ཡེན་ལན་དུ་གནང་ངོ་།། ཤའིའི་བུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་རིག་དང་) དོགས་ཤིག་བི། སེ རླ 

དས་དྭཾ་ཝ་བུའི་སྟན་མཐོན་པེའ་འདུག་ཉིང་ཆོས་དུ་གནང་དོ་ན། _ ཐ་མལ་པའི་ཕལ་ཡན་སད་ཀི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་གདང་བར་བཟུང་ལེ་སེམས་མུ་འདུག་གི པ 

གྱི་གཞུང་ལ་མ་ཆགས་ཏེ། སེམས་ཅིགཏུབྲགུས་པར་དགེ་སྦྱེང་གིས་འབཞི་བབྲས་བུ་བཅད་དོ།། བསེ་བའི་ཁྱིལམ་ནགས། དེས་པར་བཤད་པ་ལ་བཟོ་ 








` མཁས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱར་ཡངས་པནེ་དཔེཿབྱར་མཚོ་ནེན་པོ་དང་མཚུདས་ཏེ། སྡེང་སྡེར་ལ་འབུན་ཀྱང་དརཱན་ཆི་བ་མི་ཆེཊ། འཐབ་ཅིང་བརོད་པ་ལ་༡ 
མ་ཆགས། རང་ལ་ཡང་ཕ ཐབ འང་ གཅང་གདང་བའི་མཆོག་གིས་གཞུང་འབའ་ཤིག་འཆ ཆད་ཏང་བ་ ད་དེ  མཆགབཞིན་དབ་ཞེདྲགད།། 
ནག ་ ངེ རཀྲྷྲེ3]ྣྲླྲ དཾ མོ་ན ༢ ་ དད ་ 





+ ༡, བག་ས་མདའོ །དཔེང སནཞིགརཔརས་བརབདུས་། ༣ མི 
གཞན་ལ་དབུ་ངས་བར་བབ་དང་། མཚུངས་ཏེ། བདེན་ཡེད་མེད་དོ། །ཨི་ལ་ལ་ཞིག་བདག་ཤིས་དགེ་བཟའི་བརནུསཞིང་འ ཛམ་ཛྡས་པྲིནནུས་པས་མེ་གཞན་ 
ེ དབུང་བཅྩ་བ་བན་དདེན་པ་ཡད་དོ་། དོ་དོ།། དྷེ་ཝེ་བས་ན་གྲའའ་བུ་ངས། ཁྱོད་ལཧྱེ་དྐགཔརྱབསྒེའོ། ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ལ་འཆའ་ འཞིད་བསྐུར་ན། དེིམྡིགནིམི་ཡང་ 


ཀག ༡) 





ཅུ ༣༣༣» ས་མ 


།དོ། ༼དདེན་པར་ བེ་དགེ་སློང་ནི་མང་དུ་གནས་པའི ་རེགས་སོ། བ་ མི་ཟེན་བའི་ཆུཁྲམས་ ་འཛིན་པའི་དགྱེ་མང་གིས་་་༧ 

ཐུས་སོ།། ཤའིའི་བུ་ཇི་མོངི་མཛོཊ་བོ་ལས་ཆོས་འཇང་ཅིང་ཡང་དག་པའངེས་པ་ཐེ་ མཆོད་པནྲ། ནདགསྣ་ད་མའི་དོན་ཡིན། ༢ 

རག བལ མུན་འདུག་གིས་ཆགས་པནི་ངས་ མ་གནང་དོ་།། བྗརཱན་ཟེ ཉུང ་ མུ་ དཔདདིན། 

པ་དད་། ཡྐནྲ་ཧིསཊྱི་ཆོལ་བ་དང་། ལར དས་གེཙང་གདང་བྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་འ ནཱ་པས། - 

སེམས་དུབ་དགུག་བ་དང་། ཆོས་སོ་ཆོག་གྲེསྤ་དེ་པའྱི་ཚུན་མ་ཁོང་དྲུ་ནུད་པའི་ཞི། ཁྲིབསཱན་འདོན་པ་ཆོས་འཆདདུ་གནང་ངོ་།། ཤའབ་བུ་ཆུལ་ཁྲིམ་ 
` ཞྲིག་བའི་དགེ་སྐེད སླེད་གི་ 'སིཁྲིམས་བ ་བཏུང་སའི། འཕགས་པའི་མཚོན་མ་དང་ཆས་གོས ས་སྭུ་སིགགཾ གིསདྲི་མ་སྦས བཅས་ལ 'གསང་སྟེ། ངན་སྲང་པེ་ 

_ བྱྱ་ཞིངམ་གཞནགྱེས་ ཀན ་ གའིའི་བུ་ རྐྱེན་ཆུང་དུའ་ཕྱིའའིང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལུས་མཉོས་པར་བབྱར་ ཡོ ༧ 
:ལེའུ་བཏུ་སྟེ་འཇབས་བཅོལ་ལེའུ། །པའི་ཆེ་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་གསེལ་པ། བཅོམ་ཁྡནའདས་དེ་མ་བི་ཅོལ་དུས་ཏ་ནོ། 











ˆ དགྷེསོངྷནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟ་དུཿ་བཅོན་མས་སྤྲད། སངས་རྱསྤ་ཡྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཞིག་ཞོག་ལ་མ་འི་ཤིག་ 
ཅིའ་ཝའ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦཀས་ཆོས་ཡིགབཤད་དོ།། མཆོག་དེ་ཉམ་བྱི་ཚོ་དགེ་སྦེང་གིས་ཡེད་ཆེས་པ་མི་ 
ནུས་ལ། བགུས་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཉི་དགོས། དགབ་ངོ་ཡང་དག་པའ་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེད་དོ། 

མི གོ་དུང་སངས་རྒས་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅུད་ལསྒོགས་པ་གོ་ཞིངཤེས་པ་མེ་ནུས་སེ། དགབ་བོ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པན་མཁུན་ཏོ།། 
ཅོག་གིནོས་ལ་བཤད་དུ་རིན་ན། , ཁྱོད་བསླུབཉེང་རྣངས་སུ་ནུང་ན། ཡདྡ་ཆེས་པར་མ་རུང་བ་ སྡེས་ཀྱང་རྔ་ད་གོས། ཡང་དག་པ༣གཤེགས 
པས་དྭ་སནད་ཝུའི་ཆོས་བྱ་ཤད་པ་ྱི། དེའི་ཚ་མི་གཏི་མུག་གིས་ཡིདྱ་ཀང་མི་ཆེས་ནྲ། ཡིད་ཆས་ཤཤིང་སྡེག་གིས་ལན་བཤད་སེ་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
‹ ཅི་དགོས ` དགའ་བོ་ནོས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཏེ། དག་གིས་ལུས་དན་པ་ཡིན་ན། གཞན་ལ་ཡང་པཅེས་ཟེེརརོ།། དྲ་ལྔཙིས་བན་ 
༧དུ་ལེ་ལོ་པའི་དགེ་སྤེང་ལ། དེ་ཅམ་བྱེས་བར་ུ་བརྩོན་འྲགས་པའི་དགེ་སྤེང་བྱིས་ཐུབ་མི་ནུས་སོ།། རུལཁྲམས་འཛིན་ཏོ།། ཉོག་དང་། 













རི་ལི ལག་བབན་བཏུས་པོ་ ༈ འགོ་པ ༢ ༠ ཡོལ་་ {'་ 
¡ མླ་མངས་སེ། །ིའི་པརེ་ཤེས་ན། དགའ་བའྲི་བན་ ླུ 
། ས་བ ི་ཏེ། གདུལ་བ་དབབ་དཀའ་བདད་ཤེསྣ་རབ་མད་པ་དང་དགང་བཀའ་བདང་། གསེ་བད་དཀའ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་བ་ 











༄༅། །ཤུས་རབ་བསྒྲན་དུསིརུང་དོ་། །སང་དག་པར་གཤགས་པས་མདེ་ཉེས་པ་ནང་པ་བསས། །མཆོག་བཤད་དུ་ཟིནན་ལུས་ཐུརཅོང་མནསོ་ས། ། ཆོས་ 
མའས་ཡད་མས་ཆེས་ཏེ། སྣགལྩེ་བ་གེས་བོརའགྱུར་རོ། ཁྱདོ་ལ་སྙོགས་པ་ཡང་འཇྡིགས་སྒྲགས་ཏེ། དྲིས་དན་བ་མནོས་སེ་མ་ཆོགནི། དཔག་ཏ་མདོ་ཡྐི། 
དགའ་བས་ཡད་དག་བན་གཤུགས་བ། ཟབ་མཁཆེས་ནོད་པན་དཀའོ། །ཊྱདཀྱེས་ཡིད་ཇེ་སྭམ། ཁྲིབ ན་བཟད་པཾ་ཁ་པགདུགུ་སཱད་དས། མི་ས བཉོམོ་ལྡན་འདུས། 
| དཱ 


8 


ེནླིབན་མེད་པ། གང་དྲུང་རྔོགས་པའེ་བྱད་ནུབ་ཀྱིས་ཆོས་འདེ་ཟབ་མེ་དམ་པ་སཱ། ཤེས་ཉན་སྲད་པ་ཞི་དས། ཡེད་ཆེས་ཤེངེ་ལ་ཁེདོ་དུ་ 
མྲ )དགུའཱན་བླན་མད་པ། གཡུད་དྲུང་རྔ་ག་ ནཱ རྐ ༣༣༨༨ ་ ཤོ ཊུ 
ལས་ལས ན་དང་པའག་བཞས་འཀ། བདེན་བཞི་ན་བསན་བབས་པ་སནས་ཏུསས།།ཆས་འད་མམས་ལས། 





ཡད་པ་ད༩་ོ་བབོོ་་ེབགལསས་ 





























ཡམ 


ང་། སིནོ་བཆོས་པ་དུང་ ་ཡེ་ 

མཆོག 'ཤིག་བ་དང་ནལ་།བམས་ཞིག་པ་དང་ དཱི ད ི 

བ་ན་བརྫད་པ་དང་། མཆོན་ནམ་ལས་ཀྱེས་ ན་ལ་འབྲེལ་པ་དང་། དགེ་སྦངོ་གིས་ནང་ན་གེས་སྐྱབེཉོན་དང་། ནང་ན ` 
དགེ་སཱཾངོ་མ་ཡིན་པར་དང་ན་རེ། དགེ་སྙད་ཞོས་ཟེར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་མང་པ་དང་། ` 

མང་པེ་མཛེས་པ་ལ་སྲད་ བ་དང་། ཆིགཉ་ལ་ ཅེ་ལོ་ལ་སྲཾད་ བཿ ཿ 

ˆ བདུད་ཀིས་ཆུ་དྲཀུག་པ་དང་། ཆུ་རན་འཁུགས་པ་བ་དེ་རལ་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཏ་བ་དྲན། 


གེ་སྩེངོ་གིས་ནང་ན་ཡན་པོ་ལ་སྤདོ་པ་དང་། 
གཞུ་དང་མུབྱན་པ་དང། 
་སྭད་བ་དང་།: བླབ ཁྲ 
བལུ་བ་དང་། ཆེི་ན་ཅེ ་ལེགས་གིས་བའེ་ཆོས་ལ་ཆེས་ཤང་ཤས་ལ ༡ཁེདྭ་དྲཱ་ནད་པནྱ་ཧཱས། 




















༨ 


།པ་ ་ རེ །ཏུ་རིན་ཆེ 
ུ་་སད་ དང་།ནྱེ་གི་་རིན 


ལི དཱ 
དཾ ཨུ་ལྐུང་བ་དང་། ངན་པ་ཞག་པ་དང་ལ་ལྭ་ཆད་པད་ ། 


བི 


= 





ན་མེད་ པ་གཡུང་དྲྭང་རྫེགས་བའེ་བྱང་ནུབ་གཅང་གདད་གཾང་ཆེམ་བར་གྒྱ་ཆེ་བས་མི་བན་པ་ 


རའཛིན་པ་དང་། གས་དང་ཟས་རི༽ 


འདི་ཆོབ་པད་མི་ 








ཀཀཔ་སཀ དོ ༈དགའ་པོདཔདན་བྱ་ར་ཆེན་པའི་ཁམས་བད་ཡད་ཤིང་རིང་བ་དུད་། སནུས་སུཾ། །ངན་བཞིན་པའི་མི་འདིས་དགེ་སྦིདོ་ 
: རླ ྲ་ག་པ་དའདེ་བཞིན་ནམེའགུལབའེ་བཟེད་བཀང་། རྱ་དན་ལས་འདས་བ་མེཾ་ཐོབ་ལྟ་སྤེཾསཾ་ཀྱང་ཉི་དགེས། དགའ་བ ལཱ་བུའི་དནོ་བདི་ 
ཆི. ཅྙིབ་ཤད་མོ་བཟད་དོ། །མ་འཇོས་བའེ་དུས་དགེ་སྦངས་དན་བཞིན་འཇུག་བརྐམ་སྲེལ་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་ཞེས་སཱང་སྲལ་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ | 
སྲེལ་ཏོ། །གདུག་པ་གསུམ་མདཾ་པར་སེམས་ལ་སུད་པ། རྩིད་ཤིང་ཞི་གནས་པས་བཅོས་གདུལ་དགའ་སྟེ། དགའ་བེ་དཔེའ་ན། ཞིད་བཤིཊ 
་པ་ཁགས་པ། སྨན་པ་ལ་རྭལ་གིས་མེས་བསྲགས་པ་དང་] མཆུ་དས་པ། །བྲ་བས་ཞེ་མ་བཀའ་བ་ལ་། རུང་གིས་ཏུག་ཀླུད་པ་དང་། ༧ྨ 
¿ མཆུངས་། ཁང་ཁྱསཅི་ཡང་ཡད་བ་ལ་དང་གེ་མས་བསགསན། ཀབུང་ས་ཡོ་ པ་ རིགས་ལགས་ 
ངེ སེ ༽དགའ་བ་འོདྲ་ལ་སྟེ། མ་འདས་པའི་དུསྱ་ཉེས་གཏེ་མུག་བའི་ཆས་ཀྱེས་ཞར་གྱས་། ནྒོ་བ་ཙབོན། ས་གོང | 
' ཛ་ཁལག་ས་ང་ དེན་ལ་ཡེད་མེགས་པའེ་སང་འདེ། ལྭ་བྲ་ལསེགོས་བའེ་ཆོསྱ་ཀེས་ལ་གེ་ཡེད་པན་མེ་ནུས་སཾ། །བདེན་བཞིནདུ་བཤད་བའི་ཉེས་་ | 


༄¥¥×. 











\ པབ ཇོ ཆོ 


ཐག་གེ། དགའ་བེ་དཅམྱ་གིས་ཆེ་ནི་འདམ་བུའྲེ་ཤིང་གེས་ནང་ན་དས་ལྟ་བུའིམི་གཏི་སུག་གིས་དེ་ནྭ་ལག་པར་གཉང་ང། །དགའ་བ་ི་ཤིག། 
དགུ ཿ དྲི ༣ རད་ 
།དེལབིགཏིིམུག་ན་དན་པྭ་སྐེ་བད་འདེད་པ་དང་། དགུའ་བདྲ་འདད་པ་དང་། ངན་པའི་དེན་སྩེད་པ་བཅལ་བ་ཅི་དགེ་ས དེནས་དྭག་ 
སངསྤ་ནས་ལསགས་པ། . བཅོསོ་ཝཱན་འདུས་ཀུས་ཡེ་ག་བདེ་མང་ཅི་ཤེས་བྱཧི། ངི་ལྟ་བུ་གུས་པ་གཟུངས་སུ་གཟུང་ས། སང་སརྒྱས་ཀྱེས་་ 
ཆོས་ཀིས་ཡི་ག་འདིའི་མང་སངས་ཆས་མདདཉིགྲ་བའེ། །སེང་བཅོན་འགས་གས་བ་ལེད་ཅེསཀང་བགྐ། མུད 

བགྲ་བལ་ཅེསྭ་ཀང་བའེ། །ཆེསོ་སེ་མཆོག་ལ་བཏམས་སྩལ་ཞེས་ཀྱ་ངེ་བྭབོ། །གུས་པར་གཟུངས་སུ་བྱེང་ཤོག། དགའ་བེ་མི་ལ་ཁ་་ 












ཡདེ་ཆེས་ཤིང་ཁེ་དེན་དང་ཐགས་ལ་མི་ལ་ལ་བསྟན་པ་ཡང་མིཏས་ན། དེ་སེམས་དགའ་གཞའ་མཉས་པ་ལྟ་མེསོ་ཁ་ཅ་ག། 
| 


་ཡཾ་ག་འདུ།་ཏེནདང་། གཟུང་སུ་བཟུངས་ན་ལེགས་པའི་དན་བེབ་པན་དབགཏུམ་མུ་མད་དོ། །དེ་ཅིའྱི་པིར་ཞིན། ཚུལ་ཁྲསས་ ་ 


ནག་ས་མིནས་ས། །འི་ཤ་བ་དང་ཤསན་བའིཇིག་ཁ་བླཟེགོ་ེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལའ་གཏི་སུག་ནི། སངྱཱ་རས་ལ་ཏེན་ཅིང་། ༣ང་ ༩ ་ 


` 





པ་ཡོན་ཤས་མི་ཟར་ད། །ད་ལཱ་སཱ་དགུའ་བེ་ནོལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའེ་དགེ་སྤངོ་གཾས་དགེ་སྣེདེ་གེས་ཆོས་མ་ཡེན་པར་འབྱརོ་འགུབ་ 

ནོ་འོོ་ཁུང་དན་བ་ཞེས་མུ་བདྡ་ན། མ་གཞུན་ལདང་ན་རྲ་སེག་གིས་ཤེས་ཆད་མ་པྲད་བྷལ་སྙེས་ཀྱ་་ཉི་དགེས། དགའ་འིུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱས་ཡགད་ 

ཌ ཆུལ་ཁྲམས་ཤཾ་ག་བའི་རདཕཞེན་བར་བབྱརྦ་གུབན་འདྲོ་༡ང་བདག་དན་པ་ཞེས་མ་བྲེད་ན། ལས བཇུབདབ་གསས་ཆུང་ 
ཤྲ ༡ ཤས་ས་བིོ་བས་ལིབནྱིས་པཚིགས་ཞག་པའི་རདབྱགགུས་བརླཊས། ཞོལ་དྲས་འདིན་པའི་དྲེ་གངོ་གསའདྲག དའ་མཐོ་ 

| ཀྱེས་ཐཾགེ་བཤད་པའི་ཆོ་། ལྷ་དགུ་ཁྲི་ཀུན་གྱེས་ཆོས་སེཆོག་ལ་ཆེས་ཉོག་ལ་ཆོས་བྱེས་མེང་གཏང་ཐེབོ་ན། བདུད་དན་པ་དང་། གཉན་གཤིས་རྣམས་ 

' ཀུན་ས་དན་ཆེན་པེ་འཁུགས་པ་ན་དཔུར་ཁུང་ཆེན་པེ་རྣམས་པ་བཊ་དུགདུ་ལྷན་པ་དང་མཆུངས་ཏེ། སྐད་ཆེདདུས་ཏེ་སྦྲས་པ། དགེ་སྦྱང་གེའུ་ཏ་མ་དསགས་ས། །དྲ་ 


སྭ་རག་བར་ཏེནེ་མཉན་དཱ་སནོ་པ། སངས་རྒྱས་འདས་པའིདུས་ནུལ།ཁྲེམས་འཛིན་པ་གཤིག་པ་ཡང་བ་སྡང་ངོ་། དག་ག 


ཐོ བུཐཤ་ དཅིའི་བིཤིནྭ། དགའ་བེདུམའ་ནུ་ནུནཔ་ངན་བྱ་ཆུལ་བདང་། རྒལ་བ་ཉེན་པོ་ཐང་དུ་བདའ་བུང་དུ་མིདབུག་པ་དངམཞུ་ངས་སེཊ ་ 
ཛས་ཀུད་ 


ཤིང [བཏོན ངྲ་ཀོག་པ་འབའ་ཤིག་ཤེས་པརྡ་བའོ། ༼སངས། ཆོས་ལ་བ ན་པའི་སེམས་ཤིག་ལ། ® 'གིས་འདིསངས་ ཟོ ' 
རྩ བ ཐེགས་བཞི་གཞུང་མདད། ས་བབ དྲ  ཛ་ ས་འ 
གུབས་ཐན་ཏུ་བའྲ་སཱནོ་ལམ་བཀགགེ། བདུད་བཤད་ཟིན་ནས་མི་དགའ་མ་དན་འཁགས་པྲ་ལལ་ཏ། པད་ཅེས་མི་སྣད་དེ། །དེནས་བཅོས་ལྡུན་བདྲ་། 
གྱི པ་དེན་འདི་ སོ་ཤགསཝ་བུན་བུབའི་ཡིན་ཆིགས་སུ་བཅད་བཟཆ་གུ་གིགཞུང་བཤེན་མིགལ་ཏ། ཧོ་བ་ཡེ་དོ་པ་མྲསྭ་བ། དཔདུ་ནྷི་ 8 
མངུང་ས། ་དེ་ས་ཏཿ་ ་ཡིག་འདི་ བཤད་པ། མ་འ་དོ་ དནྐ་ནིཾ་སཱད་ཅིད་བསྐུང་ས་བསྒྱད་ས་པ། །བས་སུརྐཾསཾརམས་བཤཤ དྲ་ཆེག། མཆོགོགས་ 

གུའ་དླུང་འགུལ་ ཌུ [རྱ་དན་རྣམས་གྱིས་ནན་བུརུ་བྱས། །དེའི་ཆེ་དུས་ནི་དན་པ་ལ། ༡དག་སྤེང་སེམས་ནཾ་འཁུགྲ་ཅིང་ག ཀོ།འཐབ་ཅིང་བརྟོན་ 
སིན་མི་སུ། །མྱ་དན་ལས་འདུས་པ་ཐེབ་མོནས།།དགེ་སཱང་དག་ནོགོས་སྒྱ་ཅན། །འཆད་དེ་ཐེག་ལ་མཾ་ནུངས་མེད་། །དེའི་ཆོས་འདི་ནེ་ཐ་ན 
ཆོས་དང་ཐ་དད་མད། །བཤད་ནི་ཁྱིམ་ནི་འདུག་ཕྱརེ་བཤད། །ཁྱཾམ་ཀྱིས་བའོ་ད་ཀེ་ན་ཤཾས། །དའི་སངསྦྱ་རས་ཆོས་ལུས་སུ། །ཐེགོ་མ་ལཾ། 







ས་ 





་ཆ་༅:་་ @ བ་་་ = ་འོ་ངར་ས་སམ། ང་བར་འ འའ &བ¡ར ༣ ལས་བ 


ཀོ ཨགོབས་ཝལོ། །དེནམ་གི་སྐོ།  །དུམ་བཤད་པ་ཡམ་དང་གིངུར་ན། བདོག་པ བོའི་འགོ་ ོ་་ 
ཧཱཿ མཐོང་བའོ། །ཆོས་མཤང་དང་ནི་སྦ་བེངོབ་དད་། གེས་སྩཉན་གྱེས་སྨད་པས་སུ། སཾ་སཾའང་གིས་ཆོས་ནྡི་ནད་གོ། ད་འྲགོ་ཞ ་བརྡོད་པ་སྩས། ལ་ལནའཾ་བྲམས་ 
རྨ ཅད་སད་། དྲང་པེལ་མི་ཤྐནས་པས། དྲང་བཤིན་ངན་བསེ་བའེ་ས་ཆོས་བཤིག་པས་། རཾ ་ ༼ཉྱོད་ལ་ཡང་དག་” 
ཙཱ ཅོས་བཤད་ན། དད་བཞེན་མུ་རདུ་ལམ་ཐེབ་པེ། །དེ་ལྟ་སྒྲ་སྐུད་རྣམས། ཉིའིངེ་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྲམ། སེམས་སབྲ་ཞི་སཾ་གྲ་གོས་པས། །ངས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཧོསུ་ཀུན་བཤིག་དབད་རྐུན་བེདོན་བ་རྣམས། ༼དན་པ།ཁན་པ་འེགོས་སུ་བྱས། །ལེགས་གཅོག་འགལ་བ་ཡུལས་དང་། །མཁར་ཡུལ་དང་ནི་གྲང་ཁྱིམ་བཤེག། ཀཱ 
| དིནིནོན་དགེ་སླེང་རྣམས་། །དབྱ་ཞིང་བསྟན་བ་དུང་ཐེབོྱྱད་ །ད་བད་པེརྟལ་བའི་ཟྲབཆགས་པས། །ཤསདབཉུང་ཞིང་མི་རྟན་པ) ཤ་ཡད་དག་གཤིགས་པ་ ་ 
བཞིན། །ཆེས་མགད་མེ་ཤེས་ཏེ། །ཟག་མ་ཡེད་པ་གརྭ་སྔས་བཤུད། །དང་ན་དའི་ལམ་ཐབ་ཡིན་། །མང་པེའི་ཆེགོས་པའིནངདུ་འདུག། །དགེ་སྤཾབྣ་བསཾ་ 
ནི་མང་དུ་ཡད་། །ཀུན་ན་དེཤེས་དབ་ཡདོ། ) ཤེས་འབ་ཆོལ་བ་མཅིག་མད་། །མང་བེ་ཆེགས་པ་དེ་ནད་ན། །དགེ་སཱང་ལ་ལ་ཅིག་འགའ་ཞིག། །་ཡང་དག་ ` 


7) 





བཤིས་པ་ཡེད་། །ཀུནྱ་གེསྭ་སཱདདཔེས་རབ་མད། །ལཱ་དད་ལྷ་སེ་སན་གྱཾས་མྲ་བང་། །ཉོསྤྱ་ཉེས་རྲལ་བའེལ་ཁྷ་ཤཾག། ཐམས་ཅད་ ། 
° „ ་གཅིགཁྱེགོས་རཆེས་མས་སུ། ། གག ས་་མ་ 
„ ་ཱ  ་་ས་དགེན་མ་གསུང། །འཇིག་ཏེན་ཡུན་ནིང་མ་ལན་པར་དྲེ་ལྟ་བརན་དེརིང་ཀུན་ཟད་བ་ཐམས་ཅདྱ་གས་ཤིད་ཞིང་། །ཡང་དག་ 
གཤགས་བསྐིང།བཤད་པ། ང་ལསུགོས་པ་སྐར་མི་ཐོས། །ཟླན་རྣུངས་མད་པས་ཤེས་པས། །བླམ་ལ་ནི་མ་ལེན་པར་། ༡རི་ལྟ་བུར་ན་ལྟ་རྣམས། །སྒྲ་སྐད་ 
མུ ཆེན་པ་པུང་ སྭ་སུ། །ཡང་དག་གཤེགས་པའེ་ཆོས་སྒྲནཾ་ཆེན། །ད་ནི་མད་དེ་བྲད་ཅི་ས་བྲེར་། །ལྷྭ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་གྱེས་རྣམས། ྷ་ 
འཛེས །ཨྱིན་ཆད་བྱགོད་པ་སྦ་ད་ཅིག། །སངསྤྱ་རས་ལམ་མ་མ་ཟན་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐ་ལ་པ་གྲངས་མད་དུ། །བདག་ཀྱང་གསེཁ་ཅིང་གཞན་ལ་གསཾཁོ།། 
_ སྲུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་བྲཟད་བར་མནས། །སངས་རྒྱས་གྲུག་པས་སྦྲནོ་ལམ་བསྐྱད་། ) ཤགྱུ་ཀཱ་སཾ་གཾ་བགུལ་ཅནྱ་བཾ་ས་ །སམས་ཅ གྲན་ས་ཅད་ཀུ: རེ 
བླ་སྔལ་པ། གཅང་གདང་ཆོས་མེད་བབདུ་བྱད་། །གཏི་མུཾག་ངན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན་། །དེནཾ་དའི་མཐུ”་སྟེབས་སྙ། །བྱམས་ཤིང་སྙེང་རྗེི་སེམས་མེད 
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- ཨི བོ །ཕས་གཉིག་གེ་གཉིག་ལ་བསྐྱན་ཉེང་དཀྲུབ།ས། །བདུདྱ་ཀྱིས་རྒོལ་བཞེ་བདུད་མི་ནུམས། །དབང་པེ་རཱུལ་བས་དྱ་ཆོས་དཀའ། ། ^, 
གཅས་རྒྱམ་དྲན་ལཾན་ལེ་སེམསསཾ། །ཞཾ་སྣང་སང་ས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བཤིག། །རྲལཉག་སྣོ་ད་པ་ཁུབའ་བཤིག་ལ། །བསམ་བེ།ཏན་འདུག་སྭུཟླ་གཡུཾ་ལཀོ། 
ཙཿ བང་ན་དེ་ནིདྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཐག་པ་ཡོད་མད་ན། །ལམ་བེབ་པ་ལ་ལསེ་ཅིདགྲོས། །ལམ་མཐད་བྲོབཅེས་སྤྲས་བཞོ། བཤིན་ས་དན་འདས་ 
ཚཾ ཤས་ཟེད། །མི་ཀུན་ཡིད་ཆེས་མཆོད་ཏན་བྱ་ཚིགས། །སེམས་ཅནས་དྭམལ་བད་སེང་ཤེས་བད་། །དྭ་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་སྙོང་པ་རྒས། །གཅིག་ལ་གཉིག་ནི་ 
¿2 བསཱས་ཞིང་ཁྲཾ། །དས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་དུ་། །ཐེབ་བེ་ཆེག་ནད་ཡེ་ད་བྲད་ཁྱཾས། །དལྟར་ནམ་ཁའེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱས། །ཤཱཀྱའི་དིགས9ྱེས་སང་གེ་བྲ་ཁཁྲོང་།/ 
དམ་བཞུཆས་ནི་ཉམས་ཤིང་ཞིག། །དགྲ་བསྐྱདེ་ཀུན་གྱེས་མཆཾསསྲ། །ངོས་བཞེ་ལྷ་རྗེས་སངས་ཐྲོས་ན་ས། ཀུང་ཀུང་སྱ་དན་འཁྲུགས་པ་སུལ། །དེ་ཆེ་ལྷག་དང་ 

_ ལྤ་མུ་སྲན། །ཐུམས་ཅ་ད་ཀུན་ཀྱང་འངེས་ཏེབས7 །ཕང་དག་བན་མ།ཁག་གནས་དྲ།། )( བང་བའི་ལྷ་སྲན་ཏུན་འཇེས།ཏ། །ཀུན་གྱཾས་འཆེམས་ཆེས།དུས་ཏེ། ] 
འདུགསུ་ཆུང་བའྲ་ག་སྐད་ཧུང་། །རན་ཆེན་བཏུདྱ་ཀིས་མཁར་རྣམས་ཡད་། །བྱ་དོན་བ་བརྒྱན་པ༨ཀན་དྱ་བཟངས། །ཁ་དེག་སྟེའོ་ཏ་ས་དུང་མུནུངས། །ཝ་རྣམས་ | 
འཁེན་བན་མ་དད་ནས། །མ་དགའ་ཆནོ་ནུང་རུ་དུས། ༡ དིདྲ་ཀྱས་གནས་ཀུན་འོད་ས་འདུས་པ། །སེ་སྣེ་མ་ངན་བཁུག་པ་སལ། །གཅིག་གི་གཙི་ག་མ་ཐེང་སྦྲ་མྙི་་ 





ཡཾ 





བེད །གན་སྦུ་ཀྱས་སྟངས་ནས་འཇུངས། ༽ལྷན་ཅི་གང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཕྱེན། །འདྲ་ལྡེགས་ལ་ཉལ་འདུག་གནས། །འདེ་སྐད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་དབྱདས་༡ 
སྱིད དེ་ལུབུའེ་འདིག་སྦྲག་ཆན་པེ་མཐང་། །སང་ས་རྒྱས་བུརྣམས་ཐབ་ཙིང་རྩོད།།མཆོག་བཤིུག་སྟས་སའོ་གྱིས་།ལྷ་སྲན་དང་ 
ནི་འན་ཡིན་མཁད་། །ཞག་བཏུན་བརདུ་འོད་འདངས་མད་། །སེ་སཾལྨན་ཅི་གའཁདི་དད་།- །ཞག་བདུན་བར་དུ་མ་ལངས་ས།།ཇི་ལྟ་བུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆ།།།ད་པའ་བརྟུལ་ 
ཁ་འཇིག་ཏེན་བཅུན་། །བདགང་ལྟར་འདི་ན་འཁེད་། །ད་བྱིན་ཆད་ནི་མི་མཐྲང་ཀ།ཀུན་འགྲོགས་ཏེ་ཉི་གྱ་དབན་དང་། །གཉིག་ལས་གཅི་གྱེགས་མཆེ་མས་དུ།། 
ཱ ་སངསྦྱ་ཆས་འདིདར་དབེན་ཞིད་བཤེད་། །བདག་ཅ་ག་རྣ་མས་ནཾ་དེང་ནད །འཇཾཾག་ཏན་མུན་པའ་ལན་བ་རྟམས། །གཉིག་ལ་གཅིག་ནི་བསྟས་ཁྲ་སྟེ7 ) 
' ངས་པའི་ལསྐ་རུམས་འབའ་ཞོག་བསྐྱད་། །སྤར་ཡང་ལམ་དན་པ་ནཱ་ལྟང་། །ལྷ་རྣམས་པེ་བྲང་བབྲངས་པ་ཀུན། །བང་པ་དེ་ནི་སྟེབོསུ་བྱད་། །བདག་ཅག་ 
ཧཿ ལྕ་མ་གྲིན་། །བསྒྲལ་བའི་དཾ་གས་ཡང་མད་དོ། །དི་ཚེནི་འཛམ་བུ་གླིང་། །ཉམས་ཞིང་ཞིག་ལ་བརྡུད་དམུངས་མད་། །འགྲོད་བའེ་མདངས་དད་ | 
ཤོད་དྲུང་དང་རིགས་ཕུན་དང་། དག་མིྱད། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་བྲད་བརན། ཀུན་ཀྱང་ཤཾན་དུ་འཁྲགཉང་གཡོ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་བེལྟོམས། ], 





རྩོལ ༩ །སྨྲ་སྐད་འཛིགས་ཤེང་སྒྲགཏུ་རུང་། །དེ་ཚེ་སྤུམ་བྱརྩ་པ་གསུམ་ལ་། །ལེགས་བསྦྲེང་བཞན་དུ་མེ་དགའ་དུ། །སམ་འྲི་བད 
ཿ [ ཟུངས་ནང་ཡད་། 'སྐད་ ང་བསྐྱེང འྭདུ་ཞིང་འབོད། ''ལྷ་རྣམས་ཀྱིསན་ཕེ་བྲུདས་ན། །བདག་བཾདཅངབ་ཤད་དེ་དུ། _གཞའ་ ར་བཕུལ་ཆན་ྡེདང་བལ། 
ནཾ དདག་ཅག་བྱི་དུ་ཆཱོས་བཤད་པ། །རྩ་གསུམ་ལྐུ་རམས་ཟླ་དྲུག་དུ་། །རྔའ་དོབེ་ཁཇས་མ་ཟས་ཞིང་། །བསཾཁྱར་སྒྲ་ཡེང་མི་མཉན་ཏེ། །མ་དག་རྐྱ་དན་ཤི་བ། 
བཤ །རྷ་མྭ་ཡེན་པ་ཐཱམས་ཅདཀེས། །དྭ་ཝ་དུབེ་གཏམ་བོས་ནས། །གཅག་གེ་གཅིག་སྨུན་ཀུནཱ་བསོགས་ཏེ། །རྩགསུམ་ལྷ་ལ་རྒོལ་ཏུ་ཆས་། 
-༈ - ་དའཾ་ཆ་འཛུམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་དག། - །ཕནརཱན་འཐབ་ཅིད་བརྙོད་པནབྱསར།། ལྷ་རྣམས་དང་ནེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་། ་ཏ་བཞིན་ཕན་ནུན་བྲབཉྱེང་བརོད། །དེ་ཆེདགེ་ 
་མ། །ལས་སུ་ལམ་ཤྭ་ལང་བ་ཡང་། །དེ་ལས་ཐར་པྭ་འངད་ཡེད། །ཆུལ་ཁྲམས་ཞིག་པྲབ་སེམས་ཅནྷནམས། དེགྷེ་སོང་ངན་པ་བཞིན་དུ་བཟངས་། འྱི་ུད་ཉེཊ་སྤྱད་པས་ར། 
ཀུཊ་ཀྱང་ལམ་ངན་པ་ལ་ཕྱེགསཾ། །དགེ་བླན་བཱཿཔ་རྣམས་ཀུཞ་ཀྱང་། མཁན་པ་ངོན་བའྲེ་ཕྱིརའཐངས་བས། །དེ་ཡང་ལམ་དན་པ་རུ་སེང། །འཇུག་ཧཊ་ཐམས་ཅད་་ 
་བཟུགས་གཡོས་པས། །ལ་ཝའ་དང་ཚལ་དུ་ཕྲེན། །ཤད་ནུགཏུནེ་མྱ་བ་སྲེབ་། །དེའི་ཚོ་དངྲ་སྲེག་ལ་གཉོད་། །དེའི་ཚཉི་དྲག་ངན་མང་། །ངག་ཚའི་ལམནྷི་རྣམས་མད་ཡེདོ། 


༽ 
ངཱ 
།ཌྲི་ནས་རྣམ་ཁ་སྐྱེ་མེ་བཁྲུགས་། ངསུཟནྭ་ཀང་སྐ་གིཟས། ཏུ དེའི་ཚ་ནྭ་ཛག་ཏཊར་མ་ས། 'གྲུས་པུས་ཝློགས་ཏེ་། 'ཤི་བ་ཡང་ཡད་དགས་ཤ་དུ ད་པ 















་ - - བརྣམས།ཿ ཡཤའངས་ སྷུག་བསྡལ་ ཨས། ངཿ སྨྲུདས། །དེའི་ ཤ་མ རྣཾམས་ཀྱ་། སྣངས་ རྒུསཀྱ ཀའ" ི་མཆོད་ ཏེན དོང ཕྱེགས" བཞེ བཞི་དགེ་འདུན་ཏིན་ 
།། པྲི་ཟོང། ཐུགས་ཀ ་ ཟས། ཀད་ཕྱི་ ཤཱ་དོ་གྲི་འ འདུན་དེ་བཞེན་༡ ཀོ ྐ དགའ་ངོ་ཁོད་༩ ལྭ་ཀགས་པབ་ ཧཾ་ཨད།་མ་ག་ ་ཏེ། ང་ལ་བརྔན་བགྲུས་སྦེདོ 
རྩྱ་མཁ་ཿ ས་ཟད་པན། ་བའི་ཆོས་ དོན་རྣམས] 7 ¬ ེ རུ པ་ཐམ་འ།དྐད་་ ཀུཀ་། གཙི་སུག་ཞནབཡོས་འབེད་ 
བླསལ་པའིལསྨམས་སྤྱོད།  ་ ཏེ་ གམ་དནན་ནང་ནུ་ ཉེད་རྟམཿ ད།ཁར་ཁ་ཏོན་ལྷ་གན།། དའ མངཉཿཤེས་རབརུ། ༨གེས། ་རབྱཀྱི་ན་ དུ ་ 
རྩས་སུ། .མྱུན་ཏེརྐྱལ་བའི་གཉེས་སུ་ཕྱིན། | ༥ རྱཾདྷ་རུམས་ཀདན་ང་བཞིན་བླསབས། འཇིག་ཏྟེན 


¡ཟླབཁགས་དན་བཅད་ན། ཆུར་ཏྱེ་ཆས་པའི་གན ་ུ་བརད་འྲགས་བཅད་ན། རྒྱུར་ཏེ་མྱ་དན་འདས་པ་ཐོང་། 
ཅི འོར་གཅོས་བཞིདནབ་བྱས་ལ། ཆོགཞི་ད་བཞྲིན་ 


བསྐལ་པ་བེད་ན་བདས་ཕོཀ། ]' 


| 























ཙཾ 
རྱ 
༄༅། ངོ ཿ ལེ 
རར. 2 །བསྐལ་རྲ་དག་བྱ་དས་སངས་ ས་མིད་། །ཏ།རས་དའ་ས་ངང་ ༽ 
༈ ༦ ཅི་དགོས། །དེདུསྱིས་མི་ན་ཡས་ཀུན། བདེས དད ་ རཀ ་ སྐདུཿཿམེདུ། ལམ་ཐབ་མེདཔ་སྒོས་ 
ར་ "*རན་པའས་ས་ ༥ 
༼ ཤ༈ །དེ་ཆམེས་བུ་པ་ཆཱམས། 7 ་ ྐྒ སྙིངཞྱུངམས་ར ༥མས་མད་དོ།། _ མ་དང་བུའེ་ག་ཡང་, 
ངེ བབ་དུས་ན་ཐོས། ད འེ 
4 བསྐྱད། ཨརག་བྔཛལ་བོ་མེ་གཏེ་མུག་ ཡེན། །ཡྤ་པུང་ཕྱི་མེ་ ཕྱི་མོ་བཛོད་ཆགས་པ་རྣམས་  ་ འའ སུ་ཞེགསྐྱི་ཤལས་ཀྱད་ 
ཚགས་པའི་སེམེས་ཟབ་སྐྱེས། རོ །དོད་ཆགས་ཀྱས་ནྲ་རྨཧཚྱིས་། བསབ་ལམ་ཐོབ་ སྩེ །འཾ འདོད་ཅིང་ 
ན་པ།་གཿཔ་༨།༡༥༡༢༢། [ཟེ 
འཛིགཏེན་ས་བླསངས་མེད་པྲའ་འགུར། ༥ །དེ་ཝ་བུདནེ་ཤེས་འིགས་ནས། །ཁོད་ལ་སེག ་ ཏོ ཱུ 
༽ རྲི ཏྱད་ལསགས་ པ་མ སྨདཿགས་ སམ། །སྲསཀ།་མེད་དཾ། ཊ 
ཤགེས་སེས་། 35 ཉིད་ཤེན་ང ཇགས ཤི ཧསྐག། །བདྲག་གིས་བ་ །སེ་མས་མ་བས་པ། ཝེ དེའི་དོ རཿ ཅུ 
མས་ བསམ་ཤང་མནོས་ཁེ་འགྲོགན ནི ཉུ་དེ་ས་འི་་མལ་ 
རོ 6 ་ བདག་གེས་ང་ལྟ་བྲ་གས། དེ་བཤན་ཏག་མཆམས་ད། སེར་ 
༼ བནོ་ཆོཧསོོ་ཡོ་མོ་དདནོ། ༩་བིངོརགམ་ལོ་ཡས་ཞན་ཐོའོ། དཔལོ་སིང་འྲརས 322 ྣ དུ། ཕུང་མེདཔུང་ པའི་འདུ་གེ་ 


༽པ༥༩༥༩།ས༢ཝ་པ་། འདོད་འ ལ་རེ ་་ 








` སྐྱེ། ཅིདཀྱིས་མན་ མཁི་སྟེང་ཆོས་ཐོས། 


བང་ ཡུང་བེ་ཚྣམས་ནི་ཀུན་ ལྟེད་ཞིང་ ཀྭ 


བཤད་པ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ མ་འེགས་ 
ངུས་བདསུ་མ་བོདས་ད་ལཱར་བཤད། 
སྙིད་ བཾ ་བཞིན། ཛཿ ཏྲ ཕོའ་སབས་ རྒྱས” ་ཡོད་ང་ ད་པ་ཅོག། 


དེསྭ་ཀུང་ཉིན་མཚན་སྟོང་པར་བཤད། 
དབོ་ཉིད་དང་མ་ཆོན་ཆེ ཤིད་སྟཾང་ ༢ དུས་གསུམ་ལ་ ༢ ར"་ 


མ་འོངས་མྨིས་སུ་མིའགེས་ཏེ། 
| ཉི་དེ་བཞེནཱ་ ་ཏེ།: ངན་༡ ནེན་ཤན་དཿ 
འད་བཤ།ད་ ་བེན་ ནས་- རྒ་ན་ཞེང་བ 





ངའདའ་ (འངག་ཏན་མདོན་ "བི 


ང་དང་ས་མས་ར༽ 
འཇིའ་་ཧ་ 


རྩུ ལའ་ཤ་འབ་ བཱ་དབ་། 








དེ་ལ་དུསཀྱང ང་བླམབས་ཅདྷ་པང་ས་། „སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ སུ་བདེན་ 
ཐོས་ན་མི་དྭ འྱའ་ས་མདུ་འཛིན། འཇྲིགས་གནས་ནི། སེམས་པ་མེད། 


དེས་ཀྱང་ཉེན་མཚན་ སྟོང་པར་བཤད། . མ་འོངས། ་དུསཀྭ ཀྱས་སངས་རྒྱས་རྣམས། 
རི ཉོས་རྣམས་ བམ་ས་ཅད་ཀུན་བ ད་ཀྱད་། 
མནངས་མདྭ སངས་རྒྱས་བཞུང་བཤཀན་ མཆོག། - 
ཨབའ་འ་ངན་པའི་ ལམ་དུ་ལྟང་། མའོངས་དུས་ངང་། - 
དེ་ལྟའདུས' པ༢ཅ་མམ་ཞོར་བོ བྱོས།། སངས་ ཨ་རསོསྦཅིཡི། 








ས་གསམ་ཟད་པའ་མཉམ་བ བསྙེམས་ཏེ། དཔའབ་རུ་ནམཁའ་ˆ 


ཀཿ 
ཨཿ 






༦8‰3&= ༥༨༦༣ 
¡ ངྱ 


{6 


༄༅། ༦ །དགེ་སླེད་དང་དགེ་སླེང་མ་རྣམས་དང་༽ འཇིག་རྐནྱ་གེས་ 


ཤད་དེ།། མཆག་ 





'ལྷ་དད་མ་མང་བེ་ བ་ཐམས་ཅུདྱཀཾས་། སངས་རྒྱས་ཀྱཿ 

་ ˆ ཀུནཿཤན་ ཏ་དགབ་སྟེ། ཨལ རྒྱས་ཀྱ ཀྱས བ་ཤད་པ་ལ། 
ཡི་དམོབ། བར་མཉེས་་ ་ས། སངས རྒྱས་ཀྱེས་བཤད་པ། སངས་ཆས་ 
ཀྱས་ མཛྲོདབམ་ ་པེ་བཞེ་པ། རྫོགས་སྣེ།། , །།ཡི་དྷ་མ་ཛ ཧེདུ་ཕྲ་ཧཱ་བ'་ 
གདུན་ཏེ། ་ཏེ། ་ཏཤ་ཏ་ཁྲ་ག་ཏོཿ །ཏྱོཧདྭ་ད་ཏེ། ¬ ཧ་ར ལ་ནི་རྷ་ཨེ་བཏེ་མཐཱ ར་མ་ 
ན ཏ་ཿ སྭ ༽། བཀྲ་གས།།། དགེའོ །། 


